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RESUMEN

Objetivo: Identificar las caracteristicas de los alumnos con automedicacion en las
facultades de medicina humana en la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo y
Universidad de San Martin de Porres Filial Norte. Material y métodos: Estudio
Descriptivo, de corte Transversal, realizado en las Facultades de Medicina de las
Universidades: Pedro Ruiz Gallo y San Martin de Porres Filial Norte. Se realiz6 un
muestreo estratificado, en donde los estratos tomados en cuenta fueron los afios
académicos de la Facultad de Medicina Humana (primer afio, segundo afio, tercer
afio, cuarto afio, quinto afio y sexto afio). Se obtuvo un tamafio muestral de 414
estudiantes. Para la recoleccion de datos del participante, se aplico el
Cuestionario validado para medir Automedicacion (CAuM-ovr). Resultados: La
automedicacion estd presente en el 91.5% (379 alumnos) de la poblacion
encuestada. ElI motivo principal de automedicacién en ambas universidades fue:

‘porque los sintomas no eran tan serios como para acudir a un médico” (36.6%).
Los farmacos mas frecuentes utilizados como en la automedicacion fueron:
Analgésicos (65.5%). El sintoma principal que motivé a los alumnos de ambas
universidades a automedicarse fue el dolor (68.4%). Conclusiones: La
automedicacion es una practica muy frecuente en todos los afios académicos de
la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo y de la
Universidad de San Martin de Porres Filial Norte. El sintoma mas frecuente que
lleva a los alumnos a automedicarse es el dolor, el cual guarda relacion con los

farmacos mas utilizados, los analgésicos.

Palabras clave: automedicacion, estudiante de medicina, dolor, analgésicos.

(Fuente: DeCS-BIREME).
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ABSTRACT

Objective: Identify the characteristics of students with self-medication in the
faculties of human medicine at Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo and
Universidad de San Martin de Porres Filial Norte. Materials and methods: It is a
descriptive study, cross-sectional, in the Faculty of Human Medicine of
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo and Universidad de San Martin de Porres
Filial Norte. A stratified sampling was done, the strata taken were the academic
year of the Faculty of Human Medicine (first, second, third, fourth, fifth and sixth
year). It was obtained a sample size of 414 students. The validated questionnaire

“Cuestionario validado para medir Automedicacion (CAuM-ovr)’” was used to
collect participant data. Results: Self-medication is present in 91.5% (379
students) of the population surveyed. The main reason in both universities was:
"because symptoms were not serious enough to consult a doctor" (36.6%). The
most common drugs in self-medication were: analgesics (65.5%). The main
symptoms that motivated students from both universities to use drugs without a
prescription were pain (68.4%). Conclusions: Self-medication is a common
practice in all academic years of the Faculty of Medicine of the Universidad
Nacional Pedro Ruiz Gallo and the Universidad de San Martin de Porres. The
symptom often leads students to self-medicate is pain, which is related to the most

commonly used drugs, analgesics.

Keywords: self-medication, medical student, pain, analgesics.

(Source: DeCS-BIREME).
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l. INTRODUCCION

La automedicacion es la situacion en la que los pacientes utilizan los
medicamentos sin ninguna intervencién del médico u otro profesional autorizado
para prescribir; incluye la adquisicion de medicamentos de venta con receta
meédica en establecimientos farmacéuticos sin presentacion de la prescripcion
meédica, la recepcion de medicamentos a través de otras fuentes y el uso de
medicamentos disponibles que quedaron de prescripciones previas (1). Loyola
Filho y cols., definen a la automedicacion también como la interrupcién temprana
o incremento o decremento de la dosis originalmente prescrita (2). Sin embargo la
Asociacion Médica Mundial sefiala que la automedicacion puede tener un
conducta sensata, estableciendo asi el término “automedicacién responsable”,
definiéndola cémo “el uso de un medicamento, legalmente disponible sin
prescripcidon médica, bien sea por iniciativa individual o siguiendo el consejo de un

profesional de la salud”. (3)

La automedicacion esta presente en un 60% a nivel mundial. Esto se debe a
multiples factores como la orientacion hacia el autocuidado y el conocimiento de
la medicaciéon. En paises como Espafia, estudios realizados por la Universidad
Cardenal Herrera se encontrd que existe 69% casos de demanda de farmacos sin
receta (4). Investigaciones del Instituto Argentino de atencidn Farmacéutica
(IADAF) indican que la automedicacion se triplico en los ultimos 4 afios.

Actualmente 3 de cada 4 adultos toman farmacos sin prescripciéon médica (5).

En el Perd se han establecido diferentes normas acerca de la distribucion de
farmacos (La Ley General de Salud 26842), en su articulo 26°, sefiala que sélo los

médicos pueden prescribir medicamentos, los cirujanos-dentistas y las obstetras



podran prescribir dentro del area de su competencia (6). La falta de cumplimiento
de estas normas ha llevado a que la poblacién tenga acceso a cualquier clase de
farmacos sin necesidad de haber sido recetados por un médico. Es por esto que
estudios realizados en nuestro pais, evidencian que entre el 40 y 60% de nuestra
poblacion se automedica (7). En un estudio realizado en los alumnos de la
Universidad Nacional de la Region Lambayeque, se encontré que el 98,1%
realmente emplearon uno o0 mas medicamentos por cuenta propia, Ssin

prescripcidon médica en los ultimos seis meses (8).

Ibrahim NK. (Arabia Saudita, 2015) hizo un estudio transversal en alumnos
universitarios, en donde concluyé que el 75.2% de los participantes reportaron
automedicacion dentro de los ultimos 6 meses (9). Guillem P y col. (Espafa,
2010) realizaron un estudio transversal en 501 estudiantes universitarios de
Valencia, que cursaban estudios de Medicina, Odontologia, Ciencias de la
Alimentacion, Nutricion y Veterinaria. Obtuvieron que el 90,8% de los 501
individuos se automedicaban. El grupo de farmacos mas consumido fueron los

analgésicos-antiinflamatorios (10).

En relacion a nuestro pais en Lima Metropolitana, Mestanza F. (Peru, 1990)
realizd un estudio transversal prospectivo sobre el consumo de medicamentos y la
automedicacion, concluyé que el motivo principal de automedicacion eran las

molestias del aparato digestivo 13.7% (11).

El presente trabajo tuvo como objetivo identificar las caracteristicas de la
automedicacion en alumnos de dos Facultades de Medicina Humana en el
Departamento de Lambayeque, segun el afio académico, y establecer el tipo de

farmaco mas utilizado,



Il. MATERIALES Y METODOS

El presente trabajo de investigacion es de tipo Descriptivo, de corte
Transversal, se realizé en las Facultades de Medicina de las Universidades:
Pedro Ruiz Gallo y San Martin de Porres Filial Norte. Se escogi6 a la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo ya que es la Unica del estado en esta
region y la Universidad de San Martin de Porres por ser una universidad
privada a demas por ser casa de estudio de la autora. Por lo tanto se desea

ver la automedicacion desde dos diferentes realidades.

La poblacién de estudio esta representada por los alumnos de Medicina
Humana de Primer a Sexto Afio de las Universidades: Pedro Ruiz Gallo y San
Martin de Porres Filial Norte. Conformando un total de 973 alumnos, 607
pertenecientes a la Facultad de Medicina Humana de la Universidad Particular
San Martin de Porres Filial Norte; y 367 pertenecientes a la Facultad de
Medicina Humana de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo. Se
escogieron los estratos del primer al sexto afio, y no los del séptimo afio, ya
gue estos se encuentran realizando el Unico afio de la carrera, que
corresponde al internado médico, en donde pasan todos los dias de un afio
en el hospital, tienen contacto directo con el paciente y aparte cuentan con la
presencia constante de un profesional médico que los pueda guiar con

respecto a diferente sintomatologia.

Se realiz6 un muestreo estratificado, en donde los estratos tomados en cuenta
fueron los afios académicos de la Facultad de Medicina Humana (primer afo,

segundo afio, tercer afio, cuarto afo, quinto afio y sexto afio). Se obtuvo un



tamafio muestral de 414 estudiantes; 185 de la Universidad NacionalL Pedro
Ruiz Gallo y 229 de la Universidad de San Martin de Porres Filial Norte,
mediante el programa Open Epi version 3.03a, utilizando una frecuencia

hipotética de 60% (7,10, 12), Nivel de confianza de 95% y precision de 5%.

Una vez que se contaron con los permisos de la Universidad de San Martin de
Porres y Universidad Pedro Ruiz Gallo, se pidieron las listas de los alumnos
correspondientes a cada afio académico, y asi se realizO el muestreo

estratificado.

Se incluyeron a los alumnos de Medicina Humana de la Universidad Nacional
Pedro Ruiz Gallo y Universidad de San Martin de Porres Filial Norte,

excluyéndose a aquellos no deseen participar respondiendo la encuesta.

Para la recoleccion de datos del participante, se aplicé el Cuestionario
validado para medir Automedicacion (CAuM-ovr) (13). ElI Cuestionario para
medir Automedicacién (CAuM-ovr) en estudiantes Universitarios, consta de
cuatro secciones, que permiten evaluar el nivel socioeconémico y la
automedicacion en mayores de 16 afios. En la primera secciébn obtenemos
datos generales, y el nivel socioecondmico. Las tres secciones siguientes
evaltan la automedicacion, la prevalencia real de automedicacion, los factores
asociados, y los resultados negativos o efectos adversos después del

consumo de algun farmaco.

El instrumento fue modificado por la autora en algunas preguntas, para esto se

hizo juicio de expertos. El instrumento fue revisado por seis profesionales



médicos para la valoracion cualitativa segun el grado de pertinencia y grado de
inteligibilidad de cada pregunta del cuestionario. Posteriormente se realizd una
prueba piloto en un total de 40 alumnos de la Facultad Medicina Humana, 20
alumnos de la Universidad Santo Toribio de Mogrovejo y 20 alumnos de la
Universidad Particular de Chiclayo, para evaluar la comprension de cada

pregunta del instrumento.

Los datos obtenidos fueron ingresados en Microsoft Excel version 2010, para
la construccion de la base de datos, la cual fue analizada posteriormente en el
programa estadistico SPSS version 22. Se utiliz6 estadistica descriptiva
media, moda, mediana. Los resultados obtenidos se presentaran en tablas de
frecuencia, tablas de contingencia.

Para asegurar los aspectos éticos en investigacion del presente trabajo se
present6 al comité de ética y de Investigacion de la Universidad de San Martin
de Porres y a la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo y al mismo tiempo
para que nos brinden las facilidades correspondientes. Se pidi6 la autorizacién
de los integrantes de la poblacién mediante un consentimiento informado y se
explico la confidencialidad del estudio. A los estudiantes menores de edad se
les dio un asentimiento informado para ellos y un consentimiento informado
para que sea firmado por su padre o apoderado. En el consentimiento
informado/ asentimiento informado se explicaron los objetivos, y el
procedimiento de la investigacion. La ficha de recoleccién de datos requirio del
anonimato por parte del participante. Ademas se les entregarda una ficha

informativa acerca de la automedicacion y sus riesgos.



. RESULTADOS
En la poblacién de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo (UNPRG), el sexo
masculino representd el 67% (123) y el sexo femenino el 33% (62), mientras que
en la Universidad de San Martin de Porres (USMP), la diferencia es minima a
favor del sexo femenino, el sexo masculino representd 49.78% (114) y el sexo
femenino el 50.21% (115). En la muestra la edad promedio fue de 21,7 afios,

siendo la edad maxima de 33 afos y la minima de 16 afos.

Grafico N°1: Nivel socioecondémico de los alumnos de las facultades de medicina humana
de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo y Universidad de San Martin de Porres Filial
Norte.

Periodo 2015
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Tabla N°1: Estado civil de los alumnos de las facultades de medicina humana de la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo y Universidad de San Martin de Porres Filial Norte.
Periodo 2015

Estado civil Universidad
UNPRG USMP Total
Soltero sin
pareja 102 125 227
55.1% 54.6% 54.8%
Soltero con 76 101 177
pareja
41.1% 44.1% 42.8%
Conviviente 3 2 5
1.6% .9% 1.2%
Casado 4 1 5
2.2% 4% 1.2%
Total 185 229 414

100.0%

Tabla N°2: Lugar de procedencia de los alumnos de las facultades de medicina humana de la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo y Universidad de San Martin de Porres Filial Norte. Periodo

2015

Universidad
Procedencia UNPRG USMP Total
Lambayeque 154 148 302
83.2% 64.6% 72.9%
Cajamarca 15 37 52
8.1% 16.2% 12.6%
Amazonas 4 8 12
2.2% 3.5% 2.9%
La libertad 5 8 10
1.1% 3.5% 2.4%
Piura 3 12 15
1.6% 5.2% 3.6%
otro 7 16 23
3.8% 7.0% 5.6%




Grafico N°2: Seguro de Salud de los alumnos de las facultades de medicina humana de la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo y Universidad de San Martin de Porres Filial Norte. Periodo

2015
USMP 10.0%
UNPRG 6.59
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%
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Tabla N°3: Establecimiento en donde reciben atencién médica los alumnos de las facultades de
medicina humana de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo y Universidad de San Martin de
Porres Filial Norte. Periodo 2015

Atencidon Médica Universidad Total
UNPRG USMP
Farmacia 24 20 44
0,
13.0% 8.7% 10.6%
Posta médica 3 1 18
7.6% 1.7% 4.3%
MINSA 25 14 39
13.5% 6.1% 9.4%
Hospital de la Solidaridad 5 6 11
0,
2.7% 2.6% 2:1%
FEAA 12 15 27
0,
6.5% 6.6% 6.5%
ESSALUD 63 80 143
34.1% 34.9% 34.5%
Médico particular en 34 52 86
consultorio
18.4% 22.7% 20.8%
Médico particular en 8 38 46
clinica privada
4.3% 16.6% 11.1%
Total 185 229 414




Grafico N°3: Automedicacion de los alumnos de las facultades de medicina humana de la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo y Universidad de San Martin de Porres Filial Norte. Periodo
2015
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Gréafico N°4: Automedicacion segun afio académico en los alumnos de las
facultades de medicina humana de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo
y Universidad de San Martin de Porres Filial Norte. Periodo 2015
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Los motivos principales en ambas universidades de automedicacion son los
siguientes: “porque los sintomas no eran tan serios como para acudir a un
médico” (36.6%), “porque creo tener suficiente conocimiento como para hacerlo”

(19.2%), y “por razones econodmicas y ser medicamento de venta libre” (17.3%).

Con respecto a los motivos segun el afio académico; el motivo principal en el
primer afio hasta el cuarto afio académico fue: Porque los sintomas no eran tan
serios como para acudir a un médico. En quinto afio, la misma cantidad de
alumnos, respondieron que sus motivos principales fueron: Porque creo tener
suficiente conocimiento como para hacerlo (34.2%) y porque los sintomas no eran
tan serios como para acudir a un medico (34.2%). Mientras que en sexto afio, el
motivo principal fue: Porque creo tener suficiente conocimiento como para hacerlo

(33.7%).
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En lo que concierne a los farmacos mas frecuentes con los que los alumnos de la

Facultad de Medicina Humana de ambas universidades se automedican, fueron:

Gréfico N°5: Tipo de farmacos con los que se automedican los alumnos de las facultades de
medicina humana de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo y Universidad de San Martin
de Porres Filial Norte. Periodo 2015*

mUSMP mUNPRG
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*Los porcentajes y los totales se basan en respuestas.

Dentro de la lista de farmacos que se les mostré a los participantes, el farmaco

mas usado es el paracetamol seguido por los antigripales. (Tabla N°4)
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Tabla N° 4: Farmacos mas usados por los alumnos de las facultades de medicina humana de
la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo y Universidad de San Martin de Porres Filial Norte.
Periodo 2015

Universidad
Medicamento
USMP UNPRG Total

n % n % n %
Paracetamol 211 92,1% 172 93,0% 383 92,5%
Antigripales 194 84,7% 146 78,9% 340 82,1%
Ibuprofeno 172 75,1% 143 77,3% 315 76,1%
Amoxicilina 154 67,5% 123 66,5% 277 67,1%
Naproxeno 158 69,6% 117 63,2% 275 66,7%
Cetirizina 109 47,6% 72 38,9% 181 43,7%
Aspirina 108 47,2% 64 34,6% 172 41,5%
Clorfenamina 89 38,9% 59 32,1% 148 35,8%
Ciprofloxacino 84 37,0% 56 30,6% 140 34,1%
TS* 67 29,3% 71 38,4% 138 33,3%
Albendazol 41 17,9% 35 18,9% 76 18,4%
PDS** 42 18,4% 24 13,0% 66 16,0%
Asepxia 46 20,1% 20 10,8% 66 15,9%
Cefalexina 30 13,2% 15 8,2% 45 10,9%
Metronidazol 30 13,1% 15 8,1% 45 10,9%
Diazepam 33 14,4% 12 6,5% 45 10,9%
Mebendazol 24 10,5% 13 7,0% 37 8,9%
Alprazolam 21 9,2% 13 7,0% 34 8,2%
Clonazepam 31 13,5% 3 1,6% 34 8,2%
Bromhexina 18 7,9% 10 5,4% 28 6,8%
Amikacina 18 7,9% 4 2,2% 22 5,3%
Sertralina 8 3,5% 2 1,1% 10 2,4%
Fluoxetina 8 3,5% 2 1,1% 10 2,4%

*TS: trimetoprim/ sulfametoxazol.
**PDS: pastilla del dia siguiente

En relacion a los sintomas o molestias principales que motivaron a los alumnos de
la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo a utilizar medicamentos sin prescripcion
meédica, fueron: dolor (85.9%); gripe (67%); y fiebre (53.5%), mientras que en la
Universidad de San Martin de Porres Filial Norte fueron: dolor (54.1%); gripe

(41%); vy fiebre (33.6%), (Tabla N°5)
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Tabla N°5: Sintomas que motivaron a utilizar medicamentos sin prescripcion médica a los
alumnos de las facultades de medicina humana de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo
y Universidad de San Martin de Porres Filial Norte. Periodo 2015

Universidad
, Total
Sintoma USMP UNPRG

n % n % n %
Dolor 124 54,1% 159 85,9% 283 68,4%
Gripe/ resfrio 94 41,0% 124 67,0% 218 52,7%
Fiebre 77 33,6% 99 53,5% 176 42,5%
Alergia 42 18,3% 59 31,9% 101 24,4%
Infeccidn 33 14,4% 33 17,8% 66 15,9%
Molestias digestivas 18 7,9% 19 10,3% 37 8,9%
Relacion sexual 5 2,2% 16 8,6% 21 5,1%
Insomnio 4 1,7% 15 8,1% 19 4,6%
Picazdn o prurito 3 1,3% 11 5,9% 14 3,4%
Depresion 3 1,3% 3,8% 10 2,4%
Otra 1 0,4% 1,6% 4 1,0%

13



IV. DISCUSION

El presente estudio revela que la mayoria de estudiantes de Medicina Humana
se automedican (91,5%). Esto concuerda con los resultados con un estudio
argentino, realizado en estudiantes de la Universidad Nacional de La Plata
(14), en donde la automedicacion esta presente en un 95%. Asimismo con otro
estudio en la India 92% (15), e igualmente en Arabia Saudita 87% (16),
porcentajes tan altos se expliquen probablemente debido a que los estudiantes
cuentan con cierto conocimiento en farmacologia en comparacion con la
poblacién en general, por lo que les llevaria a tener mas confianza de

prescribirse ellos mismos sus medicamentos.

En este estudio los alumnos que mas se automedican corresponden al sexto
aflo de medicina, contrariamente a los de primer afio quienes tienen los
porcentajes mas bajos de automedicacibn de todos los afos, dicha
informacién podria explicarse debido a que conforme el estudiante de
Medicina Humana va adquiriendo mas conocimientos en el transcurrir de su

carrera, en el sexto afio tendria mas criterio para automedicarse.

Con respecto a los motivos de la automedicacion, este estudio indica que el
principal motivo en todos los estudiantes de Medicina Humana es porque no
creen que los sintomas sean tan serios como para acudir al médico (36.6%),
esto guarda relacion con el principal motivo en el estudio de Arabia Saudita
(9), pero por otro lado, el principal motivo en un estudio realizado en México
(17) fue que la mayoria se automedica por falta de tiempo para acudir a

consulta. Con respecto a este item, va a depender muchas veces del grado de
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conocimiento del estudiante, de su idiosincrasia y del grado de accesibilidad a

los servicios de salud de cada pais.

Los medicamentos mas consumidos en la poblacidn encuestada de este
estudio fueron los analgésicos 65.5%, esto concuerda, con estudios realizados
en Venezuela 64.4% (12), México (17), Serbia 55.4% (18), India 65% (15), Iran
89.9% (19) y Arabia Saudita 23.1% (9). Esto es debido posiblemente a que lo
analgésicos y los antinflamatorios son los farmacos mas prescritos y también

mas usados en el mundo.

Los antibidticos se ubican en el tercer lugar de los farmacos mas usados,
representan el 25.6% de la poblacion estudiada, y esto puede explicarse
porque se necesita mayor conocimiento para la utilizacién de estos farmacos,

debido a la gran variedad de estos.

El sintoma mas frecuente que lleva a los estudiantes de Medicina Humana del
presente estudio a consumir medicamentos sin prescripcion médica, fue

“dolor” (68.4%), este resultado concuerda con los de otros estudios realizados
en Caracas 64.4% (12), México 43.8% (17), y Colombia 43.8% (20). Es
comprensible suponer que ante un evento doloroso cualquiera fuera el caso,
un estudiante tenderia a automedicarse para aliviar su sintoma, con la
finalidad de seguir con su rutina diaria, mas aun teniendo cierto conocimiento
al respecto. Esto explicaria por qué los analgésicos son los farmacos mas

usados como automedicacion.

Es importante remarcar que una de las limitaciones del estudio es que
pudieron haberse encuestado estudiantes de todas las Escuelas de Medicina

de Chiclayo existiendo actualmente 5 Facultades de Medicina, en relacion a
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una segunda limitacion, el cuestionario es bastante extenso lo que podria
condicionar a veces la veracidad de los resultados, se deberia contar con un

instrumento de recoleccion de datos mas simple o conciso.
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V. CONCLUSIONES

1. El 91.5% de los estudiantes encuestados se automedica, siendo el sexto
afio académico el que mas lo hace, Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo
(97%) y Universidad de San Martin de Porres Filial Norte (100%). Por el
contrario el primer afio es el que menos se automedica, Universidad
Nacional Pedro Ruiz Gallo (18%) y Universidad de San Martin de Porres
Filial Norte (22%).

2. Los analgésicos/ antinflamatorios, son los farmacos mas utilizados como
automedicacion, Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo (65.9%) y de la
Universidad de San Martin de Porres Filial Norte (65.1 %)

3. El dolor es la molestia o sintoma mas frecuente que lleva a la
automedicacion, Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo (85.9%) vy

Universidad de San Martin de Porres Filial Norte (54.1 %).
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda realizar estrategias que limiten el uso irracional de medicamentos
sin prescripcion médica en los estudiantes de Medicina Humana y a practicar la
automedicacion responsable, para que de esta manera se eviten los efectos

secundarios de los diferentes farmacos.
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ANEXO 01: Consentimiento Informado para estudiantes

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE LA

INVESTIGACION

“CARACTERISTICAS DE ALUMNOS DE MEDICINA HUMANA CON
AUTOMEDICACION EN LA UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO Y

UNIVERSIDAD DE SAN MARTIN DE PORRES”.

Estimado alumno (a), se le invita a participar en esta investigacion, cuyo objetivo
es identificar las caracteristicas de la automedicacion en alumnos de dos
Facultades de Medicina Humana en el Departamento de Lambayeque. El
presente estudio fue aprobado y autorizado por la escuela de medicina de la
Universidad de San Martin de Porres y se permite su ejecucion. Su participacion
sera de caracter voluntario, asi como la posibilidad de retirarse del estudio en el
momento que usted lo quiera y si usted decide no participar, no tendra ninguna
repercusion académica. Se le brindara informacién, y podra hacer preguntas en
cualquier momento de la resolucion del cuestionario. Si usted acepta la
participacion se le pedira que firme este formulario de consentimiento informado,
luego respondera una serie de preguntas.
Los datos obtenidos seran anénimos y no se usaran para ningun otro proposito
fuera de esta investigacion.
Si existiera algun reclamo, aclaracion oduda acerca este estudio, debera
comunicarse con la investigadora Vanessa April Ramos Saavedra, al numero

celular 963602318 o al correo vane93_5@hotmail.com
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, identificado (@)

con DNI N° he leido la hoja de informacion y comprendo

gue mi participacién es voluntaria, comprendo que puedo retirarme del estudio
cuando quiera, sin tener que dar explicaciones y sin que esto repercuta en mis
condicion académica. Por lo tanto, acepto voluntariamente

formar parte de este estudio.

Al firmar abajo estoy de acuerdo con autorizar lo sefialado en este documento:
2
E
©
< O
LB
€S g
]
2 3
O o
= g
g o (Nombres y apellidos, en letras mayusculas) (Firma)
o
)
(@)
%)
= Nombres y apellidos, en letras mayusculas) (Firma)
(%))
L
>
<
(Fecha)
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ANEXO 02: Consentimiento Informado para padres

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE LA

INVESTIGACION

“CARACTERISTICAS DE ALUMNOS DE MEDICINA HUMANA CON
AUTOMEDICACION EN LA UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO Y

UNIVERSIDAD DE SAN MARTIN DE PORRES”.

Estimado padre de familia, esta investigacion, tiene como objetivo identificar las
caracteristicas de la automedicacion en alumnos de dos Facultades de Medicina
Humana en el Departamento de Lambayeque. El presente estudio fue aprobado y
autorizado por la escuela de medicina de la Universidad de San Martin de Porres
y se permite su ejecucion. Su aceptacion y la participacion de su hijo (a) sera de
caracter voluntario, asi como la posibilidad de retirarse del estudio en el momento
gue lo deseen y si usted decide no aceptar, no tendr4 ninguna repercusion
académica en su hijo (a). Se brindar& informacion, y se podran hacer preguntas
en cualquier momento de la resolucion del cuestionario. Si usted acepta la
participacion de su hijo (a) se le pedira que firme este formulario de

consentimiento informado.
Los datos obtenidos seran anénimos y no se usaran para ningun otro proposito
fuera de esta investigacion.
Si existiera algun reclamo, aclaracion o duda acerca este estudio, debera
comunicarse con la investigadora Vanessa April Ramos Saavedra, al niumero

celular 963602318 o al correo vane93_ 5@hotmail.com
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, identificado (a)

con DNI N° he leido la hoja de informacién y acepto la

participacion de mi hijo (a) :

comprendo que se puede retirar del estudio cuando quiera, sin tener que dar

explicaciones y sin que esto repercuta en sus condicion académica.

Al firmar abajo estoy de acuerdo con autorizar lo sefialado en este documento:
2
E
©
< O
LB
€S g
]
2 3
O o
= g
g o (Nombres y apellidos, en letras mayusculas) (Firma)
o
)
(@)
%)
= Nombres y apellidos, en letras mayusculas) (Firma)
(%))
L
>
<
(Fecha)

26



Anexo 03: Asentimiento Informado

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE LA

INVESTIGACION

“CARACTERISTICAS DE ALUMNOS DE MEDICINA HUMANA CON
AUTOMEDICACION EN LA UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO Y

UNIVERSIDAD DE SAN MARTIN DE PORRES”.

Estimado alumno (a), se le invita a participar en esta investigacion, cuyo objetivo
es identificar las caracteristicas de la automedicacion en alumnos de dos
Facultades de Medicina Humana en el Departamento de Lambayeque. El
presente estudio fue aprobado y autorizado por la escuela de medicina de la
Universidad de San Martin de Porres y se permite su ejecucion. Puede elegir si
participar o0 no. Hemos discutido esta investigacion con sus padres/apoderado y
ellos han aceptado. Pero si no deseas formar parte de la investigacion no tiene
por qué hacerlo, aun cuando sus padres lo hayan aceptado. Si acepta participar
debe saber que puede retirarse del estudio en el momento que usted lo quiera, se
le brindara informacion, y podra hacer preguntas en cualquier momento de la

resolucion del cuestionario.

Yo he leido esta informacion y la

entiendo. Me han respondido las preguntas y sé que puedo hacer preguntas
durante el desarrollo del cuestionario. Acepto participar en la investigacion y sé

gue puedo retirarme del estudio en cualquier momento.
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Al firmar abajo estoy de acuerdo con autorizar lo sefialado en este documento:

Participante MenordeEdad

(Nombres y apellidos del participante menor de edad, en letras mayUsculas)

04
o
o
%)
= (Nombres y apellidos, en letras mayusculas) (Firma)
0
LLl
>
P
(Fecha)
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Anexo 04: Instrumento para la toma de datos.

Cuestionario para medir Automedicacién (CAuM-ovr) en estudiantes Universitarios

Introduccion: Le pedimos que responda en forma honesta y sincera, marcando con una “X”, la que Ud.

considere la mas adecuada.

l.- PRIMERA SECCION

1.- ;Cual es su edad? 2.- Sexo: Masculino Femenino

3.- ¢, Cual es su Estado Civil Actualmente?

1) Soltero sin pareja

2) Soltero con pareja: enamorado (a) o novio (a)
3) Conviviente

4) Casado

5) Viudo

6) Divorciado

4.- ¢ Cual es su procedencia?

1) Lambayeque

2) Cajamarca

3) Amazonas

4) LalLibertad

5) Piura

6) Otro (por favor especifique):

5.- Universidad donde cursa sus estudios:

6.- Ciclo académico:

7.- ¢ Cudl es el grado de estudios de sus padres? Marque con un aspa (X) por cada padre:

Madre | Padre NIVEL DE ESTUDIOS

1 lletrado (analfabeto)

2 Primaria completa/ incompleta

3 Secundaria incompleta

4 Secundaria completa

5 Superior no universitario (p. ej. Instituto Superior, otros)
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6 Estudios universitarios incompletos

7 Estudios universitarios completos (Bachiller, titulado)

8 Postgrado

8.- ¢ Cudl de las siguientes categorias se aproxima mas al salario mensual de su casa?

1) Menos de 600 soles/mes aproximadamente
2) Entre 600-999 soles/mes aproximadamente
3) Entre 1000-1500 soles/mes aproximadamente
4) Mas de 1500 soles/mes aproximadamente

9.- ¢ A donde acuden PRINCIPALMENTE los miembros de la familia para atencién médica

cuando tienen algun problema de salud? Marque UNA respuesta.

1) Farmacia

2) Naturista

3) Posta médica

4) Hospital del Ministerio de Salud (MINSA)
5) Hospital de la Solidaridad

6) Hospital de las Fuerzas Armadas

7) Seguro Social (ESSALUD)

8) Médico particular en consultorio

9) Meédico particular en clinica privada

10.- ¢ Cual Seguro de Salud tiene?

1) SIS (Seguro Integral de Salud — MINSA)

2) EsSalud

3) FFAA (Fuerzas Armadas)

4) Seguro Médico Privado (Rimac, Pacifico, Mapfre, etc)
5) No tengo Seguro de Salud

10.- ¢ Cuantas habitaciones tiene en su hogar exclusivamente para dormir?

11.- ¢ Cuantas personas viven permanentemente en el hogar? (sin incluir servicio

doméstico)

12.- ¢ Cual es el material PREDOMINANTE en los pisos de su vivienda?

1) Tierra/ arena/ tablones sin pulir

2) Cemento sin pulir

3) Cemento pulido/ tapizén/ tablones

4) Mayodlica/ loseta/ mosaico/ vinilico/ ceramico

5) Parquet/ madera pulida/ alfombra/ laminado (tipo madera)/ marmol/ terrazo

30



Il.- SEGUNDA SECCION:

En la siguiente tabla marque con un aspa (X) en una de las columnas, segln sea su respuesta.

N° [ PREGUNTA Sl [ NO

1 | ¢Usted ha tomado alguna vez medicacidn sin prescripcion (indicacion)

médica?

2 | ¢ Tiene amigos o familiares que consuman medicamentos sin prescripcion

médica?

3 | Cuando va a adquirir un medicamento cualquiera, ¢, Recibe informacién
sobre el uso, propiedades o problemas que pueda causar el medicamento,

por iniciativa propia del vendedor o farmaceéutico?

4 | ¢Cree que es importante que el farmacéutico le brinde informacién sobre el

medicamento que compra?

5 | ¢Sabe Ud. la dosis y la duracién que debe consumirlo?

6 | ¢Consulta al vendedor o farmacéutico sobre la correcta forma de tomar el

farmaco, con el fin de obtener el efecto terapéutico deseado?

7 | ¢Suele leer el prospecto (informacién) para tener en cuenta la dosificacién,

efectos adversos y otros?

8 | Luego de consumir un medicamento sin receta, por lo general ¢ Obtiene el

efecto deseado?

N° | PREGUNTA

EREIEIN
S3AD3IA
ONNN

9 ¢, Sus padres cuando presentan alguna dolencia, malestar o

sintoma toman algin medicamento sin consultar al médico?
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10 | Cuando Ud. presenta algun inconveniente o problema con su

salud ¢Acude a un médico o especialista adecuado?

11 | Cuando Ud. ha ido a comprar un medicamento cualquiera ¢Le

han pedido receta médica?

N° | PREGUNTA SI NO

12 | ¢(Cree Ud. que la practica de automedicarse puede ocasionar dafio?

13 | ¢Cree que la publicidad presentada en la TV, radio, internet, influye en

la automedicacién de las personas?

14 | ¢Ud. u otro integrante de su familia ha comprado algiin medicamento

gue hayan visto y/o escuchado en la TV, radio o internet?

IIl.- TERCERA SECCION

Margue con un aspa (X) segln sea su respuesta para cada pregunta. Si su respuestaes
negativa en la primera pregunta (1), ya no responda las preguntas (2, 3, 4) y pase al

siguiente farmaco.

PREGUNTAS
1. ¢sLoha 2. ¢ Conoce 3. (Lo compré 4. ¢ Tuvo algun
consumido sin sus efectos por iniciativa efecto

NOMBRE DEL

recomendacion | secundarios? | propia o alguien secundario o
MEDICAMENTO

médica? se lo recomend6? | molestia
Puede marcar después de
ambas consumirlo?
Pastilla del dia Sl NO Sl NO YO | ALGUIEN Sl NO
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siguiente
Acido acetil Si NO Si NO YO | ALGUIEN Sl NO
Salicilico. (Ejem:
Aspirina ®, etc.)
Paracetamol. ( Sl NO Si NO YO | ALGUIEN Sl NO
Ejem: Panadol®
Supracalm®, etc)
Ibuprofeno Sl NO SI NO YO | ALGUIEN Sl NO
Naproxeno Sl NO Sl NO YO | ALGUIEN Sl NO
(Ejem:Apronax ®)
Antigripales. Sl NO Si NO YO | ALGUIEN Sl NO
(Ejem: Nastizol ®,
Nastiflu ®)
1. ¢Lo ha 2. ¢ Conoce 3. ¢Lo compré 4. ¢ Tuvo alguin
consumido sin sus efectos por iniciativa efecto
NOMBRE DEL

MEDICAMENTO

recomendacion

secundarios?

propia o alguien

secundario o

médica? se lo recomend6? | molestia
Puede marcar después de
ambas consumirlo?
Mebendazol Sl NO Sl NO YO | ALGUIEN Sl NO
(Ejem: Vermox ®,
etc)
Metronidazol Si NO Si NO YO | ALGUIEN | NO

(Ejem: Flagyl ®,

etc)
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Albendazol (Ejem: | Si NO Si NO YO | ALGUIEN Si NO

Zentel ®, etc)

Trimetropin Sl NO SI NO YO | ALGUIEN Sl NO

Sulfametoxazol

(Ejem: Bactrim ®,

etc)

Amoxil ® Sl NO Sl NO YO | ALGUIEN Sl NO

(Amoxicilina)

Ciprofloxacino Si NO Si NO YO [ ALGUIEN Si NO

(Ejem: Ciproflox

®, etc)

Cefalexina Sl NO Si NO YO | ALGUIEN SI NO

Amikacina Sl NO Sl NO YO | ALGUIEN Sl NO

Clorfenamina Sl NO Sl NO YO | ALGUIEN Sl NO

(Ejem: Cloro

alergan ®, etc)

Cetirizina Sl NO SI NO YO | ALGUIEN Sl NO
1. ¢Loha 2. ¢ Conoce 3. (Lo comproé 4. ¢ Tuvo algun
consumido sin sus efectos por iniciativa efecto

NOMBRE DEL

MEDICAMENTO

recomendacion

secundarios?

propia o alguien

secundario o

médica? se lo recomend6? | molestia
Puede marcar después de
ambas consumirlo?
Bromhexina Sl NO Sl NO YO | ALGUIEN Sl NO
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(Ejem: Bisolvon

®, etc)

Alprazolam (Ejem: | SI NO Sl NO YO | ALGUIEN Sl NO
Xanax®, Alplax ®,

etc)

Clonazepam Sl NO Sl NO YO | ALGUIEN Sl NO
(Ejem: Rivotril®,

Zatrix®, etc )

Sertralina (Ejem: [ SI NO Si NO YO [ ALGUIEN Si NO

Zoloft®, etc)

Fluoxetina Si NO SI NO YO | ALGUIEN Si NO

(Ejem: Prozac®,

etc)
Diazepam Si NO Si NO YO | ALGUIEN Si NO
Asepxia Si NO Si NO YO | ALGUIEN Si NO

IV.-CUARTA SECCION

1.- ¢ Cuél seria el motivo principal porque utiliza un medicamento si prescripcion médica? Puede

marcar HASTA DOS alternativas

1) Por razones econémicas y por ser medicamento de venta libre

2) Porque creo tener suficiente conocimiento como para hacerlo

3) Porque los sintomas no eran tan serios como para acudir a un médico

4) Porque tengo familiares o amistades enfermeras, farmacéuticos o que estudien
medicina que me los recomiende

5) Por el tiempo que demanda esperar un turno médico para ser atendido

6) No tengo tiempo para ir al médico

7) Otra (especifique):

2.- ¢Con qué tipo de farmaco, se automedica Ud. con mayor frecuencia? Puede marcar HASTA
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DOS alternativas

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

10) Otro (especifique):

3.- ¢ Cudl fue la fuente que le facilité la informacion sobre el/los medicamento/s? Puede marcar

Analgésico/ antiinflamatorio
Antibiético

Anticonceptivos orales
Antihistaminico (antialérgicos)
Antiparasitarios

Antidepresivos

Antigripales

Ansioliticos (diazepam, alprazolam)
Antidiarreicos

HASTA DOS alternativas

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

4.- Cuando Ud., un familiar o un conocido tiene algun problema con su salud; Ud. le recomendaria:

Un médico, porque ya lo habia recetado anteriormente

La informacion leida en el prospecto, libro o internet

El consejo o la recomendacion de un amigo o familiar

El consejo o la recomendacion de un aviso publicitario

El consejo o la recomendacion de un profesional farmacéutico

El consejo o la recomendacion de otro profesional (enfermeras o técnicas en salud)
Otro (especifique):

(Marque UNA respuesta.)

1)
2)

3)
4)

Esperar que le pase los sintomas

Recomienda el uso de un medicamento que le resultado efectivo o le
recomendaron anteriormente

Consultar al farmacéutico

Consultar a un médico

5.- ¢ Cuando deja de consumir el medicamento? (Marque UNA respuesta.)

1)
2)
3)
4)

Cuando disminuyen los sintomas

Cuando desaparecen los sintomas

Cuando lo indica el prospecto o la indicacion
Cuando lo indica la persona que lo recomendd

6.- ¢ Qué sintoma o molestia lo motivaron a utilizar un medicamento sin prescripcion médica?

(Puede escoger mas de una opcion)

1)

Dolor (especifique):
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2) Fiebre

3) Gripe/Resfrio
4) Alergia

5) Infeccion

6) Molestias digestivas
7) Picazén o prurito
8) Relacion sexual
9) Depresion

10) Insomnio

11) Otra (especifique):

7.- ¢Donde adquiere con mayor frecuencia los medicamentos? (Marque UNA respuesta.)

1) Farmacia

2) Bodega

3) Hospital

4) Muestras médicas
5) Otra (especifique):

8.- Si luego de tomar un medicamento sin receta médica persistieran los sintomas de la

enfermedad ¢ Como actuaria? (Marque UNA respuesta.)

1) Esperar que le pase
2) Aumentar la dosis

3) Toma otra medicacion
4) Concurre al médico

5) No estoy seguro (a)
6) Oftra (especifique):

9.- ¢ Cudl (es) considera Ud. que son los efectos de automedicarse? (Marque UNA respuesta.)

1) Ningun efecto

2) Bueno para la economia

3) Efectos benéficos para el que lo consume

4) Efectos perjudiciales para el que lo consume
5) No sé qué efecto tenga

Gracias por su tiempo
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