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RESUMEN

Objetivo: Determinar los factores maternos asociados al abandono de la préactica de
lactancia materna exclusiva en madres del C.S. Mi Perd. Método: La investigacion fue
de enfoque cuantitativo, correlacional, transversal, prospectivo. La muestra consistié
en 600 madres con hijos menores de 6 meses Resultados: factores intrinsecos
fisicos: mujeres que percibieron que no tenian suficiente leche materna 57,7% mujeres
gue sufrieron con heridas y\o dolores en los pezones 81,4%, no pudieron dar de lactar
por la mastitis 11,1% no tuvieron un parto vaginal 51,4%. -cognitivos: 28,1% de las
mujeres que no creen que la leche materna es la Unica fuente de alimento que debe
recibir su bebe,58,1%.no aprendieron una posicién correcta al dar de lactar -
psicoldgico: 11,9% asumen que por sus preocupaciones dejaron de tener leche y
usaron formula, el 32,0 % dejaron la lactancia por el miedo a contagiar a su bebe de
COVID19. Factores extrinsecos-laborales: mujeres que trabajan a tiempo completo
58,9% mujeres que suspendieron la lactancia porque debian volver a trabajar antes de
los 6 meses 21,3%. - culturales: mujeres que piensan que amamantar provoca flacidez
de los senos 25,3% mujeres que fueron aconsejadas a complementar la lactancia con

formula. 64,0% después de dar a luz, tenia tristeza, angustia, etc. dejaron la lactancia

Vil



por creencias 20,6%. Conclusiones: Los factores intrinsecos y extrinsecos de las

madres tuvieron asociacion significativa.

Palabras claves: lactancia materna, abandono



ABSTRACT

Objective: To determine the maternal factors associated with the abandonment of the
practice of exclusive breastfeeding in mothers of the C.S. My Peru.Method: The
research was of, correlational, cross-sectional, prospective quantitative approach. The
team consisted of 600 mothers with children under 6 months. Results: Physical
intrinsic factors: women who perceived that they did not have enough breast milk 57.7%
women who suffered with wounds and / or pain in the nipples 81.4%, could not
breastfeed due to mastitis 11.1% did not have a vaginal delivery 51.4%. -Cognitive:
women who do not consider that breast milk is the only food that their baby should
receive 28.1% did not learn a correct position when breastfeeding 58.1%. -
Psychological: 11.9% assume that due to their concerns they stopped having milk and
used formula, 32.0% stopped breastfeeding for fear of infecting their baby with
COVID19. Factors extrins ecos work: women who work full-time 58.9% women who
stopped breastfeeding because they had to return to work before 6 months 21.3%. -
Cultural: Women who believe that breastfeeding causes their breasts to fall 25.3%
women who were advised to supplement breastfeeding with formula. 64.0% after

giving birth, had sadness, anguish, etc. They stopped breastfeeding 20.6%.



Conclusions: The intrinsic and extrinsic factors of the mothers had a significant

association.

Keywords: breastfeeding, abandonment
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I. INTRODUCCION

La alimentacién con leche materna se destaca como la estrategia mas efectiva para
reducir la mortalidad y la enfermedad en nifios, con el potencial de salvar las vidas de
hasta 820.000 nifios anualmente en todas partes del mundo. Segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) subraya la importancia de incluir la LM en todos los
programas de atencion infantil, tanto en naciones desarrolladas como en desarrollo.
Por lo tanto, la OMS recomienda que se brinde alimentacion exclusiva con leche
materna durante los seis primeros meses de existencia y continle durante al menos

los primeros dos afios o incluso mas alla de ese periodo?.

Solamente el 40% de los infantes que no cumplen los seis meses reciben alimentacién
exclusiva a través de la leche materna. Segun el ultimo informe de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF) publicado el 9 de mayo de 2016, se sefiala que aproximadamente dos de
cada tres bebés no estan siendo alimentados exclusivamente con leche materna
durante los seis meses recomendados. Esta situacién persiste sin mejoras

significativas en las Ultimas dos décadas a nivel mundial 2.

El aumento preocupante radica en la creciente demanda de sustitutos de la leche

materna. Entre 2008 y 2013, se registro un incremento del 41% en las ventas de



férmula para bebés en todo el mundo, con un notable aumento del 72% en naciones

con ingresos que se sitan en el rango medio a alto.2.

En el afio 2012, la Asamblea Mundial de la Salud (WHA) reunié a los 195 estados que
conforman la OMS, compuestos por los delegados de cada nacion, y se adopt6 la meta
a nivel mundial de incrementar la tasa de alimentacion exclusiva durante los seis

primeros meses de existencia a un minimo del 50% para el a 2025 3.

La Encuesta Nacional de Demografia y Salud de la Familia (ENDES 2018) en Peru
demuestra que la alimentacion con leche materna ha mantenido una tendencia
fluctuante en los ultimos 10 afios, con tasas que varian entre el 72% y el 63%. A nivel
nacional, la tasa de lactancia materna fue del 72.3%, mientras que en 2018 fue del

67.9%, disminuyendo al 62.2% en areas urbanas®.

La alimentacion ideal para los bebés es la alimentacion con leche materna durante los
primeros 6 meses. Para lograr esto, la OMS y la UNICEF sugieren que las madres
comiencen a amamantar en la primera hora después del nacimiento, que el bebé solo
se alimente con leche de la madre, no darles otros alimentos o liquido, incluyendo
agua. Ademas, se recomienda amamantar segun la demanda del bebé, evitar el uso

de biberones o tetinas °.

La leche materna de forma exclusiva proporciona numerosas ventajas para la madre
y para el bebé. Durante los primeros tres meses, promueve un aumento adecuado de
peso y tamafio en el lactante, brinda proteccion contra infecciones, contribuye a la
recuperacion del utero después del parto y actia como un método natural de control

de la natalidad. Ademas, refuerza conexion entre la mama y el hijo, fomenta el apego



del nifio hacia su madre, reduce la probabilidad de desarrollar cancer de mama y

proporciona alimento, carifio, es una via de comunicaciéon con su hijo’.

Siendo la lactancia materna un proceso para el cual la madre tendria que estar
educada y preparada desde la atencion prenatal 8. seria importante conocer a partir
del nacimiento de su hijo cuales serian los elementos relacionados con la madre que
podrian influenciar en la renuncia de la practica de lactancia materna exclusiva; en ese
sentido se formuld el siguiente problema de investigacion: ¢ Cudles son los factores
maternos asociados al abandono de la préactica de lactancia materna exclusiva en el
Centro de Salud Mi Perq, Callao, de mayo a julio del 20227 teniendo como objetivo
general: Determinar los factores asociados al abandono de la préactica de lactancia
materna exclusiva en el Centro de Salud Mi Perq, Callao de mayo a julio, durante el
aflo 2022. Como Objetivos especificos tenemos: a) ldentificar la frecuencia de
abandono de la lactancia materna exclusivas en madres atendidas en el Centro de
Salud Mi Pera b) Determinar de qué manera los factores maternos intrinsecos (fisicos,
cognitivos y psicoldgicos) estan asociados al abandono de la practica de lactancia
materna exclusiva de las madres atendidas en el Centro de Salud Mi Perd. «c)
Determinar de qué manera los factores maternos extrinsecos (laboral y cultural) estan
asociados al abandono de la practica de lactancia materna exclusiva de las madres
atendidas en el Centro de Salud Mi Perd. Teniendo como hipotesis (Hi) existen una
asociacion entre los factores maternos y el abandono de la practica de lactancia
materna exclusiva en el Centro de Salud Mi Peru. (Ho): no existen una conexion con
las caracteristicas maternas y el abandono de la practica de alimentacion con leche

materna exclusiva en el Centro de Salud Mi Pera.



La lactancia materna desempefia un papel fundamental en la existencia humana, no
solo en lo que respecta a la nutricion, sino también debido a los aspectos emocionales
que estadn asociados con la accion de amamantar. La leche materna incluye
anticuerpos que brindan proteccion contra virus y bacterias. Ya que el sistema
inmunoldgico de los bebés consigue su pleno desarrollo alrededor de los seis meses
de edad, la alimentacion con leche materna funciona como inmunizacion pasiva similar
a ciertas vacunas, proporcionando una proteccion completa contra diversas

enfermedades contagiosas °.

La suspension de la lactancia materna antes de cumplir los 6 meses de edad plantea
un desafio a nivel global, tanto en naciones en desarrollo como en las industrializadas,
debido a sus significativas implicaciones para la salud y la nutricién de los bebés. En
nuestro pais, donde un alto nimero de mujeres comienzan a amamantar, con el
tiempo, diversos factores relacionados con la madre, el nifio o la sociedad llevan a la
decision de detenerla o complementarla con férmulas lacteas y otros liquidos?!?.
Asimismo, Este estudio actual reviste relevancia debido a la necesidad de continuar
fomentando la alimentacion con leche materna como principal eleccién de alimentacion

para los bebés en los primeros seis meses de vida.

Es crucial que los profesionales de obstetricia, ademas de brindar una atencion
destacada durante el parto y el periodo posparto, también se dediquen al cuidado de
la salud del recién nacido. Esto se debe a que desempefian un papel importante en

asegurar la continuidad de la lactancia materna.

Como parte de los antecedentes se observa Estudios previos de nivel internacional y
nacional, un ejemplo de ello es Mori et al.’> comprobaron que varias caracteristicas

4



maternas estan vinculadas con el cese de la lactancia materna exclusiva. Estos
factores incluyen la cesarea, con un porcentaje del 67,2%, madres que trabajan fuera
del hogar con un 100%, madres que perciben una produccion de leche insuficiente con
un 100%, y el uso temprano de férmula lactea con un 100%. Ademas, la investigacion
también encontré que la mastitis puerperal y el uso temprano de férmula lactea estan
relacionados en un 98,68% con el cese la alimentacion exclusiva con leche materna.
Asimismo, Cardenas.'® demostr6 que la razén mas comun para dejar de amamantar
de manera exclusiva fue la necesidad de trabajar, con un 38% de casos, seguida de
cerca por la baja produccién de leche, que represent6 el 24,2%. El mayor nimero de
mujeres expresaron un comportamiento negativo hacia la ayuda que reciben en su
centro laboral, con un 79,3%. Por su parte, Rondan.'* demostré que los elementos de
riesgo en nifios relacionados con los antecedentes del nacimiento estan vinculados al
cese en la alimentacion infantil con leche materna. La primiparidad, la presencia de
pezones adoloridos y la baja produccion de leche son factores que tienen una
influencia significativa en la decision de abandonar o querer dejar la alimentacion
exclusiva con leche materna. Por otro lado, Valles et al'®, demostraron que el 48,4%
de las mujeres son madres que tienen empleo. Los motivos relacionados con la
maternidad que contribuyeron al abandono de la lactancia fueron las ocupaciones de
las madres en un 9,9%, el bebé no quedaba satisfecho en un 6,6%, y la falta de
suficiente leche en un 4,4%. Al respecto, Avalos et al.'® demostraron que el 48,6% de
las personas demostraron mantener la lactancia materna exclusiva durante un periodo
de 4 a 6 meses. Esta tendencia estuvo relacionada con factores biosociales positivos,
como un nivel cultural elevado y un buen conocimiento sobre la lactancia. Estos

hallazgos destacan la falta de conocimiento general sobre el tema. Por otro lado, Pezo
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et al'”. Demostraron en sus resultados un 41,7% de las madres poseian un nivel de
conocimiento bajo en cuanto a la lactancia materna, mientras que un 31,1% mostraba
un nivel de conocimiento medio. En lo que respecta a las creencias sobre la
alimentacion exclusiva con leche materna, se observoé que el 40,2% tenia una creencia
negativa alta. Ademas, se encontrd que el 84,64% de las mujeres no siguieron con la
alimentacion con leche materna. Con un p < 0,05, se determin6 que hay una asociacion
estadisticamente significativa entre el nivel de educacién baja y la presencia elevada
de creencias culturales negativas acerca de la lactancia materna exclusiva, en funcién
de la variable de factores culturales. y para finalizar, el estudio de Deza et al'@.
Demostraron que en lo que respecta a los aspectos sociodemogréficos, el 72,7% de
las mujeres tuvieron edades comprendidas entre 19 y 29 afios, vivian en union marital
68,7% y el 73,3% provenian de areas urbanas. Los principales factores maternos
relacionados fueron el factor materno intrinseco con un 12,0% vy el factor materno
extrinseco con un 44,7%, siendo el factor materno extrinseco en particular como los
factores culturales, los mas predominantes con un 44,0%. Tanto el factor intrinseco
como el extrinseco se asociaron con la interrupcién de la lactancia materna exclusiva.

la LME.&



ll. MATERIAL Y METODOS

2.1. Disefio metodologico
Este analisis se destaca por su orientacion hacia el uso de datos numérico y su
disefio de investigacion, que es de naturaleza no experimental y se basa en la
correlacion. Ademas, se lleva a cabo de manera prospectiva y se realiza en un

momento concreto.

2.2. Poblacion y muestra
2.2.1. La poblacion de estudio estuvo representada por 816 mujeres con bebés
que tuvieran hasta 6 meses que recibieron atencién en el Centro de Salud
Mi Perl durante los meses de febrero a abril de 2022. Segun la informacién
proporcionada por la unidad estadistica del centro de salud en abril de

2022, aproximadamente 10 madres acudian diariamente.

2.2.2. La muestra se conformé con 600 madres que tenian nifios menores de 6

meses, utilizando la férmula para la poblacion finita.

N

" =T+ (NxP?)




Doénde:
n = se refiere al tamafio de la muestra que se busca determinar.
N = es el nUmero de personas que podrian formar parte del estudio (816)

P = representa la precision (el margen de error maximo permitido entre el

parametro y el estadistico, establecido en 0.05)

Reemplazando los datos en la férmula:

N 816 816
n= = =
1+(NxP?2 1 + (816 x 0.052) 1 + (816 x 0.0025)
816 816
n = n= =600
1+0.36 1.36

2.3. Criterios de seleccidon

Criterios de Inclusioén:

e Mamas con bebés de menos de 6 meses.
e Mamas que hayan acordado colaborar de manera voluntaria.
e mamas con hijos menores de 6 meses que residan en la zona de

investigacion.



Criterios de Exclusion:
e Mamas cuyos infantes tengan edades menores a 6 meses.

e mamas cuyos infantes no residan en la zona de investigacion.

2.4. Técnicas de recoleccion de datos
El método empleado para obtener informacion en el estudio actual consistié en

la realizacion de una encuesta.

Se empled un cuestionario como herramienta de recopilacion de datos. El
instrumento fue elaborado y validado por los investigadores Deza Ruiz y Ortega
Portella 22, consta de 17 items divididos en 2 secciones, la primera indaga sobre

los factores intrinsecos y el segundo indaga sobre los factores extrinsecos.

Se llevaron a cabo las gestiones necesarias para obtener la autorizaciéon
mediante una carta de presentacion omitida por la por la Facultad de Obstetricia
y Enfermeria de la Universidad Privada San Martin de Porres, posterior a ello se
presentd la carta de presentacion al Centro de Salud Mi Peru con el fin de
coordinar la recopilacion de datos. La recopilacion de informacion se realiz6 entre
mayo Y julio de 2022, de lunes a sabado, entre las 08:00 y las 14:00 horas, hasta
que se alcanzé el tamafio de muestra necesario. Esto se hizo con el propésito de
identificar los factores maternos relacionados con la interrupcion de la lactancia
materna exclusiva. La encuesta duro de 10-15 minutos después de obtener la

firma del consentimiento informado.



2.5.

2.6.

Se confirmé que todas las preguntas de la encuesta han sido contestadas sin
ninguna omisién. Se expreso gratitud a las madres por su colaboracién en este

estudio, marcando asi la finalizacion de la recopilacion de datos.

Técnicas estadisticas para el procesamiento de la informacion

Siguiendo los resultados obtenidos, este estudio de investigacion organizo y
recopilo la informacion utilizando el software estadistico SPSS version 27. A
través de este programa, se llevé a cabo el andlisis de porcentajes y
frecuencias, que posteriormente se presentaron en tablas estadisticas para
facilitar su analisis e interpretacion y obtener una vista general de los resultados.
Luego, se aplicé la prueba chi2 no paramétrica para evaluar la significancia
estadistica (p< 0.05) en las diferencias entre grupos, con el propdsito de

confirmar la validez de la hipétesis planteada.

Aspectos éticos
Esta investigacion se adhiere a los valores éticos fundamentales que rigen la
investigacion médica. Con respecto al Principio de Beneficencia, no se llevaron
a cabo intervenciones ni alteraciones deliberadas en las variables bioldgicas,
fisiologicas, psicologicas o sociales de los registros clinicos En cuanto al
Principio de No Maleficencia, durante el transcurso de la investigacion, no se
causO ningun perjuicio a la informacién recopilada a partir de las encuestas,
preservando rigurosamente la confidencialidad de estos datos, los cuales fueron
manejados exclusivamente por la investigadora a cargo de este estudio.

Siguiendo el Principio de Autonomia, se mantuvo en todo momento la

10



confidencialidad de la identidad de las pacientes encuestadas, asegurando su
completo anonimato. Finalmente, en cumplimiento del Principio de Justicia, las
fichas de datos fueron revisadas Unicamente por la investigadora y son vélidas

exclusivamente para este estudio.
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lll.  RESULTADOS

Tabla 1. Factores maternos asociados al abandono de lactancia materna exclusiva

en madres atendidas en el Centro de Salud Mi Peru, Callo, mayo-Julio 2022

Factores maternos Chi?
Factores intrinsecos fisicos 0,001
Factores intrinsecos cognitivos 0,001
Factores intrinsecos psicologicos 0,005
Factores extrinsecos laborales 0,001
Factores extrinsecos culturales 0,002

En la tabla, se pueden identificar los elementos relacionados con la madre que

mostraron una conexion importante con el cese de la alimentacion con leche materna

en las mujeres que recibieron atencion en el Centro de Salud Mi Peru fueron: los

factores intrinsecos fisicos (0,001), factores intrinsecos cognitivos (0,001), factores

intrinsecos psicologicos (0,005), factores extrinsecos laborales (0,001) y los factores

extrinsecos culturales (0,002).
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Tabla 2. Frecuencia del abandono de la lactancia materna exclusiva en madres

atendidas en el Centro de Salud Mi Peru

Lactancia materna exclusiva Frecuencia Porcentaje
No abandonaron 347 57,8%
Si abandonaron 253 42,2%

Total 600 100%

En la tabla 3.a se presentan los resultados relacionados con los factores fisicos
intrinsecos de las madres que mostraron una relacién importante con la renuncia a la
alimentacion con leche materna exclusiva. Entre estos factores se incluyen las mujeres
que experimentaron la percepcion de insuficiencia de leche materna, que
representaron el 57,7% (146); aquellas que experimentaron heridas en los pezones
y/o dolores al amamantar a sus bebés, que constituyeron el 81,4% (206); las mujeres
gue no pudieron amamantar debido a la mastitis, que fueron el 11,1% (28); y las que

no tuvieron un parto vaginal, que representaron el 51,4% (130).
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Tabla 3.a Factores intrinsecos fisicos asociados al abandono de la lactancia materna

exclusiva en madres atendidas en el Centro de Salud Mi Pert

Factores Si tuvieron LME No tuvieron LME Chi?
intrinsecos N % N %
fisicos
Tuvieron Si 290 83,6% 107 42,3% 0,001
suficiente leche 57 16 40 146 57.7%
materna
Dolor y heridas al Si 140 40,3% 206 81,4% 0,001
amamantar No 207 59,7% 47 18.6%
.. Si 14 4,0% 28 11,1% 0,001
Mastitis
No 333 96% 225 88,9%
Si 228 65,7% 123 48,6% 0,001
Parto vaginal
No 119 34,3% 130 51,4%
Total 347 100,0% 253 100,0%

En la tabla 3.a podemos observar los resultados sobre los factores maternos intrinseco
fisico que tuvieron asociacion significativa con el cese de la lactancia materna
exclusiva fueron las mujeres que percibieron que no tenian suficiente leche materna
57,7% (146), mujeres que sufrieron con heridas en los pezones y\o dolores al dar de
lactar a su bebe 81,4% (206), las mujeres que no pudieron dar de lactar a su bebe
porque tenian mastitis 11,1% (28) las mujeres que no tuvieron un parto vaginal 51,4%

(130).
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Tabla 3.b Factores intrinsecos cognitivos asociados al abandono de lactancia materna

exclusiva en madres atendidas en el Centro de Salud Mi Peru

Factores intrinsecos Si tuvieron LME No tuvieron LME Chi?
cognitivos N % N %

Conocimiento sobre
LME: considero que

) h Si 344 99,1% 182 71,9% 0,001
mi bebé debe
consumir No 3 0,9% 71 28,1%
exclusivamente leche
materna durante los
primeros 6 meses de
vida.
Adquiri habilidades Si 252  72,6% 106 41,9% 0,001
ARSI Mo S5 anes 147 s
manera apropiada.

Total 347 100,0% 253 100,0%

En la tabla 3.b podemos observar los resultados sobre los factores maternos intrinseco
cognitivos de las madres que mostraron una conexion significativa con el cese de la
lactancia materna exclusiva. Estos factores incluyeron a mujeres que no creian que la
leche materna fuera el Unico alimento adecuado para sus bebés, con un porcentaje
del 28,1% (71). También se encontrd que el 58,1% (147) de las mujeres que no habian
aprendido la postura correcta para sostener a sus bebés durante la lactancia y la
abandonaron en comparacion con el 72,6% (252) de las mujeres que si habian
aprendido la postura adecuada. Por ultimo, un alto porcentaje del 99,1% (344) de las
mujeres que creian que la leche materna era el Unico alimento apropiado para sus

bebés hasta los 6 meses lograron alimentar con leche materna de forma exclusiva.
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Tabla 3.c Factores intrinsecos psicologicos asociados al abandono de lactancia

materna exclusiva en mujeres del Centro de Salud Mi Pera.

Factores intrinsecos Si tuvieron LME No tuvieron LME  Chi?
psicologicos N % N %

Sentimientos

pospartos:

Cuando estaba Si 19 5,5% 30 11,9%
amamantando a mi 0,005
bebé, experimentaba No 328 94,5% 223 88,1%
muchas

preocupaciones, lo

que resulté en una

disminucién en mi

produccién de leche.

Sugestion por el Si 62 17,9% 81 32,0% 0,001
Covid-19:
Tenia temor de No 285 82,1% 172 68,0%

amamantar porque
no estaba segura de
si podria transmitir el
COVID-19 a mi hijo.

Total 347 100,0% 253 100,0%
En la tabla 3.c podemos observar los resultados sobre los factores maternos

intrinsecos psicoldgicos que mostraron una correlacion importante con la interrupcion
de la alimentacion exclusiva con leche materna. son el 11,9% (30) de mujeres
encuestadas asumen que por sus preocupaciones dejaron de tener leche y se
ayudaron con formula, el 32,0 % (81) dejaron la lactancia por el miedo a contagiar a
su bebe del COVID19, por el contrario, el 94,5% (328) no creen que dejaron de tener
leche por las preocupaciones, el 82,1% (285) refieren que continuaron con la lactancia

materna exclusiva sin miedo al contagio por el COVID 19.
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Tabla 4.a Factores extrinsecos laborales asociados al abandono de la lactancia

materna exclusiva. en madres atendidas en el Centro de Salud Mi Peru

Factores Si tuvieron LME  No tuvieron LME  Chi?
extrinsecos N % N %
laborales

Retorno medio tiempo 28 8,1% 23 9,1% 0,001

laboral
tiempo 22 6,3% 149 58,9%

completo 297 85.6% 81 32,0 %

permanece
en el hogar

Ausencia de Si 39 11,2% 54 21,3% 0,001
lTT\f: réﬁi‘ No 308 888% 199  78,7%
interrumpir la
alimentacion
con leche
materna
debido a la
necesidad de
regresar al
trabajo antes
de que
transcurrieran
seis meses.

Total 347 100% 253 100%

En la tabla 4.a podemos observar una conexion significativa entre el cese de la
lactancia materna exclusiva y ciertos factores externos relacionados con la maternidad.
Esto incluye a las mujeres que trabajan a jornada completa, que representan un 58,9%
(149), asi como aquellas que se vieron obligadas a interrumpir la lactancia debido a la
necesidad de regresar al trabajo antes de que sus bebés cumplieran los 6 meses, lo

que representa un 21,3% (54).
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Tabla 4.b Factores extrinsecos culturales asociados al abandono de la lactancia

materna exclusiva en madres atendidas en el Centro de Salud Mi Peru

Factores extrinsecos
culturales

Si tuvieron LME

N

% N

No tuvieron LME Chi?

%

Estar expuestas a mitos:
Someterse a la lactancia
durante varios meses
puede ocasionar que los
senos pierdan firmeza.

creencias y préacticas de
su entorno cultural o
natal:

Después de dar a luz,
experimenté emociones
como tristeza y ansiedad, lo
cual me hizo sentir incapaz
de amamantar a mi bebé,
ya que me habian advertido
que mis emociones podrian
afectarlo a través de la
leche materna.

Me recomendaron la idea
de agregar leche de
formula a la alimentacion
de mi hijo mientras continto
con la lactancia materna.

Total

Si 53
No 294

Si 43

No 304

Si 147

No 200

347

15,3% 64
84,7% 189

12,4% 52

87,6% 201

42,4% 162

57,6% 91

100,0% 253

25,3% 0,002
74, 7%

20,6% 0,007

79,4%

64,0% 0,001

36,0%

100,0%

En la tabla 4.b podemos observar los resultados sobre los factores maternos

extrinsecos culturales que establecieron una conexion importante con la interrupcion

de la lactancia materna exclusiva fueron El 25,3% (64) de las mujeres que piensan que

la lactancia materna prolongada provoca la flacidez de sus pechos, mujeres que fueron

aconsejadas a complementar la lactancia con formula. 64,0% (162), mujeres que

experimentaron emociones como tristeza y angustia después de dar a luz optaron por

abandonar la lactancia debido a sus creencias 20,6% (52).
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IV. DISCUSION

El estudio actual revel6 que los elementos maternos vinculados con la interrupcion de
la lactancia materna exclusiva son los factores intrinsecos: fisicos (p= 0,001),
cognitivos (p= 0,001), psicolégicos (p= 0,005) y los factores extrinsecos: laboral (p=
0,001) vy cultural (p= 0,002). Similares resultados se encontraron en el estudio de
Deza'® que afirman que diversos elementos inherentes a las madres estuvieron
vinculados con la cesacion de la lactancia materna exclusiva (LME). Estos elementos
incluyeron aspectos fisicos en un 64,7%, aspectos cognitivos en un 40%, factores
psicolégicos en un 36%, factores relacionados con el entorno laboral de las madres en

un 58,7%, y factores culturales en un 44%. Esto se respalda con un valor de p= 0,005.

También pudimos lIdentificar la frecuencia de abandono de la lactancia materna
exclusivas, de 600 madres encuestadas 347 si tuvieron lactancia materna exclusiva y
253 abandonaron la lactancia materna exclusiva, similar resultado se encontré en el
estudio de Avalos que indican que de 210 madres un 48,6 % amamantan a sus hijos

exclusivamente hasta los 6 meses.

También pudimos observar como resultado en el factor intrinsecos fisicos la poca
produccion de leche materna, el dolor y las heridas al amamantar tienen significancia

estadistica ( p= 0,001) , en lo que respecta a la interrupcion de la lactancia materna
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exclusiva, estos resultados coinciden con el estudio de Rondan'® sefial6 que los
pezones adoloridos y la poca produccion de leche materna Presentan una fuerte
necesidad de dejar la lactancia materna exclusiva.( p< 0,005) , como resultado la
mastitis y el postparto en UCI (con relacion al tipo de parto), también son factores
intrinsecos fisicos que contribuyen a la interrupcion de la alimentacion exclusiva con
leche materna.(p= 0,001). Se obtuvieron hallazgos similares en la investigacion
realizada por Mori et al.'® ya que encontraron que la mastitis puerperal, con un 98,68%,
y el parto por cesarea, con un 67,2%, estan relacionados con la interrupcion de la

lactancia materna exclusiva (p< 0,001).

También pudimos observar factores intrinsecos cognitivos como: el conocimiento
sobre lactancia materna exclusiva y la correcta técnica para amamantar (p= 0,001).,
son similares los resultados encontrados en el estudio de Avalos et al.?° demostrando
que el porcentaje de lactancia materna se mantuvo entre 4 y 6 meses fue del 48,6%,
lo cual estuvo relacionado con factores biosociales positivos como un nivel educativo
elevado y un buen entendimiento sobre la lactancia. Asi mismo, el estudio realizado
por Deza et al.'® revela que un 31,3% de los participantes indicé no haber adquirido la
habilidad de adoptar una posicion adecuada para sostener al bebé durante la lactancia.
Esto condujo a experimentar intensos dolores de espalda que tuvieron un impacto

significativo en la decision de abandonar la lactancia materna exclusiva (p< 0,005).

La investigacion también concluyd que los factores intrinsecos psicolégicos como los
sentimientos pospartos, y la sugestién por el COVID 19, (p< 0,001) son factores que
intervienen en la renuncia a la adhesion exclusiva a la lactancia materna. Un hallazgo

similar se observé en la investigacion realizada por Deza et al.*® en este estudio, el
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25,3% de las participantes mencioné que dejaron de producir leche debido a
preocupaciones mientras amamantaban a sus bebés. Ademas, un 39,3% expresoé
temor a amamantar a sus hijos debido a la incertidumbre sobre la posibilidad de

transmitirles Covid-19 (p< 0,005).

La investigacion también demostro los factores extrinsecos laborales, como el retorno
laboral, y la ausencia de lactarios, (p= 0,001), tiene relacion con el abandono de la
practica de lactancia materna exclusiva, similar resultado encontrado en la
investigacion de Cardenas .1’ que demostré el abandono de la lactancia materna
exclusiva mas frecuente fue por el trabajo 38%, la mayoria de madres tuvieron una

actitud negativa frente al apoyo que brinda el entorno laboral. 79,3%. (p= 0,019).

También se pudo apreciar en los resultados que los factores extrinsecos culturales,
como la exposicidon a mitos, creencias y practicas de la cultura local o de origen,
desempeiian un papel en la decision de dejar de practicar la lactancia materna (p<
0,005). similar resultado fue encontrado en la investigacion de Pezo et al. 2!
demostrando que tienen 31,1% de nivel de conocimiento promedio. En lo que respecta
a las opiniones que tienen acerca de la alimentacion con leche materna exclusiva, el

40,2% presenta un nivel de creencias negativas significativamente alto (p< 0,005).

Asimismo, Deza et al.?2 en su investigacion demostrd que un 84,3% de las personas
encuestadas expresaron que creen que la leche materna puede transmitir al bebé las
preocupaciones y fatigas de la madre 64,7% de las personas recibieron la
recomendacion de sus familiares de afadir férmulas lacteas a la lactancia materna y
el 68% indico que la prolongada lactancia ha tenido un efecto negativo en la firmeza
de sus senos. p< 0,005).
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V. CONCLUSIONES

En la investigacion, se encontré que ciertos factores relacionados con las
madres estaban notablemente vinculados al cese de la lactancia materna
exclusiva en mujeres con hijos menores de 6 meses. fueron, el factor
intrinseco fisico, cognitivo, psicolégico y el factor extrinseco laboral y cultural.
En el estudio se detectaron 347 madres con bebés menores de 6 meses que
estan comprometidas con la lactancia materna exclusiva y 253 madres que,
en el mismo periodo, decidieron dejar de practicar la lactancia materna.

En el estudio los factores intrinsecos que tuvieron asociacion significativa con
el abandono de la lactancia materna exclusiva fueron-el factor fisico como el
dolor y las heridas al amamantar, la mastitis y postparto en UCI, con relacion
al tipo de parto. (cesarea) -el factor cognitivo como el conocimiento y la
correcta técnica de amamantar. -el factor psicolégico como los sentimientos
pospartos y la sugestiéon por el COVID 19

En el estudio, los factores extrinsecos, que tuvieron asociacion significativa
con el abandono de la lactancia materna exclusiva fueron -el factor laboral
como el retorno laboral y la ausencia de lactarios. -el factor cultural, como

estar expuestas a mitos, creencias y practicas del entorno cultural.
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VI. RECOMENDACIONES

Se sugiere que el obstetra continde investigando para seguir descubriendo los
factores maternos relacionados con la interrupcién de la lactancia materna
exclusiva. Esto se hace con el fin de desarrollar estrategias y promover la
practica de la lactancia, evitando cualquier elemento que pueda llevar al cese

de esta practica.

Se sugiere al obstetra que continde fomentando la lactancia materna exclusiva
entre las madres durante las clases de psicoprofilaxis. Esto se puede lograr
mediante diversas estrategias, como charlas, talleres de amamantamiento, la
proyeccién de videos que muestren casos de superacién de dificultades y
desmitifiquen creencias errbneas sobre la lactancia materna, asi como
ofreciendo asesoramiento personalizado. El objetivo principal es prevenir que
las madres abandonen la alimentacion con leche materna antes de los 6 meses

de edad.
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VIl.  ANEXOS

ANEXO 1: INSTRUMENTO

I.-INTRODUCCION.

Buenos dias Sra., con elfin de ejecutar el trabajo de investigacidn sobre los factores maternos
gue intervienen en el abandono de la practica de lactancia materna exclusiva, se ha planteado
esta encuesta que busca recolectar informacidn de los motivos gue le llevaron a dejar de
alimentar a su bebé sdlo con leche materna. Por ello la importancia de su participacidn en esta
encuesta a través de su respuesta sincera yveraz, a su vez expresandole gue esta encuesta es
de caracter andnimo, gracias paor su apoyo.

I.INSTRUCCIONE S

-Realice |a lectura de cada una de las preguntas y responda brevemente.
-Margue con una x“si” 0 “no” segln sea su preferencia.

A.-DATOS GENERALES:

1. Bdad: ........... ...

2. Grado de instruccidn:

a) Primaria b} Primaria |c) Secundaria |d) Secundaria e) Superior f) Superior

Completa Incompleta completa
Incompleta  Completa Incompleta

3. Ocupacidn:

a) Trabaja fuera del hogar b) Permanece dentro del hogar

Medio tiempo Horario completo

4. Lugar de procedencia:

a) Zona Urbana marginal b) Zona industrial

5 Midmero de hijos:

6. Estado Civil:
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7. ; Recibic informacion sobre lactancia matema exclusiva?

3) 5

B Na

8. ; Dande recibio informacion sobre Lactancia matema?

a) Conirol prenatal

b) Clases de c) Post parto
psicoprofilaxis

d) Control de ning
sange

OTROS:

8. Mumero de Controles Prenatales:

a) sin control prenatal

b} 1a 5 controles prenatales

) 6 3 + controles prenatales

10. Tipo de parto:

a) Parto vaginal

b} Cesarea

a) Solo Leche matema

¢} Sola formula Lactes

11. Hasta los & meses alimenté o alimento 3 mi bebe con:

bj Leche materna y Formula Lactea

d) Leche materna y a veces infusiones (te manzanilla, anis, aglitas) o alimentos
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C.- MOTIVOS DE INTERRUPCION DE LA LACTANCIA MATERNA

PREGUNTAS

Marque:

Sl

MO

1.Considero que la leche materna es el dnico alimento
que debe recibir mi bebé durante los 6 primeros
meses de vida

2. Cuando mi bebé nacid tuve suficiente leche
materna para alimentarlo

3. Al inicio dar de lactar a mi bebé me causd heridas
en los pezonesy dolores.

4. Mo pude dar de lactar a mi bebe porque tenia
mastitis o estaba en cuidados intensivos.

5. Aprendi a mantener una posicidn correcta para
sostener al bebe al cuando le doy mi pecho.

6. La leche materna puede pasar al bebe las penas y
cansancio de la madre.

7. Cuando comence a dar de lactar tenia miedo de no
tener buena vy bastante leche materna para mi bebé.

8. Luego de dar a luz, tenia sentimientos de tristeza,
angustia, ganas de llorar, etc. v eso impidid que le
diera de lactar. Porque me dijeron que e podia pasar
porlaleche a m bebe.

9. Cuando daba de lactar a mi bebé tenia muchas
preocupaciones porlo que deje de tener leche

10. Twe que suspender la lactancia porque debia
vol er atrabajar antes de que mi bebe cumpla los 6
meses

11. En el lugar donde trabajo tenemos apoyo para
continuar con la lactancia materna (lactario).

12. Mi centro de labores me brinda facilidades para
tomar mi hora de lactancia

13. La leche materna puede pasar al bebé el frio,
darle gases o contagiarle gripe. me lo ensefiaron en
mi familia o Comunidad.

14. Cuando daba de ladtar a mi bebe, se quedaba con
hambre siempre.

15. Mis familiares me aconsejaron complementar la
lactancia de mi bebé con leche de formula.
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ANEXO 2: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

WERIAELES CIMENSIORES OEFIMICTIZN INOICADORES [ESCALA
DPFERACIOMNAL
independientas: | Lactancis exclusiva | Esla Marninal
Lactancia alimentacitn del | Dio los § meses
matema b=be con solo | de lzctancia
l=che materna | matema
desde |as sxpusiva
primieras horas
de wida hasta
bos 8 meses
dependientes: | Faciorss matemos | S2 consideran | Fisicos: Morminal
faciores Intnsecos cuando la Hipopslacta
matemuos madre deja de | matema
dar de laciar por | Dolor y heridas
factores fisicos, | al amamantar.
cognitivos y Mastiti= o past
paicaldgico. parto en LICI
Cognitivas: Morminal
Conocirmisntio
sobre LME.
Corrects tecnica
para amantar.
Psicologicas Marninal
Miedo o
nceridurnbnz.
Senfimientos
posts partos.
Sugestion
Covid-18
Faciorss Labaral: Marmnal
matemios Se conszideran | Retomao lsbaral.
extrinsecos cuando la Ausencis de
madre deja de | lactarios.
dar de lactar por| Megacion de
faciores hora de
l3ctancis.
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VARIABLES DIMENSIOMES DEFINICION INDICADORES | ESCALA
OPERACIONAL
laborales y Cultural: Mominal
culturales. estar expuestas a

mitos, creencias y
practicas de su
entorna cultural o
natal
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ANEXO 3: CARTA DE ACEPTACION DEL GOBIERNO REGIONAL DEL CALLAO

CENTRO DE SALUD MI PERU

GOBIERNO REGIONAL DEL CALLAO
GOBIERNO DIRECCION REGIONAL DE SALUD DEL CALLAO
REGIONAL DIRECCION DE RED DE SALUD VENTANILLA
7S CALLAO MICRO RED VILLA LOS REYES

” CENTRO DE SALUD MI PERU
“ANO DE FORTALECIMIENTO Y DE LA SOBERANIA NACIONAL”

CONSTANCIA

EL MEDICO JEFE DEL C.S. M| PERU "

HACE CONSTAR:

Que Dofla ARMAS JUNCO SANDRA , con DNI N° 45521801
con domicilio, CERRO EL PINO SECTOR 21 LT 28 LA VICTORIA , se ACEPTADO que
realice su investigacion sobre FACTORES MATERNOS ASOCIADOS AL
ABANDONO DE LA PRACTICA DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA

desde 01 de mayo 2022 AL 30 de julio del 2022 en el CENTRO DE SALUD Mi
PERU.

Se expide la presente Constancia a solicitud del Interesado
para los fines que estime conveniente.

El presente documento carece de validez para realizar
cualquier accion Legal en contra del Estado.

95/10 N STEVE LOZADA VARGAS
CMP gesr?

MEDICO JEFE

Mi Peru, 17 de setiembre del 20%2
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