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RESUMEN

El objetivo general planteado en esta investigacion fue: “Identificar la relacion entre la
actividad ludica y el desarrollo socioemocional en estudiantes de cinco afios de la |.E.P Mision
Integral Ventanilla - Callao 2022”.

El trabajo fue elaborado bajo los pardmetros de una investigacion con enfoque
cuantitativo, con disefio correlacional, no experimental de corte transversal. La poblacion del
estudio fueron 22 estudiantes de nivel inicial, se utiliz6 como técnica para recolectar los datos
de ambas variables de estudio fue la lista de cotejo. El valor de significancia obtenido resulté de
=0.001, valor que permitio afirmar la hip6tesis del investigador; del mismo modo el andlisis de
correlacion Rho Spearman = 0.829; evidenciando una relacion significativa entre la Actividad

ludica y el desarrollo socioemocional de los nifios.

Palabras claves: Actividad ludica, juego, desarrollo emocional, Social.



ABSTRACT

The general objective set forth in this research was: "Identify the relationship between
recreational activity and socio-emotional development in five-year-old students of the
I.E.P Mision Integral Ventanilla - Callao 2022".

The work was elaborated under the parameters of a research with a quantitative
approach, with a correlational, non-experimental cross-sectional design. Twenty-two
children of kindergarten age were observed for the research, the technique used to
collect the data of both study variables was the checklist. The significance value
obtained was =0.001, a value that allowed affirming the researcher's hypothesis;
Similarly, the Rho Spearman correlation analysis = 0.829; evidencing a significant
relationship between the playful activity and the socio-emotional development of

children.

Keywords: Playful activity, game, emotional development, social.
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INTRODUCCION

En los primeros afos de vida de los nifios, las areas sensoriales, motoras y linguisticas
del cerebro son mucho mas activas e integradas. Eso facilita el desarrollo de la atencion,
comunicacion, coordinacion motora, percibir y expresar las emociones.

De una manera muy auténoma los nifios poseen la capacidad de construir su propio
aprendizaje en un entorno social e individual. Los maestros son encargados de facilitar y
provocar los espacios adecuados para este aprendizaje dado que las experiencias directas, la

observacion, las interacciones lingulisticas y la retroalimentacion deben ser orientadas.

Las reaperturas de las instituciones educativas han sido importantes después de estos
tiempos de la crisis sanitaria que hemos vivido mediante el Covid-19, donde la incertidumbre, el
estrés asociado al confinamiento, el distanciamiento y las situaciones escolares tiene efectos

tan negativos en los nifios debido a un aumento de ansiedad (Zambrano, 2020).

En circunstancias limitadas, la cantidad de trabajo escolar realizado en casa ha
aumentado, lo que también significa que la familia, sin duda, afecta mas aun las mujeres
en esta situacion de aislamiento social; la madre, el padre o el tutor se convierte en agente de
un cambio en la educacién de sus hijos porque tienen que participar de una manera activa en

este “homeschooling”.



Ademas del tiempo dedicado a hacer la tarea y el nuevo rol que las familias tienen que
tomar fuera de la escuela es de conciliar la vida familiar y profesional, en algunos
casos dificulta la alegria de los momentos familiares. Ademas, las familias con menos recursos,
les es dificil crear oportunidades para jugar en comparaciéon a familias con mayores recursos.
Un aspecto a resaltar es el valor que le dan las familias al juego. La percepcién del juego y lo
atil que llega a ser en la vida es un aspecto que necesita atencién para comprender la nueva
realidad a la que nos enfrentamos. En el confinamiento, muchas familias consideraron la
importancia de jugar y pasar el tiempo de calidad con sus familia e hijos, sin embargo,
también hay multiples ejemplos donde el juego es visto en contraste con el trabajo y la vida
adulta, y los padres quieren que sus hijos se concentren en el trabajo escolar, la obediencia 'y
las actividades extracurriculares, asume que la escuela es un lugar de adquisicion de
conocimientos, no de un espacio de juego. Quizas el aislamiento social fue una ocasion para
gue muchas familias mejoren su conciencia sobre la importancia del juego en su desarrollo de

los nifilos y su papel central no solo en la infancia, sino en la vida adulta (Varela et al., 2021).

La Organizacion Mundial De La Salud (OMS) en el mes de marzo 2022, sefialo en un
informe que la prevalencia global de la ansiedad y la depresién llegd a aumentar el 25% donde
los mas afectados llegan a ser los mas jovenes y las mujeres. Mediante esta necesidad y
desaciertos emocionales, el Colombia, la maestra Blanca Lilia Medina, desarrollo un proyecto
dedicado a la prevencion de estos indices que atacan a los mas jovenes a través del manejo de
las emociones desde la edad temprana. “Si todas areas del conocimiento se dan cuenta de que
hay que vitalizar la parte emocional en el estudiante, se potenciara su desarrollo y se vera mas

el sentido del aprendizaje” (Pineda, 2022).



Las actividades ludicas son fundamentales en la educaciéon como estrategias
pedagdgicas, mediante la ludica se abarca la expresion, socializacion, espontaneidad y
aprendizajes significativos que propician un ambiente satisfactorio, forma a una persona adulta,
consiente de la realidad, reflexiva, critica, capaz para promover y solucionar. Esta herramienta,
permite que exista satisfaccion en un entorno natural, un aprendizaje espontaneo (Gonzalez,
2019).

Las necesidades del ser humano estan en un intervalo de emociones las cuales
conducen a la necesidad de momentos felices, de gozar, reir, vivir intensamente aun que llorar
es una verdadera fuente generadora de emociones. Entre mas experiencias positivas y
realidades que la primera infancia pueda vivir, resultara mas variados y amplios argumentos de
sus actividades ludicas que son quienes promueven el desarrollo socioemocional.

En Peru tres de cada diez nifios han presentado dificultades asociadas a la salud
mental referentes al contexto de la Pandemia por Covid-19. En esta situacion aquellos menores
de los cuales sus padres presentaban depresion y poca facultad para asimilar situaciones
traumaticas fue mucho mas frecuente. El cambio radical en el estilo de vida, la perdida de
personas queridas como familia, amigos o compafieros de estudio, son casos que han afectado

la salud mental y emocional de los nifios, ademés de quienes los cuidan.

En el pais, la prevalencia de presentar problemas de salud mental en de Lima y Callao,
segun los estudios epidemioldgicos del Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio Delgado-
Hideyo Noguchi” en nifios, nifias y adolescentes varian entre, 20,3% en la edad de 1,5 - 5 afios,
18,7% en la edad de 6 -10 afios y 14,7% en la edad de 11 — 17 afios.

En caso de epidemia, algunos estudios se estima que puede haber un aumento de

prevalencia de trastornos mentales, de un tercio a uno de cada dos las poblaciones expuestas



pueden experimentar algunas manifestaciones psicoldgicas, dependiendo del tamafio del
evento y la extensién de la lesion (MINSA Y UNICEF. (2020).

La investigacion indica que el 26,6% de las nifias y los nifios entre 1 y 18 meses de
edad tienen al menos un tipo de problema emocional o de comportamiento, como llanto
excesivo, dificultad para mantener la calma o irritabilidad. dificultad para dormir o cumplir con
un horario (dificultad con la rutina); y resistencia al cambio (inflexibilidad). En caso de los nifios
y hifias entre los 18 meses de edad y los 5 afios, se indica que un 36,5% estuvo en riesgo de
presentar al menos una dificultad de salud mental de tipo emocional, de conducta o de atencion

gue puede resultar en actitudes manifiestas, internas o de atencién. (MINSA Y UNICEF. (2020).

Son los menores quienes son mas afectados, al ser mas vulnerables a pesar de ser
una situacion global. El psiquiatra infantil July Caballero Peralta, del MINSA mencionado por
Chavez, (2021). Afirma que los nifios fueron quienes estuvieron en cuarentena mas tiempo que
el resto de la poblacion del pais, manifestando que es en la escuela donde se logra mayor

interaccion, son acompafiados por sus pares y se fortalecen sus habilidades sociales.

De acuerdo al boletin institucional publicado por la Unidad de Gestién Educativa Local
(UGEL), del distrito de Ventanilla, Callao se sefal6 por parte de los docentes que los dos afios
de confinamiento, encontré gran desinterés en los padres en la importancia de la educacién de
los nifios del Nivel Inicial, el trabajo virtual mostro en ocasiones poca autonomia en los nifios en
sus evidencias enviadas en el trabajo virtual, lo que conlleva desafios en este tiempo de retorno
a las aulas, Se menciona como reto las experiencias de aprendizaje donde los nifios se puedan
desenvolver de manera comunal, familiar e individual. Es un desafio el trabajo con la familia
para que su interés y valor hacia la actividad ludica sea mayor debido que, muchas veces

manifiestan que en el jardin se “va solo a jugar y no a aprender”. Se hace necesario un



redisefio en la experiencia educacional como también, restablecer un equilibrio emocional de
los estudiantes, familias y de los mismos docentes. (Area De Gestion Pedagdgica, 2022).

En la institucion Educativa se observa en los nifios y las nifias la alegria de regresar al
colegio en los grados primarios y secundarios, sin embargo, es en el segundo ciclo (Educacién
inicial) donde se observa la necesidad de estimulos que fortalezcan la confianza, el afecto, la
seguridad. Los nifios de esta edad escolar no han tenidos experiencias en aula ni el interactuar
con otros niflos que al menos no sean de la familia debido a los confinamientos de la Pandemia

por el Covid-19.

Para lograrlo, la pregunta general que guio el presente estudio se centra en conocer:

¢, Cual es la relacion de las estrategias ludicas y el desarrollo socioemocional en
estudiantes de cinco afios de la IEP Mision Integral Ventanilla - Callao 20227
En cuanto a las preguntas especificas que se formularon son tres:

¢, Cudl es la relacion entre la actividad ludica y el desarrollo de las habilidades
sociales en estudiantes de cinco afios de la IEP Mision Integral Ventanilla - Callao 20227

¢, Cuél es la relacion entre la actividad ludica y el autoconocimiento en estudiantes de
cinco afos de la IEP Misién Integral Ventanilla - Callao 2022?

¢, Cudl es la relacion entre la actividad ludica y la autorregulacion en estudiantes de

cinco afios de la IEP Mision Integral Ventanilla - Callao 20227

En la misma linea, el objetivo general de esta investigacion es ldentificar la relacion
de las actividades ludicas y el desarrollo socioemocional en estudiantes de cinco afios de la
I.E.P Mision Integral Ventanilla - Callao 2022.

Mientras los objetivos especificos se centran en:



Describir la relacién entre las actividades ladicas y las habilidades sociales en
estudiantes de cinco afios de la I.E.P Misién Integral Ventanilla - Callao 2022.

Indicar la relacion entre las actividades ludicas y el autoconocimiento en estudiantes
de cinco afios de la I.E.P Misién Integral Ventanilla - Callao 2022.

Determinar la relacion entre las estrategias ludicas y la autorregulacion en
estudiantes de cinco afios de la I.E.P Misién Integral Ventanilla - Callao 2022.

Con respecto a la justificacion cabe sefialar que, esta investigacion permitird tener un
panorama sobre alguna de las necesidades educativas, mediante el cual se podra fortalecer los
aspectos preventivos, educacionales que implica la ensefanza-aprendizaje de los estudiantes,
de la misma manera orientar a los padres y docentes para crear una conciencia de la
importancia de la actividad ladica y la relacion que puede haber en el desarrollo socioemocional

de los nifios, ademas su viabilidad en el aprendizaje.

Se ratifica en esta investigacion la necesidad de espacios de juego y la ensefianza
ltdica en la escuela como agente de socializacion. La familia integrada brinda condiciones
pertinentes como base para la integracién social, debido que el ser humano se fortalece,
aprende valores y se educa en primera instancia en su ambiente en el cual tiene permanencia.
El promover el desarrollo social, emocional y las estrategias de la lidica como capacidades
pedagdgicas en un entorno familiar permite el vinculo del desarrollo personal de los
estudiantes, todo aquello que fortalece la ensefianza sera reflejado en la sociedad.

En cuanto a la viabilidad se consideraron del presente estudio considera viable en los
siguientes aspectos:

Se cuenta con suficiente material bibliogréafico y acceso a fuentes digitales para la

investigacion.



Se cuenta con el recurso humano necesario, la aprobacién de la direccion, el apoyo de
la licenciada del aula y una poblacién de aproximada 20 alumnos.

Se mantienen los aspectos éticos, ya que la ejecucion no afecta al individuo, mas la
intencion del estudio es correlacionar la variable actividad ludica y el desarrollo socioemocional.

En cuanto a las limitaciones para en el presente estudio se pueden precisar la dificultad
en el tiempo de respuesta de la validacion de los instrumentos, sin embargo, se logré en el
tiempo previsto; en cuanto el tiempo establecido para recolectar la informacién en la institucién
fue complejo debido que las docentes debian llevar a cabo sus actividades curriculares, al

presentarse este caso, inmediatamente se reprogramo las actividades para su aplicacion.

Esta investigacion se organiz6 en cinco capitulos. Los cuales se detallan a continuacién:
Primer capitulo, se describe los antecedentes tedricos, nacionales e internacionales,
fundamentos tedricos y bases teéricas de la investigacion los cuales, enriquecen los resultados
del presente estudio ya que se ha podido coincidir en algunos términos estudiados.

El segundo capitulo, se plasma la hipotesis general y especifica de la cual se pretende
analizar la relacion entre las variables, actividad ludica y desarrollo socioemocional, mientras en
el tercer capitulo se plasma la metodologia, es de tipo de investigacion es cuantitativa, nivel
correlacional con un disefio no experimental de corte transversal.

En el cuarto capitulo, se realiz6 el analisis de los resultados obtenidos mediante el
instrumento de coleccion de datos y el software SPSS, versién 26, con los cuales se comprobdé
las hipotesis planteadas en este estudio.

El quinto capitulo, se basa en la discusién de los resultados que se obtuvieron con los
antecedentes de la investigacion y la teoria correspondiente a las variables de estudio, el cual
se detalla el andlisis de correlacion entre Actividad Ludica y Desarrollo Socioemocional. Luego

de ello, se presentan las conclusiones y recomendaciones. El trabajo termina presentando la



bibliografia y los anexos de los documentos empleados como los instrumentos, matriz de

consistencia y permisos otorgados en el transcurso de la investigacion.



CAPITULO I: MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes de la Investigacion

Guerra (2018) en su investigacion "Programa de actividades ludicas en el desarrollo de
habilidades sociales en nifios de 5 afios I.LE.I. UGEL 05 San Juan de Lurigancho, 2016" cuyo
objetivo fue "Determinar el efecto del programa de actividades ludicas, en la mejora de las
habilidades de sociales en los nifios y nifias de 5 afios de la |.E.I. N°104 Santa Maria UGEL N°
05 San Juan de Lurigancho 2016”. sefiala que, las actividades ludicas mejoran a los nifios en
diferentes areas como emocional, social, cognitiva y psicomotora, es necesario saber que las
actividades lidicas se dan de manera espontanea para que posteriormente de diversion y
alegria a los estudiantes, desde los 3 afios de vida, los seres humanos adquieren de manera
creciente y progresiva la capacidad de realizar de manera independiente cada actividad
mediante sus habilidades fortalecidas como: jugar, vestirse, usar cubito, etc.

En consecuencia, practicando estas habilidades el nifio genera seguridad en su persona
y en los que los rodean de manera cercana, sus padres. En cuanto a la metodologia utilizada
se optd por: la observacidn sisteméatica y ficha de observacién. A una poblacion conformada
por: nifios de 5 afios. Una muestra de 108 estudiantes. Muestreo no probabilistico. Los
resultados mostraron que: los promedios de habilidades sociales en el pre-test no se hallaron
diferencias (p > 0.05); en el pos-test se hall6 diferencia (p < 0.0.5). Por lo cual, se interpreta que

aplicar el programa de estrategias ludicas favorece las habilidades sociales, del mismo modo
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en la dimensién comunicacién entre pares se hall6 una diferencia entre el pre-test (p >
0.05) y el post test (p < 0.0.5) en que se afirma que la actividad ludica puede contribuir a la
mejora de la comunicacion entre pares, finalmente en la dimensién, comunicacién con la
docente el pre-test es (p > 0.05); mientras el pos-test es (p < 0.0.5), con el cual también se
confirma que la actividad ladica contribuye a la comunicacién entre el nifio y el docente.

Santa Cruz (2020). En su investigacion de titulo: "Juego libre en los sectores y
autorregulacion de emociones en estudiantes de 3 aflos de la |. E. |. 183 - Ate 2019". Cuyo
objetivo fue: "determinar la relacién del juego libre en los sectores y la autorregulacion de
emocional es en los estudiantes en los estudiantes de 3 afios de la I.E.I 183 Ate, 2019".
MINEDU (2008) segun Santa Cruz (g modo otros autores como Fox y Calkins (2003) sefalan
gue la autorregulacion emocional es una forma en que demostramos y dirigimos las emociones
de manera eficaz. En cuanto a la metodologia utilizada opt6 por: la observacién y lista de
cotejo. A una poblacion compuesta por: "estudiantes de 3 afios de edad, matriculados en la
I.E.l. 183 Santa Rosita de Manylsa- Ate 2019, conformados en 6 aulas con un total de 120
estudiantes”. Una muestra de 73 estudiantes de 3 afios. Los resultados mostraron que: de los
73 nifios observados durante el juego libre en los sectores el 23,3% poseen un nivel de logro, el
27,4% un nivel de proceso, mientras que el 49,3% estan en inicio. En cuanto a la
autorregulacion de emociones el 19,2% posee una autorregulacion muy desarrollada, mientras
que el 37% tiene una autorregulacién adecuada y finalmente el 43% debe mejorar. De este
modo se puede decir que el nivel de predominacion en el juego libre es de un nivel inicial, y en
relacion a la autorregulacion debe mejorar. En el analisis de datos se observa que (p =0.00,
Phi, V de Cramer = 0,822) por lo cual se concluye que hay relacion directa entre el juego y la
autorregulacion, en cuanto al autocontrol de emociones (p =0.00, Phi, V de Cramer = 0,748) se
afirma que hay una relacion, en la relacion entre el juego en los sectores y la automotivacion (p

=0.00, Phi, V de Cramer = 0,500) se concluye que hay relacion directa, en relacion al juego y el



11

auto-concepto el resultado fue (p =0.00, Phi, V de Cramer = 0,500) confirmando la relacion, en
el resultado de la relacion entre el juego libre en los sectores y la auto-reflexiéon (p =0.00, Phi,

V de Cramer = 0,540) se observa una correlacién alta.

Villanueva (2022). En su investigacion de titulo: “Programa de estrategias ludicas para
fortalecer la autoestima en estudiantes del nivel inicial de los caserios Ahuyaca y Colap6n —
2022”. Cuyo objetivo fue: "comprobar si la propuesta ludica fortalece la autoestima de alumnos
del nivel inicial de los caserios Ahuyaca y Colapdén 2022". Gonzales y Rodriguez (2018) segun
Villanueva (2022) Afirma que la actividad ladica es de gran significancia para los docentes
durante el desarrollo de sus clases, hace el aula un espacio agradable para interactuar, convivir
y expresarse a demas motivador. del mismo modo se menciona que implementar las
actividades ludicas fortalece el interés y habilidades de los nifios. En sus resultados de
aplicacion se habla de una mejora en la convivencia tanto en su entorno como en el colegio. En
cuanto a la metodologia utilizada se opté por: La observacion y Lista de Cotejo. A una
poblacion compuesta por: "33 estudiantes de 3, 4 y 5 afios de edad del nivel inicial de los
caserios Ahuyaca y Colapon." Una muestra de "un total de la poblacion que vienen a ser 33
estudiantes de 3, 4 y 5 afios de edad del nivel inicial de los caserios Ahuyaca y Colapon.”. Los
resultados mostraron que: En el pre-test, Se puede apreciar en la variable autoestima que el
81, 82 % de los alumnos poseen una baja autoestima, mientras el 18,18 % refleja una
autoestima media, el pos-test mostré que el 100% de los alumnos poseen una autoestima alta
después de aplicar el programa lidico. En relacion a las hip6tesis, se puede afirmar que el
programa ludico influye de manera significativa en la autoestima de los nifios del nivel inicial de
los caserios Ahuyaca y Colapén, 2022, con una significancia de 5 %. En relacién a la
dimension de afectividad, el pre-test mostré que el 72,73 % de los alumnos poseen una baja

afectividad, mientras el 27,27 % refleja una mediana afectividad; mientras que en del pos-test,



12

mostrd que el 100% de los alumnos, después de ser aplicada la propuesta ludica demuestran
una afectividad elevada. La significancia result6: p. = 0,000 es < 0,05. Por lo tanto, se afirma
gue la propuesta influye de manera significativa en la dimensién afectiva de la autoestima de
los nifios. En la dimensién cognitiva de la autoestima del pre-test, mostrd que el 90,91% de los
alumnos poseen una cognicién baja, solo el 9,09 % refleja una cognicién media en la aplicacion
del pos-test, se evidencia que tienen una elevada cognicion el 100,00 % de los alumnos, y
ningun estudiante se sitla en un nivel medio o bajo. Finalmente, en la dimensién identidad de
la autoestima se aprecia en el pre-test, que los alumnos poseen una identidad baja en un
porcentaje del 87,88 %, el 12,12 % muestra una mediana identidad, mientras que en la
aplicacion del post-test los resultados en esta dimension, identidad tiene como resultado el
100% de los alumnos tienen una elevada identidad, en los datos estadisticos de prueba el valor
p.= 0,000 es < 0,05. Por lo cual, se concluye que la actividad lidica influye en la dimensién

identidad de la autoestima de una manera positiva en los nifios.

Yagual (2019). En su investigacion de titulo: “Estrategias Ludicas para el Desarrollo de
Habilidades Sociales en Nifios de 4 a 5 Afios de la Escuela de Educacion Basica Portete de
Tarqui, de la Comuna Tugaduaja, Parroquia Chanduy, Cantén Santa Elena, Provincia Santa
Elena, Periodo Lectivo 2018-2019”. Propuso como objetivo: “Determinar la importancia de las
estrategias ludicas para el desarrollo de habilidades sociales en los nifios y nifias de 4 a 5
afios, mediante el estudio de campo y teérico para nifios y nifias de la escuela de educacion
basica Portete de Tarqui’. Donde explica que, todas las actividades ludicas apertura el camino
al niflo para poder socializarse y relacionarse y asi conseguir nuevos aliados y tener una
comunicacion mediante de las actividades de juego, estas actividades tienen un efecto en los
nifios a desarrollar de manera eficaz su inteligencia y capacidad de crear esperanza,

expectativas, crear artefactos, principios, conceptos y hechos.
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Asimismo, la autora refiere que estas actividades promueven la autonomia y el aumento
de creatividad que se implementan mediante las actividades lidicas en los infantes. En relacién
a la metodologia utilizada se opt6 por: la observacién, cuestionario semiestructurado, la
encuestas y la entrevista. A una poblacién compuesta por: 73 personas de las cuales fueron 35
representantes legales, 35 estudiantes de 4 y 5 afios, dos docentes y un directivo. Los
resultados mostraron que: el 100% de la poblacién a quien se le realiz6 la encuesta
"Conocimiento sobre las estrategias ludicas", el 86% no conoce a cerca de las estrategias
ludicas, un 11% de las personas encuestadas solo han escuchado de forma casual del tema, el
3% nunca ha escuchado del tema de las estrategias ludicas. En relacion a su importancia de la
lddica en las habilidades bésicas, el 43 % determina que es de mucha importancia en el
desarrollo de las habilidades basicas, el 29 % mostré que puede ser de mucha utilidad,
mientras el 28 % no lo cree debido a que no conoce sobre el tema. En relacion a la
socializacion de los nifios en el aula de clases, el 40% de los nifios observados comparten en el
aula, el 37 % de manera irregular, mientras el 23% expresa que sus hijos casi no socializan, se
aislan y no se comunican con sus amigos. Con base a la ayuda que ofrecen las estrategias
lddicas se llega a la conclusion que el 86 % que las estrategias favorecen en el desarrollo de
las habilidades sociales y en el proceso de ensefianza del docente.

Chavez (2020). En su investigacion de titulo: “Estrategias Ludicas de Educacion Fisica
en el Fortalecimiento del Desarrollo Psicomotor de los Estudiantes en su Tiempo Libre”. Tuvo
como objetivo “Fortalecer el desarrollo psicomotor en los estudiantes del octavo afio de
educacion basica de la escuela Ana Villamil Icaza en el tiempo libre durante el afio 2020, a
través de estrategias ludicas de educacion fisica”. Las actividades psicomotriz se
considera como una base para elaprendizaje de los infantes, en la infancia se
determina por una consecuencia ordenada de cambios fisicos y psicolégicos, se desarrollan

habilidades motoras que se adquieren y se perfeccionan paso a paso segun la etapa de
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nuestra vida y posteriormente se vera en nuestras relaciones sociales y especificamente
en eldesarrollo motor fino que refiere a habilidades para alcanzar, manipular, hacer,
tomar, aplaudir, garabatear entre otras. En cuanto a la metodologia de esta investigacion se
optoé por: encuesta, entrevista y cuestionario. A una poblaciéon compuesta por: 80 estudiantes.
Una muestra de 1 autoridad, 9 docentes, 35 estudiantes, 35 Padres de familia. Los resultados
mostraron que: de 25 estudiantes, el 71% considera que la practica de la educacion fisica le
permite adquirir conocimientos para mejorar sus experiencias en su desarrollo psicomotor y por
ende mejorar su aprendizaje mientras 10 estudiantes mencionan que NO les favorece,
asimismo 100% refiere que el desarrollo motriz grueso y fino es la parte fundamental para el
desarrollo de los nifios, el 80% creen que el jugar ayuda a mejorar la motricidad motor gruesa,
y 20% refieren que no, mientras el 100% mencionan que, la actividad fisica ayudara a mejorar
la motricidad en general , también el 100% determino que, saltar es una técnica que mejora la
destreza motriz que se debe aplicar a los nifios y el 100% considera que la rapidez es una
destreza en la educacion fisica y asi el nifio puede desenvolverse eficazmente y 100% refiere
gue el lanzamiento de una pelota es una habilidad ya que es importante el desarrollo

psicomotriz en el estudiante.

Minda y Rodriguez (2022). En su investigacion de titulo: “Juegos motores en el
desarrollo de la imagen corporal en nifios de 3 a 4 afios. Guia para docentes”. Cuyo objetivo
fue: "Disefar una guia de actividades de juegos motores estimulando la imagen corporal en los
nifios de 3 a 4 afios en la Unidad Educativa San Benildo La Salle". Segun Minda y Rodriguez
2022 "jugar es una actividad primordial para el funcionamiento psicolégico de los nifios y nifias.
Piaget (1959) estudio el desarrollo cognitivo a través del juego infantil mientras que Vygotsky
(1979) afirmaba que el juego constituye el motor del desarrollo a partir del cual, los nifios y

nifias evolucionan sus habilidades y logran sus deseos insatisfechos creando una situaciéon
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ficticia. Y para Freud (1967), el juego es una sucesion que permite un cierto poder de dominio
de un contexto que ha sido vivido y lo lleva al placer. No obstante, son muchos los autores
pedagogos que estiman el juego como un componente fundamental en el desarrollo integral,
socio-afectivo de los nifios y nifias".

Mediante que los nifios viven su mundo, el juego favorece su desarrollo y contribuye a
nuevas capacidades que conllevan a la confianza ademas de la seguridad que necesitan para
hacer frente a los desafios. El juego no dirigido permite al nifio conocer nuevas practicas para
trabajar en equipo, compartir con otros, resolver problemas, tomar decisiones, ademas,
aprender nuevas habilidades. Este resultado se efectlia a su ritmo como resultado de su
autonomia en el juego.

En cuanto a la metodologia utilizada se optd por: La observacion y Entrevista y la encuesta. A
una poblacion compuesta por: 1 Autoridad, 3 docente de la institucion, seccién matutina, 40
estudiantes en el paralelo con sus respectivos representantes legales. Total 44. Una muestra
de Estudiantes el 40%, docentes el 40% vy la autoridad 20%. Los resultados mostraron que: El
65% de los padres consideran que se debe fortalecer el juego el juego motor, un 78,1% lo
considera importante debido que ya que los infantes pueden presentar un déficit perceptivo y
afectivo demostrando la inseguridad de si mismo, un 64,5% de los padres encuestados
consideran que el juego es un aliado del desarrollo del nifio de manera integral, especialmente
en el &mbito socio-afectivo, un 65,6% considera que es parte de la imagen corporal, ya que, les
permite conocerse a si mismos, expresar sus pensamientos, emociones y forma parte de la
construccién de la identidad personal. del mismo modo el 68,8% demostraron en la encuesta
gue el compartir con sus hijos, fortalece la imagen corporal, lo cual favorece el sentirse bien
CoNn su cuerpo y sentirse seguro a demas favorece su relacién con sus pares. En cuanto a los
docentes, el 66,7 consideraron que es importante el juego motor como estrategia para explorar

el mundo que los rodea, contribuyendo en el desarrollo socioemocional de los nifios. el 100%
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de los docentes concuerdan con que el juego motor favorece al nifio en su maduracion del
esquema corporal y adquisicién de habilidades y el 66,7% estiman que el juego motor favorece
la socializacién a través de la exploraciéon, como un momento placentero para los nifios, el

100% de los maestros consideran que el conocer su cuerpo afianza la imagen corporal.

1.2. Bases Tedricas

1.2.1 Laldudica

La palabra ludica se define como juego o relativo a él de acuerdo a su raiz etimoldgica
“Ludos”. Un proceso inherente al desarrollo humano en su dimension psiquica, cultural, y
biol6gica, desde una perspectiva cultural puede decirse que es inherente al desarrollo de cada
individuo, se enlaza a la cotidianidad, sentido de la vida y la creatividad del ser humano. (Regis,
2014).

La ludica provoca satisfaccién, aplicacién de valores y reduccién del cansancio
provocado por habitos repetitivos de conductas de caracter normativo, educativo, profesional y
familiar a través del ocio, el esparcimiento y la recreacion, libera la energia perdida, mejora la
salud mental, fisica y social (reduce la tension emocional y mejora las habilidades sociales,
cognitivas, motoras y sensoriales); desarrolla la compostura hasta el fracaso y promueve un

aumento de la sensacion de logro. (Garcia, 2022).

1.2.2 La Actividad Ludica

Las actividades ludicas pueden definirse como una actitud activa donde el nifio logra el
protagonismo en la interaccién con el adulto. Estas actividades tienen como objetivo desarrollar
de manera integral al nifio, ademas contribuye a su bienestar social, psicolégico, y sus

destrezas intelectuales. (Guerra, 2018)
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Las primeras actividades que realizan los nifios, después del
nacimiento, son las acciones reflejadas por estimulos externos o internos, y les permiten
aprender sobre su entorno y quienes lo rodean. Es a través de estos primeros gestos que
adquiere poderes motores y perceptivos, que le proporcionaran informacion util sobre si mismo
y su mundo. El juego es la primera actividad humana y es un medio de aprendizaje al
proporcionar una forma de aprender y pensar. Ademas, a través del juego, los nifios
demuestran roles sociales creando situaciones en las que los nifios deben dar
respuestas, para el desarrollo de la personalidad y el pensamiento reflexivo y critico. La
actividad ladica permite que los niflos desarrollen diferentes caracteristicas o cualidades de
acuerdo con el tipo de juego que realiza. Estas actividades también favorecen el area socio —
afectiva, como la cooperacion, la solidaridad, las areas motoras como la fina y gruesa, el
lenguaje, o adquisicién de conocimiento son resultado de integrar estas actividades en la
ensefianza. (Pefia, 2018).
Segun Inca (2018), el juego es un motor en inquebrantable para que cualquier nifio o joven
expanda todo su potencial cognitivo, corporal, afectivo y social. Es una forma dindmica de
interactuar, que requiere un esfuerzo motriz, establece una de las actividades trascendentales
para alcanzar un mejor desempefio de comunicacion y socializacién, con sus comparieros y
personas que se integran en el juego. El medidor de la convivencia y del respeto es el resultado
de las reglas aceptadas y compartidas, fundamentalmente en esta etapa de la infancia. Para

concretar esta posibilidad, la escuela es el lugar mas adecuado.

1.2.3 Actividad Ludica Como Estrategia De Aprendizaje

De acuerdo con Chauteau (1988), mencionado por Inca (2018), Menciona que el juego
es una actividad desarrollada por el nifio, y el nifio es el individuo objetivo del proceso de

educacion, por lo cual, se debe considerar la actividad ludica no tan solo como un componente
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natural de la vida de los nifios, sino también, como un elemento que puede ser usado
pedagdgicamente, para ser usado en su formacion de manera beneficiosa. El juego debe ser
considerado y aplicado en las escuelas.

El aprendizaje se genera desde un ambiente generado por el juego, este ambiente
puede ser apreciado como estrategia didactica, es una forma de conceptualizar el aprendizaje,
compartir, comunicar, como también potenciar el desarrollo socio-emocional y el cognitivo de
cada individuo. La ludica en su significado va mas alla del juego, este depende del interactuar
con otros, la comunicacién entre un grupo no solo corresponde a una agradable actividad, sino
gue conlleva exigencias cognoscitivas. Si se crea un buen clima se puede enriquecer los
conocimientos previos, partiendo del humor, la fantasia e ironia. “En el juego se desarrolla y es
necesaria una actitud constructivista e investigadora tanto del docente que busca generar
conocimiento adaptado a los estilos de aprendizaje de sus alumnos, como del alumno que

pretende aprender de forma grata” (Regis, 2014, p. 26).

1.2.4 Actividad Ludica en la Ensefianza

El aprendizaje se genera desde un ambiente generado por el juego, este ambiente
puede ser apreciado como estrategia didactica, es una forma de conceptualizar el aprendizaje,
compartir, comunicar, como también potenciar el desarrollo socio-emocional y el cognitivo de
cada individuo. La ludica en su significado va mas alla del juego, este depende del interactuar
con otros, la comunicacién entre un grupo no solo corresponde a una agradable actividad, sino
gue conlleva exigencias cognoscitivas. Si se crea un buen clima se puede enriquecer los
conocimientos previos, partiendo del humor, la fantasia e ironia. “En el juego se desarrolla y es
necesaria una actitud constructivista e investigadora tanto del docente que busca generar
conocimiento adaptado a los estilos de aprendizaje de sus alumnos, como del alumno que

pretende aprender de forma grata” (Regis, 2014, p. 26).
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1.2.5 Clasificacién De Las Actividades De Juego

De acuerdo al Ministerio de Educacion (2019), puede clasificarse en cuatro tipos de
juegos que los nifios pueden realizar de manera libre.

Juego Motor: Es aquel juego que se asocia la experimentacion y al movimiento del
propio cuerpo ademas de las sensaciones que se genera en los nifios. Este tipo de juego lo
disfrutan los nifios, debido que en esta edad buscan dominar su cuerpo y poseen la energia
para hacer diversos movimientos y acciones que pueden presentarse a través del juego.

MINEDU recomienda que los nifios hagan esta clase de juego al aire libre, donde haya
espacio suficiente para los movimientos que el nifio necesite.

Juego Cognitivo: Este tipo de juego pone en curso la curiosidad intelectual. El inicio de
este juego inicia desde una edad muy temprana, cuando el bebé empieza a tener acercamiento
con objetos del entorno donde busca manipular y explorar. A medida que crecen despierta el
interés y el intento por resolver un desafio empieza a generar la participacion de su intelecto,
en ese momento ya no es la manipulacion del objeto un fin.

Juego Simbdlico: Refiere a la capacidad de convertir los objetos en algo favorable en
una situacién y mundo imaginario, se basa en la experiencia, la historia de su vida y la
imaginacion. Este tipo de juego supone un logro significativo en la capacidad especializada del
pensamiento, ya que sustituye la realidad ausente por el objeto (simbolo) la cual ha sido
representada mentalmente. “El juego simbdlico es uno de los tipos de juego que generan
mayor impacto positivo en el desarrollo y el aprendizaje del nifo”. (p. 17)

Juego Social: El juego se caracteriza en su predominancia en la interaccion con
otras personas. En la practica el nifio aprende a interactuar con las personas de su entorno. La

calidez y el afecto son resultados del interactuar y fomenta el vinculo. Esta clase de juego



ensefa a los menores a interactuar con otros de manera afectuosa y cdlida, con soltura y

pertinencia.

1.2.6 La Atencién en el Juego

Segun el diccionario pedagdégico define la atenciébn como la concentracion y la
orientacion de la conciencia en un objetivo o actividad determinada, donde se limita a todo lo
demas, en otras palabras, es un proceso cognitivo que involucra el esfuerzo de centrarse de
manera persistente en una actividad especifica o estimulo. (Diccionario Pedagogico, 2020).

En la edad de los 4 y 5 afos, los nifios estdn en un periodo de cambios frecuentes,
fisicos, cognitivos, socio-afectivos y de autoestima, pues es en esta etapa de la primera
infancia que pueden asimilar habitos, habilidades y diferentes tipos de conocimientos. Cada

gue el nifio entra a esta etapa, da inicio a la exploracién del mundo haciéndose cada vez mas
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independiente, como también percibe con mayor atencién a quienes le rodean, esto le permitira

afianzar su personalidad y definirse de manera autbnoma en su manera de actuar y pensar,

como lo es en la toma de decisiones. (Limachi, 2020).

Caraballo (2018) segun Maya, E. y Portela Y. (2021) Explica que es importante conocer

el periodo temporal de la concentracion de los nifios de acuerdo a edad cronoldgica, debido

gue al crecer y evolucionar incrementan los periodos de atencién y concentracion, inicialmente

se inicia midiéndose por minutos, en el caso de los niflos de 2 a 5 afios de edad cuentan con
un periodo de concentracion de 10 a 30 minutos, edad en la cual, aparece la atencion
voluntaria, que es cuando empiezan a controlar la atencion en las actividades que deben

realizar.

1.2.7 La Autonomia

La autonomia hace referencia al latin auto “uno mismo” y nomos “norma”, a lo que

podemos referir que la autonomia es la capacidad por la cual, una persona puede establecer
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sus normas propias y regirse con ella las decisiones. La psicologia lo percibe como la
capacidad para pensar, sentir y tomar decisiones por si mismo como individuo. Lo que viene a
Ser una caracteristica de la autogestion personal. Piaget (1948). Manifiesta que “los nifios la
desarrollan tanto en el &mbito moral como en el intelectual y que la finalidad de la educacién
debe ser el desarrollo de la autonomia”.

Hidalgo y Rios (2018). El proceso de construccion de la identidad de un nifio, parte de
descubrir sus propias caracteristicas, la distincién que se da entre el individuo y otras personas
evoca al desarrollo de la autonomia a través de actividades que fomentan la confianza en si
mismos y el mundo que los rodea, promoviendo un adecuado desarrollo del autoestima e
identidad, siendo de mucha importante en cada circulo de su entorno familiar, comunidad y
pais. Un nifio con una identidad solida y una autonomia formada desde la infancia se convierte
en un adulto con la capacidad de tomar decisiones, con la capacidad e formar asi una
autoimagen de una persona segura y apta para afrontar las metas.

Limachi (2020), menciona que las habilidades de la autonomia estéan vinculadas
con el desarrollo socio-afectivo, dicha relaciéon se da a la idea que, la capacidad de disfrutar de
la autonomia se da a través de su desenvolvimiento en el medio a nivel emocional, del mismo
modo podré descubrir que puede ir haciendo y como podra involucrarse en la rutina familiar. En
una edad de 4 a 5 afos los infantes demuestran ser més independientes, se visten, se bafian,
eligen su ropa, lavan sus dientes, pueden alimentarse, hacen uso del bafio sin ayuda el adulto,
sin embargo, es necesario la supervision; tal independencia se da en la confianza que da el
padre para que él realice estas actividades. Los pequefios disfrutan de las tareas domésticas,
como lo ayudar a poner la mesa o0 ayudar a mama a barrer, es en esta edad donde los nifios se

incorporan a las rutinas.
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1.2.8 Habilidades Sociales y Emocionales

Segun Bolafos, (2020) Durante la primera infancia, las areas sensorio-motoras y del
lenguaje del cerebro se vuelven mas eficientes e integradas, lo que permite que los bebés
desarrollen verdaderamente la comunicacién social, la atencion conjunta, la coordinacion
motora, la emocion, la expresion y la conciencia emocional. Su desarrollo esta directamente
influenciado por el entorno en que se encuentran los nifios. En este sentido, el espacio fisico se
convierte en el foco de atencion del nifio y debe ser analizado donde los nifios experimentan
procesos de contacto e interaccion con los demas. La competencia aprendizaje social y
emocional definida por “Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning” CASEL,
(2019) estéa abierta a personas de todas las edades. Sin embargo, cabe sefialar que estas
habilidades estan estrechamente relacionadas con el desarrollo del cerebro, el lenguaje y las
habilidades sensorio-motoras del nifio durante la primera infancia. El jardin de infancia permite
mejorar y fomentar la practica de “Social and Emotional Learning” SEL con mayor impulso para
gue el desarrollo de estas habilidades proporcione una base sélida para el desarrollo de los
nifios en las Ultimas etapas de crecimiento. Las competencias de los nifios mas pequefios es
un marco que guia las correlaciones espaciales y de aprendizaje para construir su propio
aprendizaje y desarrollar la conciencia en el &mbito social y personal. Es claro que la sociedad
diversa y cambiante de hoy requiere la formacién de personas con mayor potencial humano,
respetuosas, sensibles y empaticas con las circunstancias en las que viven.

Segun la Serie de Discusion del EI Aprendizaje Social y Emocional para Padres y
Cuidadores se indica que las habilidades sociales y emocionales son una forma para que tanto
los estudiantes como los adultos aprendan, practiquen las actitudes, habilidades y los
conocimientos necesarios para: manejar, comprender las emociones, mostrar y sentir empatia

por los demas, lograr y establecer objetivos positivos, tomar decisiones con responsabilidad.
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Cultivar estas habilidades en los estudiantes es esencial para crear modelos de
crecimiento socio-emocional en los estudiantes, el programa CASEL define cinco competencias
béasicas del SEL:

Autoconciencia: Refiere a la habilidad para distinguir con precisién sus emociones,
pensamientos, ademas reconocer como afectan el comportamiento. Requiere de una
autoevaluacién de sus fortalezas, desafios, confianza y optimismo.

Autocontrol: La habilidad de regular efectivamente las emociones, pensamientos y
acciones en una variedad de situaciones. Estos incluyen controlar el estrés y los impulsos,
ademas, la automotivacion, el trabajo para determinar metas personales o académicas y
lograrlas.

Conciencia social: Capacidad para percibir y ser empético con otros individuos de
diferentes culturas u originarios de otro sector, entender e interiorizar las normas sociales y
éticas de comportamiento e identificar los recursos y apoyo de la familia, la escuela 'y la
comunidad.

Habilidades de relacion: habilidad para desarrollar y sostener relaciones sanas con
diferentes personas y grupos. Ademas, una comunicacion clara, escuchar atentamente,
colaborar, resistir la presion indebida de los compafieros, negociar conflictos de manera
constructiva, pedir y ofrecer ayuda de manera pertinente.

Decisiones responsables: Es la habilidad de tomar decisiones respetuosas,
igualmente constructivas en base a las interacciones sociales y comportamientos de la persona
en consideracién a aspectos éticos, normas sociales, preocupaciones de la seguridad, la
conciencia de las posibles consecuencias de diversas acciones a causa del bienestar de uno
mismo y los demas. (CASEL, 1994).

Puede decirse que la “Inteligencia Emocional’ es la habilidad para resolver conflictos, de

crear productos valiosos en los ambientes culturales. Goleman menciona que en cuanto hay
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mas tolerancia a la frustracion, el manejo de la ira es mejor. Cuando disminuye la agresion
verbal, peleas, interrupciones en la clase se tiene como resultado la disminucién en los indices
de suspensién o expulsiones en los centros educativos. Es por esta razén que Goleman
defiende la importancia de las habilidades tales como la motivacion, autoconciencia, control de
impulsos para que a través de ellos la interaccion social sea gratificante. En su estudio describe
un caso donde se registra *a un alumno de primaria donde su Coeficiencia intelectual (CI)
podia revelaba una alta medida, sin embargo, el rendimiento académico era bajo debido a un
desequilibrio en su funcionamiento de la parte frontal del cerebro. Las caracteristicas que
describen a este infante es la impulsividad, ansiedad, desorden y problemético, como
pronostico se doce que estas caracteristicas pueden llevar a los nifios al fracaso escolar,
alcoholismo o delincuencia, por lo que Goleman explica que “no tanto porque su potencial
intelectual sea bajo sino porque su control sobre su vida emocional se halla severamente
restringido. El cerebro emocional, completamente separado de aquellas regiones del cerebro
cuantificadas por las pruebas corrientes del Cl, controla igualmente la rabia y la compasion. Se
trata de circuitos emocionales que son esculpidos por la experiencia a lo largo de toda la

infancia y que no deberiamos dejar completamente en manos del azar”. (Goleman, 1995, p. 8).

Hidalgo y Rios, (2018). Desde el vinculo familiar hasta la adquisicién de habilidades
afectivas y sociales de la personalidad, es importante desarrollar actitudes y habilidades
relacionadas con el proceso de formacién de la identidad y la autonomia, pero estas
actividades deben ser incentivadas por las maestras en el grado inicial, de esta manera se
prepara al nifio desde el comienzo de su edad escolar. Asimismo, el mundo comienza a
expandirse a medida que el nifio crece, fomenta la afectividad, la socializacién y la interaccion

con otros actores. Esto le permite ser mas independiente.
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La formacion temprana es responsable de la formacion integral de los nifios a través del
proceso de interaccion y relaciones sociales de calidad. Para el desarrollo de la identidad y

autonomia de los nifios, estas pautas nos ayudan para promover el desarrollo de la identidad.

- Ayuda a tener una autoestima sana. Las investigaciones muestran que una
autoestima saludable tiene un impacto crucial en el desarrollo de la identidad.

- Fortalece el desarrollo del auto-concepto, ya que se basa en el desarrollo de la
identidad.

- Presenta una imagen adecuada de ti mismo. Al fin y al cabo, tu primera opinién

sobre ti mismo se basa en la imagen que te da tu personaje mas cercano.

1.2.9 Autoconocimiento

Segun Ruiz (2021). El autoconocimiento es la capacidad de conocerse a si mismo
desde el exterior, adicional a ello, es reconocer lo que uno siente, quiere, gusta y es; también
tiene que ver con las habilidades que se van adquiriendo a lo largo de tiempo y subyacen en el
desarrollo emocional de cada nifio. Los nifios evallan una variedad de situaciones personales
e interpersonales y responden apropiadamente.

Las habilidades de autoconciencia comienzan a desarrollarse en la nifiez y contindan
funcionando hasta la adolescencia o la adultez temprana. En este punto, la personalidad de un
individuo se establece después de mucha autorreflexion e introspeccion. La autoconciencia, por
otro lado, ayuda a aumentar la autoestima de la persona. Y cuanto mas se conoce un nifio a si
mismo, mas sabe lo que le gusta y qué cualidades tiene, y todo esto lo fortalece, se ama a si

mismo, se valora a si mismo. aumentar la autoestima.
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1.2.10 Autorregulacion Emocional

Es importante conocer lo que significa la autorregulacién emocional como un elemento
gue es esencial en el desarrollo del ser humano desde sus primeros afios.

Segun Whitebread y Basilio (2012), mencionado por De la Fuente (2021) es la habilidad
para modular o controlar las emociones y socializar con otros de maneras complejas
basandose en las normas sociales, lo cual implica el desarrollo de habilidades para adaptarse a
situaciones retadoras, modificar comportamientos inapropiados y reemplazarlos por
comportamientos esperados por la sociedad. Se forma de manera progresiva cuyo fin es
dominar las emociones y comportamientos de respuesta a las situaciones diversas que
presenta la vida.

Como sefiala De la Fuente (2021). La autorregulacion emocional cumple una funcién
importante en el desarrollo de los nifios, se ha comprobado que beneficia diferentes areas
como lo es la atencidn, la memoria y provee diferentes métodos adaptativos. En este sentido se
puede decir que es una herramienta de supervivencia dentro de la sociedad, ya que permite
administrar las emociones en diferentes contextos. permite al infante distinguir y tomar
informacién de su medio, analizarla y asi tomar decisiones.

Del mismo modo, ofrece al nifio diferentes herramientas para crear y fortalecer tanto las
relaciones humanas como la interaccion social en la vida cotidiana. Es decir, ofrece muchas
ventajas en el dominio académico porque prepara a los nifios para adecuarse a diferentes
situaciones dificiles, participar con confianza, asertividad, regular el comportamiento y las

emociones y formar amistades significativas en la etapa escolar (McClelland et al., 2015).
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1.2.11 Inteligencia Emocional de los Nifios

Las emociones aparecen antes que las sensaciones conscientes. Es una
reaccion organica con cambio fisico. Un nifio con variedad de emociones, aprecio por su
cuerpo y capacidad de sentir y expresar lo que esta sintiendo en cada momento de su vida,
acompafado o afectado por la experiencia, suele ocurrir de manera repentina y temporal.

Ira: Vivida como una situacion abrumadora, permitiéndote pensar que has perdido el
control actos. La ira también es conocida como enfado, resentimiento o irritabilidad.

Tristeza: Se refiere a la soledad, pena o pesimismo. Esta puede presentarse con igual
impetu en nifios como también en los adultos, y algunas situaciones es utilizada para generar
empatia con los demas.

Sorpresa: Un sentimiento que provoca conmocion, asombro o confusion en una
situacién o evento.

Alegria: expresada también por euforia, contentamiento, bienestar y seguridad. (Cassa,
2005, p. 153).

La autoimagen, este término describe la imagen que una persona posee de si misma o la
representacion que se manifiesta en la mente sobre el individuo. Es quien determina una
actitud frente a la vida, cuando piensa que es capaz serd motivado para actuar y tener éxito.
La autoimagen es responsable de los pensamientos como “yo soy” 0 “yo no soy”, “puedo” o “no
puedo”. Desde los 4 y 6 anos se desarrolla este reflejo de si mismos, lo que lo demas ven, mi

estima social. Lo que incluye también la identidad sexual. (Hidalgo y Rios, 2018).

1.3 Definicién de Términos Basicos

1.3.1 Atencién

Se define la atencion como la concentracion y la orientacién de la conciencia en un

objetivo o actividad determinada, donde se limita a todo lo deméas, en otras palabras, es un
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proceso cognitivo que involucra el esfuerzo de centrarse de manera persistente en una

actividad especifica o estimulo. (Diccionario Pedagogico, 2020).

1.3.2 Autoconocimiento

La autoconciencia es el conocimiento que tenemos sobre nosotros mismos y el conjunto
de cosas que sabemos sobre quiénes somos. Es el andlisis de lo observado y lo que
accionamos sobre esta observacion sobre si mismos con la intenciéon de reconocer las
capacidades, de modo que, se logre disminuir lo negativo que se ha encontrado en la
autoobservacion; es un proceso constante con un efecto de auto-reconocimiento. (Bennett,

2011).

1.3.3 Autonomia

Es la capacidad que posee el individuo para establecer conductas o reglas para si
mismo y su relacion con los de su entorno dentro de los limites que sefiala la ley. (Real

Academia Espafiola, 2022).

1.3.4 Autorregulacion

Se trata de controlar y dirigir nuestras reacciones, sentimientos, emociones e impulsos

permitiendo modificar un estado de animo u emocion. (Ministerio de Sanidad - Espafia, 2020).

1.3.5 Desarrollo emocional

Goleman segun Bello (2021). Se puede definir como la capacidad para reconocer las
emociones, comprender los sentimientos de otros, confianza, seguridad en si mismo y el

control de las emociones.



1.3.6 Habilidades sociales

Es un proceso de la interaccion donde la persona busca adaptarse, integrarse,
aceptarse y comunicarse con el objetivo de madurar, desarrollarse y adaptarse al entorno

social en el cual se desenvuelve. (Acaro, 2016).

1.3.7 Ludica

Se define como juego o relativo a él de acuerdo a su raiz etimolégica “Ludos”. Un
proceso inherente al desarrollo humano en su dimensién psiquica, cultural, y biol6gica, desde
una perspectiva cultural puede decirse que es inherente al desarrollo de cada individuo, se

enlaza a la cotidianidad, sentido de la vida y la creatividad del ser humano. (Regis, 2014).

35
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CAPITULO II: HIPOTESIS Y VARIABLES

2.1. Formulacion de Hipdétesis Principal y Derivadas

2.1.1 Hipoétesis Principal

Existe una relacion entre la actividad ludica y el desarrollo
socioemocional en estudiantes de cinco afos de la I.E.P Misién Integral

Ventanilla - Callao 2022.

2.1.2 Hipotesis Derivadas

Existe una relacion entre la actividad ludica y las habilidades sociales de
los estudiantes de cinco afos de la |.E.P Mision Integral Ventanilla - Callao 2022.

Existe una relacion entre la actividad ludica y el autoconocimiento de los
estudiantes de cinco afios de la I.E.P Mision Integral Ventanilla - Callao 2022.

Existe una relacion entre la actividad ludica y la autorregulacion de los

estudiantes de cinco afios de la |.E.P Mision Integral Ventanilla - Callao 2022.



2.1.3 Operacionalizaciéon de Variables

Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de variable 1
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_ Definicién _ . _ Escala de
Variable Dimensiones Indicadores o
conceptual medicion
Son métodos de Escucha y
ensefianza de 1.Atencién recepciona la
caracter interactivo y informacion
dialdgica, estimulada _
. . Ordinal:
para el uso ingenioso
© L.
O y pedagdgicamente )
S _ 1.- Necesita
h consistente, de _
e i S mejorar
8 métodos, ejercicios y Demuestra > - Reau
= _ o o .- Regular
= juegos didacticos, Responsabil 3B
< _ .- Bien
establecidos dad. _
i 4- Muy bien
especificamente para Toma de
formar aprendizajes . decisiones.
P ) 2.Autonomia
significativos
(Canizales, 2008)
Muestra

Iniciativa.
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Tabla 2

Matriz de operacionalizaciéon de variable 2

. Definiciéon . . . Escala de
Variable Dimensiones Indicadores .
conceptual medicion

Comunica y coopera.

Construye normas, y
asume acuerdos y

1. Habilidad . N
Social leyes e interactia con
otros.
Posee la capacidad
de influenciar.
T Bello (2021) Se
5 puede definir como
9 la capacidad para Ordinal:
g reconocer las
9 emaociones, 1.- Necesita
3 comprender los Conoce laimagen de  mejorar
‘g sentimientos de si mismo, y se 2.- Regular
S otros, confianza, 2. Autoconoci respeta. 3.- Bien
= seguridad en si miento 4- Muy bien
3 mismo Yy el control Se valora y cuida de
a de las emociones. asi mismo

Toma conciencia de
Sus emociones, las
expresa o contiene.

3. Autorregul
acion
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CAPITULO lIl: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Disefio Metodolégico

El fin de esta investigacion es establecer la relacion entre las variables, actividad ludica y el
desarrollo socioemocional;, como disefio metodoldgico se basa en un enfoque cuantitativo.
El disefio de la presente investigacion es no experimental ya que, el fin es relacionar la
variable actividad ludica y el desarrollo socioemocional.

Segun Hernandez et al., (2010), refiere que: “El enfoque cuantitativo pone una
concepcion global positivista, hipotética-deductiva, objetiva, particularista y orientada a los
resultados para explicar ciertos fenébmenos. Se desarrolla mas directamente en la tarea de
verificar y comprobar teorias por medio de estudios muéstrales representativos. Aplica los
test, entrevistas, cuestionarios, escalas para medir actitudes y medidas objetivas, utilizando
instrumentos sometidos a pruebas de validacién y confiabilidad. En este proceso utiliza las
técnicas estadisticas en el analisis de datos y generaliza los resultados”. (p.117).

En la realizacién de la presente investigacion, se realizaron pasos de manera
sistematica y planificada, comprendi6 de la formulacién del problema de la investigacion,
planteamiento de los objetivos generales y especificos, revision de fuentes de informacién,

formulacion de la hipétesis, ejecucién del trabajo de campo donde se recolecto los datos,
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disefio de base de datos, procesamiento estadistico con el fin de probar las hipétesis y dar

respuesta al problema de la investigacion. Hernandez y Mendoza (2018).

3.2 Disefio Muestral

3.2.1 Poblacién
La poblacién fue conformada por un numero de 22 estudiantes de 5 afios del nivel
Inicial, de la Institucion Educativa Privada Misién Integral del distrito de Pachacutec — Callao.
Tabla 3

Poblacién de nifios/as de la |.LE.P Mision Integral

AULAS POBLACION
5 ANOS 22
TOTAL 22

3.2.2 Muestra

La muestra estuvo conformada por 22 alumnos de educacién inicial. Se realizé una
observacion en el tercer bimestre del ciclo académico, en un enfoque no experimental Segun
Hernandez y Mendoza, (2018), “es observar o medir fendmenos y variables tal como se dan en
su contexto natural, para analizarlas”. (p. 174). El estudio midi6 el grado de relacion entre la

variable Actividad Ludica y el Desarrollo Socioemocional de los nifios.

[ 3]

Denotacion: v O
M: Muestra T
O1: Observacién de la variable Actividad Ludica M r

0O2: Observacion de la variable Desarrollo socioemocional.

R: Relacién entre variables. A

O +—

~
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33 Técnicas de Recoleccion de Datos

3.3.1 Técnicas para recopilar datos:

La tecnica que se selecciono para la recoleccion de datos investigacion fue la
observacion con el fin de tener la informacion necesaria de los compartamientos que pueden
existir en los momentos de la actividad ludica de los nifios de 5 afios con los cuales se pueda
verificar o formular la hipotesis.

Bracamonte (2015, como se cit6 en Joya, 2019). La técnica de la observacion sirve para
conocer las realidades de los grupos sociales, su comportamiento, discurso e interacciones,
facilitando a cualquier institucién ser un escenario para conocer e interpretar las complejas
interacciones que alli ocurren, permitiendo del mimo modo, ser un apoyo importante a los

tedricos en educacion.

3.3.2 Instrumentos de recopilacion de datos:

El instrumento para la recoleccion de los datos es la lista de cotejo, esta construida con
un formato de respuesta politébmica, el instrumento para la variable Actividad Ludica tiene 15
items, la variable Desarrollo Socioemocional contiene 24 items. Cada item tiene 4 posibles
respuestas:

Necesita Mejorar: 1

Regular: 2

Bien: 3

Muy Bien: 4

3.3.3 Validacién y confiabilidad del instrumento

La validez un instrumento refleja el dominio del contenido, de criterio de lo que se mide,

representa la variable medida o conceptos; Hernandez y Mendoza, (2018), “se refiere al grado



en que un instrumento realmente mide la variable de interés, de acuerdo con expertos en el

tema”. (p. 235).

Tabla 4

Validez por juicio de expertos — Lista de Cotejo
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Actividad Desarrollo _
Nombre Grado o _ _ Porcentaje
lddica socioemocional
Mg. Claudia Juana Especialista _
o 98% 98% Aplicable
Gastulo Lavado Pedagogico
Paniz Mau, Julia _ . _
o Licenciada 100% 90% Aplicable
Victoria
Lic. Rosa Elida _ _ _
Licenciada 96% 96% Aplicable

Coérdova Saavedra

Nota: La fuente se obtuvo de los certificados de validez del instrumento.

Soto (2015). Indica que la confiablidad se basa en el grado de consistencia que da

el instrumento, de esto se determina si se aplica varias veces dicho instrumento, si brinda los

mismos valores o resultados cercanos al estudio inicial. El aporte del autor refiere que el

instrumento de la investigacion debe tener claridad, coherencia y objetividad en los items con

sus dimensiones.

La confiabilidad del instrumento se calculd utilizando el coeficiente Alfa de Cronbach.

Tabla 5

Analisis de fiabilidad del instrumento de evaluacion de la Actividad Ludica

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos
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,893 15

Tabla 6

Analisis de fiabilidad del instrumento de evaluacion Desarrollo Socioemocional

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,910 24

De acuerdo a los resultados de los cuadros estadisticos (tabla 5 y 6), el instrumento
cumple con los criterios de confiabilidad, ya que se obtuvo resultados mayores al 85% en base
a los datos estadisticos de Alfacronbach version IBM SPSS Statistics 26. Se puede establecer

gue ambos instrumentos son confiables.

3.4 Técnicas Estadisticas para el Procesamiento de Informacién

Para este estudio se realiz6 el analisis cuantitativo por ello, se usaron procedimientos
estadisticos donde se aplico el programa estadistico SPSS, version 26; se proceso la
informacién de forma adecuada. La estadistica inferencial fue de utilidad para la estimacion de
pardmetros y su valor para la comprobacion de las hipétesis, con sustento en la distribucion
Muestral, para su efecto se realiz6 la prueba de normalidad de Shapiro Wilk, que condujo a la
aplicacion del denominado coeficiente de RHO de Spearman, la cual, es una medida de
relacién para variables de estudio en un nivel de medicién ordinal, de tal forma que los sujetos
de la muestra pueden ordenarse por rangos de manera que, se pueda concluir si la variable

actividad ludica se relaciona a la variable desarrollo socioemocional; del mismo modo se realizo



la estadistica descriptiva la cual permite analizar los comportamientos de los alumnos por

pregunta complementando de esta manera el estudio.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1 Aspectos Eticos

El presente estudio se lleva a cabo segun los principios dirigidos por la
Universidad San Martin de Porres, por lo presente se tiene en cuenta el consentimiento de las
personas que involucran el estudio siendo conscientes del uso de la informacién para los fines

especificos. (USMP, 2015).

¢ No se uso trabajos de otros investigadores sin ser citados.

e Se uso fuentes académicas citadas segln las normas APA 7ma edicion.

e Se garantiza la confidencialidad de los participantes segun los instrumentos utilizados
en la investigacion.

¢ Se mantendra la dignidad académica de la Universidad San Martin de Porres.
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4.1. Estadistica Descriptiva

4.1.1. Estadistica Descriptiva Actividad Ludica

Tabla7

Dimension Atencion.

Necesita . Muy
N Mejorar Regular  Bien Bien
(I?esponde a las preguntas sin desviarse 22 36.4% 9.10% 36,40%  18,20%
el tema.
Explora por iniciativa propia diversos
materiales de acuerdo con sus 22 77,3% 22.7%

necesidades e intereses.
Interpreta la funcién de cada elemento
que hay en el aula para el juego.
Expresa mediante dibujos, pintura u otros,
los conocimientos o experiencias.
Describe, narra de forma sencilla las
actividades dirigidas.
Presta atencion por 5 a 10 minutos
durante una actividad.

Nota: La tabla fue elaborada con la informacion registrada en la lista de cotejo.

22 22,7% 45% 54,5% 18,2%
22 18,2% 9,1%  54,5% 18,2%
22 27,3% 182% 27,3% 27,3%

22 9,1% 45%  54,5% 31,8%

Analisis descriptivo: de acuerdo a los resultados que se muestran en la tabla 7 en
relacién a la variable lidica, en la dimensién atencién se puede apreciar en el grupo de nifios
gue su capacidad de atencién “explora por iniciativa propia los diversos materiales”, muestran
un mayor indice de atencién; en el indicador “responde a las preguntas sin desviarse del tema”
se puede apreciar, que el porcentaje se duplica en el criterio muy bien (18,2%), en comparacion
con el regular (9,1%). El indicador “interpreta la funcién de cada elemento que hay en el aula
para el juego” se puede apreciar, que el porcentaje de bien y muy bien casi triplica (72,7%), a
los porcentajes de necesita mejorar y regular (27,2%). El indicador “expresa mediante dibujos,
pintura u otros, los conocimientos o experiencias”, se puede observar, que los porcentajes muy

bien (18,2%) y necesita mejorar (18,2%) se mantienen igual, sin embargo, el criterio muy bien
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se duplica (18,2%) en comparacién con el criterio regular. En forma general podemos decir que
estas actividades los niflos desarrollan con un mayor indice de atencién. El indicador “describe,
narra de forma sencilla las actividades dirigidas”, se puede apreciar, que los criterios bien y
muy bien (54,6%), casi iguala a los porcentajes de los criterios necesita mejorar y regular
(45,5%). En forma general se puede decir que en estas actividades los nifios desarrollan su

atencion al compartir sus experiencias y reflexionando sobre los hechos.

Tabla 8

Dimensiéon Autonomia.

Necesita . Muy
Mejorar Regular  Bien Bien
Hace y muestra sus tareas con 0 0 0
entusiasmo. 22 13,6% 72,7% 13,6%
Rea_lllza acciones simples, como juntar 22 4.5% 9.1% 68.2% 18.2%
los juguetes en su lugar.
Asume cuando se equivoca. 22 22,7% 9,1% 63,6% 4,5%
Responde con facilidad cando se le da a
elegir, responde lo que desea o 22 13,6% 9,1% 68,2% 9,1%
necesita.
Comumca sus preferencias al elegir una 29 13.6% 81.8% 4.5%
actividad.
Busca una solucién cuando necesita

22 18,2% 45% 72,7% 4,5%
algo.

Muestra iniciativa al participar en las
actividades propuestas.

Hace preguntas de manera libre y
espontanea.

Comparte juguetes o alimentos de . . .
manera libre. 22 45% 36,4%  59,1%

Nota: La tabla fue elaborada con la informacion registrada en la lista de cotejo.

22 13,6% 45% 72,7% 9,1%

22 27,3% 9,1% 50% 13,6%

Anadlisis descriptivo: de acuerdo a los resultados que se muestran en la tabla 8 en
relacién a la variable ludica, en la dimensién autonomia, se puede apreciar en el grupo de nifios

gue su capacidad autbnoma tiende a ser buena; como se observa en el indicador, “hace y
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muestra sus tareas con entusiasmo” en los criterios bien y muy bien (86,3%) que el compatrtir y
reconocer sus propios logros les lleva a ser autbnomos, es un promedio bastante significativo.
En el indicador “realiza acciones simples, como juntar los juguetes en su lugar” en los criterios
bien y muy bien (86,4%) se observa gran resultado positivo de las actividades propuestas, en
los criterios necesita mejorar y regular (13,6%) es una minima parte que esta en proceso. El
indicador “comunica sus preferencias al elegir una actividad” en el criterio bien y muy bien
(86,3%) denota una gran diferencia en los resultados del criterio necesita mejorar (13,6%). Los
resultados de esta tabla muestran que mas de 75% de la poblacién “responde a las actividades
auténomas”, comprobando con ello que las actividades ludicas refuerzan actitudes positivas en

su desarrollo de los nifios.

4.1.2. Estadistica Descriptiva Desarrollo Socioemocional

Tabla 9

Dimensiéon Habilidades Sociales.

Necesita . Muy

Mejorar Regular  Bien Bien
Expresa lo que le gusta y no le gusta. 22 22,7% 13,6% 36,4% 27,3%
Dialoga con sus compaferos sus 22 4.5% 72.7% 22.7%

intereses.

Muestra y comenta de forma
espontanea, a compafieros y adultos 29 18.2% 9.1% 63,6% 9.1%
de su entorno, lo que ha realizado al

jugar.

Propone ideas en torno a la actividad. 22 227% 22, 7% 50,0% 4.5%
Escucha las |no_I|,caC|ones y las lleva a 29 13.6%  13.6% 54.5% 18.2%
cabo como accién de ayuda.
Hace cumplidos a sus maestros o

) 22 9,1% 22,7% 63,6% 4,5%
amigos.
Motiva a sus comparieros a cumplir sus 0 0 o 0
actividades. 22 13,6% 13,6% 50,0% 22,7%
Brinda ayuda a su compafierito cuando 29 91% 22.7% 50.0% 18,2%

no puede lograrlo.
Participa en el orden de los juguetes

; 22 4,5% 31,8% 63,6%
con entusiasmo.
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Ofrece apoyo voluntario, con

eNntuSiasmo. 22 9.,1% 27,3% 63,6%

Elmpatlza con sus comparieros, le 22 18.2% 68.2% 13,6%
uscan para jugar.

Socializa, busca tener nuevos amigos. 22 4.5% 9,1% 72,7% 13,6%

Muestra liderazgo. 22 4,5% 45% 86,4% 4,5%

Propone y es apoyado. 22 4,5% 9,1% 77,3% 9,1%

Nota: La tabla fue elaborada con la informacion registrada en la lista de cotejo.

Andlisis descriptivo: de acuerdo a los resultados que se muestran en la tabla 9, en
relacion a la variable desarrollo socioemocional, en la dimension habilidades sociales, se puede
apreciar que en el indicador “expresa lo que le gusta y no le gusta” los criterios bien y muy bien
(63,7%) casi duplican los criterios necesita mejorar y regular (36,3%). En cuanto el indicador
“dialoga con sus comparieros sus intereses”, solo un 4,5 % tienen dificultad en expresar sus
intereses, seguln el indicador, “muestra y comenta de forma espontanea, a comparieros y
adultos de su entorno, lo que ha realizado al jugar” en el criterio bien y muy bien (72,7%)
comprueba que la relacion comunicacional con el adulto y con los compafieros genera un
ambiente comodo para los nifios; en el indicador “propone ideas en torno a la actividad” en los
porcentajes bien y muy bien (54,5%), casi iguala a necesita mejorar y regular (45,4%), mientras
gue, existe una igualdad entre los que necesitan mejorar (22,7%) y regular (22,7%). Existe una
gran diferencia en el indicador de la tabla 8. “Comunica sus preferencias al elegir una
actividad”, donde el porcentaje de bien y muy bien (86.3%) se observa que estan en la
capacidad de elegir y comunicar, a diferencia de proponer las ideas dentro de la misma
actividad. En el indicador “escucha las indicaciones y las lleva a cabo como accién de ayuda”
mas de la mitad (72,7%) de la poblacion muestra una buena respuesta a las orientaciones,
segun en el indicador “hace cumplidos a sus maestros o amigos “duplica (68,1%) a quienes
deben muestra el criterio regular y necesitan mejorar (31,8%). En cuanto el indicador “motiva a

sus comparfieros a cumplir sus actividades”, el porcentaje de regular y necesita mejorar es igual
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(13,6%), mientras que se duplica a quienes estan bien y muy bien (72,7%). “Brinda ayuda a su
comparfiero cuando no puede lograrlo”, segun los porcentajes en los criterios necesita mejorar y
regular (31,8%), es necesario seguir moderando las actividades que refuerzan la empatia, sin
embargo, el 68,2% actla muy bien en esas situaciones.
En el indicador “ofrece apoyo voluntario, con entusiasmo” en los criterios bien y muy bien
(90,9%), superando a quienes necesitan mejorar (9,1). Mientras que en el indicador “simpatiza
con sus comparnieros, le buscan para jugar” los porcentajes de los criterios bien y muy bien
(81,8%) muestran que mediante el juego los nifios logran compartir. En el indicador “socializa,
busca tener nuevos amigos”, el porcentaje del criterio bien y muy bien (86,3%), es mayor a los
criterios necesitan mejorar y regular (13,6%), al igual que el indicador “propone y es apoyado”
(13,6%). En cuanto al indicador, “muestra liderazgo” en los criterios bien y muy bien (90,9%) se
observa que una gran parte de la poblacién puede incidir, animar o guiar a otros en
determinadas actividades. Por lo cual se confirma que las actividades ludicas influyen de
manera positiva en las actitudes y habilidades sociales de los nifios.

Tabla 10

Dimensiéon Autoconocimiento.

Necesita , Muy
Mejorar Regular Bien Bien
Demgestra orden y limpieza en sus 29 22.7% 31,8% 45,5%
trabajos.
Disfruta de estar limpio y cuida de su
presentacién: se peina, usa bien su 22 13,6% 31,8% 54,5%
uniforme, busca lavar sus manos.
Habla bien de si mismo. 22 4 5% 13,6% 63,6% 18,2%
Cuida su cuerpo y su salud en las 0 0 0
actividades que realiza. 22 18,2% 50,0% 31.8%
che no" cuando hay situaciones 29 27 3% 9.1% 45.,5% 18.2%
incomodas.
Comenta con su maestra situaciones 22 9.1%  13.6% 72.7% 4.5%

de cuidado.
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Nota: La tabla fue elaborada con la informacion registrada en la lista de cotejo.

Andlisis descriptivo: de acuerdo a los resultados que se muestran en la tabla 10, en
relacion de la variable desarrollo socioemocional, en la dimensién autoconocimiento, se puede
apreciar gue en los criterios bien y muy bien (77,3%) del indicador “demuestra ser ordenado y
limpio sus trabajos”, triplica a quienes son regular y necesitan mejorar (22,7%), coincidiendo
con el indicador “disfruta de estar limpio y cuida de su presentacion” en los criterios bien y muy
bien (86,3%); donde se puede decir que, la actividad ludica permite afianzar practicas de orden
y presentacion personal. En el indicador “habla bien de si mismo” en los criterios bien y muy
bien el porcentaje es igual en el indicador, “cuida su cuerpo y su salud en las actividades que
realiza” (81,8%), adicional a ello, en el indicador “dice no cuando hay situaciones incomodas”
(63,7%) y en el indicador “comenta con su maestra situaciones de cuidado” (77,2%), refleja un
alto porcentaje en los criterios bien y muy bien. Confirmando que a la edad de 5 afios los nifios
pueden establecer medidas seguras del cuidado personal, acompafados por agentes de
ejemplo y situaciones generadas a partir del juego.

Tabla 11

Dimension Auto-regulacion.

Necesita . Muy
Mejorar Regular Bien Bien

Actlia de manera impulsiva frente a una
situacion emocional.

Expresa su desacuerdo con sus
compafieros en situaciones complejas.
Busca tranquilizarse cuando esta
molesto.

Acepta el "no" como respuesta sin

llorar

22 22,7%  13,6% 63,6%
22 22,7%  22,7% 54,5%
22 273%  18,2% 54,5%

22 45,5% 4,5% 50,0%

Nota: La tabla fue elaborada con la informacion registrada en la lista de cotejo.
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Analisis descriptivo: de acuerdo a los resultados que se muestran en la tabla 11, en
relacién a la variable desarrollo socioemocional, en la dimensién autorregulacion, se puede
apreciar que en el indicador “actia de manera impulsiva frente a una situaciéon emocional” casi
el doble de la poblacién (63,6%) puede manejar las situaciones emocionales; observamos, en
el indicador “expresa su desacuerdo con sus companeros en situaciones complejas” en los
criterios necesita mejorar y regular (45,4%) puede interpretarse con una mediana relacion entre
la actividad ludica y la resolucion de conflictos al igual que, en el indicador “busca tranquilizarse
cuando esta molesto”, se aprecia en los criterios necesita mejorar y regular (45,5%), que
representa a casi la mitad de la poblacion y se observa una baja respuesta emocionales
reguladas en el desarrollo de la actividad ludica, en cuanto al indicador “acepta un no como
respuesta sin llorar” en los criterios necesita ayuda y regular (50,0%), iguala a los resultados
del criterio bien (50,0%). De acuerdo a los resultados de este estudio, observamos que en el
rango muy bien no hay ninguna calificacion, y en los demas criterios se nota que la
autorregulacion que no tiene mucha respuesta durante la actividad ladica, es un punto que aln

puede observase; la relacion entre la actividad ludica y la autorregulacion es débil.

4.2. Estadistica Inferencial

421 Pruebadenormalidad:

Con el fin de conocer los datos recolectados provienen de una distribucion normal, es

decir, homogénea, se aplico la siguiente prueba teniendo en cuenta que:

Hipotesis Nula HO: Los datos son normales.
Hipotesis Alterna Ha: Los datos no son normales

Pvalor < 0.05 se acepta Ha. rechazar HO



Tabla 12

Prueba de normalidad.

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig. Estadistico al Sig.
Actividad Ludica ,137 22 ,200° ,904 22 ,036
Desarrollo
,179 22 ,066 ,922 22 ,083

Socioemocional

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Interpretacion:

Con el objetivo de aplicar pruebas paramétricas o no paramétricas para el andlisis se
utilizé la prueba de shapiro-wilk, dado que la muestra es de una poblacién compuesta por 22
estudiantes, tomado a un nivel de confianza al 90%. la prueba de normalidad de los datos
arrojo que el valor del nivel de significacién en uno de ellos resulté menor a 0.05 a p-valor
(0.05), y el segundo resultado es mayor a 0.05; por lo que se comprobd que no tiene una
distribucién normal. por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna
concluyendo que:

Los datos tienen no tienen una distribucién normal por lo tanto se aplica la estadistica

de Rho Sperman.

Contrastacién de hipétesis general

Prueba de hipotesis general

Existe una relacion entre la actividad ludica y el desarrollo socioemocional en

estudiantes de cinco afios de la I.E.P Mision Integral Ventanilla - Callao 2022.
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Ho: No Existe relacién entre la actividad ludica y el desarrollo socioemocional.

HI: Existe relacién entre la actividad ludica y el desarrollo socioemocional.

Tabla 13

Correlacion entre Actividad Ludica y Desarrollo Socioemocional.

Correlaciones

Actividad Ludica

Rho de
Spearman
Desarrollo

Socioemocional

Coeficiente de
correlacion
Sig. (bilateral)
N
Coeficiente de
correlacion
Sig. (bilateral)
N

Actividad Ludica

1,000

22
,829”

<,001
22

Desarrollo

Socioemocional
,829™

<,001
22

1,000

22

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

El nivel de correlacion entre la actividad ludica y el desarrollo socioemocional es

(r=0,829); lo que significa que tiene una correlacion positiva considerable entre las variables de

estudio. (Hernandez y Mendoza, 2018).

Dado que el valor de p es =,001 es menor al valor de significancia; es decir se

encuentra por debajo del nivel de significancia del error méaximo permitido, p < 0,05, se rechaza

la hipétesis nula, y se acepta la hipétesis de la investigacion, de que existe una correlacion

positiva fuerte entre la actividad ludica y el desarrollo socioemocional.
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Hipotesis especifica 1
Ho: No Existe relacién entre la actividad ludica y las habilidades sociales.

HI: Existe relacion entre la actividad lidica y las habilidades sociales.

Tabla 14

Correlacion entre Actividad Ludica y Habilidades Sociales

Correlaciones

Actividad Ludica Habilidades Sociales

Coeficiente de

o . 1,000 ,803"
Actividad correlacion
Ladica Sig. (bilateral) . <,001
Rho de N 22 22
Spearman Coeficiente de .
,803 1,000
Habilidade correlacion
s Sociales Sig. (bilateral) <,001
N 22 22

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Interpretacion:

El nivel de correlacion entre la actividad lidica y las habilidades sociales es (r=0,803); lo
que significa que tiene una correlacién positiva considerable entre las variables de estudio.
(Hernandez y Mendoza, 2018)

Dado gue el valor de p es =,001 es menor al valor de significancia; es decir se
encuentra por debajo del nivel de significancia del error maximo permitido, p < 0,05, se rechaza
la hipétesis nula, y se acepta la hipétesis de la investigacion, existe una relacion entre la

actividad ludica y las habilidades sociales de los estudiantes de cinco afios.

Hipotesis especifica 2
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Ho: No Existe relacion entre la actividad lidica y el autoconocimiento.

HI: Existe relacién entre la actividad ludica y el autoconocimiento.

Tabla 15

Correlacion entre Actividad Ludica y Autoconocimiento

Correlaciones

Actividad Ludica Autoconocimiento

Coeficiente de

o _ 1,000 ,691"
Actividad correlacion
Ladica Sig. (bilateral) . <,001
Rho de N 22 22
Spearman Coeficiente de N
, ., ,691 1,000
Autoconoci correlacion
miento Sig. (bilateral) <,001
N 22 22

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Interpretacion:

El nivel de correlacion entre la actividad ludica y el autoconocimiento es (r=0,691); lo
gue significa que existe una correlacion positiva media entre las variables de estudio.
(Hernandez y Mendoza, 2018).

Dado gue el valor de p es =,001 es menor al valor de significancia; es decir se
encuentra por debajo del nivel de significancia del error maximo permitido, p < 0,05, se rechaza
la hipbtesis nula, y se acepta la hip6tesis de la investigacion, de que existe una relacion entre la

actividad ludica y el autoconocimiento de los estudiantes de cinco afios.

Hipotesis especifica 3

Ho: No Existe relacion entre la actividad ludica y la autorregulacion.



HI: Existe relacién entre la actividad ludica y la autorregulacion.
Tabla 16

Correlacion entre Actividad Ludica y Autorregulacion
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Correlaciones

Actividad
Ludica
Coeficiente de
o _ 1,000
Actividad correlaciéon
Ladica Sig. (bilateral)
Rho de N 22
Spearman Coeficiente de
. ,290
Autorregul correlaciéon
acion Sig. (bilateral) ,191
N 22

Autorregulacion

,290

,191
22

1,000

22

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

El nivel de correlacion entre la actividad ludica y la autorregulacion es (r=0,290); lo

gue significa que existe una correlacion positiva débil entre las variables de estudio.

(Hernandez y Mendoza, 2018).

Dado que el valor de p es =,191 mayor al valor de significancia; es decir se

encuentra por encima del nivel de significancia del error maximo permitido, p < 0,05, se

rechaza la hipétesis alterna, y se acepta la hipétesis nula, no existe una relacién entre la

actividad ludica y la autorregulacién de los estudiantes de cinco afios.
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CAPITULO V: DISCUSION

El enfoque aplicado en esta investigacion fue el cuantitativo, con un disefio
correlacional, se realiz6 con una muestra de 22 estudiantes de 5 afios del nivel inicial en el
colegio Mision Integral. Con el desarrollo de la investigacion se verifican los objetivos el cual
tiene como proposito identificar la relacion entre la actividad ludica y el desarrollo
socioemocional en los estudiantes de cinco afios de la I.E.P Mision Integral Ventanilla - Callao
2022.

Al realizar el analisis de los resultados de la investigacidn se confirma la existencia de
una correlacién significativa entre las variables actividad ludica y el desarrollo socioemocional
con un grado de (r=0,829); lo que significa que tiene una correlacién positiva considerable entre
las variables de estudio. De acuerdo al estudio de Guerra (2018), mejoran diferentes areas
emocionales, sociales, cognitivos y psicomotores de los nifios, es importante resaltar que la
espontaneidad y la alegria son factores importantes para que se favorezca las emociones.

El investigador Villanueva (2022) en su investigacion llegé a concluir que el juego
puede ser de mucho beneficio para el desarrollo de la autoestima de los nifios siendo este un
motor esencial en el &mbito social y emocional, en el programa ladico aplicado en este estudio
se demostré que el 100% de los nifios poseen una autoestima significativa luego de hacer las

actividades propuestas, anterior a ello se mostré un resultado del 82,18% de los nifios con una



59

autoestima considerablemente bajo, como también el 72,73% de los nifios se les
considero con una afectividad baja. Con lo cual, se comprueba la efectividad de los programas
basados en el juego.

En los resultados de la presente investigacion se pueden observar que hay una
correlaciéon positiva moderada entre la actividad ltdica y las habilidades sociales con un
resultado de r=0,803; se puede observar en el andlisis descriptivo (tabla 9) que las habilidades
como la comunicacion, cooperacién y la construccion de normas y acuerdos que los
porcentajes son consideradamente buenos, entre un 50 % y un 98 % de la poblacion, indica un
desarrollo muy sano para los nifios. Estando de acuerdo con el estudio de Yagual (2019),
menciona que la actividad lidica apertura el camino para la socializacién y las relaciones
interpersonales, conseguir nuevos aliados y tener una comunicacion mediante de las
actividades de juego, las actividades ludicas tienen un efecto en los nifios para desarrollar de
manera eficaz su inteligencia y capacidad de crear esperanza, expectativas, crear artefactos,
principios, conceptos y hechos; Del mismo modo en el estudio de Guerra (2018) en su andlisis
entre el pre-test el cual el valor p=0,05; y en el pos-test (p < 0.0.5) afirma que la actividad
lddica mejora las habilidades sociales, y con la comunicacion entre pares y docentes se puede
decir entonces que la actividad ludica favorece significativamente las habilidades sociales. En
el estudio de Chéavez (2020), ha considerado que el 100% de los estudiantes manifiestan que la
actividad ludica y fisica les permite desarrollar sus destrezas motoras fina y gruesa, el autor
manifiesta que es una de las bases para el aprendizaje, trayendo ademas cambios fisicos y
psicolégicos que se ven manifiestas en las habilidades sociales confirmando el presente

estudio.
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El nivel de correlacion entre la lidica y el autoconocimiento es (r=0,691); lo que significa
gue existe una correlacion positiva media entre las variables de estudio, se considera que es
parte de la conciencia de sus emociones, teniendo la capacidad de expresarlas o contenerlas,
en lo cual, en el andlisis descriptivo se observa (Tabla 10) entre un 45% y 72,7% de los nifios,
conocen la imagen de si mismos y la respetan, valoran su cuerpo y cuidan de su aspecto fisico,
existe dentro de la poblaciéon un promedio muy bajo en el cual se debe seguir siendo
intencional en la ensefianza mediante las actividades ludicas y dar continuidad al seguimiento a
los niflos. De acuerdo al estudio realizado por Minda y Rodriguez (2022), los padres y docentes
con quienes se realiz6 la investigacion, entre el 78,1% y el 100% consideraron que el juego
favorece a los nifios en la maduracion corporal y la exploracién del mismo, permitiéndoles
conocer y expresar sus pensamientos y emociones, formando parte de su identidad, ademas
hace que se sientan bien y seguros de si mismos. Se menciona que en el mundo de los nifilos
el juego favorece su desarrollo y contribuye a nuevas aptitudes que le conducen a una mayor
confianza, logrando nuevas habilidades.

En la relacion de la variable de estudio actividad ludica y la autorregulacién segun los
resultados obtenidos de Rho Spearman es (r=0,290); lo que significa que existe una correlacién
positiva débil entre las variables de estudio, ademas, en el andlisis descriptivo (Tabla 11) se
observa que los nifios en el criterio de calificacion “bien” en el indicador “actia de manera
impulsiva frente a situaciones emocionales” el 63.6 % tiene un buena actitud frente a su actuar,
el 54,5% expresa sus desacuerdos, el 54,5% busca tranquilizarse considerando que es
consciente de su emocién aunque, solo el 50% de los nifios aceptan un “No” sin llorar.

Estos resultados se asemejan con el estudio de Santa Cruz (2020) ya que, en su
estudio, "determinar la relacion del juego libre en los sectores y la autorregulacion de

emociones en los estudiantes de 3 afios de la I.E.l 183 Ate, 2019" se observa que el p =0.00,
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Phi, V de Cramer = 0,822, confirmando que existe una relacioén entre el juego libre en sectores
y la autorregulacion, afirma que el 19,2% de su poblacion la autorregulacién esta desarrollada,
el 37% es adecuada y un 43,8% posee una autorregulacion por mejorar; la autorregulacion
emocional es un area importante de trabajar en el individuo desde una edad temprana, sin

embargo en el presente estudio en p valor =,191 lo que muestra una diferencia significativa.
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CONCLUSIONES

A partir de los objetivos planteados y de la investigacién realizada se llegaron a las

siguientes conclusiones:

Primera: Después de haberse evaluado la hip6tesis general se ha demostrado que
existe una relacion positiva entre la actividad ludica y el desarrollo socioemocional a una
significancia de 0,001, valor que permite confirmar la hipétesis; del mismo modo, en el analisis
de correlacion de Rho Spearman = ,829** de acuerdo a ello se puede sefialar que presenta una
correlacion fuerte entre las variables del estudio realizado con los nifios de cinco afios de la
I.E.P Mision Integral 2022. Es decir, a mayor actividad ludica mayor desarrollo socioemocional
de los nifios, esto es importante porque demuestra que la actividad ludica es indispensable
para la salud emocional. Este resultado servira a los directivos para observar las posibilidades
de capacitar e implementar estrategias ludicas, las cuales puedan facilitar a los nifios la
expresion de sus emociones y gestionarlas.

Segunda: De acuerdo con la primera hipotesis especifica planteada por el investigador,
se ha demostrado que existe una relacién positiva entre la actividad ludica y las habilidades
sociales, debido que el valor de significancia resulté de 0,001, confirmando la hip6tesis

especifica uno, asimismo mediante el analisis de correlacion de Rho Spearman = ,803**
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confirma la que existe una relacion fuerte, entre la primera variable analizada
contrastada con la primera dimension del presente estudio que fue realizado con los nifios de
cinco afos de la I.E.P Misién Integral. Lo que significa que la actividad ludica favorece las
habilidades sociales. Este resultado debe servir a la plana docente y directivos para animar e
involucrar a los padres o dentro de lo posible en la integracién del juego y el desarrollo
emocional de su hijo, con el fin de que los menores sean acompafados por personas de alta
significancia.

Tercera: De acuerdo con la segunda hip6tesis especifico planteado por el investigador,
se ha demostrado que existe una relacidn positiva entre la actividad ludica y el
autoconocimiento, debido que el valor de significancia resulté de 0,001, confirmando la
hipotesis especifica dos, asimismo mediante el analisis de correlacién de Rho Spearman =
,691** confirma la que existe una relacion media, entre la primera variable analizada
contrastada con la segunda dimension del presente estudio que fue realizado con los nifios de
cinco afios de la |I.LE.P Mision Integral. Esto quiere decir que, mediante la actividad ludica el nifio
se conoce asi mismo, su entorno y los limites para su propio cuidado. Dichos resultados son
Gtiles a la plana directiva para la implementacion de areas seguras y espacios al aire libre
donde el nifio disfrute de la actividad del juego. (MINEDU, 2019).

Cuarta: De acuerdo a la tercera hipétesis especifica planteada por el investigador, se
ha demostrado que existe una relacion positiva débil entre la actividad ludica y la
autorregulacion, el andlisis de correlacién de Rho Spearman es =,290, en cuanto al valor de
significancia resulté de 0,191, confirmando la hipétesis nula y rechazando la alterna; entre la
primera variable analizada contrastada con la tercera dimension del presente estudio que fue
realizado con los nifios de cinco afios de la |.LE.P Misién Integral. Lo que representa, que el area
de la autorregulaciéon emocional se relaciona de una manera débil, se abre camino a otras

posibles investigaciones para observar posibles diferencias en las poblaciones de estudio,
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autores como Bello (2021) y Santa Cruz (2020); afirman que la actividad lidica se relaciona con

la autorregulacion.
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RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda capacitar a los docentes actividades de implementacién de las
estrategias ludicas para el desarrollo integral de los nifios, donde tengan un mayor porcentaje
de actividad ludica dirigida bajo el conociendo de las habilidades socioemocional donde puedan
expresar sus ideas, dialogar con sus compafieros, proponer, manifestar sus deseos y
desacuerdos para seguir fortaleciendo la gestion de las emociones, en la practica de las

actividades ludicas pedagdgicas de este modo, afianzar las estrategias ya habidas.

Segunda: Involucrar a los padres en las actividades ludicas favorece la integracion de
la ensefianza aprendizaje y el desarrollo emocional de los nifios, debido que, el desarrollo del
nifio es influenciado por el entorno en el cual pasa mayor parte del tiempo. Al compartir estos
tiempos de diversion y emocién padre e hijo, se fomenta el apego y con ello se modifican
posibles conductas disruptivas que puedan existir. Es un tiempo donde la afirmacion, y la
ensefianza de las normas viene a ser muy efectivo al ser asociado con una buena experiencia.
(Limachi, 2020). De este modo, los padres involucrados en juego y la educacion de su hijo,
entrenan habilidades como lo es la resolucién de conflictos, normas sociales, regulaciéon de
emaociones entre otras; no siendo este un tiempo estrictamente académico, sino un espacio de

vinculo y felicidad.
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Tercera: Se sugiere a la plana directiva buscar espacios de infraestructura,
implementados de acuerdo al sistema educativo, un area segura, donde el nifio dispone de
diferentes materiales le permitira seguir desarrollando el concepto que tiene de si mismo y de
sus compafieros. MINEDU (2019), Es un factor que interfiere en la autonomia, creatividad, el
desarrollo mismo de la atencion, la seguridad emocional y el placer por el aprendizaje, donde el

nifio puede desarrollar en armonia consigo mismo su potencial social y emocional.

Cuarta: Se considera importante fomentar practicas ludicas continuas, generando un
ambiente de armonia y placer, dando cabida a la autonomia y la libre expresiéon. Generar este
ambiente posibilita el desarrollo continuo de las habilidades sociales, como la resiliencia, la
confianza y seguridad en si mismo como también el control de sus emociones. Bello (2021).
Esto es importante, para dar continuidad al desarrollo de la autorregulacion emocional de los
nifos, debido que es una practica que requiere de la autoobservacion con la cual, se modifican
los comportamientos inapropiados y contribuira con una interaccidon segura con el adulto y sus

comparfieros.
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COLEGIO MISION INTEGRAL

AULA DE 5 ANOS NIVEL INICIAL

MAESTRA: ALUMNO:
1 2 3 4
N° ftems del instrumento Necesita . Muy
. Regular | Bien :
mejorar bien
1 Responde a las preguntas sin desviarse del
tema.
Explora por iniciativa propia diversos
2 materiales de acuerdo con sus
necesidades e intereses.
3 Interpreta la funcion de cada elemento que
hay en el aula para el juego.
4 Expresa mediante dibujos, pintura u otros,
los conocimientos o0 experiencias.
Describe, narra de forma sencilla las
5 o L
actividades dirigidas.
6 Presta atencién por 5 a 10 minutos durante
una actividad.
7 Realiza sus tareas con entusiasmo y las
muestra.
8 Realiza acciones simples, como juntar los
juguetes en su lugar.
9 Asume cuando se equivoca.
10 Responde con facilidad cuando se le da a
elegir responde lo que desea o0 necesita.
11 Comunica sus preferencias al elegir una
actividad.
12 Busca una solucion cuando necesita algo,
por ejemplo: Al tener frio busca su chompa.
13 Muestra iniciativa al participar en las
actividades propuestas.
14 Hace p[eguntas de manera libre y
espontanea.
15 Comparte juguetes o alimentos de manera

libre.

VARIABLE ACTIVIDAD LUDICA



80

COLEGIO MISION INTEGRAL

AULA DE 5 ANOS NIVEL INICIAL

MAESTRA: ALUMNO:
1 2 3 4
N LISTA DE COTEJO Nec_esna Regular Bien Muy bien
mejorar

1 Expresa lo que le gusta y no le gusta.

5 Dialoga con sus comparieros sus
intereses.
Muestra y comenta de forma

3 espontanea, a compafieros y adultos de
su entorno, lo que ha realizado al jugar.

4 Propone ideas en torno a la actividad.

5 Escucha las indicaciones y las lleva a
cabo como accién de ayuda.

6 Hace cumplidos a sus maestros o
amigos.

7 Motiva a sus comparieros cumplir sus
actividades.

8 Brinda ayuda a su compafierito cuando
no puede lograrlo.

9 Partic_ipa en el orden de los juguetes con
entusiasmo.

10 Ofrec_e apoyo voluntario, con
entusiasmo.

11 Simpatiza con sus compairieros, le
buscan para jugar.

12 Socializa, busca tener nuevos amigos.

13 Muestra liderazgo.

14 Propone y es apoyado.

15 Deml_Jestra orden y limpieza en sus
trabajos.
Disfruta de estar limpio y cuida de su

16 presentacion: se peina, usa bien su
uniforme, busca lavar sus manos.

17 Habla bien de si mismo.
Cuida su cuerpo y su salud en las

18 L )
actividades que realiza.

19 Dice “No” cuando hay situaciones
incomodas.

20 Co_menta con su maestra situaciones de
cuidado.

21 Actla de manera impulsiva frente a una
situacion emocional.

29 Expresa su desacuerdo con sus

comparieros en situaciones complejas.




Busca tranquilizarse cuando esta
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23

molesto.
24 Acepta el "No" como respuesta sin llorar.
VARIABLE: DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL
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« Anexo 3: Validacién de instrumentos
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1.2, Cargo & institucion del experio: Especialista pedagogico - UPH

1.3. Mombre del instrunsentio: Lista de Cotejo — Actividsd Ludica

1.4, Autor del instrumenta: Ménica Matalia Misto Ruiz

1.5. Especialidad: Educscidn Inicial.

1.6. Tituls de |la investigacion: Actividades Lidicas v el Desamollo Socioemocional en Estudianies de

Cinco Anos del Colegio Mision Integral — Pachacutec, 2022

I ASPECTOS DE VALIDACION:

Ceficient | Repular | Busna Wy |Excslents
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lenpusie aprogiado v
1. CLARIDAD ecpaciboo,
E=t oresain
2. OBJETNIDAD madlﬂas uhEHﬁng. X
Adecuado al avance de |3
3. ACTUALIDAD Ciencis y tecnokogia, x
2 ORGAMIZACICON Existe orqganizacion ldgica. x
- Lomprende los aspecios
5. SUFICIENCLA en cantidad y calidad.
Adecuado para valarar
.| aspectos de las X
0. INTEMCIOMALIDAD estratenias.
Basados en sspectos
[7- CONSISTENCIA | tedricos-cientificos X
Erdn'l_re Il:nluﬁ indices, N
—~ indicadores ¥
2. COHEREMCIA Eimena’une. ___
. a esfrateqia responds a
9. METODOLOGIA proposite del disgnadstico. X
Elinstruments es
funcionsl para el X
1. PERTIMEMCLA proposito de la
irvestinacion.
FROKMEDC DE 985
A LIDECITN




. PERTINENCIA DE LOS iTEMS O REACTIVOS DEL INSTRUMENTO

INSTRUMENTO SUFICIENTE MEDIANAMENTE INSUFICIENTE
SUFICIENTE

Responde a las preguntas sin

desviarse del tema. -

Explora por iniciativa propia diversos
materiales de acuerdo con sus X
necesidades e intereses.

Interpreta la funcion de cada

lelemento que hay en el aula para el X
juego.

Expresa mediante dibujos, pintura u

otros, los conocimientos o X

experiencias.

Describe, narra de forma sencilla las

actividades dirigidas. %
Presta atencion por 5 a 10 minutos

2 X
durante una actividad.
Realiza sus tareas con entusiasmo y X
las muestra.
Realiza acciones simples, como
juntar los juguetes en su lugar. %
IAsume cuando se equivoca. X
Responde con facilidad cuando se
le da a elegir responde lo que desea X
0 necesita.
Comunica sus preferencias al elegir X

una actividad.

Busca una solucién cuando necesita
algo, por ejemplo: Al tener frio X
busca su chompa.

Muestra iniciativa al participar en las

actividades propuestas. %
Hace preguntas de manera libre y X
espontanea.

Comparte juguetes o alimentos de X

manera libre.

La evaluacion se realiza de todos los items de la variable (Actividades ludicas)
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Iv. PROMEDIO DE VALORACION: 98 %.
V. OPINION DE APLICABILIDAD:

( X)) El instrumento puede ser aplicado, tal como esta elaborado

( ) Elinstrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado.

Lugar y fecha: Lima, 29 de agosto del 2022
DNI. N° 40515907

Firma:

Grado académico: Magister en Educacion
Nombres y apellidos: Claudia Juana Gastulo Lavado



*
" % DR RARTIN ME baEAR:
;Iak“\ YT W DE PORRE
I DATOS GENERALES:

INSTITUTO PARA LA CALIDAD DE LA
EDUCACION

INFORME DE JUCID DE EXPERTOS

DEL IMSTRUMENTS DE

INWVESTIGACION

1.1.Apellidos y Mombres del expertoc Gastulo Lavado, Clawedia Juana

1.2. Cargo e institucicn del experio: Especizlista pedagogico - UPH

1.3. Mombre del instrurmenio: Lista d= Cotejo — Desarmolo sacicemocional

1.4, Autor del insfrumenta: Monica Matalia Misto Ruiz

1.5. Especialidad: Educacion Inicial,

1.6. Tituks de |3 investigacion: Actividades Lidicss v &l Desamallo Socioemocional en Estudianies de

Zinco Ahos del Colegic Misicn Integral — Pachacutec, 2022

I ASPECTOS DE VALIDACION:

L=ficient | Repular|Buena | Wuy |[Excelent
CRITERIOS IMDICADORES e buen |2
21-40% [ 41-80%| = 61-
00-20% 205 | 82-100%
E=ia formulado con x
lenpusis apropiado ¥
1. CLARIDAD scpaoificn.
E=ta expresaio en
. OBJETNIDAD J|é':':.'|:-|n-:lu-:1§5, nlbsewablﬁl X
ecuado al svance dz[a
3. ACTUALIDAD | Giencia y teonclogia. *
4 DRGAMIZACION | Exste crganizacion lanics
Lomprende los aspecios
3. SUFICIENCIA en cantidad v caldad. X
Adecuado para valorar
. aspectos de las x
NTEMCIOMALIDAD | ecstrateqias.
Basad
7. CONSISTENCIA EEEE;QH?,EH:TS X
Entre Tos indices.
5. COHERENCIA | Mdicadores v X
. La estra ndz al
b METODOLOGIA | poodieeas ek onte s X
El instrumento es
funcional para el X
10.PERTINEMNCIA proposite de la
investigacian.
FRECHEDID OE 985
[ALIDACION
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. PERTINENCIA DE LOS iTEMS O REACTIVOS DEL INSTRUMENTO

INSTRUMENTO SUFICIENTE MEDIANAMENTE INSUFICIENTE
SUFICIENTE
Expresa lo que le gusta y no
le gusta. X
Dialoga con sus compafieros X

sus intereses.

Muestra y comenta de forma
lespontanea, a compaifieros y X
ladultos de su entorno, lo que
ha realizado al jugar.

Propone ideas en torno a la X
actividad.

Escucha las indicaciones y las

lleva a cabo como accion de X
ayuda.

Hace cumplidos a sus X
maestros o amigos.

Motiva a sus compafieros X

icumplir sus actividades.

[Brinda ayuda a su

lcompaiierito cuando no puede X
lograrlo.

Participa en el orden de los X
juguetes con entusiasmo.

(Ofrece apoyo voluntario, con X
lentusiasmo.

[Simpatiza con sus

icompafieros, le buscan para X
ugar.

Socializa, busca tener nuevos X
lamigos.

Muestra liderazgo.

Propone y es apoyado.

Demuestra orden y limpieza X
len sus trabajos.

Disfruta de estar limpio y
cuida de su presentacion: se X
peina, usa bien su uniforme,
busca lavar sus manos.

Habla bien de si mismo.

ICuida su cuerpo y su salud en
las actividades que realiza.

Dice “No” cuando hay
situaciones incomodas.

IComenta con su maestra
situaciones de cuidado.

X | X [ X |X

IActiia de manera impulsiva
frente a una situacion X
lemocional.

Expresa su desacuerdo con
lsus compafieros en X
situaciones complejas.

Busca tranquilizarse cuando X
lesta molesto.

IAcepta el "No" como X
respuesta sin llorar.

La evaluacion se realiza de todos los items de la variable (Desarrollo socioemocional)



V. PROMEDIO DE VALORACION: 98 %.
V. V: OPINION DE APLICABILIDAD:

( X ) Elinstrumento puede ser aplicado, tal como esta elaborado

( ) El instrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado.

Lugar y fecha: Lima, 29 de agosto del 2022
DNI. N° 40515907

Firma:

Grado académico: Magister en Educacion
Nombres y apellidos: Claudia Juana Gastulo
Lavado
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FICHA DE VALIDACION 2

* INSTITUTO PARA LA CALIDAD DE LA

- - EDUCACION
Ll =1
s - | ED (0] E
- : DEL INSTRUMENTO DE
i ol T <-iiiagrle SR INVESTIGACION

Crget

I DATOS GENERALES:

1.1.Apellidos y Nombres del experto: Panitz Mau, Julia Victoria

1.2.Cargo e institucion del experto: Licenciada en Educacion Inicial

1.3.Nombre del instrumento: Lista de Cotejo — Actividad Ludica

1.4. Autor del instrumento: Ménica Natalia Nieto Ruiz

1.5.Especialidad: Educacion Inicial.

1.6.Titulo de la investigacion: Actividades Ludicas y el Desarrollo Socioemocional en Estudiantes de

Cinco Anos del Colegio Misidn Integral — Pachacutec, 2022

1. ASPECTOS DE VALIDACION:

Deficie | Regular | Buena Muy |Excelent
CRITERIOS INDICADORES nte buena |e
21-40% |41-60% 61-80
00-20 ’ % |82-100%
%o

Esta formulado con

lenguaje apropiado y X
1. CLARIDAD especifico.

Esta expresado en X
2. OBJETIVIDAD conductas observables.

Adecuado al avance de la X
3. ACTUALIDAD ciencia y tecnologia.
4. ORGANIZACION Existe organizacion logica X

Comprende los aspectos X
5. SUFICIENCIA en cantidad y calidad.

Adecuado para valorar
6.INTENCIONALIDA | aspectos de las X
D estrategias.

Basados en aspectos
7. CONSISTENCIA | 1g6ricos-cientificos X

Entre los indices,

indicadores y X
8. COHERENCIA dimensiones.

La estrategia responde al
9. METODOLOGIA proposito del diagnostico. X

El instrumento es

funcional para el
10.PERTINENCIA propoésito de la X

investigacion.
PROMEDIO DE
VALIDACION , 100%
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L. PERTINENCIA DE LOS iTEMS O REACTIVOS DEL INSTRUMENTO

INSTRUMENTO SUFICIENTE MEDIANAMENTE INSUFICIENTE
SUFICIENTE

Responde a las preguntas sin

desviarse del tema. X

Explora por iniciativa propia diversos
materiales de acuerdo con sus X
necesidades e intereses.

Interpreta la funcién de cada

elemento que hay en el aula para el X
juego.

Expresa mediante dibujos, pintura u

otros, los conocimientos o X

experiencias.

Describe, narra de forma sencilla las
actividades dirigidas.

Presta atencién por 5 a 10 minutos
durante una actividad.

Realiza sus tareas con entusiasmo y|
las muestra.

Realiza acciones simples, como
juntar los juguetes en su lugar.

IAsume cuando se equivoca.

Responde con facilidad cuando se
le da a elegir responde lo que desea X
o necesita.

Comunica sus preferencias al elegir
una actividad.

Busca una solucién cuando necesita
algo, por ejemplo: Al tener frio X
busca su chompa.

Muestra iniciativa al participar en las

actividades propuestas. A
Hace preguntas de manera libre y

espontanea. X
Comparte juguetes o alimentos de X
manera libre.

La evaluacion se realiza de todos los items de la variable (Actividades ludicas)

V. PROMEDIO DE VALORACION: 100 %.
V. OPINION DE APLICABILIDAD:

( X ) El instrumento puede ser aplicado, tal como esta elaborado.

() Elinstrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado.

Lugar y fecha: Lima, 02 de octubre del 2022
DNI. N°: 07495389

Firma: lf;{’JO?ﬂ

Grado acgdémico: Lic. Educacion Inicial
/ Nombres'y apellidos: Julia Victoria Panitz Maul|




* INSTITUTO PARA LA CALIDAD DE LA
EDUCACION

- e
z = D D
- —
» :::«v::ilfn:‘nnzeoonnss INVESTIGACION
¢ / 8 ‘.‘
I DATOS GENERALES:

1.1.Apellidos y Nombres del experto: Panitz Mau, Julia Victoria

1.2.Cargo e institucion del experto: Licenciada en Educacion Inicial

1.3.Nombre del instrumento: Lista de Colejo — Desarrollo socioemocional

1.4.Autor del instrumento: Ménica Natalia Nieto Ruiz

1.5.Especialidad: Educacion Inicial.

1.6. Titulo de la investigacion: Actividades Ludicas y el Desarrollo Socioemocional en Estudiantes de

Cinco Afios del Colegio Mision Integral — Pachacutec, 2022

1. ASPECTOS DE VALIDACION:
Deficie | Regul |Buena | Muy |Excelent
CRITERIOS INDICADORES nte | ar buena |e
41-60%| 61-80
00-20 | 21-40 % 82-100%
% | %

Esta formulado con

1. CLARIDAD lenguaje apropiado y X
especifico.
Esta expresado en

@- OBJETIVIDAD conductas observables. X
Adecuado al avance de la

8- ACTUALIDAD ciencia y tecnologia. X

4. ORGANIZACION| Existe organizacion logica X
Comprende los aspeclos en

5. SUFICIENCIA cantidad y calidad. X
Adecuado para valorar

6.INTENCIONALID | aspectos de las X

AD estrategias.
Basados en aspectos

7- CONSISTENCIA tedricos-cientificos X
Entre los Indices,

8. COHERENCIA | indicadores y X
dimensiones.
La estrategia responde al

9. METODOLOGIA proposito del diagndstico. X
El instrumento es

10.PERTINENCIA | funcional para el X
proposito de la
investigacion.

PROMEDIO DE 90%

\VALIDACION &




il. PERTINENCIA DE LOS iTEMS O REACTIVOS DEL INSTRUMENTO

INSTRUMENTO SUFICIENTE MEDIANAMENTE INSUFICIENTE
SUFICIENTE

Expresa lo que le gusta y no
le gusta. X

Dialoga con sus compafieros
sus intereses.

Muestra y comenta de forma
espontanea, a compafieros y
adultos de su entorno, lo que
ha realizado al jugar.

Propone ideas en torno a la
actividad.

Escucha las indicaciones y las
lleva a cabo como accién de X
ayuda.

Hace cumplidos a sus
maestros o amigos.

Motiva a sus compaiieros
cumplir sus actividades.

Brinda ayuda a su
compafierito cuando no puede X
lograrlo.

Participa en el orden de los
juguetes con entusiasmo.

Ofrece apoyo voluntario, con
entusiasmo.

Simpatiza con sus
compafieros, le buscan para X
jugar.

Socializa, busca tener nuevos
amigos.

Muestra liderazgo.

Propone y es apoyado.

Demuestra orden y limpieza
en sus trabajos.

Disfruta de estar limpio y
cuida de su presentacion: se
peina, usa bien su uniforme,
busca lavar sus manos.

Habla bien de si mismo. X

Cuida su cuerpo y su salud en
las actividades que realiza.

Dice “No” cuando hay
jsituaciones incomodas.

Comenta con su maestra
situaciones de cuidado.

ente a una situacion X

ctia de manera impulsiva
emocional.

sus compafieros en X

LExpresa su desacuerdo con
ituaciones complejas.

Busca tranquilizarse cuando

esta molesto. X

IAcepta el "No" como X
respuesta sin llorar.

La evaluacion se realiza de todos los items de la variable (Desarrollo socioemocional)



Iv. PROMEDIO DE VALORACION: 90 %.
V. V: OPINION DE APLICABILIDAD:

(X ) El instrumento puede ser aplicado, tal como esta elaborado

( ) El instrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado.

Lugar y fecha: Lima, 02 de octubre del 2022
DNI. N° : 07495389

/} ) i ,4
Firma:| © 7;{*;//7”

Grado académico: Lic. Educacién Inicial
/’ Nombres{( apellidos: Julia Victoria Panitz Mau
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FICHA DE VALIDACION 3

* INSTITUTO PARA LA CALIDAD DE LA
B - EDUCACION
- -
Ad G e L. O ST IGACIOR
Crget

L DATOS GENERALES:

1.1.Apellidos y Nombres del experto: Cérdova Saavedra, Rosa Elida

1.2.Cargo e inslitucion del experto: Docente |LE.l = N°104 “Mi pequefo gran Mundo”

1.3.Nombre del instrumento: Lista de Cotejo — Actividad Ludica

1.4.Autor del instrumento: Ménica Natalia Nieto Ruiz

1.5.Especialidad: Educacion Inicial.

1.6.Titulo de la investigacion: Actividades Ludicas y el Desarrollo Socioemocional en Estudiantes de

Cinco Afos del Colegio Misién Integral — Pachacutec, 2022

. ASPECTOS DE VALIDACION:
Deficient | Regular | Buena Muy |Excelent
CRITERIOS INDICADORES e buena |e
21-40% 41-60%| 61-80
00-20% % 82-100%

Esta formulado con

lenguaje apropiado y X
1. CLARIDAD especifico.

Esta expresado en X
2. OBJETIVIDAD conductas observables.

Adecuado al avance de la X
3. ACTUALIDAD _ | ciencia y tecnologia.
4. ORGANIZACION Existe organizacion logica X

Comprende los aspectos X
5. SUFICIENCIA | en cantidad y calidad.

Adecuado para valorar
B.INTENCIONALID | aspectos de las X
AD estrategias.

Basados en aspectos X
7. CONSISTENCIA | tegricos-cientificos

Entre los indices,

indicadores y X
8. COHERENCIA dimensiones.

La estrategia responde al X
9. METODOLOGIA | propésito del diagndstico.

El instrumento es

funcional para el X
10.PERTINENCIA | propdsito de la

investigacion.
PROMEDIO DE
VALIDACION 9%6%




Il PERTINENCIA DE LOS ITEMS O REACTIVOS DEL INSTRUMENTO

INSTRUMENTO SUFICIENTE MEDIANAMENTE INSUFICIENTE
SUFICIENTE

Responde a las preguntas sin

desviarse del tema. X

Explora por iniciativa propia diversos|
materiales de acuerdo con sus X
necesidades e intereses.

Interpreta la funcion de cada
lemento que hay en el aula para el X
juego.

Expresa mediante dibujos, pintura u
otros, los conocimientos o X
Xperiencias.

Describe, narra de forma sencilla las
ctividades dirigidas.

Presta atencién por 5 a 10 minutos
durante una actividad.

Realiza sus tareas con entusiasmo y
as muestra.

Realiza acciones simples, como
untar los juguetes en su lugar.

Asume cuando se equivoca.

Responde con facilidad cuando se
e da a elegir responde lo que desea X
0 necesita.

IComunica sus preferencias al elegir
una actividad.

Busca una solucién cuando necesita
Igo, por ejemplo: Al tener frio X
busca su chompa.

Muestra iniciativa al participar en las
e X
ctividades propuestas.
Hace preguntas de manera libre y X
sponténea.
Comparte juguetes o alimentos de X
manera libre.

La evaluacion se realiza de todos los items de la variable (Actividades ludicas)
V. PROMEDIO DE VALORACION: __96 _%.
V. OPINION DE APLICABILIDAD:

(x) El instrumento puede ser aplicado, tal como esté elaborado

() Elinstrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado.

Lugar y fecha: Ventanilla, 30 de septlembre de 2022
DNI. N° 25694756

Firma:

Grado académico Lic. Educcién Inicial

Nombres y apellidos: Rosa Elida Cérdova Saavedra.
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°/t vos

o

»
Crget

L DATOS

USMP

UNIVERSIDAD DE
SAN MARTIN DE PORRES

GENERALES:

INSTITUTO PARA LA CALIDAD DE LA

EDUCACION

INFORME DE JUCIO DE EXPERTOS
DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

1.1.Apellidos y Nombres del experto: Cérdova Saavedra, Rosa Elida

1.2.Cargo e institucion del experto: Licenciada en Educacion Inicial — 104 “Mi pequeno gran Mundo”

1.3.Nombre del instrumento: Lista de Cotejo — Desarrollo socioemocional

1.4.Autor del instrumento: Mdnica Natalia Nieto Ruiz

1.5.Especialidad:

1.6.Titulo de la investigacion: Actividades Ludicas y el Desarrollo Socioemocional en Estudiantes de

Educacion Inicial.

Cinco Afos del Colegio Mision Integral — Pachacutec, 2022

L. ASPECTOS DE VALIDACION:
Deficient | Regular|Buena | Muy [Excelent |
CRITERIOS INDICADORES e buena |[e
21-40% (41-60% 61-80
00-20% | % 82-100%
Esta fo_rmulado_ con
1. CLARIDAD fs';?e"c‘?},ﬁlp’°‘”ad° y X
Esta expresado en X
2. OBJETIVIDAD | conductas observables.
Adecuado al avance de la X
3. ACTUALIDAD | giencia y tecnologia.
4.ORGANIZACIO | Existe organizacion légica. X
N
Comprende los aspectos X
5. SUFICIENCIA | en cantidad y calidad.
Adecuado para valorar
B.INTENCIONALI | aspectos de las X
DAD eslrategias.
Basados en aspectos
7.CONSISTENCIA| tegricos-cientificos. X
En@re los indices,
8. COHERENCIA g}ﬂg‘:ﬁ:ﬁ:s’ "
La estrategia responde al X
9.METODOLOGIA propédsito del diagndstico.
El instrumento es
funcional para el X
10.PERTINENCIA | propdsito de la
investigacion.
PROMEDIO
DE 96%
\VALIDACION
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1. PERTINENCIA DE LOS ITEMS O REACTIVOS DEL INSTRUMENTO

INSTRUMENTO

[SUFICIENTE

MEDIANAMENTE
UFICIENTE

INSUFICIENTE

xpresa lo que le gusta y no
e gusta.

Dialoga con sus
compafieros sus intereses.

—tiad

Muestra y comenta de forma
lespontanea, a compaiieros
y adultos de su entorno, lo
que ha realizado al jugar.

Propone ideas en torno a la

Ectlvidad.
scucha las indicaciones y

as lleva a cabo como accién
de ayuda.

Hace cumplidos a sus
maestros o amigos.

Motiva a sus compaiieros
cumplir sus actividades.

Brinda ayuda a su
companerito cuando no
puede logrario.

Participa en el orden de los
juguetes con entusiasmo.

frece apoyo voluntario, con
ntusiasmo.

Simpatiza con sus
companeros, le buscan para
jugar.

Socializa, busca tener
nuevos amigos.

Muestra liderazgo.

Propone y es apoyado.

Demuestra orden y limpieza
len sus trabajos.

X | X|X| X

Disfruta de estar limpio y
cuida de su presentacion: se
peina, usa bien su uniforme,
busca lavar sus manos.

Habla bien de si mismo.

Cuida su cuerpo y su salud
n las actividades que
Fealiza.

ice “No" cuando hay
ituaciones incomodas.

omenta con su maestra
ituaciones de cuidado.

ctia de manera impulsiva
rente a una situacién
mocional.

IFvnraca ail decariiardn ~nn
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ituaciones complejas.

usca tranquilizarse cuando

: X
sta molesto.

Acepta el "No" como X

respuesta sin llorar.

La evaluacion se realiza de todos los items de la variable (Desarrollo socioemocional)
Iv. PROMEDIO DE VALORACION:  96%.

V. V: OPINION DE APLICABILIDAD:

(x) El instrumento puede ser aplicado, tal como est4 elaborado

() Elinstrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado.

Lugar y fecha: Ventanilla, 30 de septiembre de 2022

DNI. N° 25694756
Firma: ﬂ &:K\
{4

Grado académicd‘ Lic. Educcion Inicial

Nombres y apellidos: Rosa Elida Cérdova Saavedra.
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* Anexo 4: Constancia de autorizacion de la Institucion

Lima, 06 de setiembre de 2022

Sra.
Lic. Mirta Carhuas Aquino
Directora IEP Misi6n Integral

Presente.
De mi distinguida consideracién:

Tengo a bien dirigirme a usted para expresarie mi
cordial saludo y al mismo tiempo presentar al bachiller, MONICA NATALIA NIETO
RUIZ, egresada de la Escuela Profesional de Educacién del Instituto para la Calidad
de la Educacion de la Universidad de San Martin de Porres, para solicitar su
autorizacién en la aplicacion de los instrumentos de recoleccién de datos de su
trabajo de investigacion, para obtencién de Licenciatura en Educacién en la
Institucion Educativa de su digna direccion.

Agradeciéndole i por la atencién
que se sirva brindar a la presente y por su valiosa contribucion a la formacién de los
futuros docentes de nuestro pals.

Atentamente,
58 USMP s Alejandra  Fimado
& i st ta Eoueacion por

Dulvina  piejandra Dulvina
Romero  RomeroDiaz

Fecha: 20220906
Opp/Affandra Dubna Romero Diaz  yjaz 11:43:14 0500

Instituto para la Calidad de la Educacién
Jr. Las Calandrias 151-291, Santa Anita
Telef: 4781751 - 3620064
educacion@usmp.pe



