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RESUMEN

La psicologia como ciencia debe asumir retos. El principal reto de la psicologia es dar una
explicacién cabal del ser humano en tanto fendmeno cognitivo. El horizonte cientifico de la
psicologia esta sefialado en el presente por la investigacién en el campo de la conciencia.
Sin embargo, es imposible entender el funcionamiento mental del ser humano al margen
del escenario cultural. Es en la cultura donde se despliegan las potencialidades cognitivas
humanas, tanto de manera individual como colectiva. En este sentido, la psicologia tendria
gue asumir el estudio de la cultura como fenébmeno cognitivo, dentro de un escenario social
e histdrico. Para la psicologia, la cultura es un escenario donde las personas interactlian
mediante diversas formas de comunicacién, con reglas implicitas y explicitas de
interrelacion y procesamiento de informacion, asi como un gran banco de datos acerca de
la especie humana y su configuracion. Este es el escenario en el que la psicologia debe
trabajar para encontrar los fundamentos del fendmeno humano y los soportes de la
conciencia individual. Desde esta perspectiva es facil ver que la religion, en cualquiera de
sus formas, ha sido uno de los componentes fundamentales de toda cultura, lo que lleva a
buscar sus fundamentos cognitivos. El estudio de la religion podria servir como vehiculo
para el entendimiento amplio de la cultura, dado que sus fundamentos son cognitivos y

estan presentes de diversas maneras en el entramado social.

Palabras clave: cultura, mente, psicologia cognitiva, realidad



SUMMARY

Psychology as a science must take on challenges. The main challenge of psychology is to
give a full explanation of the human being as a cognitive phenomenon. The scientific horizon
of psychology is indicated in the present by research in the field of consciousness. However,
it is impossible to understand the mental functioning of the human being outside the cultural
scenario. It is in the culture where the human cognitive potentialities are deployed, both
individually and collectively. In this sense, psychology would have to assume the study of
culture as a cognitive phenomenon, within a social and historical scenario. For psychology,
culture is a scenario where people interact through various forms of communication, with
implicit and explicit rules of interrelation and information processing, as well as a large data
bank about the human species and its configuration. This is the scenario in which
psychology must work to find the foundations of the human phenomenon and the supports
of the individual conscience. In this field we find that religion, in any of its forms, has been
and is one of the fundamental components of every culture, which leads us to seek
explanations of its cognitive foundations. The study of religion could serve as a vehicle for
the understanding of culture, given that its foundations are cognitive and are present in

various ways in the social framework.

Keywords: cognitive psychology, culture, mind, reality



INTRODUCCION

El presente trabajo se enmarca en el campo de la psicologia cognitiva social. Plantea una
explicacion cientifica a los fendmenos socioculturales desde la perspectiva del tratamiento
cognitivo de la informacién, para lo cual parte de considerar a la mente y la cultura como
dos escenarios en los que se desarrolla el procesamiento cognitivo de la informacién del
ser humano. En el inicio se concentra en una revision del estado actual de la psicologia en
tanto ciencia de los procesos mentales, sefialando sus dificultades epistémicas y las
desviaciones que la practica social le han impuesto. Luego analiza las posibilidades
cientificas de la psicologia, particularmente en el rol de explicaciones de los fenémenos
socioculturales, enfocados como procesos mentales e informaticos. Para esto se hard una
breve revision de la epistemologia de la psicologia a fin de establecer sus posibilidades y
alcances como ciencia que se ocupa del procesamiento de informacién en los humanos, y
de la necesidad de trascender a la ciencia naturalista y los enfoques biologistas en el
estudio de los procesos mentales.

En una siguiente etapa se ocupa de la cultura como un escenario para el estudio cientifico
de la psicologia cognitiva social, planteando que en este enfoque, la cultura se concibe
como un conjunto de informacion de diversos tipos, con reglas de procesamiento cognitivo
compartidos por una comunidad. Explora los origenes de la cultura remarcando su intima
vinculacion con el desarrollo de la mente durante el proceso evolutivo, lo cual involucra
cierto tipo de ideas basicas para establecer los primeros vestigios de una l6gica procesal
que haga posible el funcionamiento de una mente. De este modo se llega a las primeras
explicaciones que las culturas humanas manejaron sobre su mundo, siendo los primeros
sistemas humanos de procesamiento de informacion que tuvieron un caracter magico,

mistico y, finalmente, como parte de la organizacién social, un caracter religioso.

Enseguida se ocupa de establecer la relacion entre cultura y religion como uno de los rasgos
mas distintivos de la humanidad, asumiendo esta vinculacion como el modelo mas exitoso
gue la especie humana ha encontrado para el tratamiento de la informacién sobre el mundo
gue lo rodea y su existencia en él, asi como el establecimiento de la relacion mente-cultura.
Luego se adentra en el proceso generativo de la cultura y las primeras ideas religiosas,

echando mano de la historia de los pueblos antiguos y su mitologia. Finalmente se llega a



la conclusiébn de que todo estudio cientifico de la mente-cultura tiene que abordar el

escenario de la religion, por ser componente fundamental de toda cultura.

En la segunda mitad se estudia el fendbmeno del pensamiento religioso desde una
perspectiva cientifica, con base en el enfoque de la psicologia cognitiva social y desde la
perspectiva del escenario mente-cultura previamente desarrollado. En primer lugar se
examinaran las dificultades que esta tarea implica, revisando cual es el estado de la
cuestion en el estudio de las religiones, con mayor atencion en la cultura. Se hace un claro
distingo y advertencia entre lo que es el pensamiento religioso para la psicologia cognitiva,
en tanto simple formato l6gico mental de procesamiento de cierto tipo especifico de
informacién de cardcter cultural, y los contenidos particulares y explicitos que cualquier
creencia religiosa pueda desarrollar, y que es compartida culturalmente por comunidades,
ya gue no son objeto del analisis. Es decir, el estudio se dirige al formato del pensamiento

y no al contenido de los mismos.
En la parte final se desarrollan una serie de aspectos y factores vinculados al escenario

religioso que explican los procesos sociocognitivos por los cuales esta forma de
pensamiento social resulta tan fuerte y predominante en las diversas sociedades.

Vi



CAPITULO |
FUNDAMENTOS TEORICOS

Sobre el estado actual de la psicologia

Toda ciencia se define en funcion de su esfuerzo para explicar algun aspecto de la realidad.
Uno de los principales objetivos de cualquier ciencia es ampliar su horizonte de
conocimientos, tanto para descubrir con mayor precision la naturaleza y mecanismos que
gobiernan los fenbmenos de su interés, como para lograr una mayor perspectiva tal que le
permita dar un salto cualitativo en la comprension de la realidad en su conjunto, de manera
gue pueda lograrse un cambio paradigmatico, es decir, una nueva manera de entender las
cosas. La psicologia, como ciencia, no puede escapar a este derrotero. Antes bien, deberia
perseguirlo. Pero ¢ .cudl o cudles son los principales retos que persigue hoy la psicologia en

tanto ciencia? Es dificil de responder.

Si se examina la actividad cientifica general, se nota que en determinadas disciplinas se
persigue un claro derrotero. La astrofisica analiza los objetos del Cosmos para armar el
rompecabezas del universo; la fisica de particulas va tras el bosén de Higgs buscando
determinar el origen de la materia; la genética decodifica los genes en busca de entender
el misterio de la informacién bioldgica, etc. Frente a esto resulta valido preguntarnos por el
derrotero de la psicologia como ciencia. ¢ Qué persigue? ¢ Cuales son sus aspiraciones y
metas en su rol cientifico? Una busqueda en la literatura disponible lleva por diferentes
rumbos, basicamente porque la psicologia se desarrolla, en su mayor parte, en el terreno
meramente aplicativo y estad muy vinculada a actividades de corte asistencial social, donde
lo mas relevante son técnicas de abordaje de diversos problemas, sean estos personales,
de pareja, familia o0 comunidad. Ahora incluso burocréticas. Desde el enfoque asistencial-
social de las diferentes psicologias aplicativas existentes en el mercado de la sanacién y
del apoyo comunitario y burocrético, la cuestion del “reto cientifico” no parece ser un tema
de mayor interés. El caracter cientifico de la tarea se soslaya con el empleo de alguna
herramienta de medicién, haciendo oidos sordos a las criticas existentes desde el campo
epistémico y ontoldgico. El desinterés por el caracter cientifico de la psicologia y sus metas

epistémicas, es facil de comprobar en los distintos congresos, donde los tépicos preferidos
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estan siempre vinculados a novedosas técnicas de tratamiento, con sorprendentes
nombres, buscando una propuesta moderna, al mejor estilo del arte culinario, donde se
mezclan elementos tan esotéricos como misteriosos y se garantiza incluso la cura del
cancer y otros males de caracter médico. En todo caso, la psicologia utilitaria y comercial
parece estar muy desconectada del nacleo central de la ciencia y hasta de la misma
psicologia, para decirlo claramente.

De hecho, en los congresos de psicologia no se hallan aportes tedricos cientificos sino
técnicistas, asistenciales y hasta esotéricos. En el mejor de los casos se encuentran teorias
comprensivas acerca de problemas de pareja o la familia, que no guardan ningun rigor
cientifico sino mas bien acercamientos de corte folklérico, a la usanza de las primeras
expresiones de psicologia pre cientifica que abordaban el caracter y la voluntad, entre otros
tépicos muy generales. Mas preocupante es ver en estos congresos, aportes tomados
directamente del folklore, como curaciones a base de flores, masajes, ejercicios, imposicién
de manos, etc. Incluso descubrimos con sorpresa que se recurre sin ningdn rubor a la
charlataneria, asegurando aportes de la fisica cuantica a las técnicas curativas; es decir,
en lugar de avanzar hacia el campo cientifico la psicologia parece perderse en el limbo de
la improvisacion y la charlataneria en el mercado de la sanacion, compitiendo con brujos,
chamanes y curanderos. Desde esta perspectiva, la psicologia pareciera estar en un franco
proceso de divorcio de la ciencia, pues se enrarece con aportes que solo buscan ampliar
su atractivo social, compitiendo en un mercado de sanacion, antes que preocuparse por la

naturaleza cientifica de sus aportes y su rol como ciencia.

De otro lado, en la psicologia clinica hay un empefio cada vez mayor por compenetrarse
con temas propios de las neurociencias, considerando equivocadamente que este es un
avance “natural”’ para la psicologia (Polaino-Lorente, 2012). Incluso en las recientes teorias
propuestas acerca de las emociones y la empatia, el enfoque tiende a ser neurolégico
(Ellsworth, 2015). Los avances en la investigacion tedrica hallados en revistas extranjeras
de habla inglesa son bastante especializados, pero enfocados en aspectos muy concretos
como la empatia, la amnesia, la dependencia, hallazgos en estudios de neuroimagenes,
etc. Los aspectos mas amplios abordados tedricamente siguen la linea de la toma de
decisiones dejada por Kahneman, como por ejemplo el reciente aporte de Ryan O. Murphy
y Kurt A. Ackermann “Social Value Orientation: Theoretical and Measurement Issues in the

Study of Social Preferences”, donde se apuesta por mediciones muy rigurosas. Ante tal



panorama, cabe preguntar si la psicologia puede ampliar la comprension de sus fenémenos
mediante avances muy concretos en estas areas tan especificas, y desde un enfoque
neurocientifico. Parece que no. En primer lugar, debe trazarse una distincién entre las
formas aplicativas de la psicologia de lo que podria considerarse el nucleo central de la
psicologia como ciencia, que siguen siendo los fenébmenos mentales. En segundo lugar se
requiere plantear discusiones teoricas amplias sobre los fendmenos psicologicos en
general, orientados a revelar su naturaleza. Y en tercer lugar, sugerir que la psicologia como
ciencia de los fendmenos mentales debe tomar el sentido opuesto, saliendo del enfoque
neurolégico para incorporar el escenario de la cultura, visto como un estado de mente
colectiva, para hacer aportes en la comprension del fenébmeno humano en general, de tal
manera que contribuya a esclarecer las estructuras mentales sobre las que se han
construido las culturas humanas desde la mas remota antigtiedad. Un gran aporte de la
psicologia seria ayudar a esclarecer sino completamente, al menos en una parte esencial,

la naturaleza mental de lo que se llama fenbmeno humano y cultura.

En tal sentido, las metas y ambiciones que puedan plantearse en los diferentes campos de
la psicologia aplicada de corte asistencial-social, deben diferenciarse del nicleo duro de la
psicologia como ciencia, donde lo que se busca es ampliar horizontes cientificos y no
mercados. Sin duda es interesante plantearse tareas como la recuperacion psicolégica de
niflos rescatados de la violencia parental o coadyuvar en la solucién del acoso escolar,
dando aportes y generando discusion en las estrategias de afrontamiento, pero nada de
eso implica un real avance de la psicologia como ciencia. Solo se amplia el horizonte de
intervencion social incrementando nuevas técnicas de dudosa eficacia. De otro lado, no
parece una buena idea que la psicologia se involucre en los escenarios neurolégicos, pues
sobrepasan largamente los alcances de su campo, y porque carece de herramientas
epistémicas y tecnolégicas propias para investigar adecuadamente en tales escenarios, sin
mencionar que la neurologia es un campo que se orienta hacia la biologia y se fortalece
cada dia mas, bastdndose sola para resolver las interrogantes que surgen en tales
escenarios. En ningun caso la neurologia requerira aportes de la psicologia para despejar
sus interrogantes, y probablemente dicha desconexién sea mutua, porque los fenébmenos
psicolégicos pertenecen a un plano diferente. Los procesos mentales son epifendmenos
que van mas alla de las interconexiones neuronales o de la bioquimica. El interés e
inclinacion de muchos psicélogos por las neurociencias no parece estar fundado en una

estrategia de investigacion cientifica, sino en otro tipo de intereses que pueden llevarlos a



una especializacién en la que dificilmente podran competir con los neurélogos y psiquiatras,
y dificiilmente podran aplicar tales conocimientos en su practica profesional como
psicologos, por lo que no parece un rumbo muy adecuado para seguir. El derrotero cientifico
de la psicologia no debe dirigirse hacia la biologizacion de la disciplina sino todo lo contrario,
debe orientarse hacia el lado opuesto, hacia los fendmenos mentales manifiestos, con su
conexién hacia la esfera de interaccion social y la creacion de nuevas y mayores redes de
informacién que van mas alld de la mente individual. Este escenario de procesamiento
colectivo de informacion es el siguiente reto de la psicologia cognitiva social. Muchos
advierten que en poco tiempo las neurociencias desterraran a la psicologia del campo de
los fenémenos psiquicos. De hecho, la psicologia no puede depender de explicaciones
neuroldégicas, sino reforzar sus enfoques cognitivos sin vinculaciones a los procesos
neuroldégicos; debe ir hacia el campo social donde se produce el reforzamiento de los
fendbmenos cognitivos a través de redes de procesamiento de informacién ampliada a
escala social. Es perfectamente posible hablar del pensamiento y otros procesos mentales
sin tener que hacer referencia alguna a sus fundamentos neuronales, del mismo modo en
que es posible hablar del lenguaje y la comunicacién sin tener que referirse a la lengua ni
al aparato fonador o al cerebro. Si bien los fendmenos psicolégicos se sustentan en la
actividad neuronal o cerebral, corresponden a un nivel superior de integracion psicoldgica,
del mismo modo en que la Internet y sus aplicaciones estan por encima de la actividad
electronica que les da sustento. No hace falta ser un experto en electrénica para entender
la comunicacion mediante las redes de Internet y sus aplicativos utilitarios, ya que estos se
explican por si mismos. Del mismo modo, el cerebro en funcionamiento genera una gran
cantidad de procesos activos tales como la atencion, la imaginacion, el pensamiento y el
razonamiento, que se explican bien sin apelar a sus fundamentos neuronales. Es mas, seria
imposible explicarlos desde tales fundamentos neurolégicos porgque se trata de fenbmenos
que corresponden a niveles de integracion en el plano mental. Del mismo modo, existen
procesos en la integracion interpersonal-social que solo se explican desde tales niveles de

procesamiento cultural y colectivo.

En resumen, la psicologia tiene un panorama complicado porque por el lado aplicativo
social no avanza como ciencia, aunque acumule muchas técnicas de poca reputacion y
dudosa eficiencia, que posiblemente ayuden a los psicélogos en el campo del marketing,
pero a riesgo de perder a largo plazo su reputacion y credibilidad, que es lo que viene

ocurriendo aceleradamente. Asumiendo la perspectiva de las neurociencias, la psicologia
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no solo escapa de su escenario y pierde su derrotero, sino que se involucra en campos
ajenos en los que puede perder la competencia con mucha facilidad. ¢Qué le queda a la
psicologia como ciencia entonces? Enfocarse en los fendmenos mentales saliendo del
plano individual para ir hacia el campo social y cultural, donde los fendbmenos cognitivos
adquieren una dimensién mas amplia, pues ya no se trata de redes neuronales en un
cerebro sino de redes cognitivas sociales en una comunidad que intercambia informacion,
creando un nuevo fendmeno llamado “cultura”, un fenémeno esencialmente cognitivo de
naturaleza social. Antes de entrar en materia se hara una revision breve de las nociones de

la psicologia como ciencia y de su nucleo duro.

Sobre el caracter cientifico de la psicologia

El caracter cientifico de la psicologia se vuelve a poner en duda a nivel de la sociedad
debido a las formas del ejercicio profesional. Es evidente que la practica psicolégica
orientada al servicio social y convertida en una forma indiscriminada y sin control de
consejeria y asistencialismo, llevada incluso a los escenarios de la TV y la radio, deja
muchas dudas en la sociedad acerca del caracter cientifico de la psicologia y, peor aun,
acerca de la naturaleza de la psicologia que, para el gran publico, solo es una forma de
consejeria familiar experta y pautas de autoayuda. Esta suele ser una discusion cada vez
mas frecuente en los medios y en las redes sociales, donde el comun de la gente expresa
ideas acerca de la psicologia como una practica de apoyo emocional y consejeria familiar,
sin mucho rigor cientifico, al punto en que se llega a cuestionar la opinion del psicélogo y
su autoridad profesional. Esto es algo que se ve con mucha frecuencia. No es raro ver en
entrevistas radiales y televisivas, que el entrevistador pone en duda y cuestiona algunas
opiniones del psicélogo entrevistado, aportando incluso mejores ideas. Esto es algo
inevitable cuando el psicologo pretende ingresar en los ambitos de la vida y dictaminar una

especie de ciencia improvisada de lo cotidiano.

En otros &mbitos, al interior de la propia psicologia, la cuestion de su caracter cientifico fue
ya ampliamente abordada a lo largo del siglo XX, luego de las duras criticas recibidas por
epistemologos como Georges Canguilhem y Karl Popper, que motivaron intensos debates
sobre la naturaleza cientifica de la psicologia, y que resultaria redundante abordar ahora.
Sin embargo, en estos dias parece necesario volver a preocuparnos por el caracter

cientifico de la psicologia desde otras perspectivas, dado que el gran debate del siglo
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pasado estuvo referido a si el enfoque naturalista era el mas adecuado, mientras que ahora
se discute como otorgarle caracter cientifico a la tarea del psicélogo en su medio social. En
buena cuenta, la pregunta se reduce a si se puede hacer ciencia (algun tipo de ciencia)
sobre el escenario humano interesandose en su ambiente sociocultural, ademéas de su
conducta individual, dado que la mayor parte de la conducta humana tiene un caracter social
y cultural. ¢, Como abordar este amplio y complejo escenario de una manera cientifica? Esto
lleva a la necesidad de definir lo cultural. Podrian establecerse los linderos de este campo
de estudio pero también precisar su esencia, es decir, establecer de qué esta hecho eso
que se llama “humano” y “cultura”. Desde luego, este enfoque admite que es posible hacer
del estudio del ser humano y su entorno sociocultural un tipo de ciencia particular. Después
de todo, hay diversos tipos de ciencia y no hay razén para que la psicologia tenga que
acomodarse a los rigores de un tipo de ciencia en particular, por muy afamado que sea
este, en virtud de sus hallazgos en su territorio epistémico. La psicologia es un tipo de
ciencia especial, con su propio campo de estudio, sus propios fendmenos particulares, y
por lo tanto requiere su propia epistemologia, metodologia, instrumentos y objetivos. Es
posible admitir que la psicologia es una ciencia especifica sobre lo humano, pero
considerando esencialmente su componente cultural, debido a que ninguna otra especie
cuenta con algo similar a la cultura. En consecuencia se deben dar unos alcances sobre

este tipo de ciencia, tal como se entiende en este trabajo.

Una epistemologia para la psicologia

Mucho se habla de la epistemologia de la psicologia, pero en realidad no se halla mucha
epistemologia de la piscologia. La mayoria de aportes sobre este topico se enfocan en
alguna corriente en particular, desde perspectivas epistémicas decimondnicas, muy
alejadas de los cambios ocurridos en la ciencia en la segunda mitad del siglo XX, y menos
aun en el rumbo que ha tomado la psicologia en este milenio. En consecuencia, se hara un
breve alcance para una epistemologia de la psicologia desde el enfoque asumido en este

trabajo, empezando por una revision necesaria del proceso del conocimiento.

En un rapido recorrido por la historia del conocimiento se observa que, durante los siglos
Xl al XV, empezaron a darse los primeros pasos hacia el conocimiento cientifico que hoy
se maneja. Durante ese largo periodo el saber transité desde el interés casi absoluto por

Dios, la verdad revelada y el otro mundo hacia un interés paulatino por este mundo, la
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naturaleza y el Cosmos, buscando un saber fundado en la experiencia y validado por la
comprobacion. Asi se dio ese gran salto evolutivo cultural que tard6 siglos hasta llegar al
conocimiento cientifico. La humanidad empez6 asi a superar lentamente las explicaciones
basadas en mitos y creencias. Para entonces la vida estaba llena de supersticiones y se
apelaba més a la autoridad de sacerdotes y chamanes, que a la realidad y la evidencia. El
interés por un conocimiento real sobre la naturaleza empez6 a aflorar poco a poco en un
mundo dominado por el pensamiento magico y mistico. Desde alli surgié lentamente la
ciencia naturalista fundada en un saber metodoldgico extraido desde la experiencia, y
enfocado en la realidad natural. Aun con todo eso, esta naciente forma de conocimiento
permanecié por mucho tiempo guiada por el pensamiento religioso de fondo, el cual le cedié
sus preconcepciones basicas, tales como el orden perfecto del cosmos y la voluntad de
Dios convertida finalmente en leyes naturales. Este fue un paso natural dentro de una
concepcién firmemente asentada en el pensamiento cultural de la época, establecida desde
muchos siglos atras. De este modo, la ciencia adopté al inicio las preconcepciones

culturales basicas del entendimiento de la realidad, que eran de base religiosa.

Este nuevo tipo de enfoque cognoscitivo 0 “pensamiento cientifico” que empez6 a usarse
para entender el Cosmos, emergia como una planta nueva y extrafia en un terreno religioso.
Era un ambiente cultural donde los seres humanos razonaban y entendian su mundo desde
una vision religiosa. La cultura, como escenario cognitivo desde donde se extraen las reglas
de procesamiento de la informacién para hacer conjeturas y enfoques analiticos, estaba
hecha de puras visiones religiosas. No debe extrafiar pues de que los primeros cientificos
hayan tenido que ser creyentes, misticos, te6logos o clérigos, siendo ademas que la Iglesia
regentaba los centros del saber. En consecuencia, es natural que el pensamiento cientifico
tuviera que emerger en este ambiente y arrastrar algunas concepciones. Inevitablemente,
las primeras nociones del pensamiento cientifico tuvieron que partir desde el pensamiento
religioso y casi como una prolongacién natural de este. La ciencia nunca empezé de cero,
obviamente. De hecho, los primeros hallazgos cientificos trataron de encajarse dentro de
esa concepcion religiosa del mundo, es decir, trataron de conciliarse con el saber
establecido. La visién de un universo ordenado y regido por la voluntad de Dios sirvié de
pauta inicial para el estudio del Cosmos. No fue sino hasta mediados del siglo XX cuando
esta vision determinista y perfectamente ordenada de la realidad seria dejada de lado para
cambiar radicalmente de paradigma. El salto de una vision del mundo basada en el orden

y las leyes inamovibles, hacia otra donde reina el caos y la relatividad, tard6é un tiempo. No
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obstante, en muchos aspectos y escenarios, el pensamiento humano se resiste a
abandonar esa comoda vision de un universo ordenado y regido por leyes inmutables, que
simboliza hasta cierto punto el control y la voluntad de Dios, segun las concepciones
primigenias. Incluso Einstein se resistid a la idea de que el azar jugara un papel en el
universo (Einstein, 2002). A pesar de su novedosa contribucion al entendimiento del
espacio, el tiempo, la energia y la materia, la Teoria de la Relatividad sigue siendo una
teoria clasica, fundada en el principio del orden universal (Hawking S., 1988). Es a partir de
la fisica cuantica que aparecen nuevos conceptos que difieren con las concepciones
clasicas del orden universal. No obstante, aun faltaria el mayor aporte al entendimiento de
las sociedades y de la propia mente como epifendmeno cerebral, con la obra de llya
Prigogine y su teoria de sistemas dinAmicos y las estructuras disipativas. No significa que
alli se aborden estos temas sino que son sus conceptos de sistemas dinamicos fuera de
equilibrio los que ayudan a una mejor concepcién de la evolucién de las sociedades, dentro
de una historia de sucesos que generan una constante pérdida de equilibrio, lo que conlleva
al esfuerzo natural por mantener estructuradas ordenadas. Esta es en Ultima instancia la
historia de la evolucion de la vida. La paradoja es que dentro del caos permanente de la
existencia humana en sociedades cada vez mas complejas y cadticas, es posible hallar
algun tipo de orden porque la materia viva se reorganiza siempre, de alguna forma, para
mantener una estructura coherente, siendo, a la larga, procesos irreversibles y tnicos. Es
decir, si se pudiera, de algun modo, volver al pasado unos diez mil afios, los eventos se
sucederian de una manera diferente y el resultado actual seria necesariamente otro. Esto
significa que no existe ninguna razon para creer que la realidad humana tiene que ser tal
como se ve hoy. Podria haber sido de cualquier otra forma distinta y seria igualmente valida.
En otras palabras, lo que se tiene hoy como realidad humana es un producto del azar, no
de una secuencia légica y necesaria de hechos concurrentes, encadenados e inevitables,
de manera que pudiera retrocederse en el tiempo y tales hechos se repetirian iguales,
necesariamente. Esto no pasaria, ya que el factor aleatorio cambiaria todo. Por ello mismo,
el futuro humano siempre sera incierto. No existe ciencia social que pueda anticipar el
futuro. La idea decimondnica de que la Historia podria ser una ciencia determinista capaz
de augurar el futuro de la humanidad fue un rotundo fracaso. Lo mismo pasa con la
Economia, una de las ciencias mas reputadas pero incapaz de pronosticar las crisis. Esta
misma perspectiva es la que se emplea para entender los procesos humanos a un nivel
individual y colectivo. Es decir, estan fundados en el azar y solo se pueden manejar

posibilidades relativas.
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El estudio del hombre mediante métodos naturalistas y concepciones deterministas tuvo
diversas dificultades, ya que el hombre no es solo una pieza mas del mundo natural sino
gue enfrenta el problema de su razonamiento, tal como lo expuso brillantemente Kant: “La
razén humana tiene el destino singular, en uno de sus campos de conocimiento, de hallarse
acosada por cuestiones que no puede rechazar por ser planteadas por la misma naturaleza
de la razon, pero a las que tampoco puede responder por sobrepasar todas sus facultades”
(Kant, 2006, pag. 18). Desde luego que esto implica retos epistémicos especiales. El sujeto
de pronto se convertia en objeto de sus propios conocimientos. No es posible objetivar al
sujeto sin eliminar gran parte de su esencia 6ntica. El hombre no es hombre sin su
circunstancia o ambiente humanizante, sin su cultura que es la que lo moldea como una
pieza de ceramica hasta su desarrollo total, y que le otorga finalmente su sentido como ser.
No es posible entonces estudiar al ser humano individual y aislado, desprovisto de su
entorno social, cultural y de su historia. El hombre no es un fenémeno dado, definido y
constante que puede ser analizado como un objeto 0 un proceso estable, mediante una
ciencia que aspira a la seguridad de un saber establecido con aspiraciones de
predictibilidad. EI hombre es un fenédmeno en permanente produccion y transformacion
siguiendo un proceso azaroso en un entorno dindmico. Por tales circunstancias, resulta
imposible estudiar al hombre con las herramientas epistémicas y metodologicas de una
ciencia naturalista o fisicalista clasica. Los intentos dieron resultados engafiosos. El ser
humano es una especie diferente a cualquiera otra, los humanos han creado una nueva
atmésfera para su propio desarrollo llamado “cultura”, donde tiene lugar su circunstancia
existencial como si se tratara de un nuevo ecosistema. De hecho se puede considerar a la
cultura como un nuevo ecosistema propio de los humanos, como el capullo que teje la oruga
para poder desarrollarse y transformarse. Por ello, el mundo particular de los humanos
transita mas alld de las leyes naturales de la biologia y sus cédigos genéticos, pues ha
generado sus propios codigos y programas de tipo cognitivo, afectando no solo su conducta

sino la evolucién de su especie dentro de su propio ambiente cultural.

En afadidura, el hombre ha creado escenarios y elementos que no pertenecen a la
naturaleza, y su existencia moderna se sustenta mas en productos artificiales y sintéticos,
incluso “virtuales” recientemente. Los seres humanos han generado una nueva realidad
propia (y practicamente virtual) que se sobrepone a la realidad fisica o la complementa en

las mentes. Como resulta obvio, la cultura —algo que solo existe en las mentes- no puede
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ser objeto de una ciencia naturalista, ni de un enfoque objetivo instrumental fundado en
leyes universales de causa-efecto. La cultura, en tanto mundo privativo de los humanos,
reside esencialmente en las conciencias individuales, siendo al mismo tiempo individual y
colectivo, es decir, posee un caracter bidimensional y es un componente fundamental para
el proceso de humanizacion del sujeto. Por lo tanto, tiene que ser necesariamente estudiado
para entender la naturaleza humana. Las imagenes, conceptos y valores que sustentan la
comprension del mundo humano, provienen de la cultura y se comparten con la sociedad,
de tal modo que permiten una existencia coordinada con un mismo sentido preestablecido,

el cual ha sido generado por los propios seres humanos a lo largo de su transcurrir histérico.

Pasando por alto los problemas filoséficos y metodoldgicos acerca del conocimiento de la
mente y la cultura como escenarios informaticos, el reto planteado para la psicologia como
ciencia gira en torno a este territorio de doble dimension al que se llamara “mente-cultura”,
y en el cual se esconden las bases de la haturaleza humana, como una especie que va mas
alld de lo meramente biolégico y estrictamente natural, para ser una novedosa creacion

surgida de una nueva especia trascendente como la humana.

Mucho se ha escrito en torno a la mente tratando de dilucidar su naturaleza o esencia
fenomenoldgica, pero de lo que no cabe duda es que tal es el problema central para la
psicologia, si se la entiende como la ciencia que se ocupa del procesamiento de la
informacion en los seres humanos. En Ultima instancia, todo el fendbmeno humano se reduce
a novedosas maneras de procesar la informacion y generarla. Puede decirse que la
psicologia es la ciencia encargada de explicar el fendbmeno humano como un fenémeno
cognitivo, cuya principal virtud es poseer grandes capacidades para generar, almacenar y
transformar informacion, tanto en su modo individual como en su modo social. Por tanto, la
psicologia debe trascender no solo el plano natural y biolégico sino incluso del plano
meramente individual, para remontar su naturaleza sociocultural. Esta claro que no hay ser
humano individual y aislado, puesto que es su condicion social y cultural lo que lo hace
humano. No hay manera de que la mente funcione si no es a partir de y mediante el contacto
con su entorno sociocultural, desde donde obtiene el material informativo como los codigos
de procesamiento para todo tipo de informacion. Para la psicologia, entender el fenébmeno
humano exige trascender al individuo aislado visto como animal biolégico, y abarcar el
escenario humano cognitivo y cultural, entendido como un ambiente subjetivo y colectivo,

donde residen las imagenes, los valores, reglas y formatos de racionalidad de una
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comunidad. Cada sujeto humano vive conectado a un mundo eminentemente social, y
depende de la informacién de su comunidad, es decir, es un conjunto interconectado de

conciencias individuales con funcionamiento colectivo.

Consolidando lo dicho hasta aca, el conocimiento humano pasé de una etapa magica
simple a otra mistica, mas organizada y prolongada, vigente en muchos aspectos, para
luego pasar a ocuparse del mundo natural en busca de un conocimiento sobre la realidad
objetiva basado en la experiencia. Fue un gran salto del desarrollo cognitivo pasar del
pensamiento magico y mistico al pensamiento que podria llamarse “cientifico”, sustentado
en los hechos y objetos de la realidad, explicados mediante relaciones de causa-efecto y
“leyes naturales” que determinaron un nuevo tipo de racionalidad. Este proceso grafica las
necesidades del aparato cognitivo por entender el mundo que le rodea de alguna manera
efectiva, pues no hay forma de desarrollar procesos cognitivos sin una referencia cabal a
un mundo dado. La primera representacion del mundo en la conciencia humana fue una
construccién bastante simple pero suficiente para lograr una adaptacién cognitiva. Las
explicaciones de la realidad se sustentaban en un enfoque humanizado, es decir, los
fendmenos eran el resultado de alguna voluntad, algo que resulta bastante obvio en los
seres humanos. En la tarea de organizar ideas e interpretar mejor el mundo, estas ideas
evolucionaron hasta el grado de pensamiento mistico y, luego, en una sociedad mejor
organizada, se lleg6 al pensamiento religioso como fundamento cultural. Cada etapa del
pensamiento marca un avance en la organizacion colectiva del aparato cognitivo, y del
esfuerzo por comprender mejor el mundo. El transito del pensamiento desde el formato
magico, luego al mistico y después al cientifico, y dentro de este, el paso del orden al caos,
revela un claro proceso de creciente reorganizacion mental y capacidad analitica. No podia
ser de otra manera. Los saltos cualitativos del pensamiento humano desde sus origenes
primitivos requerian una acumulaciéon de informacién Gtil que los ayudara a organizarse
socialmente y acondicionar su existencia, de tal modo que obtenian un nuevo panorama a
partir del cual podian reiniciar el proceso. Este proceso del pensamiento determina la

evolucion cultural de la humanidad.

En este recorrido historico podria decirse que la psicologia emerge recientemente como
una ciencia afirmada sobre el naturalismo, tanto por la escuela alemana que inicia su
exploracion de la mente a partir de investigaciones fisioldgicas, como el de la escuela

americana, que se sustenta en la observacion objetiva de la conducta animal. Es en la

17



segunda mitad del siglo pasado cuando la psicologia cognitiva da un salto cualitativo que
deja la perspectiva naturalista para sustentarse en el procesamiento de la informacion,
inicialmente centrada en la mente individual hasta arribar paulatinamente al entendimiento
del papel de la cultura como el escenario psicologico donde existen los cédigos y reglas del

procesamiento de informacion.

Desde este enfoque, es conveniente otorgar a la psicologia el caracter de “ciencia puente”
al ubicarse entre la ciencia naturalista, que es donde emerge el hombre con sus cualidades
cognitivas, y una ciencia cultural, nivel donde se explica la evolucion del ser humano en
tanto criatura cognitiva social poseedora de informacién cultural. Una buena razén es que
la psicologia parte del estudio del sujeto individual, como criatura cognitiva con funciones
cerebrales de nivel superior llamadas psiquicas o mentales, que permiten complejas
experiencias subjetivas como las capacidades mentales que son de un orden biolégico
primario y, por tanto, abordables desde un enfoque naturalista, pero donde la objetividad ya
no es de caracter fisico sino epistémico, pues se trata de fendmenos subjetivos y no de
objetos concretos. Como consecuencia, las explicaciones cientificas a este nivel siguen
fundadas en relaciones de causa-efecto y hasta en leyes universales; pero luego debe
trasladarse a los fendmenos que trascienden hacia el nivel cognitivo superior, donde
aparece la conciencia, que es un escenario donde toma lugar la representacion de la
realidad, con atributos que ya no son fisicos sino psicol6gicos, como el color, el olor, el
placer, el dolor y otras experiencias que estan por encima del nivel fisico y biolégico. Es en
este nivel donde la realidad toma la forma de una experiencia compleja de caracter subjetivo

y personal.

Luego hay que abordar el entorno cognitivo social, sustentado en diversos mecanismos de
interaccion y comunicacion simbdlica, creando una red cognitiva amplia que adquiere
nuevas caracteristicas propias como un sistema gue maneja sus propios cdodigos. La
realidad sociocultural es un escenario azaroso, arbitrario y dindmico donde los sujetos
asumen cualquier circunstancia determinada para su ser en particular. Esta red cognitiva
social, no es propia de la naturaleza sino creacion humana de sujetos interactuando en una
red cognitiva. Incluso los niveles de complejidad se han multiplicado. Lo que se enfrenta es
una construccion virtual o artificial de la realidad que solo existe en las conciencias
colectivas. Cada nivel de la realidad exige diferentes explicaciones cientificas sustentadas

acorde con su propio grado de complejidad. Asi por ejemplo, en el nivel naturalista las
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explicaciones tienden a ser del tipo causa-efecto que da lugar a una ley general de
cumplimiento universal. Pero en el nivel mental individual las explicaciones tienden a ser
multicausales o multifactoriales, dependiendo de diferentes circunstancias que le otorgan a
cada factor una capacidad diferente de influencia. En el nivel sociocultural las explicaciones
tienden a ser circulares, pues sucede que un fenédmeno es al mismo tiempo causa de uno
y efecto de otro con el cual se interrelaciona. Por ejemplo, la educacion y la pobreza. La
educacion influye en la pobreza tanto como la pobreza influye en la educacion. Cada sujeto
miembro de una red social tiene potencialmente la capacidad de alterar todo el conjunto y
es imposible advertir el desenlace final. Todo esto plantea la necesidad de escapar del
escenario de las ciencias naturales para establecer un nuevo tipo de ciencia que permita a
la psicologia abordar los fenbmenos cognitivos en su real dimension, tanto desde la
conciencia individual como desde el escenario sociocultural o conciencia colectiva. La
naturaleza de estos fenbmenos es esencialmente cognitiva, y su red informatica se sustenta

en sus propios codigos y estructura l6gica.

El fendbmeno cognitivo se torna cada vez mas complejo y cadético a medida que amplia sus
escenarios, desde la conciencia individual hasta las redes cada vez mas amplias debido al
aumento de las tecnologias de comunicacion, que involucran grandes cantidades de
personas interactuando simultaineamente y generando permanentemente nuevas rutas y
formas logicas de procesamiento de informacion. Todo esto permite incluso plantear la
posibilidad de un nuevo escenario para la realidad humana, una que va mas alla de la
conciencia individual y de la conciencia colectiva para llegar al plano de lo virtual en las

redes de Internet, en donde incluso interactua inteligencia artificial.

Puede hacerse un paralelo con lo que significé para la psicologia cognitiva la aparicion de
las computadoras a mediados del siglo pasado, pues mediante los programas codificados
y almacenados en la memoria, que representan una secuencia légica de instrucciones para
el procesamiento de datos, es decir, una forma de inteligencia que incluye toma de
decisiones, se pudo tener la evidencia para corroborar la existencia de procesos légicos
internos que representaban un tipo de inteligencia y comportamiento programado, junto con
un modelo para entender los procesos mentales. Del mismo modo, la aparicion de la
Internet y las redes sociales han permitido contar con un modelo computacional a gran
escala, de lo que significa la red cognitiva social, ofreciéndonos ademas una pista para

comprender la evolucién cultural humana.
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En resumen, mas que ocuparse de la conciencia o la naturaleza de la mente, se desea
abordar el proceso de formacién de los contenidos informaticos y sus procesos légicos,
pues son aquellos con los que interactia el ser humano y en los que se sustenta para
asumir su rol como persona en un contexto sociocultural. Esto propone una explicacion
teorica del llamado “mundo humano” escenificado en el doble escenario de la conciencia
individual y colectiva en el transcurso de un proceso histérico irreversible. La meta como
ciencia seria diferenciar por un lado el mundo fisico-natural desde donde emerge el ser
humano como criatura consciente, y del otro, el “mundo humano” escenificado en la
conciencia individual y colectiva, estrechamente interdependientes, asi como entender de
qué manera se articula dicha conciencia individual con lo que se llama cultura. En dltima
instancia, una meta para la psicologia, en tanto ciencia cognitiva, seria dilucidar de qué
manera se construye la representacion de la realidad en la conciencia, tanto a nivel
individual como social; cuales son sus componentes y como se desarrolla la relacién entre
mente y cultura, es decir, entre conciencia individual y colectiva, considerando como insumo
o elemento de analisis la historia de sus procesos sociales y culturales. De este modo se
traslada el interés del problema mente-cerebro, propio de la neurocienciay la filosofia, hacia
una relacion mente-cultura propuesta como el campo mas apropiado para la psicologia,
vinculdndola estrictamente al procesamiento de la informacion entre la mente individual y

las cultura social, a través redes comunicacionales.
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CAPITULO Il
LA PERSPECTIVA CULTURAL

La cultura desde una perspectiva cognitiva

Dado que la cultura es un topico permanente de este trabajo, se ofrece una breve vision
sobre ella para sustentar una definicion en base a la concepcién asumida, siendo ademas
una definicién sugerida para la psicologia como ciencia del procesamiento de informacion
en los humanos. Se podria empezar planteando esta pregunta: ¢ Qué hay mas humano que
la cultura? De hecho la cultura es la maxima creacién de la especie humana, gracias a sus
capacidades cognitivas, comunicacionales y sociales. El lenguaje como herramienta
fundamental de interaccion social y construccién cognitiva, hizo posible un conjunto de
sistemas de procesamiento que derivarian en lo que hoy se conoce como cultura. De este
modo, la mente individual se configura y se potencia en contacto con la comunidad, y de

esta interaccién constante surge la cultura como un formato Iégico amplio y general.

Una vez configurada, la cultura se convierte en el escenario propicio para la siguiente etapa
de la evolucion humana, en tanto especie cognitiva y comunicacional. De hecho, todo el
proceso evolutivo humano de los ultimos cien mil afios gira en torno a la cultura y se
sustenta en ella. La aparicién de la cultura facilitd la desvinculacién del ser humano de los
escenarios naturales, superando las limitaciones que la naturaleza aun le impone a las
demas especies. Bajo este enfoque hay discrepancias con autores como Richerson y Boyd
para quienes cultura y biologia estan intimamente ligadas en el sentido que la cultura
modifica el ambiente que favorece la seleccion natural, lo cual afectaria la dotacion
genética. Se considera que esta perspectiva darwiniana de la cultura es errébnea por cuanto
la seleccidn natural opera a lo largo de muy largos periodos de tiempo, incluso millones de
afos, lo que resulta impracticable en escenarios culturales. Segun Steven Minth el lenguaje
se inicia hace unos 50 mil afios (Mithen, 2003) pero solo es posible hablar de cultura desde
hace unos 25 mil afios, por lo que no podria haber tiempo para ninguna interaccion entre
genes y medio ambiente cultural, sin mencionar que la especie es la misma que surgio hace

unos doscientos mil afios, es decir, el hommo sapiens.

Desde que el ser humano aparecié en este planeta como tal, su desarrollo evolutivo ha

consistido esencialmente en una evolucidon cultural, sustentada en diversas formas de
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comunicacion, y en la modificacion del mundo real para adecuarlo a sus visiones internas.
Se llama “visiones internas” a la capacidad de memoria de trabajo y al potencial de la
fantasia e imaginacion, que son los que luego facilitan la creatividad. De este modo, el
hombre ha estado creando la cultura tanto como un cdmulo de informacién a transmitir,
como una nueva atmésfera o ecosistema humano. Este espectacular salto cualitativo de la
especie solo pudo ser posible a partir de la creacion de una incipiente cultura de base para
seguir creciendo con cada generacién como el timulo de un termitero: cada generacion se
adapta a la cultura que encuentra, pero al mismo tiempo la transforma y acumula mas
informacién cultural. De este modo, la cultura crece y se transforma para convertirse en un
nuevo ecosistema vivo, un escenario que sirve como referencia primaria a los procesos
mentales, en reemplazo de la realidad fisica directa. A través de este proceso el ser humano
se desvincula cada vez mas de la realidad fisica inmediata y directa como referente para

su procesamiento informatico, pues procesa la informacién desde su cultura.

La cultura ha hecho posible que el procesamiento de la informacién en el ser humano se
desvincule de la realidad fisica, es decir, abandone la realidad como fuente primaria de su
informacion, y se traslade hacia el escenario virtual de la mente y la cultura, en donde
residen los componentes del “mundo humano”; en buena cuenta, los conceptos, valores,
reglas, imagenes y todo lo que identifica a los humanos como tales. En esta perspectiva,
los humanos se identifican no tanto por pertenecer a la especie antropolégica del hommo
sapiens sino por pertenecer a la cultura que ha creado la propia humanidad. Es la cultura
la que moldea a los seres humanos con arreglo a las pautas de la comunidad. Aunque
existe una version del mundo virtual humano en cada mente individual, la cultura no es un

escenario estrictamente individual sino colectivo, compartido por una comunidad.

De acuerdo a estos conceptos, el gran salto evolutivo de la especie humana fue crear un
sistema informatico masivo que discurre a través de todas las conciencias, convirtiendo al
grupo de individuos en una red de sujetos activos que comparten informacion sobre su
mundo particular, mas all de lo que la naturaleza les proporciona como dato fisico. Esta
red informatica que es la cultura se sincroniza entre cada uno de sus miembros a través de
diversos procesos, pero basicamente mediante la comunicacion en diversas formas y
canales de comunicacion. En este escenario cultural empiezan a aparecer significados y
explicaciones asumidas por consenso y aprendizaje. La cultura para la psicologia es esa

red activa de individuos vinculados por diversos sistemas de comunicacion, dependientes
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de la misma fuente de informacion sobre su mundo colectivo, construido a lo largo del
tiempo mediante el uso de la palabra como vehiculo y soporte de significados. La cultura
es también una trama ideoldgica para los sujetos que dependen de informacion histoérica
respecto de su mundo virtual colectivo, el cual solo existe en las conciencias de toda una
comunidad y que, eventualmente, han podido ser plasmadas en escritos y obras. En tanto
que no se trata de un mundo real sino ideal, la informacién no puede ser validada sino que

es admitida como valida por consenso comunitario.

Cada comunidad asume la validez de su mundo virtual o cultura, y la defiende en tanto
representa su propia identidad, ya sea de forma individual como colectiva. Desde esta
perspectiva, y hasta cierto punto, carece de sentido ocuparse de la validez de la informacion
cultural, pues esta solo tiene validez como elemento aglutinante y configurante para una
comunidad, mas no como informacién del mundo real, capaz de servir mas alla de los
linderos de la comunidad de origen. Solo puede afirmarse que es valida en tanto representa
efectivamente la identidad de una comunidad, es decir, Util en el mundo virtual de una
comunidad para que esta se mantenga como tal. No se puede intentar establecer validez
fuera del escenario restrictivo de una comunidad, y menos aun para asumirla como
representacion del mundo real. Por consiguiente, seria inutil, por ejemplo, discutir la validez
de las religiones mas alla de sus propias culturas de origen. La mayoria de las religiones se
han extinguido con sus propias culturas, como la egipcia, asiria o babilénica, mientras que
otras han logrado sobrevivir, extenderse y adaptarse mediante una serie de mecanismos

sociales, incluyendo la globalizacion.

La cultura es una fuente de informacién que se actualiza permanentemente, construye su
propio escenario virtual en la forma de conceptos, codigos morales, reglas de convivencia,
informacién de diversa naturaleza como simbolos y significados, etc., configurando asi un
sistema general de racionalidad que proporciona a cada individuo una logica basica de
pensamiento, un marco de referencia para el razonamiento, y el material necesario para
entender su mundo, permitiéndole desarrollarse en coherencia con otros miembros de su
comunidad. La cultura es el banco de datos desde donde cada ser humano adquiere sus
caracteristicas individuales en tanto sujeto. Y esta condicion se articula perfectamente con
las caracteristicas plasticas del cerebro humano, cuyo desarrollo ulterior al nacimiento se
produce en contacto directo con la influencia cultural. Es en la relacion mente-cultura como

se forma el ser humano en toda su dimensién bioldgica y cultural. No hay manera de que
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el aparato cognitivo individual pueda echarse a andar sin tener el mapa referencial de su
cultura, es decir, una realidad con un sentido humano, y un conjunto de reglas para el
procesamiento de la informacion en arreglo a dicho sentido. El pensamiento no seria posible
sin el uso del lenguaje, el cual facilita una l6gica seméantica y una serie de conceptos que
permiten el procesamiento de la informacion en el cerebro. Solo en tanto que el sujeto
entiende la realidad que lo rodea en términos culturales, puede empezar a pensar de una
manera “racional”, es decir, siguiendo los canones referenciales de la racionalidad cultural
aprendida. Esto quiere decir que toda racionalidad estd sujeta al marco de referencia de
una cultura. Un razonamiento que no sigue las pautas légicas establecidas por la cultura,
gue no respeta los canones y significados, deviene en absurdo o irracional. Esto ocurre
incluso en las comunidades cientificas. Genios que rompieron paradigmas tuvieron que
sufrir el rechazo y la condena de su propia comunidad al ir en contra del sentido establecido

por esta comunidad.

Extrapolando la idea, podria compararse a la cultura con el nicleo de la célula, pues en
ambos casos se trata del lugar donde residen los codigos informaticas del individuo, aunque
en un caso se trata de un codigo biolégico y, en el otro, de codigos cognitivos. Del mismo
modo en que el ADN que define a cada individuo posee componentes generales de la
especie, la mente individual define la légica operacional de cada individuo pero posee
grandes componentes comunes extraidos de la cultura. Esa es la relacién y la diferencia
entre la mente individual y la cultura de una comunidad. En ambos casos se trata de c6digos
informaticos, l6gicas de procesamiento, conceptos, simbolos e imagenes que definen tanto
al ser humano individual como a la comunidad de origen. El hecho real es que tanto del
ADN como de la mente-cultura se obtiene la informacién necesaria que lleva al desarrollo
de una criatura humana completa, con lo cual se afirma que no seria posible la existencia
de un ser humano sin acceso a la informacién cultural. Es la cultura la que finalmente hace
el trabajo de humanizar al individuo otorgandole las claves de su funcionamiento cognitivo.
Lo que convierte a los sujetos humanos diferentes entre si, reside no solo en su ADN
individual sino en las caracteristicas operacionales de su mente particular, pero comparten
tanto el ADN de especie como los codigos de la cultura de origen. Por consiguiente, se
deben asumir mente y cultura como escenarios informaticos donde residen los c6digos que

definen a los individuos y su comunidad.
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El ADN contiene y transfiere informacion biol6gica, mientras la cultura hace lo propio con la
informacion cultural sobre la comunidad especifica a la que pertenece el individuo. Mientras
el ADN identifica biologicamente al individuo como hommo sapiens, la informacion cultural
lo identifica como peruanos, psicologos, cristianos, etc. La unidad minima de transmision
de informacion genética se ha llamado “gen”. Haciendo un paralelo, se podria llamar de
algin modo a la unidad minima de informacion cultural, si es que existiese. Esta idea fue
desarrollada por Richard Dawkins (1974) en su libro “El gen egoista”, donde present6 al
“‘meme” como la unidad de transferencia de informacién cultural. Aunque Dawkins es
bidlogo, llegd a esa conclusion antes que los psicélogos. Sin embargo, seria conveniente
desarrollar este tipo de propuestas que ya llevan cuatro décadas en el ambiente cientifico
y filoséfico. ¢ COmo emerge este nuevo escenario de la cultura ante el ser humano, como
determina su conciencia individual y por qué deberia ser todo esto un campo de estudio

para la psicologia?

Lo que el ser humano ha desarrollado a lo largo de su evolucién son diferentes modos de
representar y almacenar la informacién, asi como diversos modos para transmitirlo. Si uno
observa el panorama de las especies biolégicas, podria afirmarse que cada especie logré
prevalecer por alcanzar un grado Optimo de especializacion para sobrevivir en un
determinado nicho biologico. Cabe preguntarse entonces ¢cudl es la especializacion del
ser humano y cudl es su nicho o ecosistema? Se puede afirmar que la Unica especialidad
del ser humano como criatura biolégica es su gran capacidad para comunicarse, lo que a
su vez le ha permitido crear diversas redes de comunicacion, de tal forma que todas ellas,
activas, emulan un cerebro interconectado por redes sinapticas. Es decir, el gran triunfo de
la biologia fue desarrollar el cerebro humano con su infinita capacidad para generar redes
sinapticas a partir de una masa plastica moldeable, y con una tremenda capacidad para
almacenar y procesar informacion, pero, sobre todo, con la virtud para desarrollar nacleos
de procesamiento especifico altamente especializados. Esa es toda la clave del desarrollo
humano desde el punto de vista biolégico. Pero el gran triunfo de la especie humana fue su
habilidad para ampliar estas capacidades formando infinitas redes comunicacionales y
extendiendo el gran potencial de procesamiento de cada cerebro a través de redes sociales
activas. La clave del éxito humano ha sido el infinito potencial para el procesamiento de la
informacién. Y no solo de la informacion disponible en el mundo real sino incluso con la

capacidad para generar “informacion” virtual de la nada, con mera imaginacion y fantasia.
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De hecho, grandes porciones de la informacién cultural son solo eso: fantasia o productos

de la imaginacion.

Gracias a la plasticidad cerebral que permite generar redes sinpticas a pedido, el cerebro
es, en cierta forma, un arsenal de herramientas de procesamiento dindmico, capaz de
generar nuevos paquetes de redes que aparentan 6rganos especializados, en respuesta a
demandas especificas. En un momento dado, estos paquetes de redes encapsuladas como
organos virtuales de procesamiento especifico, son capaces de actuar de manera
automatizada, sin la vigilancia consciente. Esto libera al cerebro de la necesidad de
atencion para procesos que se vuelven rutinarios, como mantener el equilibrio al manejar
bicicleta o hacer célculos rapidos de modo automatico. Exactamente del mismo modo, la
enorme capacidad humana para establecer redes comunicacionales entre individuos,
permite crear ndcleos sociales especializados, organismos sociales capaces de resolver
diferentes problemas particulares de la existencia humana, en beneficio de toda la
comunidad. Asi es como aparecen las organizaciones sociales como los soldados,
maestros, policias, sacerdotes y diversos especialistas para tareas especificas como la
guerra, la ensefianza o la comprension del mundo. Es decir, lo que ocurre a nivel de las
redes sindpticas en el cerebro, practicamente se repite a nivel sociocultural. Lo que hace el
ser humano a escala social, es replicar el modelo biolégico en el tratamiento de la
informacion cultural. Tanto la especializacién de paquetes de redes neuronales en el
cerebro para tareas concretas y comunes, asi como la generacion de organismos sociales
especializados en problemas especificos, han elevado el potencial de la especie humana a
niveles fabulosos, pues no solo hay alta especializacién en la resolucién de tareas sino
concurrencia de estas habilidades para formar destrezas superiores. En otras palabras, la
gran ventaja del ser humano como especie es su enorme capacidad para establecer
enlaces, comunicaciones y generar areas de procesamiento especializado, tanto a nivel
mental como cultural. Prueba de lo cual es haber inventado diferentes lenguas y muchas
formas y sistemas de sefiales y de comunicacion, asi como la gran diversidad de
especialistas en tareas diversas, que no es otra cosa que diferentes formas de procesar

informacion especifica y resolver problemas.

La cultura resuelve una gran cantidad de problemas existenciales rudimentarios para el ser
consciente. En principio, proporciona el marco de referencia mental necesario para

desarrollarse como sujeto cognitivo, asi como los sistemas de sefales y el lenguaje. Las
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inquietudes basicas del ser consciente también ya han sido resueltas por la cultura. Cada
individuo solo tiene que aprender y asimilar lo que su cultura le ofrece, pero ademas, cada
generacion incrementa y actualiza este bagaje de ideas y las traslada a la siguiente
generacion, creando un circulo virtuoso que permite hacer de la cultura un sistema cada
vez mas amplio, complejo y eficiente. Como ya se ha dicho, la cultura es el ecosistema
donde sobrevive y se desarrolla la especie humana. Del mismo modo en que las termitas
van aportando su trabajo generacion tras generacion para crear un timulo de gran tamafio
que sorprende a los que la ven, los humanos producen una cultura fabulosa a lo largo del
tiempo, cada vez mas amplia y compleja generacién tras generacién, al punto que las
referencias histéricas se pierden en la noche de los tiempos y ya nadie sabe por qué las
cosas son como son, y hasta muchos creen que asi es como deben ser, pero eso no tiene

por qué ser cierto. Las cosas bien pudieron ser de cualquier otra forma.

En tanto que la mente posee una representacion virtual del mundo humano, el redisefio y
la transformacién del mismo es factible, manteniendo siempre la identidad de grupo al que
pertenece. Después de todo, careceria de sentido transformar la realidad cultural si esta no
va a ser acogida por el grupo, o al menos por un grupo significativo capaz de iniciar una
reforma social. De hecho, toda transformacion individual de la cultura tendrd que ser
validada por los demés miembros de esa cultura, tal como ocurre cuando alguien cambia
el estilo musical vigente e impone una nueva moda. Los sujetos de una cultura suelen luchar
por mantener las bases de su identidad otorgandoles valores supremos como por ejemplo
simbolos de patriotismo o de fe. El ser humano ya no se reconoce tanto por sus
caracteristicas fisicas como sujeto de una comunidad, sino por los elementos de identidad
cultural que posee. Biolégicamente puede haber una mezcla multirracial, pero se identifican
por la misma cultura, ya sea por la nacionalidad, lengua o creencias de fe. Tanta importancia
ha cobrado la cultura para el ser humano que una de las principales actividades humanas
hoy es la ensefianza de su cultura a las nuevas generaciones. Y de lo que trata la
ensefianza o educacion es precisamente de transmitir a cada sujeto la informacion cultural
mas relevante, y que antiguamente solo se transmitia mediante la formacion familiar y
comunitaria. Hoy la cultura es tan amplia que la transmision de informacion cultural a los
individuos es una tarea compleja y especializada, y se despliega a lo largo de diversas
etapas y sistemas que incluso ya son protegidas por la propia cultura. Es decir, la especie
humana ha desarrollado incluso organismos y procesos especializados para preservar y

transmitir su informacion cultural.
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La separacion entre lo fisico-natural y el mundo humano

Las capacidades cognitivas permiten al ser humano romper su dependencia directa del
mundo fisico-natural mediante la formacién de un escenario virtual en su conciencia, en
donde toma forma la representacion mental de la realidad, que se convierte finalmente en
su referente principal, tanto para su razonamiento como para su comportamiento. Esta es
la caracteristica mas distintiva y fundamental de la especie humana. Las demas especies
son muy parecidas entre si, pues aunque cambien su apariencia exterior para adaptarse a
su nicho ecoldgico con un peculiar estilo de vida dependiente de su ambiente vital, todas
ellas estan directamente vinculadas a la realidad que les rodea y a la que tienen acceso
mediante sus receptores de sefiales directas, y se rigen por sus programas genéticos. Bajo
estas condiciones podria admitirse que tales especies carecen de individualidad, en tanto
gue ninguno es especialmente diferente a cualquier otro. Los animales inferiores son tan
estables que algunos permanecen iguales desde hace millones de afos. Su éxito deriva de
su perfecta acomodacion biol6gica a su nicho ecoldgico y de la estabilidad de su medio. En
consecuencia, todas estas especies pueden estudiarse desde una misma ciencia
naturalista sin mayores dificultades en cuanto a su variacion individual. Por ello el estudio
de una rata puede extrapolarse hacia todas las ratas sin problemas. Pero el caso humano
es diferente debido a que no depende Unicamente de un programa biolégico ni esta
relacionado directamente con la realidad fisica. EI ser humano responde a su imagen
interior de la realidad, a su copia virtual generada en su conciencia con mayores datos que
las proporcionadas exclusivamente por la realidad fisica natural, pues toda construccion
humana de la realidad incorpora elementos de su cultura y se genera siguiendo las pautas
culturales. La evolucién humana, tal como ha ocurrido en los Ultimos veinte mil afios, no
podria haber sido posible sin una previa independencia de su condicién biolégica y una
ruptura con la naturaleza. Algo tuvo que suceder para que el hombre se desligara de su

destino biolégico marcado por su medio natural y sus genes.

La actual especie humana se consolidé hace poco mas de cien mil afios, pero hace solo
unos veinte mil que empez6 a marcar una diferencia sustancial sobre este mundo. ¢Qué
hizo el ser humano para surgir de la naturaleza y sobreponerse al orden natural? Todo lo
gue hizo el hombre fue modificar su entorno para que sea este el que se acomode a sus

propias necesidades y no al revés. Es decir, el hombre logré invertir el proceso adaptativo
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biol6gico modificando su entorno, rompiendo asi el modelo darwiniano de evolucion. El
hombre ya no podia ser seleccionado por el entorno natural en funcién a su adaptabilidad,
pues logré dominar la agricultura y domesticar animales; gracias a ello hoy no necesita
pasar grandes periodos de hambre ni recorrer grandes distancias en busca de alimento.
Esto fue lo revolucionario de la especie humana. Cre6 la vestimenta y la vivienda para
desvincularse del clima, y aprendié a curar sus heridas; finalmente lograria controlar hasta

su reproduccion. ¢ Pero qué hizo posible tan tremenda revolucion?

Se sabe que el surgimiento de los humanos fue facilitado por el crecimiento de su masa
cerebral junto a sus grandes capacidades cognitivas. Pero no solo eso, sino la capacidad
para establecer redes sociales comunicacionales y crear cultura. Esa fue la verdadera
clave, pues hubo mas de una especie humanoide con gran capacidad cerebral como los
Cromafién o los Neandertales que se extinguieron sin lograr avances. Solo el homo sapiens
consiguié finalmente hacer un uso eficiente de sus capacidades cognitivas y establecer
redes cognitivas sociales que le permitieron crear cultura. Desde el momento en que el
hombre fue capaz de emplear adecuadamente sus recursos cognitivos, a utilizar su
conciencia como un laboratorio virtual donde podia crear una copia de la realidad, no solo
con los datos fisicos de la realidad sino con informacién psicologica propia y cultural, es
decir, generando su propia realidad, es cuando llega a ser capaz de cambiarla con su
imaginacion, disefiar, planificar y proyectarse antes de actuar. De este modo, el hombre fue
capaz de modificar su entorno hasta darle la forma imaginada. En adelante seria su entorno
el que cambiaria para adaptarse el hombre. Pero ademas estableceria un nuevo mundo
humanizado mediante sus cambios. Es la gran capacidad cerebral que le permite procesar
grandes cantidades de informacion, pero también la habilidad para establecer una nueva
realidad basada en una red social y una cultura, una comunidad de individuos
interdependientes que comparten la misma informacién cognitiva. Es la comunidad la que
finalmente juzga y determina el valor de los aportes individuales y los admite o rechaza, y
es la comunidad la que se encarga de formar a sus individuos en el aprendizaje social. El
aprendizaje tuvo que tomar decenas de miles de afios, paralelamente a la formacion de las
capacidades linguisticas con sus reglas semanticas y conceptos. De hecho, gran parte del
vocabulario humano hace referencia a representaciones netamente mentales. No seria
posible el manejo de conceptos sin la capacidad simbdlica de la mente. Es decir, la
capacidad de vincular mentalmente una secuencia concreta de sonidos con una imagen o

con todo un proceso o condicion existencial, incluyendo experiencias internas.
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Aunque la independencia humana del mundo fisico fue un gran logro, también significo la
necesidad de enfrentar nuevos problemas y dificultades para la subsistencia. De hecho, el
ser consciente tuvo que enfrentar un conjunto de problemas propios de la existencia en el
nuevo mundo virtual de la conciencia. ¢ Cuéales eran los problemas que debia enfrentar un
ser de cognitivo? Enfocados en las necesidades del procesamiento de informacion, en
primer lugar se requiere establecer la conciencia del “yo”, en funcion de un marco de
referencia dotado de un sentido o proposito superior en el cual ubicarse. El ser cognitivo
necesita entender donde esta, de qué trata este mundo, necesita ubicarse en él, no solo en
el mundo fisico natural sino fundamentalmente en el mundo humano edificado en su
conciencia. Esta es una necesidad del aparato cognitivo. Debe hallarle un sentido para
orientarse, del mismo modo que en el mundo fisico se tiene un norte y un sur, un arriba y
un abajo, el mundo cultural debe también tener un sentido de orientacion. Lo que el ser
cognitivo necesitaba con urgencia era construir una cosmovisién o marco de referencia
existencial para que el razonamiento pudiera discurrir bajo una misma estructura légica.
Cualquier cosmovision servia para activar el discurrir del pensamiento. Sin eso, es probable
gue la comunidad sucumbiera ante una especie de psicosis colectiva, con seres incapaces
de conectarse bajo un mismo sentido general. No hubieran pasado del nivel de
agrupamientos familiares vinculados por la prole. De otro lado, si la cosmovisién no era
suficientemente adecuada para desarrollar a la comunidad, esta simplemente se
extinguiria. Es muy probable que durante unos cien mil afios los seres humanos no hayan
hecho mas que tratar de dominar sus capacidades mentales y esforzarse por concebir una
red social compartiendo informacién, hasta concebir una cosmovision suficientemente Uutil
para prosperar como seres cognitivos. Han tenido que pasar decenas de miles de afios
aprendiendo a dominar su mente para poder establecer algin vestigio de cultura, es decir,

una comunidad con informacién comun vinculada por la lengua.

Al igual que el mundo fisico, la cultura no ofrece mucha estabilidad, ya que se transforma
con el transcurrir de las generaciones y los modos de existencia. Lo interesante de la cultura
es que es capaz de preservar sus fundamentos y acumular transformaciones sin cambiar
sus bases. Simplemente sigue creciendo, transformandose y actualizdndose, pero sin
perder su naturaleza o esencia. Por esto se hace dificil producir las transformaciones
culturales con que tanto suefia la clase politica. Siempre habra un nucleo central desde el

cual surgen las ramas, pero crecen alrededor del tronco principal, como ocurre por ejemplo
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con la cultura cristiana occidental. La aniquilacion de una comunidad puede significar el fin
de su cultura a menos que haya logrado extenderse, total o parcialmente. Una cultura
sobrevive en tanto exista una comunidad que la comparta. Esto quiere decir que muchas
comunidades pueden compartir la misma cultura, aun cuando no hayan sido las

generadoras originales de la informacion cultural.

La formacion del escenario cognitivo

En el proceso de tratamiento de sefiales provenientes de la realidad exterior por parte del
cerebro humano, se producen una serie de saltos cualitativos en diferentes niveles de
integracién cada vez mas complejos. Lo sensorial pasa a lo perceptivo asumiendo formas,
colores, olores, etc., y luego a un nivel alin mas complejo de representacién, donde la
informacién es complementada con fuentes que no son propiamente fisicas, adoptando
atributos psicolégicos tales como bueno, malo, sagrado, costoso, etc. Al final lo que la
mente configura como imagen de la realidad tiene tanto componentes fisicos como
culturales y psicologicos, es decir propios de su cualidades cognitivas. Podria decirse que
la realidad humana es una integraciéon de niveles fisicos, mentales y culturales. Gracias a
ello, el ser humano ya no solo puede contemplar un atardecer sino maravillarse por su
belleza. Pero lo mas sorprendente es que el hombre, paulatinamente a lo largo de su
evolucion cultural, resulta cada vez mas dependiente de sus imagenes mentales y se aleja
cada vez mas de la realidad fisica. Al estar referido al mundo virtual de su conciencia antes
gue al mundo real que le rodea, es capaz también de alterar el mundo para adecuarlo a sus
placeres perceptivos y luego a sus fines utilitarios. De este modo resultan el arte y la técnica.
Posteriormente, es capaz de programar su conducta por si mismo, orientandolo a fines ya
no inmediatos sino cada vez mas lejanos, es decir, es capaz de planificar su conducta con
objetivos a plazos cada vez mas largos. De algin modo el cerebro humano aprende a
organizar una secuencia de acciones destinadas a un fin y grabarlo como un programa
cognitivo especifico, el cual es posible repetir de memoria en otra ocasion similar o
modificarlo en aras de su perfeccionamiento y mayor eficacia, mediante un proceso de
ensayo y error. La capacidad para almacenar estos algoritmos conductuales en la forma de
nucleos de procesamiento especifico y especializado, representé un gran salto evolutivo,
pues le permite al ser humano estar dotado de una gran cantidad de herramientas
cognitivas y programas efectivos -0 estrategias de accion- que le evitan repetir errores para

conseguir los objetivos con mayor eficacia.
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Otra gran ventaja evolutiva fue que el conocimiento logrado por los seres humanos es
transmitido a la comunidad y queda como un bagaje cultural, el cual puede ser alimentado
por nuevos aportes individuales, creando asi una inteligencia colectiva que actta sobre
objetivos sociales comunes. Ya no es un solo cerebro resolviendo problemas sino toda una
comunidad enfocada en la resolucion de problemas comunes y alimentando un saber
colectivo. Esto es lo que al final se llama cultura. De este modo, el ser humano es la Unica
especie capaz de construir sus propios programas de conducta basados en un codigo
cognitivo y de transmitirlo de generacion en generacion, con lo cual logra escapar de un
"destino natural" determinado solo por la genética de su especie. Lo que se tiene en cambio
es un “destino cultural”’, del cual también resulta tan dificil escapar como de las
determinantes biol6gicas de la especie. Muchas culturas han terminado sucumbiendo a los
determinantes de un “destino cultural”’, como el que le imponen sus creencias en el campo
religioso o politico, o el sentimiento nacionalista de grupo. También hay naciones que han
prosperado gracias a este “destino manifiesto” incorporado en sus creencias culturales,
como las que guiaron a los colonos llegados a Estados Unidos (Weber, 1982). El gran éxito
inicial de estas cosmovisiones pudo generar comunidades muy fuertes y duraderas, pero si
se resisten a actualizar esos elementos culturales para avanzar, podrian acabar rezagadas,
extinguiéndose o en guerras en pos de defender o hacer prevalecer su identidad de base

ante un mundo diferente.

Es un hecho que la humanidad se ha transformado en los Gltimos doscientos afios mas que
en ningun otro periodo de la historia, y esto gracias a la acumulacion de conocimientos
cientificos y a la tecnologia que ha transformado la existencia humana. A medida que los
nuevos individuos se adaptan a la cultura que los envuelve, siempre lo haran a la Ultima
version de esta, con las caracteristicas adoptadas mas recientes. pero ademas cada
individuo es capaz de generar su propio codigo cognitivo ajustado a su condicion particular,
abriendo asi la posibilidad de que algun miembro logre una recombinacién de informacion
capaz de darle un nuevo sentido a su cultura. Solo asi la individualidad adquiere sentido
pleno en la especie social. En la medida en que un sujeto humano genera sus propios
codigos en el intercambio con su cultura, tanto mas es posible que logre ser un sujeto
diferenciado. Las personas que acopian mayor informacion y trabajan mas en el proceso
de generacion de sus codigos cognitivos (es decir, reflexionan mas, por ejemplo), logran

una perspectiva diferente de su cultura, y pueden hacer aportes mas significativos.
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La capacidad individual de autoprogramarse cognitivamente permite la gran variabilidad
individual que se aprecia en la especie humana, donde cada sujeto posee perspectivas
diferentes sobre la realidad, no solo por sus condiciones existenciales sino por las formas
que adquieren su pensamiento y estructura racional. La variabilidad més importante de la
especie humana es la diferenciacion individual en las formas de pensamiento y
racionalidad, las que no obstante seguir un patrén cultural, se desarrollan de manera
particular. Deberia, por tanto, crearse una ciencia capaz de explicar la construccion de ese
mundo humano dinamico, aleatorio e histérico, tanto desde sus elementos y procesos a un
nivel individual como social. Ese es el verdadero reto de la psicologia como ciencia. Lo
genérico en la especie solo sirve como pauta, indicio o marco de referencia para la
investigacion o la exploracion individual. Por ejemplo, el matrimonio, la familia y la vida
sexual tienen un enfoque cultural que representa la norma, pero los individuos tienen la
capacidad de establecer sus propias normas. De modo que no siempre puede ser valido
asumir supuestos a partir de las normas culturales. Hace falta investigar en la persona y

explorar su propio mundo.

Los enfoques naturalistas del ser humano generalmente pierden de vista los componentes
mente y cultura como escenarios determinantes en su autoconstruccion y como referentes
en su desenvolvimiento. El espacio que aborda la psicologia como ciencia se inicia en el
salto cualitativo que da el hombre para escapar a su condicién bioldgica generando sus
propios cAdigos cognitivos y programas conductuales, en el doble escenario de la mente-
cultura; y abarca, por tanto, el estudio de este escenario. Todo ese amplio territorio es el
campo de la psicologia como ciencia del procesamiento de informacién en los humanos. La
psicologia es la primera de las ciencias humanas porque es la que aguarda al hombre

inmediatamente a su aparicién en el medio natural como un fenémeno cognitivo.

En poco mas de un siglo la psicologia ha pasado del estudio de estimulos especificos en
busca de la conciencia, al estudio de informacion sociocultural; del estudio de respuestas
simples y reactivas al de conductas autoprogramadas; del estudio de sujetos individuales
al de la cultura como la matriz social de la conducta y evolucion humana. En cualquier
escenario de la vida, lo que prima es informacidn, ya sea vista como un conjunto de codigos
genéticos que representan la clave de una especie o como un conjunto de técnicas y

métodos destinados generar ecosistemas. En el entorno humano la informacion se expande
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a niveles mas complejos, con una gran variedad de representaciones y significados para
los agentes cognitivos, desde formulas mateméticas hasta codigos de colores, desde barras
en etiquetas hasta complejas teorias. El enfoque de una disciplina orientada a la
comprension del escenario de estimulos y respuestas, aun cuando estas sean todo lo
variadas que se quiera, difiere de aquella que se orienta al procesamiento de la informacién
a gran escala, debido a que el tratamiento de estimulos se resuelve en un plano biolégico
y con un enfoque naturalista, mientras que el procesamiento de la informacién a nivel mental
y cultural se resuelve en un plano cognitivo, por la naturaleza simbdlica que los cddigos

llegan a asumir en los escenarios humanos.

La informacion no es patrimonio del ser humano sino de la vida en general. Sin embargo,
difieren los escenarios, pues la informacion adquiere distintos aspectos y tiene diversas
implicancias. La forma en que la biologia estudia la informacién no es la misma en que lo
hace la psicologia. La vida tiene lugar cuando una molécula se convierte en informacién
capaz de controlar un proceso y autoreplicarse. Una molécula es capaz de representar esa
informacién como un conjunto de instrucciones que guian un proceso, con capacidad para
incrementar su complejidad en cada mutacion. En la biologia este proceso se desarrolla al
azar y sin objetivos. En cambio, en el escenario mente-cultura, la informacion siempre
persigue un proposito. Por lo mismo, en las ciencias naturales se investiga para hallar las
causas de un fenédmeno, mientras que en la psicologia se busca una razén. En el escenario
natural no se precisa un sentido para entender los procesos, en cambio en el mundo
humano el sentido es fundamental para entenderlos. Incluso en el estudio de la naturaleza
y el Cosmos, el ser humano tiende a buscarle un sentido a todo, y este afan lo lleva a niveles

misticos de pensamiento.

Desde el punto de vista de la informacion pueden distinguirse tres clases de seres vivos: a)
los que almacenan su informacién ontolégica en cédigos biol6gicos; b) los que almacenan
informacion ontoldgica y manejan informacion procesal y ¢) los que almacenan informacion
ontologica, manejan informacion procesal y construyen informacion ontolégica de
naturaleza cognitiva. Los seres humanos pertenecen a esta Ultima clase y son la Unica
especie de este tipo. A partir de esta consideracion inicial es que debe edificarse el enfoque

del estudio psicoldgico del ser humano.
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Las culturas que han subsistido a lo largo de milenios, no se han sustentado tan solo en las
armas sino en la eficacia de su informacion, en su habilidad para generarla en funcién de
sus propositos culturales, preservarla y transmitirla. No solo oralmente sino en mayor
medida por medio de la escritura. Las culturas que desarrollaron la escritura lograron
mayores ventajas para preservar y extender su influencia cultural. La escritura paso a ser
el mecanismo fundamental para la preservacion de la informacion cultural. Véase el caso
del pueblo judio, una reducida tribu de Oriente Medio que hace tres mil afios no era superior
a ninguno de los enemigos que los rodeaban, pero son los Unicos que han logrado extender
Sus creencias gracias a sus escritos, hoy mundialmente conocidos como la Biblia, un libro
al que podria atribuirsele con todo derecho y razén la fuente de la cultura occidental. Pero

todo ello se debe a la escritura de un pueblo mas que a sus armas.

La actividad principal de los seres humanos como especie ha sido el procesamiento de su
informacién cultural. Ese ha sido todo su sentido evolutivo. La actividad cognitiva se activa
en contacto con la informacién cultural. A partir de este hecho tienen lugar todos los
procesos de ajuste mente-cultura. El pensamiento es la actividad fluida y permanente del
cerebro mediante la cual se genera la realidad en la conciencia, y se le otorga un sentido
humano propio, bajo las condiciones y circunstancias del ser, para luego elegir o desarrollar
un programa cognitivo que oriente la conducta en dicho escenario hacia un objetivo, el cual
puede estar en un futuro no inmediato. El razonamiento, en cambio, es el empleo de una
estructura légica, formalmente establecida por la comunidad, para procesar la informacion
cultural. Todo esto significa que la mente mediatiza la informacion y la respuesta, de modo
gue la conducta no esta referida necesariamente al escenario fisico real y objetivo que otro
observador pueda percibir. Aun en el hecho de estar referido a objetos fisicos, lo que prime
finalmente serd el significado que dicho objeto alcance en la mente individual, tal como
ocurre con objetos de significacion patriética o religiosa. Hay que advertir que los objetos
pueden adquirir un significado enteramente individual, sin referencia a ningin significado
cultural. Se debe remarcar que la conducta se orienta principalmente hacia el escenario
subjetivo representado en la conciencia y no hacia una realidad objetiva exterior. Hay,
desde luego, motivaciones intrinsecas que surgen de los estados internos del ser,
llamémosle emociones, esperanzas, expectativas, temores, etc., asi también necesidades
propias del sistema cognitivo, tal como un sentido general orientador, prejuicios, etc., todo
lo cual se va incorporando al esquema subjetivo que finalmente percute la conducta. De

modo que el solo hecho de considerar los elementos objetivos presentes en el entorno del
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sujeto, deja de lado lo fundamental, que es la realidad subjetiva configurada en la
conciencia, desde donde surge principalmente la conducta y cuya naturaleza es aun mas

amplia y compleja que la realidad objetiva.

Las comunidades religiosas, por ejemplo, no estan orientadas hacia la realidad objetiva sino
a un mundo humano que solo existe en su mente-cultura. La realidad objetiva es incluso
secundaria y desdefiable para estas comunidades que ven sus objetivos en un mundo
idealizado, definido por sus creencias. Nada ejemplifica mejor esta tesis que la conducta de
las comunidades religiosas, completamente orientadas hacia una realidad subjetiva
generada en su mente-cultura. ¢ Por qué razon alguien acomodaria toda su existencia o
incluso se inmolaria en nombre de su dios y en la promesa de la vida eterna? El fenémeno
religioso ejemplifica mejor que ningun otro el predominio del mundo humano o la realidad
configurada en la mente-cultura en el desarrollo de la conducta humana. En menor escala,
existen diferentes formas en que los humanos prefieren responder a su realidad psicolégica
antes que a su realidad fisica, por ejemplo en el enamoramiento. No es tanto lo que hay
frente al sujeto sino aquello que representa para él. De este modo se ven diferentes modos
de responder ante una persona, un billete, un retrato, una cruz, una bandera, etc. Cada
objeto del mundo real esta cargado con una connotacion psicolégica que se refleja en la
mente y la cultura y que gatilla respuestas de los individuos. Es la cultura la que dice cémo
entender la realidad y como tratar con ella. Y todo eso es una configuracion cognitiva de la
conciencia para generar el nuevo escenario mente-cultura donde se sincronizan el mundo

interno y el mundo externo.

Una manera de entender la conciencia es verla como el espacio virtual en el que se
construye la realidad subjetiva (Baars, 1997). De este modo tienen sentido muchas cosas
que de lo contrario permanecen como enigmas irresueltos. Por ejemplo, el lenguaje humano
esta repleto de palabras que designan cosas que no existen en la realidad objetiva. Cuando
alguien se pregunta por estas palabras, surgen debates intensos que alcanzan niveles
filosoficos, como con los conceptos de justicia, libertad, derechos, etc. De hecho, gran parte
de las palabras de uso comun nombran elementos o fenédmenos propios de la realidad
subjetiva desplegada en la conciencia, tales como la voz, la musica, los suefios, el dolor,
de los cuales no hay representacion fisica alguna en el mundo real. Ni la voz ni la musica
existen en la realidad objetiva, sino que pertenecen enteramente a la realidad subjetiva

humana y sélo tienen sentido en ella. Sin embargo, el hecho de que tales elementos no
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existan en el mundo fisico real, no les quita ni su valor ni su sentido para los individuos que
lo experimentan, y son pruebas de que el ser humano construye su propia realidad y que
sus elementos solo pueden llegar a alcanzar una representacion semantica para la
comunidad hablante. Lo interesante es descubrir cuantos elementos caben y pertenecen
exclusivamente al mundo subjetivo y privativo de los seres humanos y que sin embargo, las
personas las asumen como propios del mundo real. Acaso seria sorprendente descubrir
que el mundo humano solo existe en las conciencias. ¢Ddonde sino existen los elementos
que configuran el derecho, la filosofia, la religién y la moral? Por mencionar solo algunos
elementos del mundo humano. Esto lleva a considerar que la psicologia, en tanto ciencia
cognitiva y de los fendmenos psiquicos, es también una ciencia de lo subjetivo, como ya lo
anticipaba Kant en su metafisica. Lo es porque su escenario posee cualidades subjetivas,
y lo subjetivo no es mas que la etapa final de un proceso en el que la sefial adquiere

transformaciones cualitativas en la mente. En este sentido, Rodolfo Llinas Riascos ha dicho:

“Por mi parte, sospecho que aun en los niveles mas primitivos de la evolucién, la
subjetividad es la esencia constitutiva del sistema nervioso. Como corolario obvio de tal
sospecha, pienso que la conciencia, como sustrato de la subjetividad, no existe fuera del
ambito del sistema nervioso o de su equivalente no bioldgico, si tal cosa existe” (Llinas,
2003, p. 131).
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CAPITULO IlI
LA CULTURA COMO ESCENARIO COGNITIVO

El estudio cientifico de la cultura

A decir verdad, la relacibn mente-cultura ya se hallaba en los trabajos de Wundt (1926),
pero por motivos histéricos como las dos guerras mundiales que devastaron Europa (y
particularmente Alemania) y el traslado de la primacia cientifica hacia los EEUU (con el
consiguiente conflicto de visiones en la psicologia), la psicologia acabé trastocando sus
bases epistemoldgicas por tres décadas. Hoy se han superado de algin modo tales
conflictos y se enfrenta un vertiginoso esfuerzo por comprender la mente bajo el nuevo
rétulo de conciencia (Dennett, La conciencia explicada, 1995). La filosofia de la mente ha
experimentado un renacer en los ultimos tiempos y las investigaciones en el campo
cognitivo se han diversificado. Lo que aun no se retoma del todo es el estudio de la cultura

COMO un escenario cognitivo y como un campo de la psicologia.

La psicologia tiene poco que aportar en el debate de la relaciébn mente-cerebro, por lo que
siempre estara supeditada al enfoque de las neurociencias. Como bien advirtié Popper, es
imposible abrir un cerebro y hallar las imagenes y sonidos que fueron creadas por el sujeto.
Las neurociencias no pueden llegar a explicar los procesos mentales a partir de redes
neuronales, tejidos, nucleos cerebrales y bioquimica. Por consiguiente, resulta equivocado
que la psicologia se adentre en estos escenarios biologistas, en lugar de salir de ellos para
explicar el escenario mente-cultura, que es donde se desenvuelven los procesos cognitivos
y psicoldgicos. ¢Es posible una ciencia que se ocupe de lo subjetivo? Sin duda que si,
siempre que aporte la correspondiente epistemologia para semejante empresa cientifica.
En principio, no es la objetividad del campo de estudio el que llega a determinar el caracter
cientifico de una disciplina. Por ejemplo, es posible estudiar cientificamente un idioma. ¢ Es
acaso el idioma un ente objetivo del mundo real? ¢O es un fendmeno que tan solo pervive
en las mentes de un colectivo? Y como el idioma, existen en la cultura una variedad de
elementos que merecen ser estudiados desde una perspectiva cientifica. Lo importante es
contar con una epistemologia que defina sus formas de estudio y explicacion, y sus métodos

de abordaje y comprension de su campo.
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¢ Como pueden abordarse la mente y la cultura de una manera que sea cientificamente
aceptable? El primer problema de la psicologia es no tener un concepto apropiado de
cultura. ¢Qué es para la psicologia la cultura? Debe partirse de alli. En este trabajo se
define cultura como una subjetividad colectiva que reside en las conciencias individuales
de los miembros de una comunidad y que forman, por tanto, una red cognitiva social,
compartiendo una compleja estructura logica con contenidos ideolégicos establecidos
mediante diversas formas de comunicacion, interaccién y representacion tanto del mundo
real como de un mundo idealmente edificado. En otras palabras la cultura es una red
cognitiva social enlazada por el lenguaje -y otros elementos vinculantes- mediante las
cuales se transmiten conceptos, imagenes, valores, pero sobre todo, reglas de proceso que
estructuran y forman las mentes individuales determinando su légica procesal. Puede tener
expresiones fisicas que la representen de manera exacta o simbdlica en el mundo real. Esto
quiere decir que el hombre ha hecho su aporte al mundo real cubriéndolo con una nueva
capa que solo tiene sentido para él, siendo elementos propios de la humanidad ajenos a la
naturaleza y que, por consiguiente, deberia manejarse e interpretar de manera separada y
distintiva del mundo fisico, especialmente cuando se los aborda para su estudio. El reto que
se debe asumir no es tanto descubrir la “naturaleza” de la cultura sino su topologia,
mecanismos, contenidos y manera de determinar una conciencia individual hasta
establecer una racionalidad general, que sirve como fundamento del accionar individual y
colectivo. Algo semejante a un sistema operativo comudn para el funcionamiento de las
mentes. Otro reto es distinguir en la realidad los niveles que corresponden a un mundo
fisico natural y a otro mundo cultural, esencialmente humano y simbdlico. En resumen, el
reto para la psicologia deberia ser explicar de manera precisa el proceso de la formacion
de la realidad en la conciencia individual desde su relacién con la cultura, asi como la
generacibn de este mundo subjetivo humano compartido por una comunidad
interconectada. Parece claro que el entendimiento de la cultura como un escenario cognitivo
social aportara claridad al entendimiento de la mente como fendmeno de conciencia

individual.

En cierto modo, podria afirmarse que el mundo de los seres humanos esta hecho solo de
palabras, y no se exageraria demasiado. La mayor parte del mundo humano solo es un
conjunto de ideas en las mentes, las que deben tener posibilidad de ser expresadas
(objetivadas) mediante palabras -y eventualmente con acciones- ademas de expresarse

con una légica de racionalidad que subyace como trasfondo comun. Alguien dijo que

39



aguello que no se puede nombrar no existe. Pero lo cierto es que hay muchas cosas que
se nombran y que no existen en un mundo real. Y desde esta perspectiva, es posible
considerar que existen todos aquellos “objetos” que se pueden nombrar, pero que solo
pertenecen a la conciencia, siendo que su existencia se sustenta tan solo en la forma de
ideas y palabras, y en el consenso general. Las acciones tienden a modificar el mundo real
siguiendo los planos ideales del mundo subjetivo de la conciencia a través de las
instrucciones verbalizadas en palabras, e interactuando con el medio, de modo que en el
proceso se puede convivir con elementos reales puros y objetos ideales realizados. Bajo
este proceso, lentamente el entorno humano se llena de objetos que solo tienen un
significado cultural mas que real, como por ejemplo los jardines, las banderas, el papel
moneda, los simbolos religiosos. Incluso se ha plasmado el mundo con cédigos que
representan indicadores como las sefiales de transito o simbolos de emergencia. Casi todo
en el mundo real adquiere un significado simbolico para el ser humano: los colores, los
animales, los nimeros, etc. Por ejemplo, la palomay la paz, el conejo y la fertilidad, el perro
y la fidelidad, etc. Lo mismo pasa con los colores: el azul tranquilidad, el amarillo esperanza,
el blanco la paz, etc. De esta manera, el mundo real termina siendo fundamentalmente un
mundo subjetivo que solo tiene sentido para el ser humano. El hombre le ha dado al mundo
su propio sentido, y hace que su sentido prevalezca sobre la realidad objetiva. En este
enfoque, la cultura es el conjunto de elementos subjetivos y reglas de procesos que
determinan la existencia de los seres humanos, pero también todos los elementos reales
que solo tienen sentido como representacion de algo subjetivo. Podria afiadirse que en
lugares eminentemente humanos, como una ciudad, todo lo que rodea al individuo son
elementos subjetivos creados y objetivados por el ser humano y que, por tanto, solo tienen
sentido para el ser humano, desde el trazo de la ciudad, la organizacion del tréfico de autos,
el disefio de los jardines y los parques, todos los simbolos y sefales al rededor, pertenecen
por completo a un mundo que solo tiene sentido para el ser humano. Habria que reconocer
gue tal realidad tiene una topologia en cuanto que hay elementos naturales reales y
elementos reales no naturales, y elementos que siendo naturales se han incorporado a un
nivel humanizado. De este modo la cultura esta representada parcialmente en la realidad
pero ésta solo adquiere su significado total en la conciencia de los seres humanos, que es
donde adquieren su sentido final. Podria decirse que la conciencia es un espejo de la
realidad y viceversa, y que mediante esta interaccion se van construyendo diferentes
niveles de realidad en ambos lados, puesto que cada nivel exige otro tratamiento que se

expresa de un modo diferente al anterior.
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Gracias a las capacidades cognitivas los seres humanos son capaces de interpretar,
procesar y darle significado a todos esos elementos existentes en un mundo humano.
Evidentemente, los elementos generados por culturas extrafias careceran de significado y
no motivaran las representaciones adecuadas, por lo que serdn ignoradas o mal
procesadas, como ocurre con las letras de grafias desconocidas o simbolos de culturas
ajenas. Cada cultura estd revestida de elementos simbdlicos que solo adquieren
significacion en la conciencia de los sujetos formados en dichas culturas, y que por tanto
son sujetos de esas culturas. Cualquier persona ajena a ellas se sentira desconcertada ante
esos elementos y no tendra ninguna posibilidad de procesar adecuadamente la informacion.
De este modo es posible afirmar que el mundo humano esta construido con una gran
cantidad de elementos que, siendo objetos reales, solo adquieren su correcta
representacion en las conciencias. Es decir, la cultura estd en parte representada con
objetos simbdlicos. Tales elementos, por tanto, deben tener una clasificacion diferente pues
no pertenecen en su esencia al mundo fisico sino al mundo subjetivo de la conciencia. Una
mesa, aunque tenga una representacion fisica, solo es una mesa en la conciencia. En
consecuencia, se puede llegar a la conclusién de que es posible estudiar la conciencia
mediante el estudio de sus representaciones fisicas. Al estudiar una cultura como el
conjunto de ideas, creencias, conceptos, imagenes, coédigos, etc., y reglas de

procesamiento, lo que se estudia finalmente es la conciencia colectiva.

Los origenes de la cultura

Es interesante especular acerca de los origenes de la cultura. Es un campo que exige
amplia investigacion desde diversos enfoques, pero ademas el cognitivo. A partir de los
conocimientos de que se disponen (L. Castro, 2006; René Girard, 2006; K.Wong, 2005), es
posible advertir que la creacion de cultura fue un paso fundamental para el desarrollo de la
conciencia y el despliegue de las capacidades cognitivas humanas. En un principio debi6
ser la simple comunicacién rudimentaria que paulatinamente fue enriqueciéndose con
referencias a estados animicos. En la medida en que el lenguaje iba desarrollandose
surgieron los conceptos. Un concepto es una breve representacion gramatical sobre algo
més 0 menos complejo en el mundo real. Es decir, ya no es la referencia directa a un objeto
dado sino, por ejemplo, a un evento o proceso, algo que ocurre: lluvia, guerra, sequia,

trabajo, etc. De pronto se podia conceptuar una situacion o circunstancia social. Hasta ese

41



momento los humanos no eran muy diferentes a las demés especies. Solo habian ampliado
su nivel de comunicacion. Un salto mas importante hacia la generacion de cultura tuvo que
ser la generacion de reglas sociales. Es decir, un conjunto de ideas comunes mas o menos
complejas y Utiles para su propia comunidad, que iba mas all4 de los simples acuerdos en
la forma de enfrentar un peligro en conjunto, por ejemplo, algo que ya existe en las especies
inferiores. Gracias al lenguaje complejo, las reglas pudieron aplicarse a las mismas formas
de razonamiento que permitian procesar la informacion y expresar las ideas. En otras
palabras, las comunidades crean reglas de procesamiento de informacion mental para
explicarse las cosas de una misma manera. Paulatinamente, la comunidad adquiere una
I6gica de racionalidad general respecto de su propia existencia en el mundo, vale decir, una
identidad comun, un sentimiento de pertenencia grupal que les otorga identidad colectiva y
los hace conducirse en comunién de ideas. Esto ya es el inicio de una cultura. Como se
dijo, una cultura es un conjunto de ideas, creencias, significados y reglas de proceso. El
hecho de que los individuos cuenten con un conjunto de aprendizajes colectivos Utiles para
el grupo, les ofrece ventajas sobre los demas. En cierto modo, una cultura es el resultado
de muchos aportes individuales consensuados por una comunidad y establecidos como
validos, lo que no significa que sean ciertos. De este modo se consigue un nivel superior
de aprendizajes que van mas alla de lo individual hacia lo colectivo, con el afiadido de que
es posible transmitir tales aprendizajes a la prole, si es que se trata de una conducta exitosa
o idea conveniente. En tal punto se estd hablando de la educacion, una conducta
fundamental para la supervivencia del grupo y de la cultura. La coleccion de aprendizajes
colectivos que eran transmitidos a las siguientes generaciones, significo el salto cualitativo
para la especie. De este modo la cultura se establece como algo firme, duradero, siendo el
fundamento de la comunidad, como la amalgama que los une subjetivamente. El
establecimiento de una cultura elemental sirvi6 de base para ir afladiendo conocimientos,
actualizarlos y perfeccionarlos a lo largo del tiempo. Fue un proceso acumulativo en
cascada. Esto disparé el proceso de hominizacion convirtiendo al ser humano en sujeto
bésicamente cognitivo, dependiente de ideas y reglas de proceso provenientes ya no de su
propio cerebro sino de su entorno, y permitiendo un funcionamiento mas eficiente de su
aparato cognitivo. La comunidad tuvo que dedicarle esfuerzo al mantenimiento de su
cultura. El pensamiento simbdlico los llevd a establecer elementos magicos favorables o
desfavorables, rituales y diversas formas de manifestar un pensamiento magico, que fueron
las formas cognitivas mas primitivas para establecer una correlacion entre los sucesos

naturales y una explicacion racional de tales sucesos. Es una necesidad del sistema
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cognitivo establecer vinculos l6gicos entre un antes y un después, lo que lleva al esfuerzo
por entender y explicarse los hechos. El primer suceso que el ser consciente tuvo que
enfrentar en su comunidad fue la muerte. El tratamiento de la muerte y su explicacion
desencadend una suerte de ideologia primaria, y desde ese momento cada ser humano
responderia a un mismo modelo de pensamiento. La cultura introdujo orden en el cadtico
mundo de las ideas individuales haciendo posible un flujo homogéneo de ideas colectivas,
un tratamiento comun de la informacion y, lo mas importante, una manera Unica de entender
la realidad, lo que resultaba conveniente al grupo. Habia una sola forma de entenderse a si
Mismos como grupo, esto es una identidad de grupo, un sentido de pertenencia colectiva y
reglas de membrecia. Es importante destacar, para lo que viene mas adelante, que ninguna
forma primitiva de explicacién del mundo tenia que ser correcta en términos epistémicos.
Mas aun, todas, sin excepcion, eran explicaciones erradas en términos de conocimiento
real o cientifico. Pero eso no es para nada relevante. No es posible esperar menos de seres
primitivos en la primera etapa de hominizacién. Todo lo que importa para un ser cognitivo
es tener una explicacion del mundo que satisfaga sus inquietudes y le sirva como sustento
cultural. Sin duda uno de los principales aprendizajes de grupo fue un conjunto de
explicaciones que permiten interpretar la realidad de alguna manera eficaz y suficiente.
Para el sujeto cognitivo entender la realidad es una especie de toma de conciencia
situacional que le facilita el procesamiento de sefiales en un sentido dado; de lo contrario
se quedaria pasmado en la incertidumbre. Solo en la medida en que se entiende la realidad
se puede planificar la conducta, ya no a objetivos inmediatos sino de largo plazo. No importa
el tipo de explicacién, solo hace falta una manera de entender la realidad. Si es €ficiente, el
grupo prevalecerd, de lo contrario sucumbira. Cualquier conjunto de ideas puede resultar
atil para ajustarse cognitivamente a una circunstancia y proceder en concordancia. Desde
luego que a lo largo de la existencia humana han existido muchas maneras de entender la
realidad. En estos tiempos existe una forma cientifica de hacerlo, aunque no sea muy
extendida ni popular. De cualquier forma, hay diversas formas de entender la realidad y
todas parecen ser eficientes en alguna medida para ciertos grupos, pues han prevalecido
a lo largo del tiempo. La mayoria de estas formas de entendimiento adoptaron formas
magicas, misticas y religiosas, lo cual merece tenerse en cuenta para lo que sigue. Puede
asumirse que tal conjunto de métodos, ideas y creencias que permiten entender de alguin
modo la realidad, como un Sistema Operativo basico para la mente, hablando en términos
informaticos. Es solo a partir de esta base cognitiva que se ensamblaran las demas formas

de procesamiento de informacion. Dado que el pensamiento religioso y algun tipo de religién
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parecen haber sido una especie de ideologia primaria presentes en la configuracion de
diversas culturas desde los origenes de la civilizacion, estudiar este tipo de pensamiento
representa un reto especialmente interesante para el buen entendimiento de la formacion y
establecimiento de culturas duraderas y eficientes. En tal sentido, la religion aparece como
una especie de Sistema Operativo de base para los seres humanos, que resulté ser muy
eficiente para el funcionamiento cognitivo. Desde el punto de vista de la psicologia cognitiva
social resultaria sumamente interesante ocuparnos de esta forma prevaleciente de
pensamiento que se establecid entre los humanos desde los albores de la civilizacion. Una
aproximacion al pensamiento religioso desde una psicologia cognitiva cultural puede darnos
luces acerca de como opera la cultura en tanto sistema cognitivo social. Siempre es posible
referirse a las formas mas basicas de pensamiento antiguo, como el pensamiento magico
que aun subsiste en comunidades primitivas, y que perviven sobrepuestas a otras formas
de pensamiento colectivo en las sociedades modernas. De hecho coexisten varias formas
de pensamiento social, siendo la religiosa la mas extendida y, al mismo tiempo, la que
ofrece mayores variantes. No deja de llamar la atencién el hecho de que la psicologia no
se haya interesado demasiado por entender y explicar la religion como una forma de
racionalidad colectiva que sirve de base a las formas de pensamiento social. Los estudios
de la religiébn en el campo de la psicologia son numerosos, pero se han ocupado de
aspectos como las formas de la conducta religiosa o el significado psicolégico de la
contemplacién mistica, etc. No hay muchos estudios psicologicos de la religiéon que la
aborden como una forma especifica de pensamiento social, es decir, como un fenémeno
cognitivo social y un producto eminentemente cultural, abordandolo en consecuencia con
total prescindencia de sus contenidos misticos, valores morales y, sobre todo, de cualquier
pretension de validez epistémica. Este es un reto muy dificil de emprender cuando se es

parte de una cultura religiosa.

El primer paso para estudiar la cultura desde un enfoque cientifico es desvincularse de sus
contenidos ideoldgicos e influencias morales hasta donde sea posible. Es decir, no se
puede hacer ciencia razonando de acuerdo al criterio cultural establecido o predominante.
Del mismo modo en que Galileo tuvo que dejar de pensar en el Sol siguiendo los cdnones
culturales para guiarse por los hechos observables, se deben abandonar los preceptos
implantados por la cultura para analizar esta cultura y sus contenidos. Evidentemente no
seria posible analizar, por ejemplo, la religion, sin apartarse de las convenciones que la

religion ha impuesto a los sujeto de una cultura. Se deben dejar de lado tales preceptos
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para enfocarse objetivamente en un fendmeno cultural como fendémeno cognitivo. Para
hacer ciencia se deben superar los sesgos del pensamiento humano y las limitaciones de
las percepciones, escapar del sentido comun y de las convencionalidades. Esto no fue facil
ni siquiera tratdndose del mundo fisico natural. Toda idea que contravenga lo culturalmente
establecido genera rechazo y resistencia. El pensamiento cientifico tuvo que generar una
nueva exigencia cognitiva y le tomo siglos aprender a hacerlo. El rechazo a las nuevas
formas de pensamiento cientifico lleg6 inicialmente de parte de los representantes de la
Iglesia, es decir, de la institucion tutelar del pensamiento religioso y del saber establecido
culturalmente como la explicacién oficial de la realidad, que habia estado vigente por
milenios. Pero también llegd, mas adelante, de parte de las propias comunidades cientificas
gue defendian la ciencia formalmente establecida. Esto significa que todo cambio en los
fundamentos ideolégicos que sustentan la cultura sera siempre rechazada por la
comunidad, como un acto de defensa de su integridad cognitiva, una defensa de los
fundamentos que le otorgan seguridad y sentido a su cultura. Si abandonar la subjetividad
y creencias basicas para entender el mundo fisico real fue dificil, tanto mas lo sera cuando
el objeto de estudio sea la propia cultura, el mundo subjetivo humano, cuando se ponga
sobre el foco de la ciencia las creencias mas aceptadas que proporcionan las bases
racionales al pensamiento. ¢, COmo examinar objetivamente la religion y las creencias? O
peor aun: ¢cémo eludirlas para realizar un estudio cientifico de ellas mismas? Tratar de
superar la condicion de sujetos de la cultura para estudiar la propia cultura como un objeto

mas, es el primer paso para emprender una tarea cientifica en el campo cultural.

En cierta forma, podria decirse que la ciencia es una forma deshumanizada de entender el
mundo, pues hay que abandonar las formas humanizadas de pensar sobre él. Ahora el reto
es hacerlo con la propia cultura, lo que parece un reto doblemente dificil. Aunque la ciencia
sea considerada como parte de la cultura humana, no es, nunca ha sido y nunca sera el
ndcleo de la cultura, porgue no se le puede pedir al comun de los seres humanos que asuma
como normal un pensamiento cientifico, es decir, vivir la vida diaria con una forma
deshumanizada y objetiva de pensar. Y en realidad tampoco tendria sentido. El
pensamiento cientifico es dificil de asumir incluso para la comunidad académica, donde

solo se asimilan saberes pero sin cambiar formas de pensamiento.

Ya se han publicado diversos estudios acerca del pensamiento magico, asi como del

pensamiento mistico en tanto formas iniciales de racionalidad destinadas a manejar las
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interrogantes basicas del ser humano sobre la naturaleza que lo rodea. No se insistir4 en
tales topicos que son del dominio académico especializado. Tan solo se aportara algo en
la comprension de la religion como estructura cultural fundamental, debido a su extension
y duracion en la historia de la humanidad, y por la forma tenaz en que se apodera de las
mentes. Para la psicologia cognitiva social, la religibn como fendmeno y expresion cultural
es tan solo otra forma de pensamiento social y una formula de racionalidad colectiva que
presenta multiples variantes objetivas. Si bien es cierto que también abundan los estudios
psicolégicos de la religibn, muy pocos lo hacen desde una perspectiva cognitiva y
asumiendo a la religion como otra forma de pensamiento, cuyos contenidos forman el
componente basico de la cultura, hablando en términos cognitivos, es decir, viendo la
religibn como un conjunto de creencias cuya utilidad real es otorgarle un marco de
referencia cognitivo rapido y facil al sujeto humano. Es deseable entender de qué manera
este formato cultural pudo llegar a establecerse tan firmemente, cuales son sus estrategias
cognitivas de éxito, sobre qué elementos cognitivos sociales se sostiene, cuales son los
mecanismos que se establecen en la relacibn mente-cultura, como se actualizan sus
contenidos en el tiempo, etc. Por dltimo, se desea establecer cuéles han sido las ventajas
evolutivas que esta forma de pensamiento le ha otorgado a la especie, como ha influido en
el mantenimiento de una racionalidad general y qué futuro le espera. Como se dijo antes,
es habitual que las ideas que contradicen el pensamiento social y la légica cultural
predominante generen rechazo. Se espera encontrar una actitud cientifica para analizar lo

gue sigue de este andlisis cognitivo de la racionalidad cultural.

Culturay religiéon

Es evidente que existe una estrecha relacion entre la cultura y la religion, al punto en que
muchas culturas no han sido otra cosa mas que un pueblo con una religién. Desde la mas
remota historia de la humanidad hay vestigios de diversas formas de cultos y pensamiento
mistico, magico y religioso, que formaron parte de las culturas. Este hecho tan presente en
la humanidad tendria que ser el primero en ser explicado por una ciencia cognitiva, que
toma al pensamiento como su objeto de estudio, ma&s aun si se pretende establecer una
ciencia que aborde el escenario de la mente-cultura. El reto de esta ciencia seria llegar a
establecer de qué manera el pensamiento humano arrib6é a un formato mégico, mistico y
finalmente religioso en un contexto de socializacién. Cabe preguntar por qué las ideas de

los humanos tuvieron que discurrir en ese sentido y no en otro. O por qué esta forma de
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pensamiento prevalecio y no las otras. Siguiendo una linea evolutiva de razonamiento, es
valido asumir que se presentaron diversas formas de pensamiento y que solo las que
tuvieron naturaleza mistica, magica y religiosa lograron establecerse como formato viable
para formar una red cognitiva social y una cultura. Se debe hacer el esfuerzo por entender

y explicar este proceso formativo del pensamiento.

Desde hace unos diez mil afios, los seres humanos han convivido con una gran cantidad
de seres imaginarios a los que han hecho responsables de su suerte y de las cosas que
ocurren en su entorno. Se pueden mencionar seres como hinfas, hadas, duendes, gnomaos,
silfides, parcas, erinias, angeles, arcangeles, demonios, dioses, santos, fantasmas, etc.
Han existido seres imaginarios vinculados a la tierra, al agua, al aire, subterraneos,
animales y del mas alla. Todavia hoy se tiene una gran variedad de seres fantasticos que
conviven en el imaginario popular y del cine: monstruos, vampiros humanos, zombies,
hombres lobo, superhéroes, brujas, mutantes, cyborgs, transformers, extraterrestres, etc.
El mundo de los seres humanos siempre estuvo poblado de seres imaginarios. Todo esto
es evidencia de que se trata de formas muy naturales y humanas de concebir la realidad,
tratar con ella y de lograr ciertas explicaciones (Boyer, La religion explicada, 2001). Dado
gue en el mundo de los humanos las cosas ocurren siempre por la voluntad de alguien, es
natural que los primeros seres pensantes atribuyeran los sucesos naturales a la voluntad
de alguien. De modo que atribuir la causa de los fendmenos naturales a la voluntad de un
ser, o inventar seres que son los causantes de las emociones como la esperanzay el miedo,
o de aspiraciones y necesidades, son maneras muy naturales y bastante I6gicas de afrontar
la realidad y asumir la existencia. El bagaje explicativo de los humanos estuvo siempre
vinculado a la voluntad de seres imaginarios que ejercian el control de las cosas y hechos,
asi como al bienestar como al malestar. Las culturas primitivas apelaron a este tipo de
explicaciones llegando a establecer formas ideoldgicas complejas y amplias que se

plasmaron finalmente como mitologia y religion.

Estas estructuras mentales colectivas fueron suficientes para prevalecer como cultura, es
decir, como una red de ideas y creencias compartidas por una comunidad. Los primeros
seres humanos no buscaban explicaciones cabales, en el sentido en que se entiende hoy.
Bastaban unas ideas eficientes que satisfagan las inquietudes del ser consciente. La verdad
de una explicacion, en el actual sentido epistémico, era un concepto ignorado e innecesario.

Todos los saberes eran meramente practicos y su valor residia en su utilidad. Las ideas
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buscaban, en principio, reducir el estrés cognitivo de la incertidumbre antes que obtener
una explicacion real. Para ello todo lo que se requeria era una manera simple, practica y
utilitaria de entender el mundo, suficientemente satisfactoria, que permita seguir adelante
sin quedarse pasmados ante el misterio. Por tanto, es completamente natural que las ideas
empezaran a girar alrededor de seres imaginarios de toda clase, a los que les atribuian las
causas de diversos hechos, como la lluvia, la fertilidad, la muerte, etc. Las primeras
explicaciones humanas adoptaron la forma de relatos vinculados al accionar de sus seres
imaginarios, a quienes le atribuian caracteristicas humanas como ira 0 deseos de
adoracion, es decir, vanidad. Asi crearon todo un universo mitolégico, donde estos seres
convivian de formas humanizadas y sostenian algun tipo de relacion con los seres
humanos. Incluso tenian clases, jerarquias, familia, esposas, amantes y litigios. Pocas han
sido las mitologias bien estudiadas, pero del registro existente (Hamilton, 1976) se sabe
que el contacto de los pueblos residentes en el mundo antiguo, es decir, en el triangulo
formado entre Mesopotamia, Egipto y Siria, dieron paso a la fijacion de las primeras formas
mitolégicas que mas tarde derivaron en las religiones mas antiguas, especialmente al
extenderse al otro lado del Mediterraneo, hacia las tierras bafiadas por el mar Egeo
(Garibay, 1980). De hecho, existe una gran cantidad de similitudes entre las historias
referidas por cada uno de estos pueblos, aunque cada uno introduce sus propias variables
y perspectiva. Por ejemplo, la historia del Arca de Noe se corresponde con el mito de
Deucalion en la mitologia griega, pero también con un mito de procedencia sumeria escrito
2,000 AC. Muchas caracteristicas de personajes miticos propios de estos pueblos se
corresponden mutuamente en diversas culturas, incluyendo algunos pasajes de la historia
de Cristo, como su nacimiento de una virgen seducida por un ave, el ser hijo Unico de un
dios y una mortal, su encuentro con el demonio u otro ser mitolégico que lo reta en el
desierto, etc. Existe una disciplina entera dentro de la Mitologia, ocupandose del

entrecruzamiento de los personajes miticos y religiosos del mundo antiguo.

En lo que corresponde al interés de este estudio, bastaria constatar que hubo maneras
simples, l6gicas y necesarias de empezar a echar a andar estas formas de pensamiento
magico y religioso, y que luego sus contenidos fueron transformandose y adecuandose en
el tiempo, diversificandose y adoptando variaciones durante el contacto entre diversas
culturas del mundo antiguo, cercanas entre si. Eso estd ya comprobado, al punto que es
perfectamente posible rastrear y establecer correspondencias entre los dioses sumerios,

egipcios, griegos y romanos, incluyendo varios personajes miticos y biblicos. Basados en
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estos hechos podria afirmarse que el pensamiento social que establece una cultura fluye a
través de los relatos y forman una logica religiosa institucionalizada, por lo que tales formas
cognitivas colectivas pueden ser puestas en la mesa de estudio como objetos de andlisis,
desde el punto de vista de la psicologia cognitiva. Esta seria una forma diferente de abordar
el fenébmeno religioso. En virtud de que la religion se torna un elemento fundamental de la
cultura, como estructura general de racionalidad e identidad, los elementos de la religion
han gozado de amplios privilegios sociales, siendo una ensefianza fundamental de la
sociedad. Su marco de creencias oficiales ha sido establecido como doctrina teoldgica, y
sus fuentes son asumidas como textos sagrados, merecedores de culto. El estudio de las
religiones, como formas de razonamiento cultural y elementos aglutinantes para las
sociedades mas antiguas ha sido, sin embargo, escaso. Los estudios han sido por lo
general emprendidos desde un interés histérico. Son muy contados los autores que desde
la psicologia cognitiva estdn realizando el esfuerzo de comprender y explicar el
pensamiento religioso como una forma especifica de racionalidad colectiva, tratando de
establecer tanto su origen como el proceso de su establecimiento como ndcleo cognitivo en
las culturas. La psicologia antropolégica y cultural ha iniciado ese camino hace apenas un
cuarto se siglo.

Para una revision de los conceptos de lo mitico y sagrado resulta de gran interés revisar el
trabajo de Mircea Eliade, en particular su libro “El mito del eterno retorno” donde explica
como los pueblos antiguos han ensamblado sus creencias y mitos para asentarse en un
mundo que era preciso entender. A lo largo del tiempo, la multitud de relatos y seres
divinizados y mitolégicos en el mundo antiguo se torné muy complejo, por lo que las culturas
que lograron mantener sus propias narrativas o hacerlas mas simples para la tradicion oral,
pudieron prevalecer. Sobre todo, aquellas culturas que lograron plasmar su narrativa
mediante la escritura, pero la escritura sobre medios faciles de mantener, manipular y
transmitir, puesto que la escritura sobre enormes bloques pétreos, aseguran perdurabilidad
pero no ayudan a la portabilidad. De otro lado, las narrativas que promovian la esperanza
en el futuro, que incluyen promesas de salvacion y de una vida eterna, son las que mas
éxito social tuvieron, lo cual no es muy dificil de entender en una época de sufrimientos,
privaciones y esclavitud. El siguiente paso fue la institucionalizacion de la religion a cargo
de una casta sacerdotal encargada del mantenimiento de la narrativa y de establecer los
cultos o sagrados oficios, actuando como intermediarios entre el mundo humano y los

dioses. Una variacion mas organizada y formal de los mas antiguos oraculos de los dioses.
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En adelante, una gran parte de la actividad intelectual del ser humano se orientaria a
esclarecer sus nociones acerca de los dioses o de un ser supremo, su naturaleza, condicion
de existencia y su relacién con el mundo, asi como adivinar su voluntad, descubrir las
formas de servirlo y adorarlo, ademas de recibir y merecer su ayuda y perdén. Se han
consumido ingentes recursos y vidas de generaciones enteras en la construccién de
estatuas, templos y santuarios dedicados al culto, glorificacién y alabanza de los dioses.
Muchos reyes fueron considerados dioses y adorados como tales, iniciando curiosas
actividades destinadas a la inmortalidad. De hecho, el tratamiento de la muerte ha sido uno
de los aspectos mas dominantes de las religiones, pues se encargaron basicamente de
garantizar la vida eterna, manejando con eficiencia el estrés humano ante la posibilidad de
dejar de existir. Tanto la muerte como la vida eterna han sido cuestiones fundamentales de
estas religiones. La humanidad transit6 sobre la confianza en sus dioses y en una existencia
espiritual en un "mas alld", un mundo paralelo adonde se dirigen después de la muerte,
basicamente “la eternidad”. Estas ideas han sido parte del imaginario colectivo en casi todas
las religiones con diversos matices. Por mucho tiempo sirvieron como una explicacion

improvisada y conveniente del origen y destino de la humanidad.

Varios filésofos griegos de la época clasica ya afirmaban categéricamente que los dioses
no eran mas que invenciones humanas. Sin embargo, desde que el Imperio Romano adopt6
el cristianismo las ideas transcurrieron por otro cauce, debido al uso politico que el imperio
hizo de la religion. Con el cristianismo, Roma simplific6 enormemente su frondosa y caética
religién derivada de la griega, resumiéndolo en una narrativa mejor organizada y coherente,
con un credo elemental que se hizo ley. El aporte institucional del imperio romano al
cristianismo resulté fundamental para el establecimiento de una nueva cultura religiosa,
respaldada con la autoridad de un Estado poderoso, junto al fanatismo con que los
cristianos asumian la vida religiosa (Savater, 2007), hasta el punto de erradicar a las otras
creencias vistas como “paganas”. Con diversas variantes y avatares, los ultimos mil
quinientos afios han transcurrido culturalmente alrededor de este pensamiento religioso,
con rituales y costumbres que encausan la vida y las ideas de la sociedad en una misma

direccién de naturaleza mistica. Es finalmente la cultura prevaleciente.

Evidentemente, a estas alturas de la historia, ya no se trata de ideas elementales que
sostienen un pensamiento religioso, sino de una estructura cultural completa fundada en un

cuerpo doctrinal y varias instituciones que sostienen no solo la légica general sino los usos
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y costumbres de la sociedad. El orden social gira en torno de esta cultura religiosa,
siguiendo su cauce de tradiciones y costumbres, practicamente sin alternativas. Incluso las
instituciones del Estado moderno dan cabida a imagenes de naturaleza religiosa en sus
espacios, las fuerzas armadas incorporan la religién en sus fueros, el calendario patrio se
mezcla con el culto religioso. No queda casi un espacio de la vida que no esté definida por
algun culto o ritual religioso. La consecuencia de vivir inmersos de tal manera en la cultura
es gque ya nadie es consciente de ella. Es decir, ya no se ven los actos como rituales de
una religion en particular, sino como parte de la vida natural. Por lo tanto, no hay forma ni
oportunidad de que la mayoria de las personas pueda percatarse de lo que lo envuelve
culturalmente, y menos cuestionar su naturaleza y formato. Peor adn, todo cuestionamiento
a la cultura religiosa es asumido como amenaza a la integridad cultural del pueblo o nacién.

Existe una potente simbiosis entre cultura y religion.

Se puede estudiar la cultura y, por ende, la religibn como pilar fundamental, a partir de los
usos, costumbres, tradiciones y conductas de sus miembros. Pero esto es algo que se ha
hecho muchas veces. El propdsito de este trabajo es analizar el pensamiento religioso a
partir de sus contenidos, es decir, de sus ideas. Sin duda, la idea predominante de la religion
en la cultura es Dios, la idea central a partir del cual gira todo lo demas. La nocion cultural
de Dios estuvo cambiando ligeramente a lo largo del tiempo, desde un dios cruel y
vengativo, hasta el dios amigable y paternal de estos dias; pero se mantiene la idea general
de un ser superior que habita tradicionalmente en un lugar llamado "cielo". Eso no ha
cambiado. Hasta hace menos de un siglo, el cielo era todo lo que se alcanzaba a ver
levantando los ojos. Siempre fue un enigma para la humanidad, pero hoy se sabe todo
acerca del cielo, es decir, de la atmosfera del planeta e incluso mas alla. No obstante, para
la humanidad el cielo sigue siendo el mismo lugar al que se refiere la Biblia desde hace mas
de dos mil afios. Lo mismo ocurre con el concepto de espiritu, un término originalmente
relacionado al aliento o al aire que se respira y se exhala, y que -segln la creencia antigua-
era la sustancia inmaterial que sustentaba la vida. Cuando el moribundo exhala su ultimo
aliento su espiritu lo abandona y el ser material muere. En consecuencia, la idea del espiritu
adquirié la forma de un ser paralelo e inmaterial vinculado a la propia persona, que era
inmortal, a diferencia del cuerpo material que era mortal. Esta idea ya subyace en la Biblia
cuando dice “entonces el Sefior Dios form6 al hombre del polvo de la tierra, y soplé en su
nariz el aliento de vida; y fue el hombre un ser viviente” (Gen 2:7). Por tanto, la muerte fue

explicada como la separacion del cuerpo y el espiritu. En tiempos antiguos era
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comprensible disociar el cuerpo como lo material y el aire como lo inmaterial, pues no se
tenia el concepto de los gases como se entiende hoy, es decir, como otro estado de la
materia. De modo que concebir un cuerpo material y un ser inmaterial result6 una
explicacion bastante logica y coherente, que resulto satisfactoria hasta el punto que sigue
vigente. Todavia esta idea de la existencia material e inmaterial es parte del cuerpo teérico
de la religiéon. Luego hubo que buscarle un destino al espiritu, un lugar que pudiera habitar
al abandonar el cuerpo. Muchos lugares surgieron en la imaginacion a lo largo de la historia
antigua, como el Hades en la mitologia griega. Para el cristianismo fueron el Paraiso, el
Infierno y el Purgatorio. Asi se fue generando un conjunto de ideas y creencias diversas
con respecto al mundo de seres espirituales. En algunas religiones, estos se reencarnan
en otros animales, en el cristianismo aguardan el juicio final. Poco a poco las personas
fueron involucrandose con estas creencias y orientaron su existencia en funcién de ellas,
con rituales que representan la conexién entre el mundo material y espiritual, como los que
se aprecian en los sepelios y ceremonias funebres. Estas explicaciones tan antiguas aun
siguen teniendo vigencia en estos dias. Es sorprendente lo poco que han cambiado en
cinco milenios estas ideas que aun sostienen la cultura. Los cambios que se observan estan
al nivel de las conductas concretas y rituales, pero las ideas y creencias son las mismas.
La organizacion mental de la vida, el mundo y el mas all4d no han cambiado mucho en los
altimos cinco mil afios. Es un reto lograr entender y explicar como pueden coexistir
explicaciones tan antiguas con los conocimientos que sustentan la vida moderna, incluso

en una misma persona.

Solo a finales del siglo XIX la cultura occidental empezé a exhibir dudas publicas sobre la
existencia de un dios, debido a nuevas expresiones filoséficas como el nihilismo, pero
también por la aparicion de la ciencia como la nueva fuente de conocimientos y
explicaciones. No obstante, nada desanimé a los creyentes. Tampoco cambié mucho el
fundamento religioso de la cultura. La ciencia, a pesar de su aceptacion y reconocimiento
social, no ha logrado reemplazar culturalmente a la religion. Por el contrario, la religion,
después de rechazar y combatir algunas ideas cientificas, ha tratado de comprender a la
ciencia y conciliar con sus ideas, pero también de manipularla. El punto es cémo conciliar
el pensamiento cientifico fundado en las evidencias, con el pensamiento religioso fundado
en la fe. El primer vinculo cultural que establecen las personas es con la religion, su primera
forma de abordar y entender la realidad es usualmente a través de las narraciones biblicas.

Aunque la ciencia deslumbre con sus hallazgos y la humanidad se beneficie de ella, las
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creencias religiosas siguen siendo el principal eje del pensamiento cultural. Esto merece
una explicacion cientifica desde el punto de vista cognitivo. ¢, Como es que dos formas
distintas de racionalidad cultural conviven en una misma cultura y en una misma persona?
¢ Existe en realidad una racionalidad cientifica establecida culturalmente en la sociedad?
¢ Es posible abordar la racionalidad cientifica y la religiosa como dos formas paralelas de
racionalidad?

Tradicionalmente, el tratamiento del tema “Dios” giraba alrededor de la certeza absoluta de
Su existencia, y de que los mitos de fe eran ciertos. Algunos investigadores han subido al
monte Ararat, en Turquia, buscando los restos del arca de Noé, lo que prueba que tales
mitos fueron asumidos como verdades. Dificilmente pues alguien podia cuestionar tales
narraciones. Incluso la antigiiedad de la Tierra se calculaba en funcion de las narraciones
biblicas. Por milenios los seres humanos vivieron sumergidos en el mito y asumieron sus
narraciones como ciertas. De la misma forma en que un organismo posee mecanismos para
preservar su unidad e integridad, la Iglesia fue el mecanismo cultural de preservacion de la
religion, y por ende, de la cultura. No solo la defiende sino que, eventualmente, la actualiza
poniéndola acorde con los tiempos. Esto ha funcionado bien por siglos, pero en la actualidad
la fuerza de la Iglesia ha disminuido en grandes porciones de Occidente, debido a la
complejidad de la cultura y al surgimiento de nuevas instituciones culturales. La influencia
de la Iglesia ha cambiado tanto que hoy ya se puede discutir sin peligro sobre la existencia
de Dios y hasta cuestionar los mitos de fe. No es raro hallar agnésticos y ateos, incluso
activistas del ateismo, asi como respetables autores y solventes organizaciones entregadas
a la tarea de desvirtuar las creencias religiosas, las que consideran un freno a la

racionalidad y, en varios escenarios, el combustible idéneo para los conflictos mundiales.

En estos tiempos, los asuntos de la religion han dejado de ser sagrados y reservados, para
ser discutidos, e incluso para pasar a los tribunales y a los medios. El asunto de Dios ya es
materia de discusion cotidiana y debate académico, donde se puede. Sin embargo, y pese
a todo esto, no se ha generado un aumento del ateismo o del laicismo, sino dos fenémenos
religiosos diferentes: por un lado la aparicion de nuevas iglesias que surgen como
alternativas modernas, y por otro, el aislamiento de muchas personas que prefieren
refugiarse en su propio teismo individual, creer en una versiéon personal de Dios, al margen
de cualquier confesion, o tomando de ellas lo que mejor les acomoda. Estas han sido las

respuestas en esta parte del mundo moderno a la crisis de la Iglesia Catdlica. Segun
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estudios de Pew Research (2015), el catolicismo esta perdiendo fieles a favor de otras
iglesias de corte evangélico en casi toda América, mientras que el nimero de quienes no
se identifican con ninguna religion esté creciendo rapidamente. Diversas investigaciones de
Pew Research demuestran que hay cambios muy acelerados en la demografia religiosa en
diferentes regiones.

No hace mucho que la Iglesia Catdlica tuvo que disculparse por sus pasadas actitudes en
contra de la ciencia y los cientificos. Si bien la relacién entre la ciencia y la Iglesia Catdlica
ha mejorado, mantienen algunas divergencias en cuanto a la existencia de un dios sobre la
base del origen del universo. Un debate que empezé con la ciencia naturalista (Galileo y
Darwin) y finalmente persiste con la fisica teérica. En el conocimiento de la realidad, la
ciencia ha estado desvirtuando los mitos de la religién hasta un punto en que parece faltar
muy poco para lograr una explicacion total, pero aun cuando esto sea un hecho, parece
imposible que la religion decaiga porque tal debate se presenta a niveles muy elevados y
alejados de las masas creyentes. En segundo lugar, porque tales masas necesitan de la
religiobn puesto que no todos tienen acceso a las explicaciones cientificas. Por otro lado,
¢puede acaso la ciencia suplantar a la religion como apoyo de las necesidades psicologicas
mas elementales de las personas? La cultura, una vieja herencia cuyos origenes se
remontan hasta la noche de los tiempos, gira todavia en torno al eje central de las
concepciones misticas y magicas para satisfacer las necesidades cognitivas basicas,
aquellas que le permiten un entendimiento elemental y facil de la realidad, a toda persona
desde sus primeros dias. Nadie puede esperar treinta afios de estudio cientifico para
entender la realidad. Menos aun si bastan narraciones sencillas que estan al alcance de
cualquiera. De hecho, los nifios ya entienden perfectamente el mundo de una forma
religiosa. Para la mayoria no hacen falta mas explicaciones que un Dios. ¢Cual es la
necesidad de una explicacién cientifica de la realidad para las personas de a pie? Ninguna.
¢En gué los ayudaria? Realmente en nada. Incluso resultaria desesperanzador y terrible.
Hay pues muy buenas razones en la gente para rechazar a la ciencia. Por esta misma razon
la cultura no ha logrado acceder a un pensamiento cientifico. Se habla de la ciencia pero

no se asume el pensamiento cientifico.

Una revision primaria de la cultura
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Podria decirse que la cultura occidental tiene poco mas de dos mil afios. Anteriormente
hubo otras, y ahora mismo hay otras en el mundo. No todas tienen el mismo formato. No
se han basado en las mismas creencias ni han tenido las mismas instituciones. De modo
gue para empezar se debe reconocer que esta cultura tiene una forma, como la tienen todas
las demas, y esta forma es tan vélida como las otras. Todas las culturas son igualmente
véalidas como lo son todas las especies vivas. Cada una de ellas ha resultado de una serie
de eventos histéricos azarosos, y no de una serie concatenada de sucesos necesarios y
I6gicos. En consecuencia, el resultado que tiene una cultura hoy es -por un lado- un
capricho de la naturaleza azarosa y -por el otro- suma de aportes de una serie de grupos
humanos y de personas eventualmente influyentes. Esta cultura podria haber sido
completamente diferente pero seria igualmente valida. Quiere decir que no hay razén para
asumir que las caracteristicas actuales de la cultura tienen que ser correctas y
especialmente validas. Se explican solamente por una serie de hechos a lo largo de la
historia, muchos de ellos accidentales, que pudieron ser diferentes o incluso no darse. Toda
la realidad, tanto fisica como cultural, podria haber sido completamente diferente e
igualmente vigente y valida. No hay nada pues que haga necesaria la existencia de la
especie humana, y nada que haga necesario que la cultura tenga las caracteristicas que se
observan. Si estas premisas son admitidas, como deberian serlo bajo un pensamiento
cientifico, entonces la idea de la creacidn y la intervencién de la voluntad de un Ser Supremo
desaparecen como una necesidad logica para convertirse en solo una eventualidad cultural
y natural. Evidentemente, el hombre no es resultado de un disefio sino producto del azar
evolutivo a lo largo del tiempo, viviendo un momento especifico en un tiempo infinito,
exactamente igual que lo es la cultura que hoy prevalece con todo su cumulo de ideas. Esta
es la forma en que el pensamiento cientifico trata la realidad. Y debe ser la misma tanto
para la realidad fisica como para la realidad psicolégica. La realidad fisica es independiente
al ser humano, mientras que la realidad psicoldgica, aquella en la que viven los humanos,
pertenece a la mente-cultura y es dependiente de los eventos histéricos y sociales, tanto

como de las condiciones psicoldgicas individuales.

Como se anticipd, para la psicologia cognitiva la cultura es otro estado de la mente, una
especie de mente colectiva, en tanto sus contenidos no son propios sino compartidos por
toda una colectividad. La cultura es un conjunto de ideas y creencias sostenidas por el
idioma y otras formas de interconexion, creando fuertes estructuras l6gicas, que sirven

como fuente de informacion para la sociedad, de modo que pueda entenderse de la misma
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manera el mundo en que se desenvuelve. No tanto el mundo fisico sino més bien el mundo
configurado por los seres humanos, es decir: la cultura. Esta cultura es una red social unida
mediante diferentes formas comunicativas durante la interaccién. También es una variedad
establecida de modos de conducta valida, tales como rituales, costumbres y tradiciones, lo
que la sociologia denomina instituciones. Su funcion es facilitar las normas implicitas y la
coherencia racional de los sujetos de una comunidad, a partir de una misma interpretacion
de la realidad y entendimiento comun de los fenémenos del mundo que les rodea, esto es
un conocimiento basico del significado que la comunidad le da a cada uno de tales
elementos. En consecuencia, una cultura es fundamentalmente un conjunto de ideas
fuente, una cosmovision, que se transmiten de generacion en generacidon mediante el
lenguaje y toda la herencia cultural, transformandose durante ese proceso a través de un
ajuste permanente a los cambios que imponen los tiempos. Cada generacién contribuye
algo en la construccion del mundo humano y, por tanto, de su cultura. Esto altera la realidad
que debe ser reinterpretada constantemente, facilitando no solo la actualizacién de la
cultura sino su crecimiento y complejidad a lo largo del tiempo. El mundo humano es, como
consecuencia, muchisimo mas cambiante y dinamico que el mundo fisico natural, pero
sobre todo mas veloz. Estas transformaciones se refieren, por ejemplo, a mutaciones del
significado de las palabras y expresiones, el abandono de algunas y la adopcién de nuevas
formas, lo cual implica mayores capacidades cognitivas. Hay que notar que al decir "ideas"
se refiere tanto a informacién como a las formas ldgicas en que se procesa tal informacion.
Es decir, no solo a las imagenes sino a la forma particular de interpretarlas. El instrumento
gue preservo la l6gica del razonamiento interpretativo de la cultura occidental, sin duda, fue
la Biblia. Buena parte del pensamiento medieval se desarroll6 a partir de tales estructuras

ideoldgicas. Alli se encuentran las claves de la racionalidad cultural.

La aparicién de la ciencia empez6 a sacudir algunas creencias religiosas. En principio
porque antes de la ciencia, la Iglesia era la Unica autoridad del saber. La ciencia empez6
como una aventura subversiva por el conocimiento, compitié con la religién por proveer las
explicaciones acerca del mundo. Casi toda la actividad académica se orientaba en la Edad
Media al estudio de la Biblia, de Dios y del mundo espiritual. El estudio de los astros y otros
aspectos de la realidad se hacian sobre la base de la interpretacion religiosa. El fundamento
de todo razonamiento, aun ante descubrimientos cientificos, era religioso. Lentamente, este
panorama empez06 a cambiar para ir dejando poco a poco a la religion como el principal

marco referencial del razonamiento. Este cambio puede ser atribuido a René Descartes,

56



aungue no porque proporcionara el saber sino porque fue el primero en dar una nueva
forma de pensar y de afrontar la realidad a partir de la duda como método. Fue un cambio
revolucionario para el pensamiento. Se empezaba asi a poner en duda un saber establecido
sin mayores pruebas. Esta simple actitud que hoy parece facil, fue un enorme salto para el
pensamiento. El gran mérito de Descartes reside en solo dos puntos: a) hizo que el interés
por conocer el mundo fuese una actitud legitima, y que curiosidad por la naturaleza ocupara
un lugar de respeto en el mundo académico, al mismo nivel que el interés por Dios; y b)
permitié la blisqueda de otro tipo de saber sobre la realidad, sin asumir ciegamente las

explicaciones de la Iglesia como ciertas.

Obviamente la ciencia no apareci6é para combatir las creencias religiosas. No obstante, tuvo
gue enfrentarse desde el principio a la autoridad de la Iglesia. No fue una tarea facil. Al
principio todo intento de investigar era visto como actividad sospechosa. El Unico propésito
de la ciencia era conocer, y ademas hacerlo por el simple placer de conocer, sin ningin
propésito utilitario especifico. En cambio la religion pretendia conocer la voluntad de Dios
para establecer un cierto orden social a partir de la autoridad de la Iglesia. La religion tenia
el propésito utilitario del control social. Todo el cimulo de saberes acerca de cuestiones de
fe no estaba destinado a lograr un conocimiento cabal sino un culto. Este tipo de saber se
propag6 mediante la educacién, evangelizacién o adoctrinamiento. El interés por conocer
la realidad florecié durante el Renacimiento, lo que significé el cambio del teocentrismo
hacia el antropocentrismo, es decir, se abandond el interés en Dios y el mundo espiritual
para concentrarse en el mundo real y el ser humano. Fue una revolucién en el pensamiento
humano, pero no de una revolucion social que alteraria las nociones generales de la cultura.
Nunca hubo revolucion a nivel de la sociedad. Hasta hoy persiste una perspectiva religiosa
y el interés por Dios y el mundo espiritual como caracteristica de la cultura. Tras dos siglos
de descubrimientos cientificos, sigue siendo esta una cultura religiosa. La ciencia no ha
podido suplantar a la fe ni las creencias religiosas. Podria culparse a la falta de educacion
cientifica en escuelas y universidades, y seria una buena explicacion, pero la razén principal
es que la ciencia nunca alcanzé la categoria de un pensamiento social, es decir, una
estructura légica cultural. Con todo su éxito y fulgor, la ciencia jaméas logré suplantar al
pensamiento religioso como el principal sustento del discurrir I6gico de la racionalidad
humana. Hay varias razones para esto. La mas simple de todas quiza sea que alcanzar el
pensamiento cientifico es mucho més costoso en términos de energia bioldgica. No es facil

ni rapido obtener conocimientos cientificos al punto de establecerlo como un entendimiento
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central de la realidad. Se pueden conocer algunas teorias cientificas pero entenderlas
cabalmente toma tiempo y esfuerzo. No todos estan dispuestos a ello y tampoco seria
rentable. Al cerebro nunca le ha interesado la verdad, lo Unico que le hace falta para
funcionar es una estructura légica eficiente compatible con la cultura. Eso basta. No se
necesita mas. Para ello, el pensamiento religioso es muy eficiente y barato. Basta un simple
relato como el Génesis para que un nifio entienda la creacion del universo y la Tierra, y viva
firmemente convencido de que esa explicacion es correcta, hasta el fin de sus dias. Ademas
de faciles, las explicaciones religiosas resultan gratificantes y esperanzadoras. También los
pensamientos mistico y magico son faciles de asimilar. Hay pues grandes diferencias entre
el pensamiento cientifico y el religioso. La ciencia busca el saber por el saber a partir de la
realidad y los hechos; mientras que la religién satisface la necesidad de saber a partir de
mitos y creencias. El propésito de la religiébn no es llegar a conocer la realidad, en cambio
la ciencia solo tiene ese objetivo. Cada uno de estos formatos cognitivos resuelve
inquietudes diferentes del ser humano. La ciencia es un interés poco comun y hasta cierto
punto inutil para la persona. El saber cientifico es arido y carente de sensibilidad, es
completamente impersonal. En cambio la religion provee satisfacciones personales intimas
inmediatas. La religion resulta gratificante para las personas en muchos sentidos. Estas
caracteristicas han asegurado su éxito durante milenios. No es pues en vano que el
pensamiento religioso resulte tan exitoso. Su éxito no deriva de su valor epistémico sino de
su valor psicolégico, posee caracteristicas que resultan muy atractivas y hasta muy
convenientes para el aparato cognitivo humano, y muy adecuadas para las necesidades

psicolégicas.

Creer en un Dios simplifica mucho las cosas, en especial las inquietudes cognitivas y otras
necesidades psicoldgicas profundas. Antiguamente habia una serie de creencias y seres
gue conformaban un universo imaginario con el que las personas convivian, y a las que
acudian en cada caso o experiencia concreta de la vida. En el mundo moderno todo eso se
ha simplificado de una manera muy conveniente. Se tiene a un Dios padre y a una madre
Virgen a quienes pedir ayuda. No hace falta ocuparse del terrible simbolismo que significa
la diosa virgen, llamada asi porque concibié al hijo de Dios sin contacto sexual,
manteniéndose “pura”. Este relato simbdlico marcé la sexualidad de toda la cultura y sus
consecuencias se viven hasta hoy. ¢ Puede haber algo més practico y conveniente que un
padre y una madre imaginarios? Ya no son, como antes, diversos dioses solitarios que solo

eran buenos para cosas muy concretas: la agricultura, la guerra, el amor, la fertilidad, etc.
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En determinado momento era muy complicado saber a quién invocar con certeza, y hasta
hacian falta dioses en muchos casos. Todo eso cambié con el cristianismo, pues bastaba
un solo ser Supremo, a lo que mas adelante se afiadiria la virgen madre, conformando asi
el escenario perfecto para cualquier ser humano: un padre y una madre a quien recurrir.
Esta economia religiosa resultaba muy conveniente, incluso para la educacién de los hijos.
Asi que esta creencia simple pero eficiente fue ganando terreno con facilidad y rapidez.
Esto no ha impedido que a lo largo de los siglos, el cristianismo haya acumulando cierto
grado de complejidad en su doctrina, al necesitar compatibilizar ciertos puntos de su
narrativa. Cuando no han sido capaces de desenredar las contradicciones, han apelado al

recurso del “misterio teologal”.

Ahora véase a la ciencia. Lo que algunos llaman "revolucién cientifica" nunca llegé a ser
una revolucion, en el sentido tradicional del término, pues no fue capaz de cambiar las
bases del pensamiento social. Fue una revolucion en el ambiente académico porque se
encontraron nuevas formas de razonar y encontrar explicaciones, pero todo eso resultaba
insulso para la sociedad. En la vida diaria de las personas solo fueron mejoras debido a la
aparicion de algunas tecnologias que facilitaban la vida, como las vacunas, la electricidad,
la radio, los motores, etc. Pero nada de eso signific6 un cambio sustancial en la forma de
pensar de la sociedad. La sociedad incorpor6 a la ciencia como un articulo de valor, pero
no como una nueva forma de pensar sobre el mundo y la realidad. Se idealizaron algunos
conocimientos aportados por la ciencia en la medida en que resultaban Utiles para ciertos
fines de la vida, pero la gran mayoria de los conocimientos cientificos, incluso los mas
esenciales para la comprension de la realidad, siguen siendo ignorados por la mayoria. Solo
algunos pocos saberes elegidos arbitrariamente son ensefiados de memoria en las
escuelas y universidades, despojados incluso de todo su trasfondo epistémico. A veces
hasta se ensefia de forma tergiversada. Incluso el afamado "método cientifico", tan
idolatrado y mentado, ha sido reducido a un burocrético proceso estadistico estandarizado
que se ensefiay se emplea de forma rutinaria y mecénica, sin relacion alguna con el sentido
de una investigacion cientifica, y sin conexion con la epistemologia de la ciencia, por lo que
no es nada raro encontrar estudios que emplean una metodologia cientifica pero abordan
un fendmeno sin criterio cientifico. Muchos dan por sentado que cualquier cosa que arroje
el método es de por si un conocimiento cientifico. En suma, la ciencia no ha aportado una
transformacion en la mentalidad de la gente. Y lo que resulta aun peor: ni siquiera en el

ambiente académico. La crisis de la educacién se debe, entre otras causas, a que se
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idolatraron algunos esquemas y se implementaron con rigidez y apresuramiento, confiados

en que bastaba con seguir las técnicas y los métodos.

Habria que empezar preguntando por qué la ciencia no significé ningun cambio sustancial
en el modo de pensar de la gente a pesar de ensefiarse con tanto afan, candor y admiracion,
siendo una manera diferente, e incluso opuesta, al pensamiento religioso. Existen varias
respuestas para ello. Primero, la ciencia fue edificada en sus inicios siguiendo el formato
I6gico del pensamiento religioso, como no podia ser de otra manera en un contexto cultural
dominado por una racionalidad mistica. Es decir, los primeros cientificos tuvieron que ser,
necesariamente, creyentes. La ciencia naci6 como una forma de pasatiempo para
pensadores tedlogos, clérigos y monjes como Newton y Mendel. Desarrollaban sus
experimentos de manera paralela a sus oraciones, sin perturbar para nada su fe, o incluso
reforzandola. Newton creia haber descubierto las leyes con que Dios habia organizado el
Universo. De hecho, Newton escribi6 mas sobre teologia que sobre fisica. Practicamente
todos los cientificos vy fil6sofos de los primeros siglos de la ciencia fueron creyentes y
practicantes de la fe, pero con una curiosidad especial que no los obligaba a renegar de su
fe. Podria decirse que esto fue asi mientras que ningun saber afectaba sus creencias.
Conocidos son los casos de Giordano Bruno y Galileo Galilei, quienes en época muy
temprana retaron el monopolio de la Iglesia como proveedora del saber, dando
explicaciones que divergian de las ofrecidas por la autoridad religiosa. Giordano Bruno pag6
con su vida la ofensa y Galileo se retractd. Pero la ciencia prosperé por muchos senderos
gue no tenian que ver con las ensefianzas de la iglesia. En muchos casos eran
descubrimientos novedosos como los hechos por Mendel, aun cuando este no llegé a ser
consciente de las repercusiones que tendria su trabajo cientifico un siglo después. Todo
esto permite a los creyentes usar como argumento tipico la frase "muchos cientificos creen
en Dios". Incluso hay quienes se aventuran a afirmar que la ciencia fue obra de la Iglesia y
creacion de Dios, 0 quienes aseguran que la ciencia y la fe no son incompatibles. Este tipo
de afirmaciones ignora lo que es la ciencia, o0 no son conscientes de que es un formato de
pensamiento diferente al religioso, asi como una actitud opuesta a la religion en el sentido
en que requiere evidencias para sostener su saber. Pero es cierto que hay muchos
cientificos que creen en Dios, mas esto no prueba que la ciencia sea compatible con la fe,
sino que ambos pueden convivir en una misma persona, porque no estan en la misma
esfera cognitiva. Existe un divorcio efectivo entre el saber cientifico especifico y la actitud

religiosa hacia la vida. Sin duda que hay muchos conocimientos cientificos que no se
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contraponen a la religion porque la religion no lo explica todo, si es que explica algo. Por
ejemplo, la religion no explica por qué circula la sangre por el organismo, ni como se
produce el intercambio de sustancias a través de la membrana celular, ni cémo se organiza
un atomo o vibra una particula. El hecho de saber todo esto no tiene por qué afectar a la fe.
No hay ninguna incompatibilidad en ello. Por lo mismo, gran cantidad de médicos siguen
siendo creyentes. No hace falta pues renegar de la fe para obtener conocimientos
cientificos especificos, pues una gran parte de ellos se focaliza en entornos muy reducidos
y procesos muy concretos, que nada tienen que ver con las creencias religiosas. Mientras
gque la ciencia es muy especifica y objetiva, las creencias tienden a ser muy generales y
fantasticas. La ciencia recurre a las matematicas para fundamentar sus teorias, mientras
que las creencias se sustentan en la esperanza. Las matematicas funcionan igual asi crean
0 no crean en un dios. La matematica no colisiona con la fe porque se encuentra en otra
dimensién cognitiva. Solo determinados escenarios muy particulares resultan conflictivos

con la fe. Y de esto se tratara ahora.

Inadvertidamente y sin ninguna intencién especial, el conocimiento cientifico termind
desvirtuando algunas creencias religiosas. No solo dejo de ser el centro del universo sino
que el hombre no era ninguna creacion divina. No hay absolutamente nada que lleve a
pensar que se trata de una criatura privilegiada, con un destino particular sobre este planeta.
No hace falta recurrir a un poder extrafio para entender la larga secuencia de procesos que
conducen por azar a todas las formas vivas que hoy prevalecen en este planeta,
fortuitamente apto para ello. Pero no solo no hace falta sino que la secuencia de procesos
fisicos descubiertos no revela inteligencia alguna. La existencia de este planeta con todas
sus formas vivas, incluyendo la humana, es tan natural como lo es un paisaje montafioso,
por muy hermoso que resulte. Nadie disefié con inteligencia sobrenatural las rutas de los
rios; estos hallaron solos su camino. Del mismo modo, no hay evidencia alguna de intencién
o inteligencia manifiesta para que la vida humana exista en este planeta; es el resultado
natural y azaroso de un largo proceso de la vida y de las especies. No hay una secuencia
ordenada de eventos que se articulen como causas y efectos de necesidad forzosa para
llegar a producir la vida humana. No hay ningun indicio que lleve a considerar que hubo
alguna intencién para producir las especies que hoy sobreviven. Todo ha sido el resultado
paraddjico de un conjunto de sucesos azarosos que fueron cambiando la situacion del
planeta -y de la vida en ella- de diversas maneras y varias veces, sin ninguna razon o causa

necesaria. Por ejemplo, el tamafio de la Tierra y su distancia del Sol, cuestiones
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fundamentales para la vida tal como se conoce, se deben enteramente al azar. La vida en
este planeta se ha multiplicado y diversificado en millones de formas sin control alguno,
salvo la seleccion natural y los eventos de extincion masiva. Y este es sin duda un punto
de colision con la fe. ¢ Es posible aceptar la idea de que el hombre esta en este mundo
como resultado del azar, expuesto a un destino incierto y sin mayores expectativas mas alla
de la muerte? Es una idea muy dificil de solventar. Desde la mas remota antigliedad los
seres humanos han sofiado con la vida eterna, tratando de solventar el dolor de la muerte
y el estrés del fin de la existencia. Es un hecho comprobable que a la mente comdn y
corriente, configurada en una cultura religiosa que pondera el orden de la creacion y la
voluntad de Dios, le resulta practicamente imposible concebir el azar asi como el fin de la
existencia con la muerte. La mayoria necesita sustentarse en una forma de orden dirigido
y controlado por alguna voluntad superior para entender la realidad y sentir seguridad. Les
resulta incluso ridicula la idea del azar y la rechazan. De hecho se burlan del azar. Hay una

casi natural dificultad psicolégica para entender y aceptar el azar y el fin de la existencia.

Desde luego, esto no quiere decir que el hombre sea solo fruto del azar. También es fruto
de las fuerzas naturales, es decir, de las propiedades de la materia-energia, y sobre todo,
de las formas complejas de la materia que permiten configurar sistemas ordenados que
hacen posible la evolucién de la materia en diferentes niveles de complejidad. De modo que
se debe considerar que existe en la realidad un juego constante entre las fuerzas ordenadas
por las propiedades de la materia-energia que se oponen a la entropia en el azar. Se puede
tomar como ejemplo el sistema solar que conforma un sistema ordenado de planetas y
satélites gracias a las fuerzas fisicas que los mantienen ligados, pero estan igualmente
expuestos al azar y a la entropia. El Sol se enfria irremediablemente y la Luna se aleja mas
de la Tierra. Algun dia la Luna escapara de su 6rbita para perderse en el espacio y el sol
se apagara o estallara. El sistema solar ha sido fruto de procesos fortuitos que resultaron
de grandes explosiones estelares que arrojaron material césmico al azar, con fuerzas
fisicas actuando simultdneamente hasta lograr el equilibrio precario para permanecer como
sistema durante algun tiempo. La materia arrojada al azar puede llegar a un nivel de

equilibrio gracias a las fuerzas fisicas, pero no se libra de la entropia.

El problema con la ciencia es que solo proporciona conocimientos sobre datos frios y
hechos concretos. Permite ampliar la comprensién y mejorar la calidad del razonamiento

hasta llegar a formular teorias explicativas generales sobre los fendmenos. Solo eso. ¢Y
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qué hay de dutil alli para el ser humano comun y corriente? Se acusa a la ciencia de ser un
saber objetivo, sin sentimientos y sin humanidad. De hecho hay que trascender la condicion
humana para poder hacer ciencia. Hasta la aparicién de la ciencia el conocimiento se
limitaba a un saber utilitario sobre la vida misma, guiado por necesidades concretas,
incluyendo necesidades “espirituales”. Las grandes explicaciones sobre el mundo y la
existencia se reducian a unas cuantas creencias que resultaban muy utiles para solventar
la vida cotidiana. ¢Qué es mas beneficioso para la humanidad? ¢Saber que el Sol se
extinguird un dia y la vida acabara sin mas o que habra una vida eterna en un paraiso, una
resurreccion o reencarnacion infinita? ¢ Qué le ofrece la ciencia al hombre como satisfacciéon
personal? ¢ Para qué le sirve tener el conocimiento cientifico al hombre comun y corriente,
al artesano, al campesino, al conductor de taxi? Para nada. En cambio la religion le ofrece

un sentido gratificante.

El conocimiento cientifico descart6 la necesidad de un creador para la mayor parte de los
fendbmenos naturales conocidos, incluyendo al hombre mismo. Las explicaciones de la
ciencia dejaron a un lado los milagros y la magia. La ciencia fue aceptada sin dificultad
hasta que se llegd a un punto crucial: el origen del hombre. Aparentemente existen algunos
temas que resultan fundamentales para la racionalidad cultural y que son mas dificiles de
aceptar y reemplazar. No significa que no se tenga el conocimiento cientifico en esos
campos sino que hay alli un nervio sensible que perturba el esquema mental de la sociedad.
Por ejemplo, la gran interrogante que todos se plantean como el inicio de la religion: ¢ quién
hizo el mundo? Una pregunta que para la ciencia carece de sentido, pero que para la
racionalidad cultural es fundamental. Las cosas para la mente humana deben tener un
sentido, de lo contrario no se entienden. El sentido como necesidad cognitiva es anterior al
conocimiento, de tal modo que actlla como un sesgo natural. Pero la realidad, en si misma,
carece de sentido. Es decir, la realidad no tiene por qué tener un sentido humano, y de
hecho no lo tiene. Ya existen teorias sélidas sobre el inicio del universo (Hawking, 1988),
pero es obvio que jamas se podra tener la seguridad y la evidencia del origen del universo.
Eso siempre podra ser aprovechado para mantener viva la creencia en un dios como la
explicacion final y total, que remedia afortunadamente toda inquietud y confiere un sentido
muy humano a la explicacion buscada. Y he alli su gran valor. Por eso lo mas probable es
gue aun cuando la ciencia logre las explicaciones suficientes sobre el origen del universo,
la religion seguira teniendo el gran éxito que siempre tuvo en la explicacion del mundo y la

vida en funcién de su sentido humano.
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No deja de ser contradictorio y hasta injusto el hecho de que la sociedad disfrute de los
grandes beneficios que han proporcionado la ciencia y la tecnologia, elevando el nivel de
vida de la humanidad muy por encima de los estandares que predominaron en los siglos y
milenios previos a la ciencia moderna, y, sin embargo, exista una intransigente oposicion
final a ella en determinados temas, pero sobre todo a su formato epistémico. Por increible
gue parezca, algunos conocimientos cientificos son rechazados por los creyentes. ¢No es
esto curioso? Es un hecho interesante para analizar por parte de la psicologia cognitiva.
Quiere esto decir que la gente respeta a la ciencia y emplea sus logros, pero la rechaza
cuando contradice sus creencias religiosas mas intimas. ¢ Tiene esto sentido légico? Esto
revela que las creencias tienen una posicién predominante y primario en la estructura
cognitiva de las personas, y luego viene la ciencia como un saber apenas utilitario. Hay, en
efecto, un sentido religioso en la cognicion de las personas, derivado de la cultura que los
forma. La racionalidad religiosa acaba siendo una especie de metacognicién que opera a
un nivel cultural, al margen de otras formas de pensamiento especificos como el cientifico.
Toda forma de pensamiento se desarrolla en el entorno de —y supeditado a- la racionalidad

religiosa que se ha estructurado como metacognicién cultural.

Por esto mismo, a menudo se hallan personas formadas en un campo especifico de la
ciencia que admiten el valor de la ciencia como saber objetivo, pero reservan sus creencias
religiosas colocandolas a buen recaudo, fuera de toda duda. Esto prueba que es posible
acumular conocimientos cientificos sin afectar la racionalidad cultural. La ciencia es salto
cualitativo de la cognicion que implica la transformacién de las estructuras profundas de
racionalidad cultural y no una mera acumulacion de saber concreto. Hay una gran diferencia
entre la simple acumulacién de saber y la adopcién de una nueva forma de pensar, ver,
abordar y entender la realidad en su mayor complejidad. La racionalidad cientifica implica

transformar las estructuras del pensamiento social y cultural.

En la manera en que se ensefian los conocimientos bajo el formato educativo general, lo
que se logra es el aprendizaje mecanico del saber, incluyendo la llamada “investigacion
cientifica”, que en los hechos esta reducida a una rutinaria aplicacion de un método
estandarizado e idealizado, apartado totalmente de la racionalidad cientifica. La ciencia, en
el sistema educativo, se distribuye como enlatados de supermercado: tanto el saber como

el método han sido estandarizados y se distribuyen para su consumo masivo despojados

64



de sus contenidos y significados epistemoldgicos. Tales esquemas educativos impiden el
logro del pensamiento cientifico y mas aun el cambio de la racionalidad cultural, de manera
que muchos acaban con una gran cantidad de conocimientos congelados pero con el
mismo formato de razonamiento religioso cultural. El sistema educativo permite que las
confesiones religiosas funden colegios donde se ensefia igual la ciencia y las creencias de
fe. Las universidades rinden cultos antes de iniciar sus clases o las interrumpen para rituales
religiosos. Debe, pues, reconocerse que la cultura ha incorporado a la ciencia dentro de su
esquema religioso, y es un elemento accesorio que no ha conseguido remover o alterar la
racionalidad cultural. El debate entre ciencia y fe es apenas académico y visto mayormente
como un espectaculo exatico, si es que se produce, pero lo cierto es que ciertamente la

cultura religiosa se ha tragado a la ciencia.

A despecho del tiempo transcurrido desde que se publicé la teoria de la evolucién (1859) y
su validez cientifica, al punto que toda la biologia moderna se sustenta en ella, sigue siendo
cuestionada por la cultura. Resulta paraddjico e inquietante. Un estudio de Gallup hecho en
los EEUU en el afio 2009, mostrdé que apenas el 39% cree en la Teoria de la Evolucion.
Otro estudio del 2007 encontré que el 31% cree que la Biblia es la verdad textual, palabra
por palabra, y que un 47% cree que fue inspirada por Dios. Otro estudio de Gallup del 2012
respecto al origen de los seres humanos, muestra que el 46% cree que Dios cre6 al hombre
y 32% cree que Dios dirigio el proceso evolutivo. Tan solo un 15% considera que el hombre
evolucioné sin intervencion divina. Considero que en otros ambitos los resultados deben
ser mas preocupantes ya que la evolucion no forma parte del curriculo, mientras que los

mitos de fe son ensefados desde la infancia.

Muchos se resisten a admitir la teoria de la evolucion porque se indignan ante la idea de
ser parientes de los orangutanes. Prefieren creer que son creacion divina. Peor aln, hay
muchos que han decidido combatir |la teoria evolutiva y creen en una gran cantidad de cosas
muy curiosas como apariciones de la virgen, la reencarnacion, la resurreccion de los
muertos, vida después de la muerte, etc. Para una imaginacion tan fértil deberia ser facil
admitir la teoria de la evolucion. Pero no es asi. La teoria evolutiva es la linea que divide
ciencia y fe, aunque bastaria con afirmar, como la jerarquia catélica, que la evolucion es

una buena descripcion de la estrategia seguida por Dios en su creacion.
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Ya no es posible ver al Universo como una maravilla de orden y perfeccion, pues ya se
sabe que no es asi. Al contrario, el Cosmos es un escenario dramatico de explosiones
espantosas. Tampoco el hombre es una maravilla de perfeccion. La complejidad del
organismo humano significa también una gran cantidad de problemas en su actual estadio
evolutivo. Desde su desarrollo embrionario y fetal esté sujeto a riesgos muy grandes que a
menudo conducen a organismos fallidos. Por otro lado, la inteligencia humana ha sido
basicamente un mito de la psicologia del siglo XX. Gran parte de los seres humanos se
desenvuelve con un minimo de racionalidad. Los grandes avances de la cultura humana
fueron aportes individuales de un pufiado de hombres que representan una fraccibn muy
pequefia de la humanidad. La inteligencia, o sea, el comportamiento creativo, eficiente y
productivo orientado a objetivos superiores, no es algo comuan. Por lo comdn, los hombres
siguen una conducta instintiva, inmediatista, controlada por mecanismos muy primitivos o
se dejan guiar por la comunidad. El empleo eficiente de la corteza superior es algo mas
bien extrafio. Mas aun, la cultura se encarga de que el pensamiento humano transcurra en
la comodidad del automatismo mental. Uno de los papeles mas importantes de la cultura
es proveer una légica operacional comun para el pensamiento, de manera que se disminuye
el consumo de energia individual y se logra una adaptacibn mas estrecha con el medio
sociocultural. La cultura es como una gran tarea colaborativa colectiva para que todos
puedan tener un mismo aparato cognitivo. Esta puede ser la clave del aporte de la religién

o del pensamiento mistico a la supervivencia de la especie humana.

El cerebro es un 6rgano muy costoso en términos de energia; puede llegar a consumir hasta
una cuarta parte de la energia total del organismo, por lo que su uso debe reducirse al
minimo (Raichle, 2000). El cerebro por si si mismo ya cuenta con varias estrategias de
reducciébn de consumo de energia, como el funcionamiento bajo control secundario
mediante automatizacién de tareas rutinarias, es decir, sin control consciente directo. Pero
también hay estrategias sociocognitivas propias de la cultura, formulas légicas que se
aplican de manera automatica como costumbres rituales y tradiciones, a veces resumidas
en un refran. El rol de la cultura es proveer una logica de racionalidad estandarizada. En la
confeccion de racionalidad cultural es obvio que la religion ha jugado un papel clave
proporcionando una misma légica de razonamiento general. De lo contrario ¢,cémo podrian
haber funcionado las mentes? Lo que ofrece la cultura es como un gran sistema operativo
general para que todos los cerebros funcionen... y funcionen igual. Obviamente tiene que

ser bastante elemental y simple para ser asimilado por todos de manera rapida (apenas en
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la nifiez) pero suficientemente complejo para que pueda adecuarse a cualquier situacion
particular. Un ejemplo perfecto puede ser un dios todopoderoso, una idea bastante simple

pero a la vez suficiente para resolverlo todo.

La ciencia puede explicar de manera razonable el origen del universo pero esta en un punto
en que no es facil hallar pruebas que sustenten sus teorias. Esto es utilizado para darle
crédito a las explicaciones religiosas, que en realidad no son explicaciones. No hay manera
de empatar las explicaciones cientificas que nacen del estudio objetivo, con los mitos de fe
que surgen simplemente de la imaginacién popular. Sin embargo, hay un escenario
cientifico capaz de desvirtuar totalmente las pretensiones religiosas. Se trata de las ciencias
humanas, y entre ellas, la psicologia es la que mejores aportes puede ofrecer. Los
escenarios culturales en los que esta inserta la religién, no pueden explicarse desde la
perspectiva de la Fisica. Son escenarios creados por los seres humanos mediante sus
capacidades cognitivas individuales y sociales, a lo largo de un proceso permanente de
autoajuste, no de validacion, como es el caso de la ciencia en los escenarios fisicos. Para
entender el ambiente cultural, y en particular la religiéon, se debe comprender antes cémo
piensan las personas, como surgen las imagenes en su mente y cémo todo eso se
sostienen en una red social o comunidad. Estas ciencias humanas se demoraron mucho en
aparecer y ganar aceptacion. Solo al final del siglo XX ya se habia logrado una buena base
epistémica con enorme cantidad de datos para analizar. Las ciencias humanas, y en
especial la psicologia cognitiva, estan ahora en condiciones de dar mayores alcances sobre

la humanidad y sus rasgos esenciales.

Comprender los fendmenos mentales debe llevarnos a entender las ideas y creencias, y la
forma de concebir la realidad. ¢, Por qué surgen las creencias y qué papel cumplen en el
sostenimiento de una légica procesal para toda una comunidad? Queda claro que el
escenario cultural en el que se desenvuelven los seres humanos es una entera creacion
humana. Quiere decir que las creencias son eminentemente frutos de la imaginacion, la
fantasia, la historia y sus formas de ser relatadas. Casi todo lo que existe como realidad
para los seres humanos estid basicamente en su mente. Por ejemplo el calendario, la
musica, el lenguaje, etc. Aunque todo eso es concebido como una realidad, no son més
que construcciones mentales o culturales. La ciencia aparecio para descubrir el mundo real
en que vivimos y que es ajeno a las mentes. Es la realidad estudiada por la Fisica y otras

ciencias naturales. Sin embargo, los seres humanos vivimos con una imagen de esa
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realidad, que es construida en la conciencia por mecanismos cognitivos y con instrucciones
de la cultura. Al final vivimos convencidos de que esa es la realidad, pero es tan solo una

realidad humana. Y ese es un mundo ajeno a la Fisica.

El reto de la psicologia cognitiva es descubrir como se configura la realidad humana en la
conciencia. El ser humano se distingue de otras especies por su gran capacidad mental
para almacenar y procesar de variadas formas una gran cantidad de informacién, incluso
para crear informacion. Esto pudo haber sido inicialmente un gran inconveniente para la
especie, pero de alguna manera aprendieron a controlar el caos informatico y a resolver el
problema mental. Aqui es donde interviene la cultura como un escenario colaborativo que
ordena el caos informéatico mediante la interaccién de los individuos, hasta lograr un
acuerdo en el tratamiento de la informacion, a través del consenso de la comunidad. No
quiere decir esto que las ideas establecidas por la comunidad sean validas o ni siquiera
buenas. Muchas de tales ideas primitivas pueden verse hoy como espantosas, pero
sirvieron como un primer paso para superar el caos mental del individuo. Los sujetos se
adscribieron a un esquema general validado por la comunidad para generar sus aportes

individuales en acuerdo con esa cultura, construyendo su propio mundo humano.

¢ Como fue que a partir de una cultura religiosa se pudo llegar a la ciencia? Puede decirse
que por pura casualidad. A decir verdad, la ciencia es algo que contradice la naturaleza
humana. La ciencia intenta conocer el mundo real, el cual es ajeno a la mente humana.
Descubrir el mundo fisico ajeno a la mente y que es distorsionado por la percepcién y otros
procesos mentales, pero también culturales. La ciencia empezé cuando se supo que la
percepcion humana del movimiento del sol estaba errada. No era el Sol el que se movia
alrededor de la Tierra. El saber por simple sensacién, percepcién y experiencia no resultaba
de fiar. Desarrollar el conocimiento cientifico produjo inicialmente la Fisica y mas tarde las
Ciencias Naturales. Luego se intentd una comprensién cabal del complejo mundo de los
seres humanos. La psicologia se concentra en el escenario de la conciencia, donde se
despliega la imagen virtual de la realidad que la mente construye y en la cual se vive. Se
debe entender como se procesa la informacion en el cerebro y crea el escenario virtual que
se conoce como mente, es decir, la experiencia subjetiva de la realidad. Se sabe qué hace
cada 6rgano de cuerpo, como los rifiones, el corazén o los pulmones, incluso se sabe
bastante sobre coémo opera el cerebro, pero lo que no se ha llegado a comprender es la

mente, que es el escenario de los procesos informaticos del cerebro. El proposito de la
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psicologia cognitiva es descubrir como se representa y procesa dicha informacién. No
obstante, no esta preparada para acometer tal proyecto. Como se dijo, el ser humano hizo
ciencia pese a sus limitaciones perceptivas, gracias al uso de instrumentos que
reemplazaron, complementaron y corrigieron sus percepciones, pero no hay hasta el
momento herramientas que permitan conocer la conciencia ni discriminar los procesos
mentales. Es posible ver cdmo una mano coge una pelota en el aire, pero no cémo el
cerebro calcula esa trayectoria. Todo lo que se puede hacer es asumir que el cerebro hace
un calculo y controla la coordinacién visomotriz, adecuando su movimiento a las
necesidades que la realidad impone. Hasta cierto punto es facil hacer presunciones cuando
se estudia la relacion entre el movimiento del sujeto y su realidad circundante, pero la
dificultad se incrementa cuando se trata de establecer la relacion de su actuacion en funcion
de sus propias imagenes internas. No se sabe si tales imagenes provienen de la
imaginacién, antes que de un reflejo de la realidad. Es evidente que existe una realidad
interior en la conciencia, pero no se sabe en qué medida se corresponde con la realidad
gue los demas percibe, no solo a través de sus canales perceptivos sino por la manera
compleja en que interpretan la informacién cultural, empezando por el lenguaje y los
simbolos propios del ambiente cultural. La realidad que manejan los humanos es una
combinacién de percepciones elaboradas neurolégicamente y psicolégicamente, e incluso
culturalmente. Casi todo lo que existe para el hombre pertenece al mundo subjetivo, es fruto
de su mente o, en gran parte, es un producto cultural asimilado en el proceso de
aprendizaje. De modo que un primer paso para hacer ciencia humana es dejar en claro que
todo lo que existe como producto humano, ya sea en la mente o en la cultura, es solo un
producto elaborado por los seres humanos y no se corresponde con la realidad fisica, por
lo que no debe confundirse la realidad fisica y objetiva, abordada por la Fisica, con la
realidad psicolégica que es analizada por la psicologia cognitiva. En cierto modo,

parafraseando a Kant, podria decir que la psicologia es una ciencia de lo subijetivo.

Las ciencias humanas y sociales

El ser humano empez6 conociendo el mundo que le rodea y tratando de explicarse las
cosas a través de la imaginacion. Solo al después se ocup6 de su propia naturaleza. Esto
resulta l6gico debido a que el cerebro estd desarrollado para atender al mundo que rodea
al animal y no a conocerse si mismo, y menos su propia conciencia. La Unica especie que

parece tener conciencia de si mismo es el ser humano; no obstante, cuesta mucho estudiar
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este escenario interior. La conciencia ha sido un objeto inasible. Los intentos por
objetivizarlo acaban esfumandolo. Como se dijo, el cerebro est4 preparado para recibir
sefiales del mundo que rodea al sujeto, pero ahora, tras 10 mil afios de civilizacion y
evolucion cultural, el mundo es basicamente una realidad humana, donde predominan
creaciones del hombre, ajenas a la realidad fisica. Ahora el mundo que rodea al sujeto
posee elementos que solo tienen un sentido para la mente de los humanos. Por eso mismo,
la realidad humana termina siendo en gran medida una construccién de la mente. Los
procesos de construccidon de esta realidad virtual, siguen rutas logicas e ideales. No es una
secuencia de sefales fisicas que llegan desde afuera y se toman tal cual, sino que requieren
una representacion elaborada que carga con un sentido propio de la cultura. En tal sentido,
puede decirse que los humanos viven permanentemente engafiados por su propia mente,
ya que las cosas no son lo que son sino lo que cada ser humano quiere gue sean, dentro
del contexto de su cultura. Y es que en la realidad humana las cosas no son nada en si
mismas, lo son sélo para la mente humana. El significado de las cosas son asumidas
siempre por la mente en funcidon de parametros que no son fisicos sino principalmente
psicolégicos. Gracias a que es posible fabricar esta imagen virtual en la conciencia, le ha
sido posible al hombre desligarse de la realidad fisica y tratar con las propias imagenes
mentales, y adaptarse a dicha realidad antes que al mundo fisico. La evolucién fue una
evolucion adaptativa al mundo humano elaborado en la mente-cultura. El detalle es que los
seres humanos ignoran esto, por tanto viven convencidos de que todo lo que tienen en su
mente es real. Creen que la realidad es eso que conciben en su mente. Este es el primer
error a considerar. Por ejemplo, se cree que hoy es martes 11 de junio “realmente”, y que
una fecha curiosa como 12/12/12 significa una situacion especial para el mundo real. Pero
nada de eso es real. Son solo ideas que los seres humanos han obtenido desde su cultura,
no del mundo real. Es un fendmeno mental que puede pasar perfectamente como un

autoengaiio.

Las Ciencias Humanas se orientan a conocer al ser humano en tanto especie distintiva,
incluyendo los productos generados por los seres humanos, como por ejemplo, los mitos,
leyendas y creencias de todo tipo, incluyendo las religiosas. Obviamente, las religiones y
todos sus componentes desde sus mitos y creencias de fe, hasta sus rituales y cultos
variados, han sido producidos por la humanidad. El mundo rebosa en diversas formas de
cultos y creencias religiosas. Actualmente, mediante las ciencias humanas, es posible

acometer el estudio de diversos aspectos de la realidad humana o cultura. La historia de
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cada una de las religiones mas importantes y extendidas puede servir como un punto de
partida importante para descubrir como se originaron y como llegaron a convertirse en las
instituciones de poder y control social que hoy se observa. Es sabido que ya en el mundo
antiguo los sacerdotes actuaban como intermediarios entre los seres humanos y los dioses.
E. Hamilton menciona que el hombre moderno y citadino estd ya tan desvinculado de la
naturaleza que le resulta imposible comprender el pensamiento del hombre primitivo que
vivia en estrecha comunién con ella, dependiendo vitalmente de los arboles, los bosques,
la tierra y las flores, que eran asumidos como entidades dotadas de voluntad. A tal punto
era esa comunion entre el hombre y la naturaleza, dice Hamilton, que las mentes casi no

distinguian entre lo real y la fantasia (Hamilton, 1976).

Sin duda es de vital importancia empezar entendiendo el éxito de las creencias religiosas
mas alla del proceso histérico de su implantacién cultural. Un primer paso en esa direccion
es constatar que resulta mas facil, rapido y econémico entender el mundo desde una visiéon
religiosa o teista, que desarrollar otro tipo de explicaciones. Hasta cierto punto es bastante
comprensible que las personas arriben a este tipo de explicaciones fundadas en la voluntad
de seres mitoldgicos, no siempre seres divinos, para entender el mundo. El pensamiento
cientifico exige renunciar a la condicion humana para tratar de entender el mudo tal cual
es. Una tarea que no resulta de interés para la mayoria de las personas. Y ademas,
tampoco hace falta ser cientifico para entender la vida de alguna manera util y préctica,
suficiente como para vivir y desenvolverse en este mundo. Bastaria con asumir alguna
visién religiosa consensuada -0 incluso particular- que ofrezca seguridad y apoyo
psicolégico. Esta es una férmula que ha probado su éxito en los Gltimos 10 mil afios y

marcha muy bien.

Las primeras explicaciones de la realidad confluyeron en la mitologia. Incluso grandes
porciones de la Biblia judia pertenecen a mitos muy extendidos en el mundo antiguo. No
son pues originales de esos pueblos. Bastaria con citar el relato del Arca de Noég, el cual no
es mas que una adaptacion de mitos del Asia Menor repetidos en varios pueblos, como el
griego, donde se halla el relato de Deucalién y Pirra, quienes también se salvaron del diluvio
en un arcay terminaron posados en el monte Parnaso. Buena parte del Antiguo Testamento
pueden ser vistas como adaptaciones hebreas de narraciones que provienen de pueblos
antiguos cercanos a Mesopotamia, extendidos desde el Mediterraneo hasta el Golfo

Pérsico. En el andlisis de expertos, el Paraiso biblico se parece mucho al jardin de las
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Hespérides, donde habia manzanas de oro. Otra buena parte de la Biblia se basa en hechos
historicos que han sido distorsionados por la narrativa. Toda historia oficial construida por
un pueblo tiende a exagerar la grandeza de sus héroes, alterar algunos hechos para causar
admiracion, fortalecer la pertenencia a la nacion y crear ejemplos a seguir. Ese es el mas
importante rol de la historia popular desde la antigtiedad, lo cual es claramente muy distinto
a lo que se entiende por Historia como ciencia. Por ello seria equivocado asumir

textualmente las narrativas antiguas.

La generacion de mitos y creencias religiosas no es privativa de los pueblos antiguos, ya
gque en realidad nunca se ha detenido este proceso. Un buen ejercicio tedrico es separar el
contenido de las creencias como argumento narrativo, de lo que es la historia de su
generacion, difusién y las alteraciones a lo largo del tiempo y de los lugares. Se trata de un
amplio escenario de investigacion y bastante complejo para el analisis. Pero lo que ya

puede vislumbrarse es que solo se trata de creaciones humanas.

Las culturas antiguas tenian por tradicion deificar a sus héroes o dignatarios mas amados.
Esa fue una de las fuentes iniciales para la apariciébn de seres divinizados. En otras
ocasiones los mismos reyes se erigian como dioses o hijos del dios Sol. Esa fue una de las
maneras mas comunes de ganar aceptacion. Luego la tradicion oral consagra esos mitos
gue luego van transformandose de pueblo en pueblo a lo largo del tiempo, tal como se
verifica en la mitologia de los griegos y de pueblos del oriente medio, donde muchos héroes,
dioses y otros seres mitolégicos van mutando sus nombres y sus hazafas. Este es un
fendmeno que se repite en casi todas las culturas antiguas. En consecuencia, no parece
sensato asumir que todas estas ideas y creencias, por muy difundidas que estén haya que
tomarlas como hechos reales. Se debe llegar a comprender como funciona el entramado
cognitivo social del ser humano como creador de ideas y creencias, y como estas han
evolucionado y afectado la racionalidad de las culturas. Ese camino puede llevarnos a
entender por qué las culturas parecen necesitas una religion como base para desarrollarse.
En tanto que el ser humano es un habil generador de ideas y creencias, 0 sea, un generador
de "realidad virtual" que subsiste en las mentes, resulta entonces muy ingenuo asumir que
todo aquello que los humanos plasmaron en sus textos desde la mas remota antigliedad

sea una verdad absoluta o se refiera a hechos reales y no a meras fantasias colectivas.
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CAPITULO IV
4.1 PSICOLOGIA COGNITIVA CULTURAL

La perspectiva de la psicologia

La psicologia estudia el fenébmeno humano en tanto fendbmeno cognitivo. El ser humano
depende bésicamente del contenido informético de su mente antes que de la informacion
proveniente del medio ambiente, de una manera directa. La mente posee la facultad de
generar toda una realidad virtual y compleja llena de imagenes propias y significados. Este
proceso de construccién de la realidad depende en gran medida de instrucciones y
significados determinados por la cultura, por lo que el sujeto humano depende tanto de los
contenidos de su conciencia como de su cultura. Por consiguiente, la psicologia tiene que
ocuparse tanto de la conciencia individual como de la cultura. Es la cultura la que provee y
determina la estructura l6gica del pensamiento, asi como los significados béasicos. La
cultura se sustenta en la comunicacion, en el proceso de compartir ideas mediante el
lenguaje en una comunidad. Esto revela que la mente y la cultura son, en Ultima instancia,
lo mismo. No existe uno sin el otro. Toda la cultura pervive en la mente de cada miembro
de la comunidad cultural, lo que lleva a admitir que la cultura es una especie de mente
colectiva y que tal vez —incluso- no sea nada mas que eso. Porque podria preguntarse ¢,en
dénde reside la cultura? ¢ Dénde esta todo ese conjunto de ideas, significados y reglas de
razonamiento empleados por cada individuo? ¢De dénde lo obtuvieron? El ser humano se
hace humano precisamente mediante el contacto con la cultura. No seria posible un ser
humano sin la cultura que lo moldea. Una criatura abandonada en la selva, suponiendo que
sobreviviera, no llegaria a configurarse como ser humano privado de contacto con una
cultura. Se es humano como producto de una cultura que humaniza. En consecuencia, la
cultura tiene una capacidad configurante y moldeadora sobre la persona, 0 mas

especificamente, sobre la mente.

Véase nuevamente el ejemplo del calendario. La fecha actual suele usarse como parte de
las evaluaciones de salud mental. Lo que mide en realidad es el ajuste de la mente con la
cultura, no con la realidad fisica, ya que la fecha no es una realidad objetiva. Es tan solo
una creacion cultural. Cuando se dice que un sujeto esta ajustado a su realidad, se hace
referencia a su realidad humana. Se espera que una persona mentalmente sana sea capaz

de ubicarse en el tiempo y pueda sefialar el afio actual. Sin embargo, esto solo mide el
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ajuste entre la persona y su cultura. Puede decirse entonces que una persona es cuerda si
esta bien ajustada a su cultura. Llevando esto al extremo, alguien podria decir que una
persona que cree en Dios es cuerda, ya que es lo que prima en la cultura. Nada importa
que dicha realidad sea, finalmente, una mera fantasia colectiva. No obstante, podria
tratarse de una fantasia fundamental para la existencia, como es el caso de la fecha. No se
podria vivir sin el calendario, que es una pura fantasia plasmada en el papel dando la
apariencia de una realidad objetiva. Pocos se percatan de que el calendario solo es parte
de una imaginacion colectiva. Y asi sucesivamente, casi todo el “mundo humano” existe
exclusivamente en la mente. Otro ejemplo perfecto es la masica. Fuera de la mente no es
mas que una vibracién de moléculas de aire. La masica como tal solo esta en la mente, no
fuera de ella. Y lo mismo pasa con las creencias religiosas que proporcionan la ilusién de
una realidad. Mucha gente asume las creencias de su religion como si fueran parte de la
realidad objetiva del mundo fisico ajeno a la cultura humana. Toda cultura se sustenta en
una gran variedad de convenciones que no son mas que fantasias colectivas. Esto obliga
a un analisis mas minucioso de los factores que influyen en el ajuste entre la mente y la
cultura, y en el establecimiento de la realidad humana. En seguida se analizaran algunos

de estos factores.

Racionalidad e irracionalidad

Se iniciara con el analisis de racionalidad. ¢ Se puede calificar de irracional las creencias
populares? ¢ Sobre qué bases podria sustentarse un criterio valido para tal fin? En un rapido
analisis, incluso las creencias mas desaforadas resultan bastante coherentes como
narraciones que poseen sentido I6gico. Son faciles de entender y logran aceptacion por
parte de una comunidad. Las narraciones extraordinarias de los llamados "textos sagrados"
de diversas culturas, son perfectamente comprensibles, aunque refieran cosas tan
fantasticas como la resurreccion, la reencarnacion, la ascensién a los cielos, el juicio final,
la vida eterna, etc. Resultaria dificil afirmar que no poseen racionalidad incluso cuando se
plantean argumentos como: "no es posible acceder al entendimiento de la naturaleza de
Dios porque esta fuera de la capacidad del entendimiento humano". Existe bastante logica
en tal afirmacién. Algunos podrian incluso considerar esta sentencia como irrefutable.
¢ Realmente hay racionalidad en este tipo de enunciados? ¢ Cudl seria la naturaleza de la

racionalidad para reconocer algo como irracional?
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En primer lugar, no hay que confundir “racionalidad” con una buena estructura logica en
una expresion cualquiera. Esto es distinto al sentido de racionalidad de un pensamiento. La
semantica tiene una estructura logica propia que sostiene la construccion de frases en una
lengua, asi como el orden para expresar estas ideas, sin interesarse por la naturaleza de
tales ideas. Esto hace que las fabulas sean racionales, pese a que sus contenidos puedan
resultar irracionales desde otro punto de vista. Por ejemplo, se sabe que los animales no
hablan. El software de andlisis de textos examina la légica de la gramatica y es capaz de
corregir la escritura, aunque se escriban cosas ilégicas e irracionales. El pensamiento
también se guia de una l6gica entre las ideas que discurren, manteniendo ciertos tipos de
coherencia conocidos como induccion, deduccion, generalizacion, etc. Pese a todo, es
perfectamente posible arribar a una conclusion irracional aun respetando esta logica formal,
como lo demuestran los estudios de ldgica. Entonces puede admitirse que no es
simplemente la légica de una expresion o su secuencia de ideas la que al final determinan
la racionalidad de un pensamiento. ¢ Como es que algo resulta l6gico y al mismo tiempo
irracional? Obviamente son cosas diferentes. Se puede plantear algo l6gico pero irracional
y confundir uno con otro. ¢(Qué seria lo que le confiere razén o racionalidad a un
pensamiento? Examinese el razonamiento siguiente: un vaso con agua y vodka embriaga,
un vaso con agua y whisky embriaga, y un vaso con agua y brandy embriaga, luego
concluimos que es el agua lo que embriaga. La conclusién resulta perfectamente racional
siguiendo la l6gica deductiva. ¢, Como es que se puede advertir la trampa en esta l6gica?
La Unica manera de advertir la irracionalidad de esta conclusion es la experiencia, es decir,
los hechos. Dicho de otra manera, la comprobacién. Si se toma agua sola se puede
comprobar que esta no embriaga. El engafio se oculta en la coherencia logica de la
expresion. Este es el peligro que encubren los textos. Las creencias carecen de hechos y

referentes en el mundo real. No hay pues manera de comprobarlas.

¢Pero como es posible que comunidades tan amplias y culturas enteras consideren que
hay razén y verdad en sus textos sagrados, y organicen su existencia en torno a ellas por
periodos tan largos? Porque la racionalidad es algo que resulta ya no de la confrontacion
de los textos con la realidad fisica sino con la realidad psicologica o cultural. Es el marco
cultural el que se toma como referencia para determinar la racionalidad. Es la cultura la que
se encarga de organizar el pensamiento colectivo y la estructura de razonamiento para
determinar su racionalidad. Ya no es el mundo fisico objetivo sino el mundo cultural el que

sirve de referencia a la razén. La cultura proporciona el sistema operativo que emplea el
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cerebro para que las personas puedan analizar y entender su propio mundo. El mundo fisico
real es secundario para los seres humanos. Para captar las sefiales del mundo fisico bastan
los receptores sensoriales. Mas alla del mundo real, es la cultura el medio ambiente virtual
en donde se desenvuelven los seres humanos. Y es la cultura la que proporciona los marcos
l6gicos y racionales para el pensamiento. De tal manera, la cultura determina la forma de
entender lo que es ser hombre o mujer, lo que significa ser marido, policia, sacerdote, etc.
Todas las instituciones fundamentales para la existencia humana estan definidas por la
cultura: los derechos, el matrimonio, la patria, la sexualidad, la fidelidad, el honor, la
dignidad, etc. Para los seres humanos, el mundo cultural es mucho mas amplio y complejo
que el mundo fisico, incluso méas importante. De alli resulta que cualquier idea que no se
ajuste a la estructura de racionalidad fijada por la cultura es catalogada como irracional. En
buena cuenta, las ideas seran racionales si se enmarcan dentro de la estructura cultural.
Un acto como la ablacién del clitoris de las adolescentes resulta perfectamente racional en
una cultura y enteramente irracional en otra. Es la misma racionalidad cultural la que
determina que la existencia de un dios o de varios dioses sea vista como natural, l6gica,
racional y necesaria. Aun cuando existan ideas manifiestamente irracionales desde una
l6gica semantica, serdn admitidas como parte de la racionalidad cultural. Ademas, en
muchas culturas existen instituciones que velan por la racionalidad cultural, tales como
iglesias. Dentro de una misma cultura no hay forma de probar la invalidez de las ideas que
son resultado de su propia estructura de racionalidad. Cuestionarlas puede ser una
empresa arriesgada, como ocurrio tantas veces durante la Edad Media cuando surgia el
pensamiento cientifico. Las creencias quedan fijadas por consenso colectivo y mantenidas
por la costumbres, rituales o leyes. En el transcurrir del tiempo las comunidades pueden
replantear algunas ideas que forman parte de su estructura de racionalidad cultural, pero
se generan grandes conflictos, incluso mayores a los que se generaban por la conquista de
territorios. Tarde o temprano seran las circunstancias concretas de existencia las que logren
variar los conceptos. Al final es la realidad la que se impone. Las comunidades que
persisten en mantener su estructura de racionalidad cultural a despecho de las necesidades

reales de existencia, terminan por desaparecer del mundo.

La psicologia cognitiva revela que existen dos tipos de racionalidad empleados por las
personas en tanto sujetos cognitivos, y que no estén vinculados a la cultura. Se trata de la
racionalidad epistémica y la racionalidad pragmética, las que serian responsables de la

aparicion de la ciencia y la tecnologia o artesania, respectivamente. Esta claro que la
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estructura légica de estas formas racionales no viene determinada por la racionalidad
cultural, sino que incluso llegan a oponerse a ella pues su marco de referencia esta al
margen de la cultura. No consideran la cultura como fuente de informacion ni emplea su

marco de racionalidad. Al contrario, a veces resulta indispensable apartarse de él.

La racionalidad epistémica surge a partir de las inquietudes profundas del razonamiento
individual, a veces vinculada a hechos reales o a simples reflexiones idealistas. Cuando se
trata de inquietudes ideales o subjetivas derivan en ciencias abstractas. Cuando la inquietud
deriva del afan de conocer algo acerca de la realidad, conduce a la ciencia fisica y natural.
Y por ultimo, cuando el interés es interactuar con la realidad para modificarla se apela a la
racionalidad pragmaética, la cual deriva en ingenieria, tecnologia o artesania. Como es
obvio, estos tipos de racionalidad pueden coexistir dentro de la racionalidad cultural, en la
medida en que no se confronten. Los cientificos emplean la racionalidad cultural para vivir
en su cultura, pero emplean racionalidad epistémica para analizar y comprender la realidad,
formular sus teorias y disefiar sus experimentos. Estan referidos a la realidad fisica cuando
hacen ciencia, pero para todo lo demas seria perfectamente factible que permanezcan
dentro de la racionalidad cultural. Esto hace factible que los hombres de ciencia como
Newton analicen la realidad sin desprenderse de sus creencias religiosas. También hace
posible que los creyentes entiendan ciencia sin afectar en nada sus creencias, en tanto no
los contravengan. De hecho, pueden entender sin dificultades la estructura del atomo pero
ya no el origen de la humanidad. Es curioso ver como en los debates entre ciencia y fe, se

mezclan inadvertidamente ambos sistemas de racionalidad.

Al analizar las creencias mediante la racionalidad epistémica, se las extrae de su marco de
referencia cultural para hacerlas objetos aislados para su estudio objetivo. Asi es como
pierden todo su sentido cultural y se revelan irracionales ante la racionalidad epistémica.
En el otro extremo, los creyentes tratan de analizar los conocimientos cientificos pero a la
luz de su propio marco de referencia cultural. En consecuencia, lo someten al enfoque
cultural planteando cuestiones como “el sentido de la vida” o “el propdsito del universo”,
aspectos que carecen de todo sentido en la racionalidad epistémica, pues no tiene ningin
valor epistémico preguntarse por el sentido, propésito o finalidad de los elementos del
mundo real. Eso solo tiene sentido en el marco de referencia cultural, es decir, dentro de la
estructura de racionalidad humana, donde las cosas necesitan tener un sentido, una razéon

de ser, un objetivo, un propésito. Por eso es que las personas se plantean preguntas acerca
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del proposito de la vida, cuando eso es una inquietud psicoldgica. Por lo demés, cuando los
conocimientos cientificos se trasladan al marco de referencia cultural se convierten muchas
veces en piezas raras que no encajan en la racionalidad humana o cultural. La gente asume
a la ciencia como si fuera o tuviera que ser un elemento mas en su mundo cultural, pero no
lo es. La ciencia muchas veces no resulta compatible con los enfoques prevalecientes en
la cultura, como fue el caso de Galileo cuando revelé que el Sol no giraba alrededor de la
Tierra. Tampoco Darwin podria haber evitado confrontarse con su cultura al formular su
teoria de la evolucion de las especies. Se enfrentan asi dos marcos diferentes de
racionalidad. Por ello, la teoria de la evolucidén era necesariamente irracional para el marco

de referencia cultural vigente.

La racionalidad epistémica exige fidelidad con la realidad fisica, y no con un relato
establecido como verdad a priori, como ocurre en la racionalidad cultural. La ciencia tiene
que descubrir el conocimiento, mientras que en la cultura se asume un relato. La ciencia se
esfuerza por descubrir la realidad tal cual es, para lo cual resulta imperativo y necesario
desligarse de los prejuicios culturales, asi como superar las limitaciones de la percepcion.
En cambio en la cultura es facil construir ficciones. La capacidad humana de la imaginacion
basta para plasmar ideas de todo tipo y establecerlas como verdad mediante el consenso
de la comunidad. Toda una cultura puede girar sustentada en este tipo de relatos
consensuados. El ser humano es un gran constructor de ficciones y muchas creaciones
épicas y romanticas han logrado aceptacion general. Algunas incluso se han tomado como
“textos sagrados”. No es dificil que toda una comunidad acabe formando parte de una gran
ficcion colectiva, como ya ha ocurrido tantas veces en la historia de la humanidad. Incluso
hubo comunidades que se suicidaron en masa convencidos de que era el fin de los tiempos.
Recuérdese la crisis social que ocurrié hace poco, cuando se cambid de siglo en medio de
anuncios catastroficos. Tanto las tribus aisladas como las comunidades modernas viven

segun su cosmovision cultural y los relatos que gozan de aceptacion general.

Considerando todo lo anterior cabe preguntar si existe alguna racionalidad valida. Desde la
perspectiva de este ensayo, toda forma de racionalidad para ser considerada valida,
requiere someterse a la realidad, es decir, a la realidad fisica exterior y ajena a la cultura.
De lo contrario, se viviria en una tautologia circular donde la cultura determina lo que es
vélido en la propia cultura. Sin poder usar otro marco de referencia se careceria de una

forma de validacion, y se estaria sometido a las elaboraciones culturales sin ninguna forma
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de reconocer los errores de racionalidad. Como se ve, el conocimiento cientifico lleg6 a ser
cuestionado y descartado por la cultura en determinado momento, al ser considerado
impostor e irracional. Es indispensable remitirse a la realidad fisica para evitar la pérdida de
racionalidad y vivir en una mera ficcion producto de una cultura. Solo ese contacto con una
realidad fisica y extrafia a la cultura impide caer en la irracionalidad cultural, en la pérdida
de contacto con la realidad objetiva. Para sostenerse en una racionalidad valida, el
razonamiento debe someterse a la realidad. Todas las ideas y conceptos deben
confrontarse con objeto y hechos reales, tal que puedan comprobarse facticamente. En el
transcurrir de su historia, toda cultura tiende a llenarse de narrativas, mitos y creencias que
empiezan a tomar fuerza como referentes de racionalidad para las personas de la
comunidad. Llega un momento en que toda la comunidad permanece en un mundo
imaginario que solo existen en los textos y en las mentes. El hecho de que todos los
miembros de la comunidad se refieran a tales ideas como si existieran o como si fueran
realidades, causa el fenbmeno del autoengafo cultural. Tales ideas forman parte de un
imaginario colectivo, tal como ocurre con el calendario o las creencias religiosas, pero no
son reales, no forman parte del mundo fisico, aunque mantengan una cierta forma de
vinculacion que les da su apariencia de realidad. Las fechas del calendario estan referidas
a los dias que transcurren, pero creer que una fecha como 12/12/12 tiene una significacion
especial con repercusiones concretas en la vida de las personas, es parte de la
irracionalidad cultural, pese a toda su apariencia real. Y lo mismo se puede decir de las

creencias religiosas y la supercheria mistica y magica, a veces muy aceptadas.

La mayor parte de la cultura esta hecha de imaginacién y fantasia. Apenas se sostienen en
la palabra. Es decir, su Gnica forma de existencia es semantica, como democracia, dignidad,
nacién, republica, fe, milagro, etc. Estos conceptos pueden formar parte de un esquema
racional cuando tienen un valor semantico. Son empleados en la comunicacién para darle
un significado deseado al mensaje, pero no determinan objetos reales. Pueden ser
irracionales si se les asume como cosas reales (reificacion). Esto conduce a mezclar el
significado simbdlico de una expresion con un objeto real, como la patria o la bandera. En
tal sentido, una comunidad puede caer en la irracionalidad sin ningan inconveniente, hasta
sucumbir en la extincion. La mente falla muy seguido y resulta dificil distinguir entre el

mundo imaginario y cultural, fundado en lo semantico, y el mundo fisico real.

Culturareligiosa
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Como se dijo, la cultura es vista como el conjunto de informacién que define el mundo de
los humanos, lo que contiene el sistema operativo o de racionalidad con el cual funcionan
las personas en su entorno social. La cultura impregna al sujeto desde el inicio mismo de
la vida a través de la interaccion social y el lenguaje. El idioma contiene los conceptos que
actian como ladrillos para construir el mundo virtual de los humanos, y también la légica
que es como un cauce para el discurrir del pensamiento social. De este modo, la cultura es
el banco de informacién donde reposan las claves del mundo humano. Son un conjunto de
ideas y creencias basicas, necesarias para que el aparato cognitivo funcione en base a un
sentido dado. La cultura es una construccion social que se ha realizado a lo largo de toda
la historia, generacion tras generacion, permitiendo que cada nueva generacién ya no tenga
que encarar las mismas cuestiones elementales o le resulta mas facil mejorarlas. Pero las
cosas mas elementales ya fueron resueltas y admitidas por consenso. Todo eso vive en
cada mente individual y se comparte con la comunidad en el intercambio social. Cada
individuo debe integrarse a su cultura en el nivel evolutivo en que esta se halla, y puede
aportar algo a su cultura. La cultura tiene hoy una forma definida, luego de estar cambiando
a lo largo de la historia. De hecho sera muy diferente en unos siglos. Pero también podria
ser muy diferente ahora si la historia hubiese transcurrido de otra manera. Esto significa
gue no hay nada en la cultura que sea logica e intrinsecamente necesaria. Muchas cosas
han sido producto del azar. Si se pudiera volver atras y repetir la historia, las cosas podrian

ser totalmente distintas.

Pues bien, se tiene una cultura esencialmente religiosa, cristiana y catolica. Otras son
islamicas, budistas, sintoistas, hinduistas o de cualquier otra religion. El hecho de que en
este lado del mundo prevalezca una religion concreta se debe a razones histéricas. Hay
pueblos que conservan sus creencias originarias, pero a otros les impusieron creencias
ajenas. Como sea, cada individuo debe integrarse a su cultura y aprender sus creencias de
la misma forma en que aprende el idioma. La formacion cultural implica una educacion con
un componente religioso importante, a veces mas importante que cualquier otra cosa. Se
deben aprender no solo sonidos del habla, sino también las formas de interaccion de la
comunidad, asi como significados importantes, pues para el ser humano casi todo tiene un
significado especial definido por su cultura. Cada cultura tiene sus propios significados y
pueden ser muy diferentes uno de otro. En la cultura cristiana, por ejemplo, la cruz tiene un

significado muy especial. El cristianismo es un movimiento religioso que aparece en el

80



entorno del judaismo durante el dominio romano. Posteriormente, hacia el siglo IV fue
incorporado al Imperio Romano, no sin antes sufrir importantes transformaciones. La
version romana adquiere nuevos contenido, y se beneficia del poder y la organizacion del
imperio, pero fundamentalmente se beneficia de su influencia regional. Tras la caida del
imperio Romano, casi el Unico legado que queda en pie es la iglesia cristiana romana. Las
tribus germéanicas empezaron a organizarse tratando de imitar el modelo romano. Lideres
como Childerico ya habian sido aliados de Roma, y su hijo Clodoveo se erige como el primer
rey franco, con la gran idea de utilizar la religion romana para “legalizar” su poder ente el
pueblo. Al igual que Constantino, se bautizé en el cristianismo y luego impuso esa religion
al pueblo. A partir de él se establece como una modalidad cultural el acto de validar el poder
mediante el acto ritual de la religion cristiana romana. Mas tarde seguiria ese mismo ejemplo
Carlomagno, consolidando el cristianismo como la fe de Occidente. Esto signific6 una
alianza practica entre la religion y el poder politico, que perdura hasta el presente. Siglos
después surgirian diferentes formas de cristianismo en Occidente, pero manteniendo la
estructura de racionalidad cultural heredada del imperio Romano. Hasta los tiempos
actuales no han dejado de aparecer nuevas versiones de cristianismo. Este fenédmeno
mistico y religioso sigue activo de muchas maneras, debido a que los seres humanos son

una fabrica permanente de ideas y creencias.

Toda la estructura ideol6gica de la cultura viaja en el tiempo creciendo como bolas de nieve.
En el transcurso van transformandose pero mantienen su nucleo. El cristianismo lleg6 a
Ameérica traido por los europeos, pero llegé en diversas modalidades, pues ya se habian
producido fendbmenos como la reformay el cisma. El cristianismo fue predicado a los nativos
americanos y el resultado fueron nuevas versiones de cristianismo, debido al mestizaje de
las creencias europeas y hativas. Es decir, se repitioé lo mismo que ocurrié cuando el imperio
Romano adopt6 el cristianismo, y terminé creando una sintesis propia de creencias
paganas y cristianas, y mas especificamente, de determinadas versiones de cristianismo,
pues ya en el siglo IV existian distintos movimientos cristianos, con ideas, creencias y
evangelios diferentes. Como se ve, a lo largo de dos milenios el cristianismo se ha
transformado en innumerables versiones culturales. El Unico hecho cierto es que existe un
nucleo cultural que perdura, pero que va generando versiones nuevas como si fueran
copias de si misma, mutando de tiempo en tiempo. No deja de ser interesante el paralelo
con las formas vivas del mundo biologico. La Unica diferencia radica en que el elemento

mutante son ideas. Sin embargo, el nicleo central de todas estas culturas o corrientes
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nuevas sigue siendo religioso. Todas generan una cultura de tipo religioso, debido a que su

nucleo es religioso.

En el analisis ultimo de todas estas versiones religiosas, su razén de ser parece ser el
mismo: otorgarle un sentido a la existencia humana. El sujeto cognitivo requiere entender
la realidad de alguna manera. Esa es su manera de ubicarse en el entorno. Es la Unica
forma de mapear la realidad para encontrar su rumbo. Una creencia religiosa, por muy
simple que sea (y todas lo son) proporciona los elementos basicos para el discurrir del
pensamiento en una direccién dada o con un formato determinado. Seria imposible razonar
sin previamente haberse ubicado en el contexto de la existencia. Las creencias religiosas
aportan este primer paso de racionalidad que permite el fluir del pensamiento. Y dado que
la cultura Occidental tiene un nucleo judeo-cristiano, casi todas las culturas de Occidente

discurren a partir de ese tipo de racionalidad.

De lo dicho, queda claro que la cultura —con todos sus contenidos ideoldgicos- es una
creacion humana, generada por diferentes necesidades y circunstancias humanas. En el
analisis es evidente que todas las creaciones culturales derivan de movimientos sociales
de distinto tipo, y de la mezcla de contenidos culturales de diferentes pueblos. En ningun
caso puede otorgarse a estas creaciones culturales algun tipo de certeza mas alla de su
propio entorno cultural. Es decir, todo el contenido religioso es valido tan solo para el
discurrir de una cultura, pero mas alla de eso carece de significado y valor real. Todo ser
humano se forma en una cultura y adopta su cosmovision, ajusta su l6gica procesal a la
racionalidad de su cultura. Es debido a esto que las personas conciben como real sus
creencias. Viven convencidos de que hay un dios (o varios), que hay un cielo, un infierno,
una “otra vida”, un espiritu, un juicio final, una resurreccion, etc. Estas ideas forman parte
intima de su estructura de racionalidad, por lo que resulta imposible contrariarlas. La cultura
proporciona a cada individuo los contenidos basicos para que pueda operar como sujeto
cognitivo, le introduce el chip de la religién para formatear su cerebro. No podria existir un
ser humano como sujeto cognitivo, sin contacto con la cultura. Por eso resulta tan dificil
para una persona cuestionar su propia cultura, pues la concibe como algo real. Es posible
que la configuracion cerebral dependa del formato cultural, ya que el cerebro se moldea
durante los primeros afos y lo hace mediante el contacto con la cultura. Esto explicaria por
qué es tan dificil para las personas cuestionar sus creencias y concebir que la realidad es

muy diferente a lo que dicen las creencias basicas de su cultura. Tal vez se deba a que su
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l6gica cerebral esta determinada por la cultura, y haya generado nucleos légicos de
procesamiento especifico de caracter religioso. Esto aunado al fenébmeno perceptivo de
creer que todo lo que hay en la conciencia es real, plantea serios retos a la tarea de educar
en la ciencia a muchos colectivos. Para muchos no existe ningun valor ni interés en
cuestionar sus creencias. Incluso es un atentado a su propia seguridad interior. Hay quienes
conciben como una traicion a su dios poder admitir ciertas ideas. Todo esto plantea retos

muy grandes a la educacién, especialmente en las ciencias.

La realidad semantica

Para cualquier especie que no sea la humana, la realidad es eso y solo eso que captan con
sus receptores. Cada especie esta configurada para interactuar en un ambiente vital y eso
significa que sus receptores se orientan a la data que proviene de tal ambiente. Si son seres
que habitan en cuevas oscuras no desarrollan ojos, 0 —si los tienen- ya han perdido sus
capacidades visuales. No hace falta dar mas ejemplos. Cada especie desarrolla unaimagen
mental diferente de la realidad. Pero en el caso de los seres humanos la realidad se torna
muy diferente porque su imagen mental no depende Unicamente de las sefales recibidas
mediante sus receptores. La realidad humana es mucho mas compleja pero no porque los
humanos posean mayores 0 mejores receptores, sino porque su realidad tiene un canal
adicional y mas importante, uno que no esta orientado hacia el medio ambiente fisico sino
a su propia realidad cultural. Esta es la informacién semantica que ingresa mediante el
lenguaje. La especie humana es la Unica que cuenta con receptores para el mundo fisico y
canales para el mundo cultural. La realidad humana resulta asi mas compleja que la
realidad de cualquier especie. A través del lenguaje los seres humanos obtienen grandes
cantidades de informacion sobre su cultura. Pero toda esta informacion esta codificada y se
requiere el aprendizaje previo para conseguir la habilidad mental de decodificacion. Algo
que se logra mediante el aprendizaje del idioma, tanto del habla como la lectura. Esto
permite presumir que existe una relacion estrecha entre lenguaje, mente y cultura. Hasta
puede afirmarse que cultura es todo lo que se puede transmitir a través del lenguaje. De
hecho, las culturas que han perdurado en el tiempo son las que dejaron huella de su

existencia en forma escrita.

La relacion entre el mundo humano y el mundo real dependen de conceptos que implican

significados. Mientras que las cosas del mundo real se pueden ver, tocar, oler y percibir de
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alguna manera concreta, los objetos del mundo humano solo pueden ser imaginados. Se
transmiten a través del lenguaje y se reconstruyen en la mente. Mientras que el mundo
fisico es independiente y ajeno, el mundo humano depende enteramente de las mentes y
las capacidades cognitivas humanas. El lenguaje permite construir una variedad de
conceptos abstractos, con los que se elaboran las imagenes mas sorprendentes. Desde la
primigenia idea de los dioses hasta los conceptos modernos del derecho. Incluso los més
recurridos conceptos de la psicologia, como inteligencia y personalidad, no son mas que
meros constructos imaginarios. También es posible nombrar experiencias subjetivas como
los sentimientos humanos de amor, odio, orgullo, envidia, venganza, vanidad, solidaridad.
Se necesitan amplios tratados para explicar conceptos abstractos como derecho, justicia,
democracia o incluso personalidad. De hecho los humanos dedican mas tiempo a cosas
abstractas del mundo humano que al mundo real. ¢ Cuanto tiempo se consume hablando
de “justicia social” sin saber lo que significa realmente? El mundo humano se ha tornado
extremadamente complejo porque esta compuesto nada mas que de puras ideas y
conceptos que solo perviven en las mentes, haciéndonos creer que son reales. En tales
circunstancias, las personas ya no son capaces de diferenciar entre la realidad y el mundo
virtual propio de los humanos, aquel que solo se construye en las mentes a través de la
herramienta semantica y sus capacidades cognitivas, es decir, la cultura. Ambos estan
mezclados en la mente configurando una sola gran conciencia de realidad compleja. De alli
nace la dificultad para lograr la objetividad. De todos modos, se entendera que no hay

manera de que la “objetividad” pueda referirse al mundo virtual de los humanos.

Antes se habia sefialado que el ser humano es una especie basicamente cognitiva, lo cual
explica por qué es capaz de manejar conceptos y simbolos para elaborar complejos
escenarios mentales y llegar a confundirlos con la realidad. Pero también permite afirmar
gue los seres humanos son seres comunicantes. Esto quiere decir que la mayor virtud de
los humanos es su capacidad de comunicacion. Es su principal ventaja como especie. El
hombre ha logrado desarrollar no solo el idioma hablado y escrito en diversos formatos,
sino una variedad infinita de métodos y sistemas de comunicacion, empezando por los
gestos faciales y los ademanes del comportamiento, hasta el Internet mediante el uso de
satélites y redes mundiales. No hubiese sido de ninguna utilidad para la especie humana
poseer un gran cerebro con grandes capacidades mentales sin un mecanismo de
comunicacion que les permita a los individuos establecer una red social, por la que fluyan

las ideas y se puedan compartir los conocimientos. Evidentemente es este tipo de redes
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sociales las que han sustentado la cultura. La comunicacion fue el fuego donde se cociné
la mente-cultura generando el mundo humano. Cada idioma que hoy esta ampliamente
extendido por el mundo contiene una enorme herencia de una gran cantidad de pueblos
antiguos. Muchas palabras siguen teniendo raices en el griego antiguo, por ejemplo. De

manera que la cultura se ha edificado esencialmente a través del idioma.

El lenguaje contiene los materiales para construir un mundo imaginario en la conciencia,
pero también las instrucciones para su ensamble. Seria imposible disociar la conciencia del
lenguaje porgue sin lenguaje no existiria conciencia y sin idioma no habria cultura. Popper
ha llegado a afirmar que si el mundo se destruyera podria reconstruirse la cultura a partir
de los libros (Popper, 1972). Esta idea lleva a considerar que la cultura puede ser
preservada en los textos. Evidentemente, lo que se llama “cristianismo” es una gran cultura

gue ha logrado permanecer dos milenios gracias a la Biblia.

La capacidad humana para nominar tanto objetos ideales como experiencias subjetivas
permite comunicar estados internos e imagenes mentales. Esta es la fabulosa capacidad
gue permite el idioma. Gracias a ello la conciencia se convierte en un tablero de disefio
para construir realidades. Esta misma capacidad se ha logrado replicar mediante
computadoras en lo que se llama “realidad virtual”. Tal simil permite comprender mejor lo
que ocurre a nivel de los humanos con sus capacidades cognitivas. La realidad virtual de
los humanos se escenifica en la conciencia y esta hecha basicamente de palabras. Esta
asombrosa capacidad permitié que los humanos puedan desligarse de la realidad fisica e
iniciaran el camino de la adaptacién evolutiva, ya no al ambiente fisico sino al ambiente
virtual de la cultura. Los seres humanos empezaron un nuevo recorrido evolutivo en otra
direccién. Berger y Luckmann en “La construccion social de la realidad” describe los detalles
de cdmo se van creando la objetivacién de un mundo subjetivo (Berger, 2003). Solo hay
que afiadir que también los dioses, asi como todos los demas elementos ideales propios
de los mitos y creencias religiosas, son parte también de la cultura y solo existen en ese

mundo virtual creado semanticamente y artificialmente por los seres humanos.

No es dificil identificar la etapa en que los nifios inician su elaboracion mental del mundo de
los humanos. Desde que aprenden a comunicarse, los nifios empiezan la época de las
preguntas, en especial la tipica pregunta "¢por qué?". Este hecho revela que los nifios

tienen una necesidad cognitiva natural. Es evidente que su cerebro necesita organizar un

85



sistema de racionalidad que le permita, antes que nada, entender la realidad y darle un
sentido de base para el razonamiento posterior. El cerebro humano no es un procesador
bésico de sefales fisicas que llevan a la percepcion, es mucho mas que eso. Es més bien
un gran procesador l6gico que requiere, para operar apropiadamente, ser configurado con
informacion bésica sobre el mundo humano o entorno cultural. A diferencia de las formas
bésicas de procesamiento biol6gico que manejan sefiales del entorno fisico, y que ya
vienen preconfiguradas en el cerebro como parte de la especie, las sefiales culturales no
tienen un formato preestablecido, sino que deben ser explicitamente aprendidas en el
medio cultural en que se desarrolla el individuo. Para ello, los nifios requieren las
explicaciones acerca de su mundo que les permita armar su propia estructura légica. Del
mismo modo en que se les ensefia el idioma y su escritura, también hace falta ensefiarles
a entender el mundo, tal como se entiende en la comunidad. Es alli donde ingresan las
ideas y creencias en formas de mitos religiosos, leyendas, supersticiones y prejuicios con
gue la comunidad ha edificado su cultura y definido su existencia social. Por un defecto
antropoldgico que se abordara mas adelante, los nifios no estan preparados para dudar de
la informacién cultural, sino que la asimilan con absoluta confianza. Asi es como cada
cultura moldea a sus individuos. La curiosidad de todo nifio resulta muy natural, pero es la
evidencia de una necesidad cognitiva. En esta etapa se generan las herramientas de légica
y andlisis para procesos de abstraccion, induccion, deduccion, etc. Cada individuo realiza
la tarea de construir en su conciencia una imagen mental del mundo humano que lo rodea,
y lo hace mediante el lenguaje y la interaccién social. En adelante, ese sera parte del
“mundo real” en el que se desenvolvera como sujeto de su cultura. En muchos aspectos,
no hara diferencia entre el mundo fisico real y el mundo cultural edificado por la palabra a

través de conceptos y significados.

Toda cultura es un acuerdo colectivo sobre la realidad. Obviamente, nada impide que una
cultura se sustente en un conjunto de ideas disparatadas. De hecho, han existido culturas
que sacrificaban nifios a sus dioses, lo cual era algo “normal” y perfectamente entendible
en esas culturas. ¢ Qué impide que hoy mismo la cultura no tenga rasgos aberrantes de la
misma naturaleza? Evidentemente nada lo impide. Sin embargo, seria muy peligroso
cuestionar aspectos que para la cultura resultan esenciales. Aunque ya no exista la Santa
Inquisicién, la misma sociedad tiene maneras muy variadas de apartar y condenar a un
disidente cultural. Sin embargo, ha sido gracias a estas disidencias que las culturas han

podido transformarse y evolucionar. Tampoco se puede desdefiar la evolucion natural de
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las propias palabras, ya que las palabras mutan de cuando en cuando, y no siempre
significan lo mismo a lo largo del tiempo ni a lo amplio del territorio. Las palabras fluyen, los
conceptos cambian y la realidad cultural se va transformando en las mentes a medida que

se internalizan las nuevas ideas.

Muchos conceptos ya no son los mismos que hace dos mil afios, sin embargo, algunos se
siguen usando igual. Tal es el caso de “cielo”. Para muchas comunidades el cielo siguen
siendo el lugar donde reside su dios y se halla el mundo espiritual. En la mitologia se
llamaba “héroe” al hijo de un dios con una mortal. Es decir, era un semidios. Como se sabe,
ese concepto ha variado sustancialmente en la actualidad. Ya ni siquiera se reserva el titulo
de “héroe” a quienes entregan la vida por su patria en una guerra, sino a cualquiera a quien
se quiera distinguir. Pero lo que no ha cambiado es que las palabras y sus significados

siguen siendo los ladrillos que edifican la realidad cultural.

Las palabras permiten crear escenarios fantasticos. Ese es el arte de la literatura. Existen
novelas, mitos, cuentos, historias sagradas que construyen mundos complejos. Algunos de
ellos han logrado erigirse como sustento de ciertas culturas. Una prueba méas de que el
mundo cultural esta hecho de palabras. Cada cultura tiene su referente en la literatura.
Incluso poseen su propio conjunto de palabras basicas. Asi, por ejemplo, "eucaristia” solo
tiene sentido en el mundo privativo de los catdlicos, pero resulta poco claro -o incluso nada-
fuera de dicha comunidad. Esta sola palabra “eucaristia” requiere para su entendimiento
una gran dosis de imaginacion y simbolismo en la conciencia de quienes forman esta
comunidad, ya que no es absolutamente nada en el mundo real. Todas las culturas poseen
una variedad de narraciones épicas, historias oficiales y mitos que describen y definen su
propio mundo cultural. Asi opera la construccion semantica en el cerebro humano. Pero no
se debe caer en el engafio de creer que todo ese mundo virtual creado con palabras en la

conciencia es un mundo real.

No solo son creencias religiosas las creadas en la conciencia con palabras, sino casi todo
el universo cultural compuesto por disciplinas que forman parte del conocimiento formal
sobre el mundo cultural, tales como el derecho, la filosofia, la politica y todas las llamadas
“ciencias sociales”. La vida misma esta definida por muchas palabras como "justicia",

"derechos", “patriarcado”, “equidad”, “dignidad”, etc. Es un mundo hecho de palabras cuyos

significados deben ser aprendidos desde la primera infancia para sobrevivir. Y lo que es
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peor: gran parte de la educacién esté orientada Unicamente a explicar como funciona el

mundo cultural, antes que el mundo real.

La confianza como base social

La psicologia tendria que estar en condiciones de explicar por qué subsiste tal cantidad de
creencias de todo tipo en las sociedades humanas, algunas de ellas manifiestamente
irracionales desde el punto de vista cientifico. ¢ Cdmo se generan, bajo qué circunstancias
y apremios surgen, qué mecanismos permiten que estas se fijen en las mentes y luego se
extiendan en las comunidades, y cudl seria su sentido evolutivo? Hoy existen seguidores
de iglesias “cientificas”, antivacunas, veganos, terraplanistas, animalistas, creyentes en la
astrologia, quiromancia, extraterrestres, brujeria, etc. Evidentemente no hay manera de
frenar la aparicion de nuevas creencias, sectas y cultos de todo tipo. Sin embargo, pese a
su apabullante presencia, sigue siendo un fendbmeno que carece de explicacién cientifica.

¢, Qué hace que las personas acojan una creencia? Es cierto que existen la educacion y la
transferencia de ideas de padres a hijos. También existen instituciones sociales dedicadas
a inculcar y defender ciertas creencias. Pero mas all4 de los hechos cotidianos y sociales
ya conocidos, tendria que descubrirse un mecanismo mental que haga que el cerebro sea
permeable a estas ideas. ¢ Por qué alguien tendria necesariamente que creer en todo lo
gue le dicen? Hay dos razones basicas: primero, existe una condicion de permeabilidad
mental que puede llamarse “confianza”, y otra directamente vinculada, que es la
gratificacion emociona que producen determinado tipo de ideas. Esto quiere decir que, por
un lado, las personas se mantienen en una condicion natural de confianza ante la
informacioén social, y —de otro lado- tienen a admitir con mayor facilidad aquellas ideas que

le transmiten algun beneficio emocional, como la tranquilidad.

La comunicacion humana, y basicamente el aprendizaje, no podrian ser tan efectivos si no
existiera una condicion favorable, tanto para acoger la informacion como para asumirla y
hacerla suya. Esta es la condicidbn que otorga la confianza. Pero no es la confianza
entendida como un estado al cual hace referencia el psicoandlisis (Galimberti, 2002), sino
mas bien a una predisposicion mental que surge de la necesidad de informacion, que es
propio de un ser cognitivo y, esencialmente, de un 6rgano como el cerebro cuya funcion es
procesar informacion y sustentarse en ella para dirigir al organismo. En consecuencia, la

confianza es una predisposicion a recibir informacion y seguirla, asumirla. Esto es lo que
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lleva a las personas a creer en lo que le dicen. Se trata de una predisposicion sin la cual no
habria sido posible ningan aprendizaje ni construir ninguna cultura. Todo nifio nace
predispuesto a creer en lo que escuchara, pero también es un ansioso receptor de
informacion. El cerebro del nifio es casi una esponja dispuesta a absorber todo tipo de
informacion que le permita iniciar la construccion de su sistema operativo y l6gico mental,
con una imagen del mundo en su conciencia. No duda sino exige precisiones, quiere mas
detalles. La duda, la sospecha y la desconfianza son caracteristicas que aparecen mucho
mas tarde en las personas, si es que aparecen. En cambio la creencia o la confianza es el
principio natural de arranque del cerebro. Esta es la razon principal por la que se cae en
estafas y engafios de todo tipo, en todos los campos de la vida. Y no solo creen sino que
se aferran a lo que creen. Hasta se ha convertido en virtud el creer sin evidencias y en ser
fiel a las creencias, incluso cuando estas son tan absurdas que llevan a la muerte. La gente

suele decir “murio6 siendo leal a sus ideas” en tono de admiracién y aprobacion.

Ademas existe otro tipo de confianza que se refiere al propio contenido del cerebro. Las
personas confian firmemente en lo que su cerebro les entrega como informacion y no podria
ser de otra forma. La confianza en la informacion que proporciona el cerebro es vital para
la supervivencia. Sin embargo, el cerebro no es un érgano perfecto y puede generar toda
clase de ideas, incluso sin control, por diversos tipos de fallos que van desde las ilusiones
hasta las alucinaciones, llegando incluso a la fantasia, sin llegar a mencionar la
psicopatologia del pensamiento. Si se escucha una voz se estard seguro de que es real y
habra una idea de su origen, aunque no se vea a nadie. Tampoco es imposible experimentar
una ilusién éptica. Muchos problemas pueden afectar al cerebro sin que se percaten de
ello. Se podria convivir con voces internas convencido de tener compafiia de seres
invisibles. ¢ Cuanta de la literatura proviene de esta clase de experiencias a las cuales se
les asigna el calificativo de “sobrenatural”? El hecho es que nadie duda de su mente.
Confian en su contenido. Ahora bien, el siguiente paso es determinar si un fenémeno similar
puede estar ocurriendo a nivel cultural. Del mismo modo en que todos estan condenados a

creer en su mente, ¢acaso puede decirse lo mismo de la cultura?

Asi como existen muchas maneras en que la mente funcione mal y construya una realidad
psicolégica errénea sin que el sujeto pueda percatarse, del mismo modo es posible que una
cultura disefie una realidad aberrante y nadie se percataria de su irracionalidad. Al igual

gue una mente, una cultura también puede ser afectada por diversas influencias que la
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lleven a la construccion de una realidad absurda. Un ejemplo seria la realidad cultural de
los aztecas, sometidos a crueles sacrificios humanos. Ese puede ser un caso extremo, pero
invita a pensar en la posibilidad de la existencia de algunos aspectos de la cultura que
pudieran ser absurdas sin ser distinguidas. ¢ Cémo podria saberse que algo anda mal en la
cultura? Nadie lo notaria. Ahora mismo existe una gran diversidad de culturas que poseen
diferentes configuraciones de su realidad. Y no son pocas las que llaman la atencion y

resultan chocantes, debido precisamente a que son extrafias.

El hombre esta hecho para creer y seguir la informacidn que recibe. Les ensefian a creer
ciegamente, asi como respetar y defender las creencias. La Unica manera de notar que algo
no esta bien en la cultura es saliendo de ella, y aun asi suele defendérsela con orgullo.
Incluso se impone el respeto a todas las culturas, aunque ciertos rasgos resultan
inaceptables en diferentes culturas, como el trato a la mujer. De modo pues que las culturas
pueden contener ideas absurdas, creencias muy descabelladas, rituales aberrantes y
tradiciones absurdas y ser aceptadas por todos. No todo lo que forma parte de una cultura

es correcto porque si, y ni siquiera real.

Aun en estos tiempos no es algo corriente encontrar pensamiento critico. La gente no solo
cree sino que se apropia de la informacion. Y si coincide con sus ideas, la defiende con
fanatismo. Los libros no se leen con actitud critica sino todo lo contrario: se tiende a creer
en lo que se lee y luego se asume eso como verdad. Ocurre a menudo en el ambiente
académico donde muchas cosas se adoptan con actitud y fe religiosa. La gente cree en la
cartomancia, el horéscopo, la chamaneria, el reiki y muchas otras actividades misticas sin
comprenderlas. Se someten a practicas ritualistas y cultos esotéricos para la buena vibra,
ganar energias positivas, ordenar los chacras, atraer la buena suerte y otras muchas otras
creencias irracionales en pleno siglo XXI. Los escépticos son una especie rara en medio de

toda esta feria de creencias populares muy extendidas y aceptadas.

Hoy los productos comerciales no se venden por sus propiedades reales sino por la idea
que va asociada a ellos: es buena para algo, previene algo o, peor aun, ayuda a prevenir
algo, que en buen romance significa que no hace nada. Pero la gente simplemente cree.
En muchos casos, el componente principal del producto no es mas que una idea, como por
ejemplo: “particulas sacatodo”. Por todos lados se ve lo facil que es convencer a las

personas no solo de las creencias religiosas sino de cualquier otra clase de ideas. Sin esta
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actitud natural de las personas a confiar en su informacién cultural, sin duda que la

evolucion humana y cultural habria sido imposible.

La tendencia a la adoraciéon

Los seres humanos se caracterizan por su tendencia a adorar todo tipo de cosas. A lo largo
de la historia han adorado astros, montafias, animales, personas vivas y muertas y hasta
simples imagenes que representan algo para su cultura. Esta curiosa conducta humana
carece de equivalente en otras especies. Una vez mas, la psicologia tendria que
explicarnos a qué se debe esta curiosa conducta de los humanos. En otras especies se
observan complejas conductas de cortejo, pero nada parecido a esa aparente obsesion
humana por adorar toda clase de elementos. Practicamente nada ha dicho la psicologia

sobre la conducta de adoracion. ¢Qué impulsa a los humanos a esta conducta?

La adoracion no puede confundirse con el acto de sumisién a la autoridad, ya que por lo
general el objeto de adoracion no es considerado autoridad sino “sagrado”, y adquiere un
caracter simbdlico, se le considera dotado de poderes o influencia con los seres humanos,
por lo que estos asumen conductas de culto. Las religiones son los espacios en donde la
adoracion y glorificacion adquiere caracteristicas mas resaltantes. Son consideradas una
forma de exaltacién de su fe. En algunas religiones no cesan de repetir el nombre de su
dios, cantarle alabanzas, realizar reverencias y oraciones con peticiones de favores. Esto
se hace posible gracias a la capacidad de representacién simbdlica del cerebro humano,
mediante la cual las cosas dejan de ser lo que son en realidad, y pasan a convertirse en lo
que la mente y la cultura establecen que es. Es asi como el Sol puede ser un dios, las
montafias son sagradas, un retrato es milagroso, una piedra pasa a ser objeto magico con
capacidad para influir en la vida de las personas y, por tanto, merecer un tipo especial de
relacién sustentado en la adoracion, veneracion o culto. Tanto el dios como los objetos de

culto y adoracion son elaboraciones de cada cultura, y solo tienen sentido dentro de ellas.

En virtud de esto los seres humanos han adorado practicamente todo lo que hay sobre este
mundo y fuera de él, incluyendo lo que solo existe en sus mentes. En la mitologia existe
una inagotable cantidad de seres imaginarios que alguna vez fueron adorados. Muchas
religiones se han estructurado alrededor de esta tendencia humana con solo inventar un

objeto de adoracion, como podria ser la Kaaba o la cruz, y muchas otras no son mas que
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un monton de cultos de adoracion. Al parecer esta clase de conductas es un atractivo para
ciertas personas. Parece ser que tales actividades gozan de aceptacion porque facilitan un
regocijo interior al exteriorizar liboremente sus emociones y esperanzas. Es una experiencia
psicolégica que no se puede obtener sin el requisito de una creencia firme y un objeto

simbdlico que sirve de vehiculo al trance.

La adoracion tiene un componente de fetichismo y obsesion, pues se focaliza en un objeto
al que se otorgan atributos especiales, simbolismos y poderes magicos que lo hace
especial. Es una idea persistente con un ritual repetitivo que se realiza como necesidad.
Hay variadas conductas de este tipo como persignarse, orar, peregrinar, cargar un fetiche,
ayunar, realizar algun tipo de sacrificio en ofrenda, etc. Los actos de adoracién tienden a
ser dominantes en determinadas culturas al punto de convertirse en la actividad principal
de la comunidad. Existen dias de peregrinacién, horas especificas de adoracion, etc.
Comunidades enteras caen en la pobreza debido a la prevalencia que le conceden a las
actividades religiosas y a los rituales de adoracion. Algunas doctrinas de fe sugieren haber
surgido tan solo para racionalizar este tipo de conductas de adoracién, cuyo origen parece
ser de naturaleza antropoldgica. Dado que la conducta de adoracion se ha observado en
todas las culturas presentes y pasadas, aun sin haber tenido contacto entre ellas, es posible
suponer que hay un componente determinante en el sistema cognitivo. De algun modo el
formato de razonamiento humano conduce a ese derrotero en el trato con la realidad que

le rodea. Hay aqui un amplio terreno para explorar.

Necesidad de apoyo

La necesidad mas apremiante del ser humano parece ser la seguridad. Es parte del instinto
de supervivencia que, en el caso de los seres humanos, alcanza formas mas complejas por
sus capacidades cognitivas. La formacién de la mente-cultura como un conjunto de ideas y
creencias sociales, permitié la aparicién de peligros imaginarios que llevaron a desarrollar
formas de lograr seguridad imaginaria. Por ejemplo, creer que hay buenos y malos espiritus,
lleva a establecer maneras de protegerse de los malos espiritus. No basta la conducta de
adoracion para ganar seguridad y apoyo. Se requieren otros elementos mas especificos.
Muchas casas contienen algunos elementos magicos que cumplen la funcion de proteccion
de los malos espiritus, como por ejemplo plantas de sabila, ramos de ruda, cintas rojas,

piedras de jade y adornos a los que se les atribuye el poder de proteger el hogar de los
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malos espiritus. Todo esto ademas de las imagenes religiosas que dominan el escenario
del saldn principal de muchas casas. No es raro hallar incluso areas especiales en las casas
dedicadas a las imagenes sagradas donde, a manera de pequefio altar, reposan cuadros

de los personajes misticos preferidos, que son adornados con flores e iluminados con velas.

Todas estas actividades resefiadas no tienen otra finalidad que satisfacer las necesidades
psicolégicas de seguridad. Las personas buscan proteccién incluso dentro del hogar, no de
delincuentes sino de peligros imaginarios. Tal vez no tengan alarmas y candados, pero si
amuletos y objetos misticos y magicos que cumplen el rol de proteccion. Esto es otra
expresion de la doble dimensidn de la realidad humana: fisica y psicoldgica. Antiguamente
existian dioses protectores del hogar. En la mitologia griega, Hécate era la diosa de las
puertas; Hermes, el dios de las vias de entrada; Zeus era considerado el dios protector de
toda la casa y el patio. En la cultura romana existian los lares y los manes. Los lares eran
dioses protectores representados por estatuillas que se colocaban en las habitaciones de
la casa. Los manes eran las almas de los familiares difuntos que también cumplian un rol
protector. Hasta hoy existen los llamados "santos patrones” en cada pueblo y actividad. Los
pescadores tienen a San Pedro; el Ejército, a la Virgen del Carmen; la policia, a Santa Rosa,
etc. Todo este folklore que se arrastra desde la mas remota antigiiedad no tiene mas funcion

gue la de brindar proteccion psicol6gica y cultural.

En buena medida, inventar dioses no solo ha estado relacionado con explicar fenémenos
sino con la necesidad de dotar de seguridad a las personas frente a la incertidumbre.
¢ Como manejar la ansiedad por el resultado de la cosecha o la inminencia del clima? Una
buena manera es confiar en un dios protector al cual se satisface con rituales y cultos de
adoracién. Desde esta perspectiva, la sola idea de que no exista un dios protector resulta
completamente inaceptable para una comunidad que necesita alguna manera de reducir el
estrés cognitivo provocado por la incertidumbre ante el futuro. Mucho antes que existan las
religiones, ya existia una gran variedad de dioses protectores. Nadie iba a la batalla sin

invocar la proteccion de un dios.
Ahora mismo, en la cultura existe toda una serie de elementos misticos y magicos a los que

mucha gente apela para sentir proteccion, ademas de seres divinos. El mercado de estos

productos es muy amplio: talismanes, patas de conejo, huairuros, cruces, rosarios y una
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larga lista de chucherias misticas, méagicas y religiosas que se cargan con el Unico propésito

de sentirse protegidos.

Algunos episodios de la vida causan una especial necesidad de apelar a estos elementos
como apoyo psicoldgico. Es el caso de la vejez, la enfermedad o algun episodio dificil de la
vida. La pobreza es también abona en la necesidad de creencias misticas y religiosas que
proporcionan esperanza en el futuro. Incluso en la clinica se tiende a aprovechar las
creencias religiosas del paciente en favor de su recuperacion (Petersen, 2008). La

necesidad de apoyo y de seguridad es parte esencial de la naturaleza humana.

El pensamiento gratificante

Como cualquier conducta humana, el pensamiento también esté fuertemente influido por el
factor gratificante. No solo es factible condicionar una accidén ejecutiva sino también un
pensamiento. Asi como hay actos placenteros, también los pensamientos suelen ser
empleados para la gratificacion. Pensar es otra conducta que tiende a repetirse si resulta
grato para el sujeto. El reforzador es un estado interno de satisfaccién o menor estrés. Hay
pensamientos que suelen usarse para disminuir el dolor en situaciones muy penosas, como
la muerte de algun ser querido. Suele apelarse a ciertas creencias como la vida eterna y la
presencia cercana a Dios. Hay variedad de ideas religiosas destinadas a disminuir el dolor
psicolégico. Tales ideas actian en la mente igual que el aztcar en el paladar, favorecen
una actitud mas asequible frente a la realidad adversa. Es muy posible que la temeridad de
los fanaticos islamicos suicidas no seria tan grande si no fuera por las imagenes del Paraiso
con 72 virgenes prometidas por el Coran. Es esta predispuesto a admitir las ideas
agradables y confortables, como las que proporcionan las religiones. La clave del éxito de
muchas ideas y creencias es su capacidad para proveer satisfacciéon interna. No importa si

son completamente irracionales e equivocadas.

Una manera tradicional de formar a los nifios es brindarles explicaciones religiosas acerca
de la vida, empezando por la existencia de un dios bueno y protector, de angeles que lo
cuidan, de una madre virgen que lo ama, y otras formas misticas muy recurridas con el
anico proposito de darles confianza y seguridad a los nifios. Nadie quiere que sus nifios
tengan miedo a la oscuridad o la soledad, entonces se recurren a cuentos misticos. Esta es

una prueba de que gran parte del rol social que las religiones cumplen mediante sus mitos
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y creencias, es aportar seguridad psicoldgica a las personas. Y esta es también una buena
razon para su éxito a lo largo de los tiempos. No podria tener éxito ninguna idea religiosa
si no resultase agradable, si no prometiera algo, si no diera esperanza y sosiego.

Muchas creencias gratificantes de naturaleza religiosa han formado parte esencial de
algunas naciones, como es el caso del "pueblo elegido de Dios". Incluso la idea del hombre
“hecho a imagen y semejanza de Dios” ha formado parte fundamental de la cultura. Todas
estas ideas y creencias han resultado un gran aporte en la formacion de muchas naciones
y un gran alivio emocional para las personas. No debe extrafiar que se mantengan al cabo

de miles de afnos.

En resumen, las ideas y creencias que resultan gratificantes tienen mayor probabilidad de
ser aceptadas y mantenidas por la comunidad. Toda una cultura puede erigirse alrededor
de una serie de ideas y creencias gratificantes. Al ser sujetos cognitivos, los humanos
dependen de las ideas mas que de la propia realidad fisica. Las ideas los atrapan y no
pueden desligarse de su influjo. Capturan su cerebro. El pensamiento necesita ideas que
sirvan como recursos para el razonamiento, por lo que acaban victimas de estas ideas que

se convierten en una especie de realidad mas poderosa que el mundo real.

El acompafiamiento cultural

En la vida cotidiana es corriente encontrar creencias muy extendidas que viajan de boca en
boca. Las creencias no tienen que ser corroboradas. Se aceptan de buen grado. Solo deben
ser creibles, poseer la misma estructura I6gica cultural, pero eso no significa que todas ellas
sean racionales en el sentido que se ha dado anteriormente al término. Cuando se evalla
la actitud de las personas frente a ciertas ideas y creencias (todas absurdas analizadas
cientificamente), tales actitudes varian desde la aceptacion plena hasta el rechazo total. Sin
embargo, todas las ideas son absurdas sin excepcion. ¢ Qué hace que unas sean aceptadas
y otras no? Analizando de cerca el proceso se halla que las ideas mas aceptadas se
parecen a las creencias culturalmente aceptadas, como la existencia del alma. En cambio,
otras ideas cientificas y corroboradas son puestas en duda y hasta rechazadas, como es el
caso del origen de las especies. Al parecer existe una tendencia a admitir con mayor
facilidad las ideas que ya coinciden con el formato cultural de razonamiento. Pero también

suelen aceptarse con mas facilidad las ideas que ya gozan de aceptacion en el entorno
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comunitario. Hay un efecto de retroalimentacién entre las personas para crear consenso
alrededor de ciertas ideas. Es parto del fendbmeno de necesidad de pertenencia colectiva
gue experimentan los individuos de la comunidad. Necesitan formar parte del colectivo,
sentirse miembros de la comunidad, sujetos de la cultura. Por consiguiente, admiten las
ideas comunes como el del patriotismo y el nacionalismo, o incluso la defensa de la fe que

es parte de la cultura.

CONCLUSIONES

1.- La psicologia, en tanto ciencia cognitiva ocupada de los procesos mentales, debe
constituirse plenamente como una ciencia de la mente, con lo cual necesariamente tendria
que asumir a la cultura como parte de su escenario cientifico. La mente no es mas que una
expresion individual del gran escenario de procesamiento de informacion colectiva que es
la cultura, el cual es compartido por toda la sociedad interconectada mediante el lenguaje
y otras formas de comunicacion. No hay manera de que la mente individual alcance niveles
de eficiencia de procesamiento de informacion si no emplea los esquemas de légica

procesal y racionalidad que proporciona la cultura.

2.- Es perfectamente factible el estudio de la mente dentro de un complejo escenario de
naturaleza informatica, ocupandose de la légica del proceso y de los contenidos de las
ideas, sin necesidad de adentrarse en las estructuras cerebrales ni en los procesos
neuroquimicos. Es mas, podria afirmarse, desde esta perspectiva, que no es posible
explicar la mente a partir de la fisiologia y de las redes sinapticas ni de las sustancias
neuroquimicas. Por el contrario, la explicacion de la mente como escenario de procesos
informaticos exige salir del enfoque biol6gico, para asumir un enfoque netamente
informatico, l6gico y social, para lo cual solo puede acudirse a la cultura, que representa el

sustento de todos los procesos informaticos humanos.

3.- La psicologia debe aspirar a explicar plenamente el proceso de construccién de la
realidad humana en la conciencia, mas alla de ingresar a la discusion filoséfica acerca de
la naturaleza de la conciencia. La psicologia debe ser capaz de explicar de qué manera la
mente configura una realidad psicol6gica, mediante qué elementos propios, fisicos y

culturales, a través de qué mecanismos de seleccion y validacion, determinar las etapas y
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caracteristicas funcionales de esta realidad psicoldgica. La psicologia debe erigirse como
el puente entre la realidad fisica y la realidad psicolégica ya sea que esté configurada en la

conciencia individual o en la cultura.

4.- No es estudiando conductas individuales como se lograra el entendimiento de la
naturaleza humana, sino abordando la cultura en su dimensién psicolégica, entendida como
el escenario cognitivo social donde se almacenan ideas, creencias, imagenes, simbolos,
relaciones y, especialmente, las reglas de proceso general de la informacion, entre ellas, la
manera como se entiende la realidad y el sentido general de la vida y la existencia de la
humanidad. Es solo a partir de ese amplio escenario social cognitivo que se logra entender

la psicologia humana.

Limitaciones del estudio

La principal limitacién que ha enfrentado este estudio es la escasez de fuentes que aborden
el campo de la cultura desde una perspectiva psicologica y cognitiva. En adicion, las fuentes
de psicologia antropoldgica, si bien existen, dan pocas luces en torno al origen de la cultura
como un entorno cognitivo. Desde luego que no es posible hallar evidencias de este periodo
formativo, por lo que solo cabe apelar a la imaginacién, en base a estudios de la psicologia
evolutiva y la comparaciéon con el comportamiento animal. El propésito basico de este
estudio es que sirva como punto de partida para una variedad de estudios e investigaciones

especificas en este campo.

97



REFERENCIAS

Acosta, M. (20 de 05 de 2018). El pensamiento critico y las creencias religiosas. Recuperado el 20
de 05 de 2019, de Sophia: https://sophia.ups.edu.ec/index.php/sophia/article/view/24.2018.06

Atran, S. (2002). En dioses confiamos. Nueva York: Oxford University Press.

Baars, B. J. (1997). In the Theater of Consciousness: The Workspace of the Mind. Oxford: Oxford
Press University.

Barrett, J. (2004). ¢ Por qué alguien cree en Dios? Nueva York: Altamira.
Berger, P. &. (2003). La construccidn social de la realidad. Buenos Aires: Amorrortu.
Bobadilla, D. (2014). Psicologia de la religion. Bogota: Bibliomedia.

Boyer, P. (22 de 10 de 2008). Being human: Religion: Bound to believe? Recuperado el 12 de 04 de
2018, de Nature: https://www.nature.com/articles/4551038a

Boyer, P. (2001). La religion explicada. Nueva York: Basic Books.

Bueno, R. (26 de 07 de 2017). Optimismo epistémico: en defensa de la objetividad en la ciencia.
Recuperado el 11 de 05 de 2019, de Scielo:
http://www.scielo.org.pe/pdf/liber/v23n2/a08v23n2.pdf

Campbell, N. (2007). Biologia. México: Panamericana.

Collado, J. (2018). El paradigma de la cosmodernidad. Sophia , 53-85.

Dawkins, R. (2007). El espejismo de Dios. Madrid: Espasa.

Dawkins, R. (2010). The ancestor's tale. London: Orion Books.

Dawson, C. (2010). La religion y el origen de la cultura occidental. Madrid: Ediciones Encuentro.
Dennett, D. (1995). La conciencia explicada. México: Paidos.

Dennett, D. (1999). La peligrosa idea de Darwin. Madrid: Galaxia Gutenberg.

Einstein, A. (2002). El significado de la relatividad. Barcelona: Austral.

Eliade, M. (1968). El mito del eterno retorno. Buenos Aires: Emecé Editores.

Ellsworth, J. D. (11 de 03 de 2015). An Appraisal Theory of Empathy and Other Vicarious.
Recuperado el 26 de 06 de 2019, de APA: https://www.apa.org/pubs/journals/features/rev-
a0039252.pdf

Galimberti, U. (2002). Diccionario de Psicologia. Buenos Aires: Siglo XXI.
Garibay, A. (1980). Mitologia griega. México: Porrua.

Girard, R. (2006). Los origenes de la cultura. Madrid: Trotta.

98



Hamilton, E. (1976). La mitologia. Barcelona: Daimon.
Hawking, S. W. (1988). Breve historia del tiempo. Barcelona: Grijalbo.

Ibafez, L. C. (2006). Evolucion y cultura: los origenes de la diversidad cultural humana. Recuperado
el 26 de 06 de 2019, de Revista de Libros: https://www.revistadelibros.com/articulos/evolucion-y-
cultura-los-origenes-de-la-diversidad-cultural-humana

Kant, I. (2006). Critica de la razon pura. México: Taurus.

Khun, T. (1971). La estructura de las revoluciones cientificas. México: Fondo de Cultura Econdmica.
Llinas, R. (2002). El cerebro y el mito del yo. Bogota: Norma.

Luckmann, P. B. (2001). La construccion social de la realidad. Buenos Aires: Amorrortu Editores.

Martinez, R. (2007). EL VATICANO Y LA EVOLUCION. LA RECEPCION DEL DARWINISMO EN EL
ARCHIVO DEL INDICE. Recuperado el 26 de 06 de 2019, de
https://www.unav.edu/publicaciones/revistas/index.php/scripta-
theologica/article/view/11027/12378

Merani, A. (1976). Critica a los fundamentos de la psicologia. Barcelona: Grijalbo.
Mithen, S. (2003). The prehistory of the mind. Londres: Phoenix.

Ojeda-Martinez1, R. I. (2017). La importancia del aprendizaje social y su papel en la evolucion de la
cultura. Recuperado el 26 de 06 de 2019, de Redalyc:
http://www.redalyc.org/jatsRepo/3822/382255488007/382255488007.pdf

Petersen, C. S. (2008). Espiritualidad en la tercera edad. Recuperado el 26 de 06 de 2019, de
Cianciared: http://cienciared.com.ar/ra/usr/3/589/hologramatica08_v1pp103_120.pdf

Pinker, S. (2007). El mundo de las palabras. Barcelona: Paidos.

Polaino-Lorente, A. (2012). Algunos retos actuales de la Psicologia Clinica. Universidad CEU San
Pablo .

Popper, K. (1972). Conocimiento objetivo. Madrid: Tecnos.

Raichle, M. E. (26 de 10 de 2000). A default mode of brain function. Recuperado el 26 de 06 de
2019, de PNAS: https://www.pnas.org/content/pnas/98/2/676.full.pdf

Riascos, R. L. (2002). El cerebro y el mito del yo. New York: MIT Press.

Richerson, P., & Boyd, R. (2006). How culture transformed human evolution. Chicago: The
University of Chicago Press.

Rincdn, A. (08 de 01 de 2018). La religion y la formacion de la civilidad. Recuperado el 26 de 06 de
2019, de http://www.redalyc.org/jatsRepo/4418/441853860005/html/index.html

Rodriguez, P. (2007). Disonancia Acorde: la significacion teoldgica del significado de las religiones.
Madrid: Universidad Comillas.

99



Santamaria, F. (2017). Pensar la conciencia: mente, intencionalidad y lenguaje. Recuperado el 26
de 06 de 2019, de Scielo: http://www.scielo.org.co/pdf/esupb/v25n55/0120-1263-esupb-25-55-
00437.pdf

Savater, F. (2007). La vida eterna. Barcelona: Ariel.

Searle, J. (2014). Creando el mundo social: La estructura de la civilizacion humana. Madrid:
Planeta.

Searle, J. (1997). La construccion de la realidad social. Barcelona: Paidos.

Silverthorn, D. (2008). Fisiologia humana. México: Panamericana.

Thompson, A. (2011). ¢Por qué creemos en Dios? New York: Pitchstone Publishing.

Tomasello, M. (1999). The cultural origins of human cognition. London: Harvard University Press.
Tomasello, M. (2007). Los origenes culturales de la cognicion humana. Buenos Aires: Amorrortu.

Vélez, J. C. (2012). Modularidad, evolucion y ontologia religiosa. Recuperado el 26 de 06 de 2019,
de Centro Lombardo: https://www.centrolombardo.edu.mx/wp-content/uploads/formidable/38-
08_velez.pdf

Weber, M. (1982). Economia y Sociedad. México: Fondo de Cultura Econdémica.

Woing, K. (01 de 08 de 2005). La aparicion de la mente moderna. Recuperado el 26 de 06 de 2019,
de Investigacion y Ciencia: https://investigacionyciencia.es/revistas/investigacion-y-
ciencia/muerte-aparente-preventiva-403/la-aparicin-de-la-mente-moderna-4491

Wundt, W. (1926). Elementos de psicologia de los pueblos. Madrid: Daniel Jorro.

Zegarra-Valdivia, J. (2017). Mentalizacion y teoria de la mente. Recuperado el 26 de 06 de 2019, de
Scielo: http://www.scielo.org.pe/pdf/rnp/v80n3/a06v80n3.pdf

100



