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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre el conocimiento y practicas en prevencion
de accidentes en el hogar en padres de estudiantes de nivel inicial en la
Institucién educativa privada San Martin de Porres, Santa Anita, periodo 2020.
Método: La presente investigacion es de nivel aplicativo, enfoque cuantitativo,
tipo descriptivo correlacional y de corte transversal prospectivo. La poblacion
total esta constituida por 94 padres de familia dentro del nivel inicial
respectivamente (nifios de 3, 4, 5 y 6 afios). La técnica que se utilizo fue la
entrevista y como instrumento dos cuestionarios que evalUen el conocimiento y
la practica en prevencion de accidentes en el hogar. El cuél fue sometido a juicio
de expertos donde se aplicé una prueba de confiabilidad, cuyo resultado fue 0.9,
el cual se considera confiable. Resultados: El 48% (45) de los padres de nivel
inicial presentan un conocimiento bueno; con respecto a la practica en
prevencion de accidentes en el hogar 35% (33) presentan practicas no seguras.
Conclusiones: No existe relacion significativa entre las variables conocimiento

de accidentes en el hogar y practicas en la prevencion de accidentes en el hogar.

Palabras claves: Conocimiento, padres, nifio, accidente, atencion de salud,

seguridad.
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between knowledge and practices in
accident prevention at home in parents of initial level students in the Private
educational Institution San Martin de Porres, Santa Anita, period 2020. Method:
This research was of an applicative level, quantitative approach, descriptive
correlational type and prospective cross-sectional. The total population is made
up of 94 parents within the initial level respectively (children 3, 4, 5 and 6 years
old). The technique used was the interview and as an instrument two
questionnaires that assess knowledge and practice in accident prevention at
home. Which was subjected to expert judgment where a reliability test was
applied, whose result was 0.9, which is considered reliable. Results: 48% (45)
of the initial level parents present a good knowledge; Regarding the practice of
accident prevention at home, 35% (33) present unsafe practices. Conclusions:
There is no significant relationship between the variables knowledge of accidents

at home and practices in the prevention of accidents at home.

Keywords: Knowledge, parents, child, accident, health care, safety.



1. INTRODUCCION

La nifiez temprana (3 - 5 afios) es la etapa del descubrimiento, donde el nifio se
encuentra en plena exploracién, esta en contacto con su medio ambiente,

descubriendo todo lo que le rodea’.

A medida que los nifios empiezan a interactuar y desarrollarse en esta nueva
etapa, su mundo comienza a expandirse. Tendran la necesidad de explorar y
preguntar mas sobre las cosas a su alrededor. Su interaccién con familiares y
aguellos que los rodean los ayudaran a moldear su personalidad, y a definir sus

propias maneras de pensar y actuar.

Existen muchos factores que pueden condicionar un accidente en el hogar, entre
ellos estan; la falta de seguridad en los ambientes, desorden, falta de higiene o
desinformacion acerca de primeros auxilios o medidas de prevencion. Estos

sucesos pueden ocurrir de manera abrupta y sin previo aviso.

Ofrecer seguridad implica brindar supervision y cuidado a los hijos, quienes
deben sentirse a salvo de lo inesperado, de las intrusiones desagradables, de

los eventuales “ataques” de un mundo que desconoce y comprende poco y, por



otro lado, que se tiene un papel extremadamente importante, el protegerlos de

sus propios impulsos y de los efectos de esos impulsos?.

Los padres necesitan tener una base eficiente de conocimientos que les permita
poder prevenir situaciones en la que los menores se puedan encontrar expuestos

a situaciones de riesgo.

Al hablar de cuidado y prevencion en el nifio, muchas veces se cree que las
medidas a realizarse deben ser reglas y cambios que los padres deben llevar a
cabo; sin embargo, debe considerarse que todo acto preventivo empieza por uno
mismo y aunque el menor no pueda aplicarlo en si mismo, pues aun no tiene la
nocion y madurez suficiente para reconocer los peligros existentes, se le hara
mas sencillo definir sus interrogantes si sus padres los ayudan a resolverlos, por
lo que debe tenerse presente en todo momento que cada medida aplicada debe

ser aclarada de manera concisa.

La Organizacion Mundial de la Salud?® define un accidente como “un suceso no
premeditado cuyo resultado es un dafio corporal identificable”. La asfixia, el
ahogamiento, las caidas y las quemaduras son las causas mas frecuentes de
accidente entre los menores de hasta los 5 afios de edad*. Esta situaciéon es mas
grave en los menores de edad del sexo masculino, ya que su riesgo de morir es

de 1,5 a 2,7 veces mayor que el de las nifias.

En el &mbito nacional, el Instituto Nacional de Estadistica e Informética® reporta

gue en nuestro pais, los accidentes como: quemaduras, intoxicaciones y caidas;



pueden llegar a ser mortales en la salud del nifio y se evidencia un crecimiento

mayor en los ultimos treinta afios; en donde en gran mayoria se dan en el hogar.

Asimismo el Hospital Nacional Hipdlito Unanue informo en la sala situacional del
afio 2019 que dentro de las 10 primeras causas de morbilidad del nifio del
servicio de Emergencia; en segundo lugar, estan los traumatismos de regiones

no especificas con 12%, resultados similares al del afio anterior®.

No se tienen estadisticas oficiales, pero se han registrado tres estudios sobre
traumatismo encéfalo-craneano (TEC) en nifios. Destacando, el estudio de
Alvarez’, dirigido a madres con hijos menores de 5 afios, reportando un total de
446 casos de los cuales el 87,4%, los accidentes fueron en el hogar y las caidas

de altura fueron el mecanismo mas frecuente en un 68,1%.

Asimismo; en la mencionada institucion, se han reportado el ingreso de nifios a
las salas de emergencia por accidentes en el hogar; con mayor frecuencia, en
donde las caidas, quemaduras e intoxicaciones son la principal causa. Muchas
veces ocurre que la persona gque presencia el accidente no sabe cémo actuar y
en la desesperacion por controlar la situacion puede llegar a incrementar el dafio

debido a la falta de conocimientos.

En la actualidad, la prevencidn se encuentra reconocida como la medida mas
eficaz para evitar las lesiones que pueden llegar a tener consecuencias mortales
en el caso de los nifios. Por ello la difusién permitira a los padres anticiparse a

determinadas situaciones en el que se exponga el bienestar del menor.



Sin embargo, en la blsqueda de la informacion es importante determinar que
estas se basen en evidencias cientificas, estén bien documentadas, y sobre todo

que sean de un periodo reciente®.

Es importante facilitar la informacion, asi como cotejar la que ya se maneja de
modo que sirva para que los padres de familia y cuidadores responsables,
tengan el conocimiento suficiente para poder prevenir siniestros y saber como
actuar ante la presencia de uno. Cualquier accién durante un episodio de
emergencia puede marcar la diferencia, siendo muchas veces decisiva en la
recuperacion. Si los padres de familia se encuentran capacitados
respectivamente podran actuar de manera efectiva antes esta circunstancia

disminuyendo consecuencias.

Dada la situacion sanitaria que estamos viviendo, nuestro hogar se ha convertido
en el lugar en donde pasamos la mayor parte del tiempo. Sumado a esto, se
tiene el cambio en la modalidad educativa; de presencial a virtual. Los padres
deben organizar sus actividades diarias y responsabilidades laborales con el reto
gue implica ser el nuevo profesor en casa. El padre no se da abasto con todas
las obligaciones existentes, por lo que muchas veces debe delegar tareas en el
hogar entre los hijos mayores o con algun familiar. Y es en ese escenario en que
muchas veces puede ocurrir un accidente.

Se debe tener en consideracion que cualquier persona podria sufrir un accidente;
pero son los nifilos y los adultos mayores los que siempre se encuentran mas

expuestos.



Los nifios de edades pertenecientes a la primera infancia son seres que estan
alcanzando su independencia y al mismo tiempo tienen curiosidad por todo a su
alrededor, desde como funciona algun objeto, hasta querer realizar tareas o

actividades que podrian conllevar a un accidente ante el mas minimo descuido.

Segun un estudio de la plataforma comparadora de seguros Acierto, la
probabilidad de sufrir un accidente doméstico durante el confinamiento se ha

elevado considerablemente, un 30%?°.

Al realizar una identificacién de los riesgos, se encontré que las quemaduras,
accidentes punzo cortantes, las caidas, la asfixia por ahogamiento y
las intoxicaciones se mantienen dentro de las causas de accidentes en el hogar.
Si se habla en especifico del ultimo factor de riesgo se evidencié que a raiz de
las medidas preventivas de limpieza y desinfeccion adquiridas por las familias,
al realizar la combinacion lejia y amoniaco (una de las mas utilizadas en el
ambito doméstico estos dias) genera ungas llamado Cloramina (NH2CI),
altamente toxico que, cuando entra en contacto con las mucosas, se

descompone y produce acido clorhidrico que es téxico y muy corrosivo™®.

La familia es la responsable de la promocién y el bienestar del nifio en primera
instancia, llevando al desempefio de actividades de proteccion y seguridad. De
este modo el manejo de la informacidn que estos posean y como la desempefien
pueden marcar la diferencia ante un suceso inesperado, incluso puede permitir
la creacion de medidas en prevencion para que los miembros del hogar

desempeirien en el rol del cuidado.



Una manera de poder intervenir ante esto, es poder trabajar con los
responsables a cargo del cuidado, cotejando la informacion y conocimiento que
poseen con respecto a la prevencion de accidentes que pueden llegar a
presentarse en el hogar; de este modo no solo podran identificar los posibles
riesgos; también podran aplicar medidas de seguridad garantizando asi el

bienestar e integridad del menor de manera efectiva.

Son pocos los centros educativos donde se cuenta con profesionales de
enfermeria realizando actividades del primer nivel de atencion; sin embargo ante
este problema es importante que las autoridades a cargo mantengan un plan de
trabajo con el Centro de salud de la jurisdiccion el cual pueda ser adaptado a la

realidad actual.

La comunicacién efectiva y un plan de integracion entre las estrategias
sectoriales y politicas publicas en el nivel local, van a permitir que se lleguen a
identificar y resolver problemas existentes desde sus inicios y no cuando este
sea mayor.

Es por esto, la necesidad de la implementacion de programas educativos en
promocién de la salud en los diferentes colegios. Lo cual representa la
oportunidad de crear entornos adecuados que favorezcan los estilos de vida

saludables?!?,

La enfermera es un elemento esencial en la salud, ya que su labor inicia cuando

una persona requiere de cuidados que permitan que pueda alcanzar bienestar



en todas sus dimensiones. En la atencion primaria esta no es la excepcion. A
través de su valoracion se podréa identificar problemas potenciales y reales, los
cuales podran ser trabajados de modo que no lleguen a repercutir en la vida
adulta de la persona. Asi como de prevenir aquellas enfermedades que podrian
llegar a presentarse mas adelante. Es por ello que su pronta intervencion

propiciara una mejor calidad de vida en la poblaciéon escolar.

En el aflo 2016, una comision perteneciente al Ministerio de Salud (MINSA)
implemento el “Plan de Salud Escolar 2013 — 2016” el cual tiene por objetivo
desarrollar una cultura de salud en los escolares, de las instituciones educativas,
basada en los estilos de vida saludables y los determinantes sociales de la salud,
asi como detectar y atender de manera oportuna los riesgos y dafios
relacionados con el proceso de aprendizaje; el cual estd conformado por tres
dimensiones: Comportamientos saludables, la evaluacion integral de salud y los
entornos saludables?'?,

El ingreso de la enfermera escolar como un elemento esencial en la salud
estudiantil, permitira solucionar problemas de salud a través de una adecuada
valoracién y un plan integral de atencién para el nifio; asi como la capacitacion

a los docentes.

El presente trabajo de investigacion lograra evidenciar a nivel institucional la
relacion que existe entre el nivel de conocimiento y las practicas preventivas de
accidentes en el hogar.

A raiz de la situacion sanitaria actual los casos de accidentes en el hogar han

aumentado y la poblacion de estudio no ha sido la excepcién, es por ello que se



debe identificar la importancia del conocimiento por parte de los padres; asi como
las medidas de seguridad por las que optan. La adquisicion de nuevos
conocimientos y la validacion de técnicas empleadas para el desarrollo de la
practica preventiva en el hogar podran ser beneficiosa ya que permitira la

disminucién de incidencia en los accidentes del hogar.

Dentro del ambito local, en el distrito de Santa Anita se encuentra ubicada la
Institucion Educativa Privada San Martin de Porres, la cual cuenta con una
poblacion total de 94 padres de familia dentro del nivel inicial respectivamente
(niflos de 3, 4, 5y 6 afos).

Se logro conversar con una autoridad perteneciente a la institucion; la cual refirio
gue el cambio a las clases virtuales no solo han convertido las sesiones en un
reto educativo, ademas se han presentado escenarios en que los nifios no tienen
a alguien que los apoye permanentemente en clase. Pues algunos padres se
encuentran realizando trabajo remoto y otros terminando labores. Esto ha
provocado que se presenten accidentes, algunos de estos por caidas o golpes;
los cuales se han presentado en mas de una seccion siendo esta una
problematica existente. Asimismo, antes de la pandemia no existia un personal
de Enfermeria, por lo que los problemas que pudieran haberse presentado eran

resueltos por los docentes y en segunda instancia derivados a la familia.

Frente a lo descrito, se tiene la necesidad de formular la siguiente pregunta:
¢,Cual es la relacién entre el conocimiento y practicas en la prevencion de
accidentes en el hogar en padres de estudiantes de nivel inicial de la Institucion

Educativa Privada San Martin de Porres - Santa Anita, Noviembre 20207



Del cual se formulé el siguiente objetivo general, Determinar la relacion entre el
conocimiento y practicas en la prevencion de accidentes en el hogar en padres
de estudiantes de nivel inicial de la Institucion Educativa Privada San Martin de
Porres, Santa Anita, Noviembre 2020. Seguido de los objetivos especificos, los

cuales son:

1. Identificar el nivel de conocimiento en la prevencién de accidentes en el hogar
en padres de estudiantes de nivel inicial de la Instituciéon Educativa Privada San
Martin de Porres - Santa Anita, Noviembre 2020 en la prevencion de caidas,
guemaduras e intoxicaciones. 2. Identificar el nivel de practicas en la prevencién
de accidentes en el hogar en padres de estudiantes de nivel inicial de la
Institucion Educativa Privada San Martin de Porres - Santa Anita, Noviembre

2020 en la prevencion de caidas, quemaduras e intoxicaciones.



Il. MATERIAL Y METODO

2.1 Disefio metodoldgico
El presente estudio fue de nivel aplicativo, enfoque cuantitativo, tipo

descriptivo correlacional y de corte transversal prospectivo.

2.2 Poblacion y muestra
La poblacién total de estudio fue de 94 padres de familia (madre o padre)
dentro del nivel inicial respectivamente (nifios de 3, 4, 5 y 6 afos). Y

corresponden a los criterios presentados a continuacion.

2.3 Criterios de seleccion
Criterios de inclusion

e Padres de familia cuyos hijos pertenezcan al nivel inicial de la
Institucion Educativa Privada San Martin de Porres.

e Padres que tengan nifios de entre 3 a 6 afios de edad (segun el
articulo 36 de la Ley N°28044 — Ley General de Educacion).

e Padres de familia que accedan a ser parte de la investigacion de
estudio.

¢ Nifios que reciban clases virtuales.

10



Criterios de exclusion
e Padres de familia que por motivos laborales u otros no son los

cuidadores de sus hijos.

2.4 Técnicas de recoleccion de datos
La técnica que se utilizd fue la entrevista y como instrumento dos
cuestionarios que evalten el conocimiento y la practica en prevencion de
accidentes en el hogar.
El instrumento se denomina “Conocimiento y practicas de las madres sobre
accidentes en el hogar” fue tomado y adaptado por Huaman Fernandez
Sadith (2015, Perd) de la investigacion sobre “Nivel de conocimientos y
practicas preventivas sobre accidentes domeésticos del cuidador del
preescolar”, elaborado por Colchado Yuliana y Velazquez Rosa (2006, Peru),
Fernandez valido el instrumento adaptado, a través de un juicio de expertos;
el cual posee una validez de Aikeen de 0.934.
El cuestionario presenté un Alfa de Cronbach de 0,736. Esto indica que es
un instrumento que funciona consistentemente.
Consta de 35 preguntas, se divide en dos partes. La primera parte evalla la
variable conocimiento, con tres dimensiones; accidentes con elementos
toxicos con cuatro items, accidentes relacionados con fuego con tres items'y
accidentes relacionados por caidas con tres items; en total suman diez

preguntas.

11



La escala de medicion se representa en:

Puntaje Categoria
7-10 Conocimiento bueno
6-4 Conocimiento regular
0-3 Conocimiento deficiente

La segunda parte evalla la variable practica en la prevencion, con tres
dimensiones, donde se encontraron las preguntas sobre prevencion de
caidas con once items, prevencidbn de quemaduras con diez items y
prevencion de intoxicaciones con cuatro items y prevencién de asfixias con
cuatro items; en total suman veinticinco preguntas.

La escala de medicion se representa en:

Puntaje Categoria

63 - 75 Practicas seguras
54 - 62 Medianamente seguras
0-53 Practicas no seguras

El cuestionario presentd un Alfa de Cronbach de 0,857.

Para la recoleccién de la informacién los cuestionarios en fisico fueron
adaptados en uno digital; con la autorizacion del colegio (ANEXO: 3) se
coordind y explico las caracteristicas del instrumento a los docentes para que
a través de la plataforma digital de la Institucion Educativa les llegue a todos

los padres que conforman la poblacion de estudio. En caso de tener alguna

12



duda con respecto al instrumento, los docentes se podrian comunicar con la

investigadora.

2.5 Técnicas estadisticas para el procesamiento de la informacion

Los datos fueron procesados empleando el Software especializado de
estadistica y epidemiologia SPSS.

Los resultados se presentaron en tablas y/o figuras para el analisis e
interpretacion de datos considerando el marco tedrico. Se usaron tablas
bidimensionales, cuadros de una y doble entrada, frecuencias absolutas y
relativas.

Para medir la relacion existente entre dos variables, se utilizara el estadistico

del Chi cuadrado, el cual posee un nivel de confianza de 0.05.

2.6 Aspectos éticos

El presente estudio se registr6 en la Oficina de Grados y Titulos de la
Facultad de Obstetricia y Enfermeria - Universidad de San Martin de Porres.
Asimismo, la ejecucidn se realiz6 bajo la aprobacion de la Licenciada
Elizabeth Mercedes Vegas Palomino, directora de la I.E.P San Martin de
Porres. En todo momento se mantuvo la confidencialidad de los datos
brindados y los resultados fueron utilizados solo para el desarrollo del informe
de la tesis.

Dentro de las consideraciones bioéticas, se tomd en cuenta el consentimiento

de los padres de familia del nivel inicial de la Institucién Educativa.

13



e Autonomia: Se coordind con los padres de familia, y se utilizé el
consentimiento informado con el que se confirmd su participacion
voluntaria en el trabajo de investigacion acerca de la relacion entre el
conocimiento y practicas en la prevencion de accidentes en el hogar.

e Beneficencia: No se generd ningun tipo de dafo, ya sea fisico y/o
psicolégico a los padres que participaron en el presente trabajo de
investigacion, garantizandoles que dicha informacion no fue utilizada en

contra de ellos, ni para otros fines.

e Justicia: En todo momento se brindd respeto hacia la poblacién total del

estudio, brindando la informacién solicitada en todo momento.

¢ No maleficiencia: No se gener6 ningun tipo de dafio a los padres familia

durante la realizacion de la investigacion y/o informe.

14



lll. RESULTADOS

Tabla 1. Nivel de conocimiento de accidentes en el hogar en padres de
estudiantes de nivel inicial en la Institucion Educativa Privada San Martin de

Porres - Santa Anita, Noviembre 2020

Categorias n %
Conocimiento bueno 45 48
Conocimiento regular 38 40

Conocimiento deficiente 11 12
94 100%

Total

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos

En la tabla 1 se evidencio que el 48% (45) de padres, presentan conocimiento
bueno; seguido del 40% (38) un conocimiento regular. En Ultima instancia se
evidencia que solo el 12% (11) presenta un nivel de conocimiento deficiente

en relacion a los accidentes que pueden presentarse en el hogar.
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Tabla 2. Practicas en la prevencion de accidentes en el hogar en padres de
estudiantes de nivel inicial en la Institucion Educativa Privada San Martin de

Porres Santa Anita, Noviembre 2020

Categorias n %
Practicas seguras 30 32
Medianamente seguras 31 33
Practicas no seguras 33 35
Total 94 100%

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos

En la tabla 2 se muestra las practicas preventivas que aplican los padres en
relacion a los accidentes en el hogar. Sin embargo, el porcentaje observado
en cada caso muestra cifras muy cercanas. En primer lugar se tiene que el
35% (33) realizan practicas no seguras; en segundo lugar, el 33% (31) tiene
practicas medianamente seguras y por ultimo, el 32% (30) desempefa

practicas seguras.
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Tabla 3. Relacion entre el conocimiento y practicas en la prevencion de accidentes en el hogar en padres de estudiantes de nivel

inicial de la Institucion Educativa Privada San Martin de Porres - Santa Anita, Noviembre 2020

Practicas en la prevencion de accidentes en el hogar

Medianamente No
Seguras TOTAL
seguras seguras

n % n % n % n %
Conocimiento en Bueno 19 20 17 18 9 10 45 48
la pr ncion
a prevencion de Regular 10 11 13 14 15 15 38 40
accidentes en el

hogar Deficiente 1 1 1 1 9 10 11 12
TOTAL 30 32 31 33 33 35 94 100
Fuente: Instrumento de recoleccion de datos X2 calculado: 5.01 X2 critico: 6.635
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En la tabla 3 se evidencio que el 20% (19) de personas con conocimiento bueno
realizan practicas preventivas seguras. En segundo lugar; el 15% (15)
identificado con conocimiento regular desempefian practicas en prevencion no
seguras. Por ultimo; el 10% (9) de los padres que presentan conocimiento
deficiente realizan practicas no seguras. No obstante, el resultado de la prueba
nos muestra que el X? calculado es menor al X critico. Por lo tanto, se acepta la
Ho y se rechaza la Hi Esto nos indica que las variables presentadas son
independientes, por lo que no existe relacién significativa entre el nivel de
conocimiento y las practicas en la prevencion de accidentes en el hogar en

padres de estudiantes de nivel inicial.
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IV. DISCUSION

La nifiez es la etapa del desarrollo humano mas importante, pues es aqui
donde el nifio adquiere las habilidades necesarias para su desarrollo,
mientras descubre todo aquello que se encuentra a su alrededor. Lo mas
importante durante este proceso es la compafiia de los padres y como ellos
responden ante las necesidades de crianza.

Debido a la coyuntura actual, esta labor se volvi6 mas complicada, pues
muchos padres han tenido que hacer cambios en las actividades rutinarias
de crianza y las medidas de cuidado. Los nifios y nifias se encuentran en
casa la mayor parte del tiempo; lo que genera un incremento en el nivel de

dificultad ya que requiere supervision permanente.

Referente al objetivo especifico 1; se obtuvo que el 48% de padres presentan
conocimiento bueno; seguido del 40% quiénes muestran un conocimiento
regular. En Gltima instancia; se evidencia que solo el 12% presenta un nivel
de conocimiento deficiente. Esto guarda relacion con el grado de instruccion
de los padres, pues se muestra que el 77% de ellos son personas de nivel
superior técnico y universitario. Cuanto mayor sea el grado de preparacion,

mejor fundamento tedrico tendran en prevencién de accidentes en el hogar.
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En la presente investigacion se pudo identificar que dentro de los items
planteados para esta variable, los padres poseen fundamentos adecuados
en relacion a la prevencion de caidas y quemaduras; no obstante a pesar de
tener conceptos claros sobre sustancias toxicas; se nhecesita reforzar
conocimientos en primeros auxilios sobre cdmo actuar en dicho caso.

En comparacion con el estudio realizado por Pinedo?!? se obtuvo que el 88%
presenta conocimiento satisfactorio, mientras que el 12% posee
conocimiento no satisfactorio.

Por otro lado, en la investigacion de Jaimes!* se muestran resultados
distintos; el 64.44% tiene conocimiento medio, el 19.26% tiene conocimiento

alto y el 16.30% tiene conocimiento bajo.

Myers'® (Estados Unidos, 1993) refiere que las préacticas de crianza son los
patrones de comportamiento de los adultos enfocados en satisfacer las
necesidades de supervivencia de los nifios y nifias y que aseguran una buena
calidad de vida.

La labor de la crianza de un nifio empieza desde el momento en que este se
encuentra en el proceso de gestacion, pues los padres deben empezar a
adoptar conocimientos e iniciar la busqueda de informacién sobre cémo

responder ante las necesidades que se presenten.

En el objetivo especifico 2; se presenta que las practicas en prevencion que

poseen los padres sobre accidentes en el hogar, muestran porcentajes muy

similares para cada caso. En primer lugar se tiene que el 35% desempeiian
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practicas no seguras; seguido a esto, el 33% tienen practicas medianamente
seguras y por ultimo, el 32% realizan practicas seguras. Ademas de cOmo se
lleve a la practica el plan de cuidado; se tiene que tener en consideracion que
un accidente puede ocurrir en cualquier momento y debido a la crisis sanitaria
por la que atravesamos, los padres no siempre pueden tener una supervision
permanente; un ejemplo de esto puede ser en aquellas familias en las que se

tengan 2 hijos a mas o aquellas familias monoparentales.

En la presente investigacion se pudo identificar que dentro de los items
planteados para esta variable, se debe hacer énfasis en aquellos
relacionados a la prevencion de accidentes; pues mantener muebles cerca a
la ventana, dejar areas mojadas u objetos cerca la escalera podria ocasionar
algun tipo de traumatismo; incluso podria llegar a causar la muerte.
Asimismo, se debe mencionar la importancia de la verificacion del lugar en
donde se almacenan los articulos de limpieza, como los desinfectantes, lejia,
etc.

Su hogar deberia ser un lugar seguro donde su pequefio pueda explorar
libremente. A fin de cuentas, tocar, agarrar, trepar y explorar el entorno de
otras formas son las actividades que permiten desarrollar tanto el cuerpo
como la mente de su hijo?®.

Del mismo modo, es imprescindible mantener una comunicacion efectiva con
los nifios en todo momento. No se debe dar por hecho que algo se encuentra
claro o que poseen los conocimientos de un adulto, pues se encuentran en
una etapa donde a través de la exploracion empezaran a definir su propio

juicio.
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Al compararlo con el estudio realizado por Jaimes'* se obtuvo resultados
similares, en el que las practicas inadecuadas ocupan el 79.26% de la
poblacién encuestada; mientras que el 20.74% si realizan practicas

adecuadas.

Resultados distintos encontramos en el estudio realizado por Calsin'’ donde
la mitad de la poblacion realiza practicas medianamente seguras; mientras
gue un cuarto de la poblacion no tiene practicas seguras y por ultimo; solo el

20,7% tiene practicas seguras para prevenir accidentes domésticos.

Se debe tener en consideracion que un accidente es un suceso abrupto que
puede ocurrir en cualquier momento y a cualquier persona; sobre todo
cuando se trata de nifios. Sin embargo, las medidas que se lleven a la
practica podrian ser determinantes a la hora de medir de la gravedad de un

suceso inesperado.

En cuanto al objetivo especifico 3; al comparar las variables de estudio, se
obtuvo que el 20% (19) de personas con conocimiento bueno realizan
practicas preventivas seguras. En segundo lugar; el 15% (15) identificado con
conocimiento regular desempefian practicas en prevencion no seguras. Por
ultimo; el 10% (9) de los padres que presentan conocimiento deficiente
realizan practicas no seguras. Se acepta la Ho; no existe relacion significativa
entre el nivel de conocimiento y las practicas en la prevencion de accidentes

en el hogar en padres de estudiantes de nivel inicial.
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Al compararlo con el estudio realizado por Calsin!’ se evidencié resultados
distintos; pues se demuestra una relacién significativa entre conocimientos y
practicas preventivas de accidentes domeésticos; donde 28% de las madres

con conocimiento regular, practican medidas medianamente seguras.

Del mismo modo en el estudio realizado por Chua'® donde la prueba del Chi
cuadrado evidencia que existe relacion significativa entre las variables de
estudio, asimismo se muestra que el 22,4% que posee conocimiento

adecuado, realiza practicas preventivas adecuadas.

Cada poblacién es independiente a otra asi el grupo de estudio posea
caracteristicas similares. Sin embargo se debe tener en cuenta que un
adecuado conocimiento permite a los padres poder identificar con mayor
facilidad los posibles riesgos y como estos pueden llegar a prevenirse a

través de un adecuado plan de accién.

En la realidad local de la poblacién total de estudio se evidencié que los
padres presentan conocimiento adecuado; no obstante en la practica esto no
se ve reflejado del mismo modo, pues las practicas en prevencion son

deficientes.

Existen diversos factores por los que los conocimientos adquiridos no son

aplicados. La coyuntura actual puede ser una de las causas por la cuales la
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supervision permanente de los padres se ve interrumpida por las labores y
actividades del trabajo y del hogar.

Asimismo, esto puede estar condicionado a la diversidad cultural que
podemos encontrar en nuestro pais, pues las costumbres y tradiciones se
heredan de generacion en generacion. Muchas veces los conocimientos
adquiridos son puestos en segundo lugar cuando existen indicaciones sobre

crianza y cuidado que prevalecen en la familia.

Segln Rodriguez!?®; la familia es el primer contexto para la transmisién de las
normas, valores y modelos de comportamiento. Es la familia la que socializa
al nifio permitiéndole interiorizar los elementos basicos de la cultura y
desarrollar las bases de su personalidad. Cada familia asume las pautas de
crianza dependiendo de sus caracteristicas, dinamica y factores

contextuales, asi como los recursos y apoyos, entre otros.

Leininger?° refiere que al comprender desde cada cultura ese cuidado se le
podra expresar bajo los diferentes modos de promocién y mantenimiento de
la salud, las distintas maneras en que se previene y se enfrenta a la
enfermedad y las varias formas terapéuticas de abordarla. Cada persona,
cada grupo o subgrupo tiene sus propias practicas, creencias, valores y
tradiciones. No es posible pretender homogeneizar el cuidado y pensar que

los de una cultura sean validos para las demas.

Cada nuacleo familiar busca preservar el bienestar de cada uno de sus

miembros; pero esto no podra ser llevado a la practica del mismo modo, ni
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en la misma medida. Si bien es cierto, la poblacién total de estudio presenta
en mayoria un conocimiento adecuado, durante la practica de esta no se ve
reflejado del mismo modo y esto puede deberse a como se desempefia el rol

y como las costumbres prevalecen a lo largo del tiempo.
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V. CONCLUSIONES

El mayor porcentaje de padres de estudiantes de nivel inicial presentan un

conocimiento bueno sobre prevencion de accidentes en el hogar.

Los padres de estudiantes de nivel inicial presentan en su mayoria

practicas no seguras en la prevencion de accidentes en el hogar.

Se acepta la hipotesis nula que no existe relacion directa entre el

conocimiento y las practicas y la prevencion de practicas en la prevencion

de accidentes en el hogar en los padres de estudiantes de nivel inicial.
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VI. RECOMENDACIONES

A la Institucion Educativa, debe coordinar con el Centro de Salud de la
jurisdiccion para que la enfermera del servicio de CRED pueda capacitar

a los docentes sobre la prevencion de accidentes en el hogar.

A través de las Escuelas de Padres implementar sesiones educativas para

reforzar la practica en la prevencion de accidentes en el hogar.

A la comunidad cientifica se le recomienda realizar investigaciones sobre
factores predisponentes en accidentes en el hogar; asi como conocimiento
de accidentes en el hogar y caracteristicas sociodemograficas de los

padres.
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VII. ANEXOS

ANEXO 1: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIOMNARID

CONOCIMIENTO Y PRACTICAS EN LA PREVENCION DE ACCIDENTES EN
EL HOGAR EN PADRES DE ESTUDIANTES DE MIVEL INICIAL

Saludos cordisles padres de familiz, mi nombre es Clawdia Cérdenas Castille,
zoy Bachiller de |a carrera de Enfermenia y estoy desarmollande un estudic sobre

“Relacion entra conocimiento y practicas en la prevencién de accidentes en =l

hogar en padres de estudiantes de nivel inicial™.

Por tal moftivo pido a ustedes responder con sincenidad &l siguients cusstionario,
teniendo en cuenta que se respetara su idenfidad: las respuesias seran tomadas

con confidencialidad.

Agraderco su paricipacion y colaboracion.

Datos generales

1. Edad del padre o madre:

2. Edad del nific{a):

3. Lugar de procedencia;

4. Grado de instruccidn:
&} Prirnana completa

b} Prirmaria incomplefa

o) Secundaria completa
d} Secundana incompleta
2} Superior tecnico

) Buperior universitario
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Inetruccionas

Lea detenidamente ¥ oon abencon [as pregunias gue a conbinuacon e
presentan, ddmese o Hempo que Sea nesesano v ego marue aon un aspa (X]

[ mspuesia que estime B mas comenients.

ACCIDENTES RELACIIMADO S COM ELEMENTOE TOXICOS

1. L Cud son sustancias oecas yo venenosas?
a) Son sustandas peligmsas, pera no causan dana a la salud.
b Son sustandas comesiibles pars el ser humano
¢) Son sustanclas que pueden causar dafio y son pellgroess.

2. Sabe usied, joué haoer si 5w hije ioma acido mundtios o lejia?
Si[) Wai)

Silla respuesta a5 si, Jqus harfa usted?
a) Le darla lachs o agua
b) Pravocare & wimita

&) Dare de tomsar aceiba

3. Sabe usied poud hacer en caso de que su hije tame bendng, kemasene g
gasalina®
Sil) Mai)

Silla respuesty o s, fqus harfs usted?
a) Lo darla leche o agua
b) Pravocars o wdmita

) Dare de tomar aceite

4, Sabe usied, (qué haoer si su hije 'oma algun tipas de insechcida?
Si() Nag]

Silla respuesty o s, fqus harfs usted?



di Le daria leche o agua
a) Provocarts el vamito

f) Diare de lomar aceits

ACCIDEMNTE & RELACIINADO S CON FUEGD

5. 40w e una quemadura?
a1 Boan lesiones que splo afectan a les drganos intermos.
B Es una lesidn simphe gque afects b piel sstemas.
¢) Esuna leeldn de plel y organos extemos.

A, ¢ Cudl de las siquientes opoianes liquidas produce guermadurss peligosas?
a1 Comidas muy calienies
b Vapores de alimentas hervidos
cj Agua hirdents

7. Babe usted, ;qué hacer en casa de una guemadurs can agua o aceiba
hirdenda?
Sig) MNag)

i lla respuesta e si, Jgue haria usted?
a) Echarde aceie o vasealina
b) Echarle agua fria por unos milnutos

o} Lawar oon jabdn

ACCIDEMTE 8 RELACIONADO S COM CalDAS

8, 4 Oué causa una caida?
a) Jugar sin superision
b1 Al estado de la infraestocios
c) Todaa lag antarlores

9, 0w dafics pusde causar una cakda?
a1 Inflamacidn o hinchazon

b Esguince o frachura
©) Todas laz antarlores

100 Sabe qué hacer irss b aparicion de una inflamacién o hinchasan?
A1 Haoer un masaje enla zona afeciads
b Movilizar el miembra afectado
¢} Inmovilzer al mismbro sfactado y colooar una comipresa fria



CUESTIONARIO

“PRACTICAS DE LAS MADRES SOERE PREVENCION DE LESIONES
ACCIDENTALES EN EL HOGAR™

PREVENCION DE CAIDAS

Adecuacion de ambientes yio objetos

BIEMpre

A veces

MNunca

1. Wennca el estado de conservacion de sus escaleras
¥ pisos.
2. Wennica si hay cbjetos en el piso y escaleras que

pueden ser trampa para las caidas del nifo(a).

3. odoca [as camas contra o cerca de las ventanas.

4, Marbiens el suelo lo mas libre de cbstacules, =obra

todo en las zonas de mayor circulacion (escaleras,

habitaciones, pasadizos).

Las puertas, baleones, ventanas que den acceso 8
zonas de riesgo de caidas, disponen de un sistema

de blogueo que impida 2l paso de los nifos.

Hace uso de barandas o supemcies de apoyo junic

& la cama para evitar caidas.

harbens mojado el piso de las habitaciones,

pasadizos y escaleras.

o

~oompana al mnoda) cuando baja y subse escaleras.

B

ibserva a su mino|a) constantements cuando jusga.

10, Cuando el nino =2 encuentra dormido, wusted

frecusntemeante lo chserva.

1. Explica a su nino en termimos de facil comprensson

como puede evilar casrse.




PREYENCION DE QUEMADURA S

quamaduras en =l hegar

Control de Tusnte TAnmlca Elempre | & vaces | MOnca
12, Coloca las allas y sartenes con conlendo e
liquides calientes en los foganes de atrds y oon las
agarraderas hacia adentro.
13, FPa=a algun ahmento cabente sobre o cenca del nira
cuandas 25240 en la mesa a cacina
14. Eslablece barreras que impidan el ingresa del
oAl & la cocina.
Control da Tuente 08 enargia alacirica Elempre | & veces | MUnca
15, Mamene ks aparabos slecincos gesoonscladas =i
M ESTAN BN U
16, Cokca la profecoan en kb fama carmenie.
17. Lo= cables de slectnodad en el hagar estan al
alcance de [as nifos
15, Evila que &l rino manplle arelEacios s noos
Control da Tuenfes da anergla guimica Elempre | & veces | MUnca
19, fManiene profucios coma lejias ¥ aodo munatico
lejos del alcance del nifiala)
2. Oh=srea & suU rino misnbras puega, aparatandoks
lejos die los arefactios eléciricos.
Oireniaciin al niito #obre [ prevenclon d= Elempre | & veces | MUnca

271, Exphca a = mirs an Ermunos de Bol comprensssn
e odrno pusades awitar quemarse v los lugares dande

ey dehe Acceader,




PREVENCION DE INTOXICACIONES

Adquisicion, manipulacion y conservacion de Siempre | A veces | Nunca
sustancias toxicas y medicamentos

22 Conserva los detergentes, raficidas, plaguicidas, 1a
gasolina o sus derivados lejos del alcance del nifio.

23. Vigila continuamente la ubicacion de los productos
toxicos mientras los usa para la limpieza del hogar.

24 Usa recipientes (botellas de gaseosas y frugos) de
productos comerciales de alimentacion como fuentes
de almacenamiento de sustancias de limpieza o

toxicos.

Orientacion al nifio sobre la prevencion de Siempre | A veces | Nunca
intoxicaciones en el hogar

25 Explica a su nifio en términos de facil comprension
como puede evitar intoxicarse.




CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Lonmfiabihidad del insirumanio sohre conacimi2nios

Alra a2 Lronpach Mumeno de elementos

0.736 10

L.onmabilkdad del instrumento sobre praciicas prevenivas

Alra a2 Lronpach Mumeno de elementos

0.857 25

1. ‘“alidez del instrumento

W ag
ltems Jusz 1 Jusz 2 Jusz 3 TOTAL
Biksan
1 1 1 1 a 1
1 1 1 1
1 1 ] 0.

[ I O T T ]
(LT T R = B AR

14 0524




ANEXO 2: OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

VARIABLE

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

ESCALA DE MEDICION

Conocimiento en la

prevencion de accidentes

en &l hogar

Son aguellas inteligencias
adquiridas por parte de los
padres sobre la prevencion
de accidentes en el hogar.
Los cudles seran evaluados

a través del cuestionario

“conacimigntos sobre
prevencion de accidentes
domésticos”.

Accidentes relacionados
con elementos toxicos

Sustancias toxicas.
Arido muridtico o lejia.
Bencina, kerosene.
Insecticida.

Accidentes relacionados
con fuego

Quemaduras.

Liguidos peligrosos.
Quemaduras con agua
0 aceite hinviendo.

Accidentes relacionados
con caidas

Caida.

Dafio de una caida.
Inflamacion o
hinchazon.

Conocimiento bueno

Conocimiento regular

Conocimiento deficiente




VARIABLE

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

ESCALA DE MEDICION

Practicas en la
prevencion de accidentes
en el hogar

Es el ejercicio constante v
repetitivo gque permite
ejercer el conocimiento
adquirido.

El cual sera evaluado a
fravés del cuestionario
“practicas preventivas sobre
accidentes domesticos™
Consta de 3 dimensiones y
25 items.

Prevencion de caidas

Consernvacion de
escaleras.

(Objetos en el piso.

Cerca de las ventanas.

Libre de obstaculos.
Sistema de blogqueo.

Hace uso de barandas.

Fizo mojado.

Baja y sube las
escaleras.
Observa a su nifio.
Nifio dormido.

Explica al nifio.

Prevencion de
quemaduras

Ollas y sartenes hacia
adentro.

Alimentos en la mesa.
Barreras en la cocina.

Praclicas seguras

Medianamente seguras

Practicas no sequras




Aparatos electronicos.
Toma de corriente.
Cables de electricidad.
Manipulacion de
artefactos.

Lejos del alcance de
los nifios.

Apartarlo de artefactos.
Facil comprension.

Prevencion de
intoxicaciones

Conservacion de
sustancias.
Ubicacién de los
productos tdxicos.
Almacenamiento de
sustancias.

Facil comprension.




ANEXO 3: CARTA DE ACEPTACION DE LA INSTITUCION DONDE SE

APLICA EL INSTRUMENTO

Q&Ej fnstitucion Educativa Privadg
> * San Martin de Porres”

Santa Anita, 23 ge Mosemire del 2020

Seflora:

Dra. Hilda Baca Naglla

Decana

Facuitad de Obsiecla y Enfemeria

UMIVERSIDAD DE $AN MARTIN DE PORRES

Presente:

Con un saludo cordld me difjo @ Ud. Para manifestans por Intermedio de 13 presente, que awlortzo a la
seflota Bachiller Claudla Gabrisla Cardenss Castille apique en la Instiucien Educatha Privada San Martin
de Pomes el proyecto denominade COMOCIMIENTO ¥ PRACTICAS EM L& PREVEMCION DE
ACCIDEMTES EM EL HOGAR EN PADRES DE ESTUDIANTES DE NIVEL IMICIAL DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA PRIVADA 5 AN MARTIN DE PORRES - SANTA ANITA, NOVIEMBRE 2020.

=l otra particulandad, hago propia |a oponumidad para relterarie 1as muestas de mi mayor conskderacion y

estima personal.

Atentamenta:

i 5 - -y
@ 7
o N :J
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