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RESUMEN

OBJETIVO: Analizar la prevalencia de las agresiones sexuales intrafamiliares y extrafamiliares
en adolescentes del Pert1 y su asociacién con el consumo de alcohol.

METODOS: Se utilizé un muestreo probabilistico bietdpico y estratificado para seleccionar
estudiantes varones y mujeres de educacién secundaria de todo el Perti. Los datos de 54,756
estudiantes que inclufan informacién demografica, sobre consumo de alcohol y drogas, y
agresion sexual fueron incluidos en el estudio. En el andlisis estadistico se consideré el muestreo
complejo y se condujeron dos andlisis independientes por el tipo de agresién sexual (intrafamiliar
y extrafamiliar), estratificado por el sexo de la victima.

RESULTADOS: La prevalencia de vida de las agresiones sexuales intrafamiliares (5.4%, IC95%
5.0-5.8) fue similar al de las agresiones extrafamiliares (6.1%, IC95% 5.6-6.6). El consumo de
alcohol en el tltimo afio se asocid con las agresiones sexuales intrafamiliares y extrafamiliares
que ocurrieron en el mismo periodo después de ajustar por los factores de confusién. El consumo
de alcohol en el tltimo afio se asocié a las formas no fisicas y fisicas de agresién sexuales
intrafamiliares y extrafamiliares en el andlisis desagregado por tipo de agresién. El consumo
de alcohol en el tiltimo afio se asocié con las violaciones sexuales extrafamiliares sdlo entre las
mujeres (ORa = 2.8; 1C95% 1.3-5.9).

CONCLUSIONES: La agresion sexual de adolescentes mujeres y varones por miembros
familiares es una forma frecuente de victimizacién que se asocia al consumo de alcohol en el
Pert. Es importante indagar por esta forma de victimizacién en adolescentes, especialmente
los que consumen alcohol.

DESCRIPTORES: Adolescente. Exposicién a la Violencia. Abuso Sexual Infantil. Violencia
Doméstica. Factores de Riesgo. Factores Socioeconémicos. Consumo de Bebidas Alcohdlicas.
Vulnerabilidad en Salud.
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INTRODUCCION

La agresion sexual es cualquier forma de contacto sexual que ocurre sin el consentimiento
explicito de la personay que viola la sensacién de autonomia del cuerpo. Estas incluyen un
amplio rango de actos que van desde agresiones de tipo verbal o visual hasta la violacién
sexual'. La prevalencia de vida de agresiones sexuales en adolescentes es del 6% en el Perti®
Sin embargo, algunas regiones presentan una prevalencia de hasta 22%?®. Las violaciones
sexuales en este pais mayormente ocurren en adolescentes entre 14y 17 afios’, son precedidos
de agresiones menos intrusivas’, y la mayoria se dan en el entorno familiar de la victima
(74%)°. Por ello, las agresiones sexuales que se dan en el entorno familiar pueden contribuir
significativamente al nimero de casos de victimizacién sexual en adolescentes.

Las agresiones sexuales que ocurren en el entorno familiar se denominan agresiones sexuales
intrafamiliares®. Estas agresiones son cometidas por miembros de la familia o por alguien
que normalmente vive en el mismo hogar que la victima, tales como padres, abuelos o
hermanos®. Las agresiones sexuales intrafamiliares suelen ocurrir en familias disfuncionales
donde hay una inversién de los roles entre padres e hijos y baja cohesion familiar’. Aunque
cualquier persona puede ser sexualmente agredida, los nifios son mayormente las victimas
de este tipo de agresiones®®. Esto puede ser explicado porque ellos pasan méds tiempo en
casay pueden ser mds accesibles a agresores intrafamiliares®, dependen casi completamente
de un adulto que puede ser su agresor’; y frecuentemente no reconocen que estan siendo
agredidos'. Las agresiones sexuales intrafamiliares son de larga duracion, se asocian con
mayores dafios fisicos y emocionales en la victima, y generalmente no son reportadas®®.

Por otro lado, las agresiones sexuales cometidas por personas ajenas al entorno familiar de la
victima tales como amigos, enamorados o desconocidos se denominan agresiones sexuales
extrafamiliares®. Estas agresiones suelen ocurrir fuera del hogar y son mayormente cometidas
por personas conocidas por la victima y, en una pequefia proporcion de casos, por extrafios®!.
Los adolescentes y los adultos jévenes son generalmente victimas de este tipo de agresiones,
principalmente porque ellos asisten ala escuela donde tienen contacto con comparieros y profesores
y estan involucrados en actividades sociales con mayores oportunidades de conocer personas®.
Ademds, los adolescentes pueden llegar a participar en actividades de riesgo sexual y consumo
de alcohol y drogas, lo cual los pueden hacer vulnerables a diferentes formas de violencia'. Por
lo tanto, las agresiones sexuales extrafamiliares llegan frecuentemente a la violacién o intento
de violacién y generalmente ocurren cuando la victima ha consumido alcohol®.

Diferentes estudios han encontrado una asociacion entre el consumo de alcohol y las agresiones
sexuales'*'*. Estos trabajos implicitamente estudian las agresiones sexuales extrafamiliares, ya
que evaltian las agresiones cometidas por desconocidos, amigos, o enamorados que ocurren en
colegios, universidades o fiestas'"'>'. Estos estudios trabajan con el supuesto de que una persona
aumenta su vulnerabilidad a la agresién si consume alcohol y si hay un agresor en el escenario".
El alcohol parece solo incrementar el riesgo, mientras que la presencia del agresor es el factor
determinante para que se concrete la agresion'®. Estos dos factores también actiian en las agresiones
intrafamiliares pero de diferente forma. Aqui, el perpetrador tiene una proximidad total en tiempo
y espacio con su victima, por lo que no necesita de alguna sustancia que aumente la vulnerabilidad
de ésta. Por ello, el consumo de alcohol de la victima no parece preceder alas agresiones sexuales,
sino parece que la victima consume esta sustancia como una medida de aliviar el estrés producido
porlaagresién®. Por ello, la direccién de la asociacion es diferente dependiendo del tipo de agresion.

Lasinvestigaciones sobre agresiones sexuales intrafamiliares se han concentrado principalmente
en muestras de niflos™. Son escasos los estudios que evaltien esta forma de agresién en
adolescentes aun siendo una de las principales formas de victimizacion sexual en Pertd®.
Adicionalmente, si bien se ha estudiado la relacion entre el consumo de alcohol ylas agresiones
sexuales de forma general, no se ha estudiado de manera especifica la asociacion entre el
consumo de alcohol y las agresiones sexuales intrafamiliares y extrafamiliares.

El objetivo del presente estudio fue analizar la prevalencia de la agresion sexual intrafamiliar
y extrafamiliar en adolescentes peruanos y su asociacién con el consumo de alcohol.
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METODOS

Andlisis de la base de datos del “Tercer Estudio Nacional: Prevencion y consumo de drogas en
estudiantes de secundaria 2009™ Este estudio encuestd a estudiantes de educacion secundaria
que residian en dreas urbanas de todo Perti (ciudades con més de 30,000 habitantes) para estimar
la prevalencia y las caracteristicas del consumo de alcohol y drogas. El muestreo utilizado fue
probabilistico, bietapico, estratificado e independiente de cada dominio de estudio. Fl estrato
fue el tipo de escuela (ptblica o privada) y las unidades primarias y secundarias de muestreo
fueron las escuelas y aulas, respectivamente. La recoleccién de datos se hizo mediante la
aplicacion de un cuestionario anénimo y auto-administrado en las aulas durante los periodos
escolares regulares en ausencia de personal del colegio. Mayores detalles sobre el muestreo y
el proceso de seleccidn de participantes se pueden encontrar en el reporte del estudio®

Las variables agresién sexual intrafamiliar y extrafamiliar fueron evaluadas mediante las siguientes
preguntas: “; Alguna vez en tu vida, has sido agredido sexualmente dentro de tu familia?"; y, “Fuera
de tu familia, ;has sido agredido sexualmente alguna vez en tu vida?”. Inmediatamente después
de estas preguntas se brindaron ejemplos de agresion sexual con el objetivo de aclarar el concepto
para los participantes: Digamos que te han manoseado, han querido tocar tus partes intimas,
han querido besarte, etc. Los participantes que respondieron afirmativamente, contestaron
consecutivamente preguntas sobre la ocurrencia de estos incidentes en el tlltimo afio, la identidad
de los agresores y sobre la forma de victimizacién. La variable consumo de alcohol fue evaluada
mediante la pregunta “;Has consumido alcohol alguna vez en tu vida?”. De haber respondido
afirmativamente, los participantes contestaron preguntas sobre el consumo de alcohol en el
ultimo afio y sobre la frecuencia del consumo. La frecuencia de consumo fue clasificada en: no
consumo de alcohol, una vez al aflo, y dos o més veces al afio.

El estudio considerd otras variables de la esfera individual, relacional y social del individuo
que podrian influir en la asociacién de estudio, siguiendo el modelo ecolégico de violencia
de la Organizaciéon Mundial de la Salud®. Estas incluyeron la edad, colegio, grado, grado
apropiado para la edad, uso de drogas ilicitas, tipo de colegio por sexo, estructura familiar y
presencia de un familiar con historial criminal. El uso de drogas ilicitas se evalud por medio
de la pregunta: “; Alguna vez ha consumido alguna droga ilicita?”. Las opciones disponibles
fueron marihuana, pasta basica de cocaina, cocaina, éxtasis, metanfetamina, inhalantes,
alucinégenos y otras sustancias reconocidas por los encuestados como ilicitas. Esta pregunta
se redujo a una variable binaria (no o sf). La variable de grado apropiado para la edad se
cred teniendo en cuenta la edad actual de los participantes y la edad esperada en relacion
al grado de estudios en curso (Primer grado = 12, segundo =13, tercero =14, cuarto =15y
quinto =16). Esta variable fue categorizada como “apropiado’, a menos que la edad actual
fuese dos o més afios por encima de la edad esperada para el grado en curso.

El andlisis utiliz6 los métodos de estimacion de la serie Taylor tomando en cuenta el tipo
de muestreo complejo del estudio original. Se condujeron dos andlisis independientes
por el tipo de agresién sexual: intrafamiliar y extrafamiliar, y se estratificé por el sexo de la
victima, dado las diferencias encontradas entre mujeres y varones en la asociacion entre el
consumo de alcohol y la agresién sexual®. La agresion sexual extrafamiliar en el tiltimo afio
fue analizada como variable dependiente en relacién al consumo de alcohol en el tltimo afio
(variable independiente) y la agresion sexual intrafamiliar en el dltimo afio como variable
independiente en relacién al consumo de alcohol (variable dependiente). La asociacién
se calculé usando modelos de regresion logistica para estimar odds ratios ajustados (ORa)
e intervalos al 95% de confianza (IC95%) donde todas las covariables fueron incluidas en el
modelo final. La seleccién de las variables que ingresaron en el modelo final fue realizado
en base a un diagrama aciclico causal. La variable agresion sexual fue desagregada en tres
variables considerando el grado de intrusion de la agresién: agresion sexual no fisica (te han
mostrado los genitales y has sido observado mientras te bafiabas), agresién sexual fisica
(tocamientos inapropiados, te han besado a la fuerza y te han besado o acariciado tus senos,
genitales o nalgas) y violacion (te han forzado a tener relaciones sexuales y has sido drogado
para obligarte a tener relaciones sexuales). Se realizé un subanaélisis entre el consumo de
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alcohol y las tres variables desagregadas de agresidn sexual para calcular asociaciones
mads especificas. El andlisis estadistico se realizé utilizando el programa Stata v.12 (Stata
Corporation, College Station, Texas, EE.UU.).

El presente estudio fue aprobado por el Comité Institucional de Etica de la Universidad
Peruana Cayetano Heredia.

RESULTADOS

Elporcentaje de participacion fue de 81.3%. Los datos de 54,756 participantes entre 11 a 17 afios
fueron incluidos en el andlisis (50.2% mujeres). La media de la edad fue 14.4 afos [desviacién
estandar (DE) = +1.5 afos]. Las caracteristicas sociodemogréficas de los participantes por
el tipo de agresion y sexo de la victima se presentan en la Tabla 1.

La prevalencia de vida de las agresiones sexuales (global) fue de 9.1% (IC95% 8.5-9.6) con
una prevalencia en mujeres de 9.8% (IC95% 9.3-10.5) y de 8.2% (IC95% 7.5-8.9) en varones.
La prevalencia de vida de las agresiones sexuales intrafamiliares fue de 5.4% (IC95% 5.0-5.8),
con una prevalencia en mujeres de 5.9% (IC95% 5.5-6.4) y de 4.8% (1C95% 4.3-5.4) en varones.

Tabla 1. Prevalencia de vida de agresiones sexuales en adolescentes segln las caracteristicas
sociodemograficas. Perd, 2009.

X Intrafamiliar Extrafamiliar
Variable - -
Mujeres (%) Varones (%) Mujeres (%) Varones (%)

Edad (ahos)

11a13 4.6 4.8 5.5 6.5

14a17 6.6 4.8 6.7 5.6
Colegio

Privado 5.8 3.8 5.0 3.6

Pdblico 5.9 5.2 6.7 6.8
Grado

Primero 4.9 5.5 6.2 8.2

Segundo 5.0 4.6 6.2 5.7

Tercero 6.5 4.5 6.2 5.1

Cuarto 6.3 5.3 6.4 5.6

Quinto 7.6 3.9 6.6 3.9
Grado apropiado para la edad

Apropiado 5.8 4.6 6.0 5.5

Mayor 7.8 7.1 9.2 9.6
Uso de drogas ilicitas

No 5.1 3.2 5.4 4.3

Si 19.7 19.5 21.3 19.9
Tipo de colegio por sexo

Mujeres 5.7 NA 5.0 NA

Varones NA 4.9 NA 6.4

Mixto 6.0 4.8 6.5 5.8
Composicién familiar

Ambos padres 5.2 4.4 5.5 5.5

Padre 6.7 6.8 9.0 5.9

Madre 5.9 4.6 6.7 5.9

Padre y pareja 8.9 6.6 4.4 8.1

Madre y pareja 10.8 4.7 10.1 7.7

Ningtn padre 7.9 7.5 8.5 7.5

Pareja y con padres o suegros 16.6 10.1 20.2 9.3

Pareja 18.3 14.9 223 15.0
Familiar con historial criminal

No 5.0 4.1 5.1 5.1

Si 8.5 6.7 9.5 7.9

NA: No aplica

Los porcentajes (%) se calcularon a partir de los totales de filas.
%: Porcentaje ponderados.
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La prevalencia de vida de las agresiones sexuales extrafamiliares fue de 6.1% (IC95% 5.6-6.6),
con una prevalencia en mujeres de 6.3% (IC95% 5.8-6.8) y de 5.9% (IC95% 5.3-6.6) en varones.
La prevalencia de agresiones sexuales en el ultimo afio fue del 3.3% (IC95% 2.9-3.6), con
una prevalencia en mujeres del 3.2% (IC95% 2.9-3.6) y en varones del 3.3% (IC95% 2.9-3.8).
Laprevalencia de agresiones sexuales intrafamiliares en el tiltimo afio fue de 1.9% (IC95% 1.7-2.2),
con una prevalencia de 1.8% (IC95% 1.5-2.1) en mujeres y de 2.1% (IC95% 1.7-2.4) en varones. La
prevalencia de agresiones sexuales extrafamiliares en el dltimo afio fue de 2.3% (I1C95% 2.0-2.6),
con una prevalencia de 2.1% (IC95% 1.9-2.4) en mujeres y de 2.4% (1C95% 2.0-2.8) en varones.

Las victimas experimentaron un amplio rango de agresiones, desde agresiones sexuales no
fisicas a violaciones. Los tocamientos inapropiados fueron las agresiones mas reportadas
por mujeres y varones en las agresiones sexuales intrafamiliares. Un mayor porcentaje de
varones (24.9%) que de mujeres (18.9%) reporto que las agresiones ocurrieron frecuentemente
en el ultimo afio. Otras formas de agresién sexual que no figuraban en la encuesta fueron
las mas frecuentes en relacion a las agresiones sexuales extrafamiliares en ambos los sexos,
seguidas de besos forzados en el caso de las mujeres y habérseles mostrados los genitales
en caso de los varones. La frecuencia de estos incidentes fue sefialada como “frecuente” por
el 19.2% de las mujeres y el 32.9% de varones (Tabla 2).

Tabla 2. Caracteristicas de las agresiones sexuales. Perti, 2009.

Intrafamiliar Extrafamiliar
Mujeres (%) Varones (%) Mujeres (%) Varones (%)

Variable

Tipo de agresiones sexuales*

Te han mostrado los genitales 9.1 9.2 10.3 12.7
Has sido observado mientras te bafiabas 8.0 11.1 8.7 10.7
Has sido objeto de tocamientos de tu cuerpo 20.8 13.9 15.9 9.4
Te han besado o querido besar a la fuerza 11.3 8.9 17.1 9.7
Te han besado o acariciado tus senos o genitales 7.4 5.0 5.9 6.6
Te han obligado a tener relaciones sexuales 6.3 4.8 6.7 3.9
Has sido drogado para tener relaciones sexuales 1.7 2.9 1.5 4.1
Oftra 9.6 12.1 39.4 47.2
No respuesta 33.4 329 0 0
Frecuencia (en el dltimo ano)
Algunas veces 81.1 75.1 80.8 67.2
Frecuente 18.9 249 19.2 329
Nimero de diferentes agresores
Uno 72.6 76.9 76.7 75.5
Mas de uno 2.9 1.1 1.9 0.9
No respuesta 24.5 22.0 21.4 23.6
Agresores intrafamiliares
Padres 16.9 25.0 NA NA
Padrastros 11.6 18.4 NA NA
Hermano(a) 6.5 9.9 NA NA
Abuelo(a) 4.0 4.3 NA NA
Tio(a) 16.9 2.8 NA NA
Otro(a) 225 18.8 NA NA
No respuesta 24.5 22.0 NA NA
Agresores extrafamiliares
Vecino(a) NA NA 10.3 10.8
Compaiiero(a) de colegio/Amigo(a) NA NA 24.9 30.2
Amigo(a) de internet NA NA 3.6 8.5
Enamorado(a) NA NA 8.6 8.7
Profesor(a) NA NA 1.6 2.9
Desconocido(a) NA NA 15.0 39
Otro(a) NA NA 16.9 12.9
No respuesta NA NA 21.4 23.6
NA: No aplica

* Respuesta multiple.
%: Porcentajes ponderados.
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La prevalencia del consumo de alcohol en el dltimo afio fue del 24.4% (1C95% 23.2-25.7), con
una prevalencia en mujeres de 22.2% (IC95% 20.7-23.8) y en varones de 26.7% (IC95% 25.4-28.1).
El 52.9% (IC95% 48.8-56.9) de las victimas de agresiones sexuales intrafamiliares y el 49.0%
(IC95% 45.1-52.9) de las victimas de agresiones sexuales extrafamiliares ocurridas en el
ultimo afio reportaron haber consumido alcohol en el mismo periodo (Tabla 3).

En general, las agresiones sexuales intrafamiliares ocurridas en el dltimo afio estuvieron
asociados al consumo de alcohol en el dltimo afio después de ajustar por los factores de
confusién. Asimismo, el consumo de alcohol en el dltimo afio se asocié a las agresiones
sexuales extrafamiliares en el mismo periodo después de ajustar por los factores de confusion.
El andlisis desagregado mostré que las agresiones sexuales intrafamiliares no fisicas y
fisicas se asociaron al consumo de alcohol en estudiantes de ambos sexos; sin embargo, las
violaciones sexuales intrafamiliares no se asociaron al consumo de alcohol. Por otro lado,
el consumo de alcohol en el tltimo afio se asoci6 a las agresiones sexuales extrafamiliares
no fisicas y fisicas en estudiantes de ambos sexos. Sin embargo, solo entre las mujeres, se
observé que el consumo de alcohol en el dltimo afio se asocid con violaciones sexuales
extrafamiliares (ORa = 2.8; 1C95% 1.3-5.9). La asociacion entre el consumo de alcohol y las
agresiones sexuales no difiri6 por la frecuencia de consumo alcohol (Tablas 4 y 5).

Tabla 3. Frecuencia de agresiones sexuales entre los participantes que reportaron consumir alcohol en
el dltimo afo. Perd, 2009.

Intrafamiliar Extrafamiliar

Consumo de alcohol en " .

o = Mujeres Varones Mujeres Varones
el altimo ano

% 1C95% % 1C95% % 1C95% % 1C95%

Consumo de alcohol

No 1.2 1.0-1.4 1.2 1.0-1.5 1.5 1.3-1.7 1.6 1.3-1.9

Si 3.9 3.2-4.8 4.4 3.6-5.3 4.5 3.8-5.3 4.5 3.7-5.5
Frecuencia de consumo

No 1.2 1.0-1.4 1.2 1.0-1.5 1.5 1.3-1.7 1.6 1.3-1.9

Una vez al afio 3.4 2.6-4.5 4.2 3.2-5.5 4.1 3.2-5.2 4.2 3.3-53

> 2 veces al ano 4.3 3.3-5.7 4.5 3.6-5.7 4.8 3.9-5.9 4.7 3.6-6.1

Los porcentajes (%) se calcularon a partir de los totales de filas.
%: Porcentajes ponderados.

Tabla 4. Asociacion® entre el consumo de alcohol en el dltimo ano y las agresiones sexuales®
intrafamiliares ocurridas en el dltimo ano (mediciones global y desagregada). Perd, 2009.

Consumo de alcohol en el Frecuencia de consumo Frecuencia de consumo
Agresiones dltimo afo (una vez al afno) (= 2 veces al ano)
sexuales Mujeres Varones Mujeres Varones Mujeres Varones

ORa 1C95% ORa 1C95% ORa 1C95% ORa 1C95% ORa 1C95% ORa 1C95%

Agresion sexual

(global)
No 1 Ref 1 Ref 1 Ref 1 Ref 1 Ref 1 Ref
Si 23 1732 24 1932 24 1733 27 1937 23 15-35 23 1.73.2
No fisicas
No 1 Ref 1 Ref 1 Ref 1 Ref 1 Ref 1 Ref
Si 26 1644 29 1946 3.1 1756 32 1954 21 1142 2.7 1745
Fisicas
No 1 Ref 1 Ref 1 Ref 1 Ref 1 Ref 1 Ref
Si 21 1333 28 1942 18 1132 25 1346 21 1138 3.1 1949
Violacién
No 1 Ref 1 Ref 1 Ref 1 Ref 1 Ref 1 Ref
Si 1.6 0643 18 05-5.7 0.7 0222 1.7 03-102 23 0.7-75 14 0.4-45

Ref: Referencia; ORa: Odds ratio ajustado (modelo final)

2 El modelo fue ajustado por la edad, colegio, grado, grado apropiado para la edad, uso de drogas ilicitas, tipo de
colegio seglin sexo, composicion familiar, y familiar con historial criminal.

b Agresion sexual no fisica: te han mostrado los genitales y has sido observado mientras te bafiabas; Agresion
sexual fisica: has sido objeto de tocamientos de tu cuerpo, te han besado o querido besar a la fuerza, y te han
besado o acariciado tus senos o genitales y; Violacion: te han obligado a tener relaciones sexuales y has sido
drogado para tener relaciones sexuales.
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Tabla 5. Asociaciéon® entre el consumo de alcohol en el dltimo ano y las agresiones sexuales®
extrafamiliares en el dltimo ano (mediciones global y desagregada). Perd, 2009.

Consumo de alcohol en el Frecuencia de consumo Frecuencia de consumo
Agresiones altimo aiio (Una vez al ano) (> 2 veces al aiio)
sexuales Mujeres Varones Mujeres Varones Mujeres Varones

ORa 1C95% ORa 1C95% ORa I1C95% ORa IC95% ORa 1C95% ORa I1C95%

Agresién sexual

(global)
No 1 Ref 1 Ref 1 Ref 1 Ref 1 Ref 1 Ref
Si 23 1831 23 1729 24 1733 22 1730 23 1731 23 1632
No fisicas
No 1 Ref 1 Ref 1 Ref 1 Ref 1 Ref 1 Ref
Si 21 1334 20 1429 21 1238 23 1436 21 1237 17 1125
Fisicas
No 1 Ref 1 Ref 1 Ref 1 Ref 1 Ref 1 Ref
Si 24 1635 33 2249 23 1536 29 1749 24 1538 36 22-59
Violacion
No 1 Ref 1 Ref 1 Ref 1 Ref 1 Ref 1 Ref
Si 28 13-59 12 0526 3.0 12-77 03 0.1-1.1 26 1.1-68 1.8 0.7-4.2

Ref: Referencia; ORa: Odds ratio ajustado (modelo final)

2 El modelo fue ajustado por la edad, colegio, grado, grado apropiado para la edad, uso de drogas ilicitas, tipo de
colegio seglin sexo, composicion familiar, y familiar con historial criminal.

b Agresion sexual no fisica: te han mostrado los genitales y has sido observado mientras te bafabas; Agresién
sexual fisica: has sido objeto de tocamientos de tu cuerpo, te han besado o querido besar a la fuerza, y te han
besado o acariciado tus senos o genitales y; Violacién: te han obligado a tener relaciones sexuales y has sido
drogado para tener relaciones sexuales.

DISCUSION

La prevalencia de vida de las agresiones sexuales intrafamiliares fue similar a la de las
agresiones sexuales extrafamiliares y el consumo de alcohol en el dltimo afio en mujeres
y varones se asocio a las agresiones sexuales intrafamiliares y extrafamiliares en el mismo
periodo. El consumo de alcohol de varones y mujeres estuvo asociado a formas no fisicas y
fisicas de agresiones sexuales intrafamiliares y extrafamiliares ocurridas en el dltimo aflo.
Sin embargo, el consumo de alcohol se asocié con violaciones sexuales extrafamiliares solo
entre mujeres.

La similar prevalencia de vida entre agresiones sexuales intrafamiliares y extrafamiliares
encontrada en nuestro trabajo difiere de los estudios que muestran una mayor frecuencia de
agresiones sexuales extrafamiliares que intrafamiliares en menores de edad®?% En adolescentes
peruanos, ciertos entornos familiares pueden aun constituir un factor de riesgo para la
ocurrencia de agresiones sexuales; lo cual explica parcialmente por qué la mayoria de
violaciones sexuales en el Perti sea intrafamiliar®. Asimismo, dado que las agresiones sexuales
intrafamiliares tienen la caracteristica de comenzar temprano en la vida de la persona y ocurrir
de forma reiterada®?, es probable que los incidentes reportados se traten de incidentes que
comenzaron temprano en la infancia y que hayan persistido hasta la adolescencia. Por otro
lado, dado que este tipo de agresiones no son reportadas en su mayoria, es poco probable que
estos casos hayan recibido un manejo médico y legal apropiado®*. Las agresiones sexuales
intrafamiliares merecen especial atencién en el escenario estudiado no solo por su magnitud,
sino también por las consecuencias asociadas a su ocurrencia.

Aunque algunos estudios no encuentran diferencias en la frecuencia de agresiones sexuales
en relacion al sexo de la victima®?*, nuestros resultados son congruentes con los trabajos que
muestran una mayor prevalencia de agresiones sexuales en mujeres que en varones*#%. Sin
embargo, al evaluar la prevalencia por el tipo de agresidn, se encuentra que las agresiones
sexuales intrafamiliares fueron mas frecuentes en mujeres que en varones, pero igual de
prevalentes en el caso de las agresiones extrafamiliares. Estos resultados son consistentes con
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laliteratura que muestra que las agresiones sexuales cometidas por miembros de la familia
son mas frecuentes en mujeres que en varones, pero difiere de los resultados que muestran
que las agresiones sexuales extrafamiliares son méds frecuentes en mujeres®®. Las diferencias
encontradas, aunque significativas, son pequenas, por lo que pueden no ser importantes
desde el enfoque de la salud ptblica. Ademas, dado que los varones tienden a no reportar
las agresiones en mayor medida que las mujeres”, es probable mayor subestimacion de la
prevalencia de agresiones sexuales en varones.

La asociacién entre el consumo de alcohol y las agresiones sexuales extrafamiliares ha sido
mostrada en estudios previos, pero no la asociacion con las agresiones sexuales intrafamiliares.
Enlas agresiones sexuales extrafamiliares, el alcohol precede a la agresién sexual y aumenta
la vulnerabilidad de la persona por los efectos a nivel cognitivo y motor que produce®®.
Por otro lado, basados en el concepto de que las victimas de agresiones sexuales tienden
a consumir alcohol como forma de automedicacién', se consider6 a la agresién sexual
intrafamiliar como una variable independiente del consumo de alcohol. Este andlisis mostré
una asociacién entre ambas variables y fue realizado en base a un criterio conceptual por
las caracteristicas de las agresiones sexuales intrafamiliares. No obstante, dado el disefio
transversal del estudio, este resultado puede ser producto de un tercer factor relacionado
a ambas variables (Ejemplo: disfuncién familiar)'®. Estudios futuros deberfan evaluar el rol
del alcohol en las agresiones sexuales intrafamiliares.

El alcohol se asocié a las agresiones sexuales intrafamiliares y extrafamiliares de tipo no
fisicas y fisicas en el andlisis desagregado. Sin embargo, el consumo de alcohol se asocié alas
violaciones sexuales extrafamiliares solo en mujeres. Por otra parte,las violaciones sexuales
intrafamiliares en mujeres no se asocié con el consumo de alcohol. Es decir, las mujeres
victimas de estas agresiones no reportaron haber consumido alcohol con mayor frecuencia
que las mujeres que no fueron sexualmente violentadas. Ademas, el consumo de alcohol por
varones no estuvo asociado a las violaciones sexuales intrafamiliares ni extrafamiliares. Este
resultado sugiere que las violaciones son independientes del consumo de alcohol en varones.
Dado que formas menos intrusivas de agresiones sexuales intrafamiliares y extrafamiliares
se asociaron al alcohol, llama la atencién que las violaciones sexuales no estén asociadas.
La falta de asociacién encontrada en este subanalisis puede ser producto de un bajo poder
estadistico como producto de las diferentes estratificaciones realizadas a la muestra.

El estudio presenta limitaciones. El consumo de alcohol y las agresiones sexuales son
susceptibles al sesgo de deseabilidad social, por lo que el reporte de ambos eventos puede
estar subestimado™. Ademas, no se puede establecer una relaciéon de causalidad entre el
consumo de alcohol y las agresiones sexuales, en ninguna direccién, por el disefio transversal
del estudio. Un alto porcentaje (21%-25%) de victimas de agresiones sexuales intrafamiliares
no reportd informacion sobre el tipo de agresion, posiblemente por considerar las implicancias
legales que podria traer el develar tal informacién. Por otro lado, el estudio no recolect6
informacidn sobre el consumo de alcohol al momento de la agresion sexual, lo cual hubiese
permitido identificar el rol del alcohol en las agresiones intrafamiliares y extrafamiliares.
Dado que solo se evalud a los estudiantes de educacidon secundaria de areas urbanas, los
hallazgos no se pueden generalizar alos adolescentes de dreas rurales o de edad escolar que
no asisten a la escuela, en los cuales la frecuencia de consumo de alcohol y de agresiones
sexuales puede ser diferente.

A pesar de estas limitaciones, el estudio tiene fortalezas: usa los datos de un estudio
poblacional conducido en todo el Perti y analiza la agresiéon sexual de varones, un grupo
para el cual existe poca informacién en América Latina. Las agresiones sexuales cometidas
por miembros de la familia son formas frecuentes de victimizacion sexual en adolescentes
mujeres y varones del Perti. La ocurrencia de estos incidentes se asocia al consumo de
alcohol, tal como se ha observado con las agresiones sexuales extrafamiliares. Por ello,
se sugiere crear canales apropiados para facilitar la notificacién de agresiones sexuales
intrafamiliares y extrafamiliares para nifios y adolescentes. Los programas de prevencién
de violencia sexual y de consumo de alcohol en adolescentes deben indagar activamente la
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ocurrencia de estos incidentes por la coocurrencia que puede existir entre ambos eventos.
Futuros estudios deben evaluar los factores que determinan la ocurrencia de agresiones
sexuales intrafamiliares en adolescentes.
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