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RESUMEN

Objetivo: Determinar los factores asociados al inicio de relaciones sexuales en
estudiantes de 5to afio de secundaria de una Institucion privada de Lima en el afio
2019. Métodos: Estudio tipo observacional, transversal, prospectivo y analitico.
Resultados: La prevalencia de inicio de relaciones sexuales en la poblacion de estudio
fue de 36,7% Los factores sociodemograficos: edad, sexo, asistencia a una
congregacion religiosa y actividad remunerativa no tuvieron asociacion
estadisticamente significativa como factor de riesgo. El factor sociodemogréfico:
consumo de bebidas alcohdlicas tiene como resultado un 72,7% p=0,000 lo que lo
hace estadisticamente significante para inicio de relaciones sexuales. Conclusiones:
Los factores sociodemogréaficos: edad, sexo, asistencia a congregacion religiosa y
actividad remunerativa no son estadisticamente significativas para inicio de relaciones
sexuales. El factor sociodemografico consumo de bebidas alcohélicas es el Unico
estadisticamente significante para inicio de relaciones sexuales en la poblacién de
estudio.

Palabras clave: relaciones sexuales; precoz; factores de riesgo.
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ABSTRACT

Objective: To determine the factors associated to the beginning of sexual relations in
students of 5th year of secondary school of a private Institution of Lima in the year
2019. Methods: Observational, transversal, prospective and analytical type study.
Results: The prevalence of sexual intercourse in the study population was 36.7%.
Sociodemographic factors: age, sex, attendance at a religious congregation and
remunerative activity had no statistically significant association as a risk factor. The
sociodemographic factor: consumption of alcoholic beverages results in 72.7% p =
0.000 which makes it statistically significant for the beginning of sexual intercourse.
Conclusions: Sociodemographic factors: age, sex, attendance at religious
congregation and remunerative activity are not statistically significant for the beginning
of sexual relations. The sociodemographic factor consumption of alcoholic beverages
is the only statistically significant one for the beginning of sexual relations in the study

population.

Keywords: sexual relations; early, precocious, premature; risk factors.



.  INTRODUCCION

En la etapa de la adolescencia, ellos construyen emocional y psicolégicamente su
independencia, entienden y viven su sexualidad, entienden su papel en la sociedad.!
La OMS define la adolescencia como una fase en la cual se preparan para la adultez

donde pasan por experiencias muy importantes.?

Actualmente la juventud enfrenta inconvenientes relacionados a su salud sexual y
reproductiva que son complicados y muy variados. Entre ellos tenemos los embarazos

no deseados, los contagios de las infecciones de transmisién sexual (ITS).3

Considerando estos hechos y en opinion de la
OMS se debe ampliar y mejorar los servicios de planificacion familiar porque de esta
manera se disminuird embarazos no deseados siendo menos costosas las atenciones

de las complicaciones de los abortos inseguros.

Después de la nifiez la etapa de crecimiento, maduracién y cambios antes de ser
adultos es la adolescencia. Esta es una etapa que se encuentra entre los 10 y 19 afos,
por estar sometido a presiones sociales el adolescente puede ingresar al mundo del
consumo de drogas, tabaco y alcohol, lo cual podria facilitarle el inici6 precoz de

actividades sexuales que lo harian vulnerables a diferentes riesgos.®



El iniciar las relaciones sexuales esta influenciado por factores culturales,
socioecondmicos y hoy en dia por el internet en especial por las redes sociales en las
gue los adolescentes hacen uso diariamente. En América Latina y el Caribe el inicio
de la actividad sexual con penetracion es mucho mas temprano para los varones que

para las mujeres.®

En la experiencia en el trabajo con jévenes y adolescentes brindando charlas de salud
sexual y reproductiva en diferentes instituciones educativas, se encuentra que los
adolescentes tienen dudas y preguntas sobre la sexualidad, cuentan con informacion
inadecuada que le brinda el internet, son usuarios de la anticoncepcion oral de
emergencia sin supervision de un profesional de salud, y en general la salud sexual no

€s un tema que pueden conversar con padres 0 maestros por causarles verguenza.

Se han realizado investigaciones nivel internacional similares como la realizada por
Duran A.*6, quien hall6 una prevalencia de inicio de relaciones sexuales tempranas de
17,1%, siendo su rango de edades entre 16 y 17 afios con un 44,5%, el 60% fueron
varones y el 40% fueron mujeres, el inicio de vida sexual esta en el rango de 13 a 16
afos con un 55,6%, mas de tres parejas sexuales con un 30,6%, el 66,7% uso método
anticonceptivo en su primera relacién sexual y de estos el 15,2% uso preservativo, el

61,1% manifesté consumo de alcohol (p= 0,000).

Asimismo, Gamez A.'7 et al. realizé un estudio en inicio de relaciones sexuales en
adolescentes donde el 30% de estos ya iniciaron actividad sexual y el 90% tuvieron
relaciones sexuales antes de los 16 afios, el 57% tuvieron edades entre 16 y 17 afos,

tuvieron mas de dos parejas sexuales el 75%, el 100% conoce sobre los preservativos,



pero solo el 10% lo uso en su primera relacion sexual, el 75% de los adolescentes

manifestaron consumo de alcohol.

Campos A. et al.*8realiz6 un estudio en inicio temprano de relaciones sexuales donde
encontré que el 18,9% ya habian iniciado vida sexual, fueron dos grupos donde se les
separo por la edad de inicio sexual, el grupo que inicié RS antes de los 13 afios y el
grupo que inicio después de los 13 afos. En el primer grupo el 9,7% fueron mujeres y
el 90,3% fueron varones mientras que en el segundo grupo el 36,2% fueron mujeres y
el 63,8% fueron varones (p=0, 006), los dos grupos manifestaron consumo de alcohol

con un 12,5% y 10,3% respectivamente (p= 0, 001).

En nuestro pais De la Cruz N.!! realizé un estudio sobre el inicio precoz de las
relaciones sexuales en alumnos donde el 68% de estos ya iniciaron su vida sexual, el
55,2% tienen 16 afios. Los estudiantes en un 18,4% manifestaron consumir bebidas
alcohdlicas (X2 = 0.033, p > 0.05), el 27% ha empleado un método anticonceptivo en
su primera relacién sexual y el 46,9% usé en esta un preservativo, el 23% de las
estudiantes usa actualmente un método anticonceptivo (p < 0.01).

Gamarra Tenorio J.*? realizé un estudio sobre inicio de actividad sexual en adolecentes
escolares donde el 38,9% ya tuvieron relaciones sexuales, el 56,7% son mujeres y el
43,3% fueron varones, el promedio de la edad de inicio de RS fue de 14,58, con
respecto a la religion el 84,4% son catdlicos, (x = 2,39; gl = 3; p = 0,49) sobre el uso
de método anticonceptivo en la primera RS el 31,4% no uso nada, (x = 1,51; gl =2; p
=0,47).

Apaza Guzman L.%3, realiz6 un estudio sobre inicio de la actividad sexual coital en

estudiantes en el cual el 27% de ellos manifestaron haber tenido relaciones sexuales,



el 55,1% fueron del sexo femenino y el 44,9% del sexo masculino, la edad promedio
en la edad de los estudiantes fue de 15,39 £ 1,12) (p=0.002), la edad promedio de
inicio de relaciones sexuales fue de 14,49 + 1,426, el 67,7% (p=0,003) de estudiantes

manifestaron consumir bebidas alcohdlicas.

Calle K.1 realiz6 un estudio sobre inicio de relaciones sexuales en adolescentes donde
solo el 2% iniciaron relaciones sexuales, el 28% tenia 16 afios de edad (p=0.004), 46%

fueron de sexo femenino y 44% fueron varones (p= 0.002).

Tagle N.%°, realizé un estudio sobre inicio de relaciones sexuales en adolescentes
donde el 22,1% manifestaron haber iniciado ida sexual de los cuales el 52% usaron
preservativo en esa ocasion, el 39% fueron mujeres y el 61% fueron varones con un

promedio de edad de 14,7 afios, el 32,7% manifesté consumir bebidas alcohdlicas.

La importancia de conocer la prevalencia y los factores asociados al inicio de las
relaciones sexuales en adolescentes de una Institucion Educativa de Lima puede servir
de insumo para formular proyectos que mejoren la salud sexual y reproductiva de la

poblacién adolescente.

Por esta razén se decidié realizar este estudio y se plantedé el problema de
investigacion ¢ Cuales son los factores asociados al inicio de las relaciones sexuales
en estudiantes de 5to afio de secundaria de una Institucion privada de Lima en el afio
20197 siendo el objetivo general: Determinar los factores asociados al inicio de las

relaciones sexuales. Y como objetivos especificos: identificar la prevalencia del inicio



de las relaciones sexuales, identificar las caracteristicas de los estudiantes que
iniciaron relaciones sexuales, identificar los factores sociodemogréficos asociados al
inicio de las relaciones sexuales en estudiantes de 5to afio de secundaria de una

Institucion privada de Lima en el afio 2019.

La hipotesis general fue que los factores sociodemograficos se asocian al inicio de las
relaciones sexuales en estudiantes de 5to afio de secundaria de una Institucion

Nacional de Lima 2019.



ll.  MATERIAL Y METODOS

2.1. Disefio metodologico

Estudio tipo observacional, transversal, prospectivo y analitico.

2.2. Poblacion y muestra

2.2.1. Poblacion

La poblacién estuvo constituida por 60 estudiantes de 5to afio de secundaria de
una Institucion educativa de Lima en el afio 2019, correspondientes a las dos
Gnicas secciones en esa institucion.

2.2.2. Muestra

Para los fines de la investigacion no se realizo el célculo del tamafio muestra y
se trabaj6 con el total de la poblacién de estudiantes, matriculados en el periodo

2019.

2.3. Criterios de seleccion
Los criterios de inclusiéon considerados fueron los siguientes:
v' Estudiantes de 5to afio de secundaria de una Institucién de Lima

v" Los criterios de exclusién considerados fueron:



x Estudiantes de 5to afio de secundaria con encuestas incompletas de més del
10%.

x Estudiantes que no deseen participar voluntariamente en el estudio

2.4. Técnicas de recoleccion de datos

Recoleccién de la informacién:

a. Se solicitdé permiso a las autoridades de la Institucion Educativa a quienes se le
expuso la importancia de realizar el estudio.

b. Se les hizo llegar el asentimiento informado para su firma correspondiente.

c. Se procedio a realizar la aplicacion de la encuesta a los alumnos participantes.

d. Se orient6 a los alumnos sobre el llenado de la encuesta.

e. Se identificd las encuestas de los estudiantes que cumplan con los criterios de
inclusion y exclusion.

f. Se seleccion6 y reviso las encuestas, para luego ser codificadas en forma
ascendente.
La técnica de recoleccién de datos fue la encuesta y el instrumento fue el
cuestionario.
El instrumento fue elaborado por la propia investigadora y sometido a juicio de

3 expertos (ver Anexo 1).

2.5. Técnicas estadisticas para el procesamiento de la informacion



Para el procesamiento de la informacion se cre6 una base de datos con ayuda
del programa estadistico SPSS v25, donde se ingresaron cada uno de los
cuestionarios luego de ser codificados.

Una vez concluido la creacion de las variables del estudio e ingreso y codificacion
de cada una de las fichas, se procedio posteriormente a calcular las frecuencias
absolutas y relativas de las variables cualitativas, las cuales fueron ordenadas en
tablas cruzadas.

En cuanto a las variables de tipo cuantitativas, se realizé el calculo de las medidas
de tendencia central y desviacion estandar.

Finalmente, se utilizé la Prueba de Chi? con un nivel de significancia de p<0.05,

para buscar la relacion entre variables de tipo cualitativas.

2.6 Aspectos éticos
Para la presente investigacion se consideraran como base los tres principios éticos

basicos del Reporte Belmont:

Respeto a las personas:

e Se respetara los derechos de los estudiantes que participaran en la investigacion ya que
solo se procesaran sus respuestas que daran en el instrumento del estudio y se
mantendra la confidencialidad de sus datos que serdn manejados por la Unica
responsable de esta investigacion.

e Setratard conreservalainformacién obteniday no se utilizara para propédsitos distintos

a los de los objetivos de la investigacion.



e Se solicitard permiso institucional y el Comité de Etica revisard y aprobard la

investigacion.

Beneficencia:
e Obligacién ética de maximizar el posible beneficio y minimizar el posible dafio.

e Elestudio estard acorde con el nivel del conocimiento cientifico alcanzado sobre
el tema a la fecha.

e El disefio del estudio sera el conveniente para los objetivos del mismo.
La investigadora serd competente integralmente para realizar el estudio en
bienestar de las personas.

Justicia:

e El acceso a este estudio ofrecera las mismas oportunidades.

e Con los resultados del estudio se generara conocimiento que podra hacerse extensivo
a otras disciplinas y poblaciones similares, se contribuira asi a la reduccion de la

problematica y se daran posibles soluciones.



.  RESULTADOS

Tabla 1. Prevalencia del inicio de las relaciones sexuales en estudiantes de 5to

ano de secundaria de una Institucion Privada de Lima en el afio 2019.

Inicio de relaciones sexuales Frecuencia %

Si 22 36,7
No 38 63,3
TOTAL 60 100

Fuente: elaboracion propia.

En la Tabla N°1, se observa la prevalencia del inicio de las relaciones sexuales, se
encontré que el 36,7% (22) de los estudiantes ya habian iniciaron su vida sexual

mientras un 63,3% (38) aun no habian tenido actividad sexual.
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Tabla 2A. Caracteristicas de los estudiantes que iniciaron relaciones sexuales de 5to

ano de secundaria de una Institucion Privada de Lima en el afio 2019.

Inicio de relaciones sexuales
Caracteristicas Si
Ne %

Uso de método anticonceptivo
en la primera relacién sexual
Si 15 68.2
No 7 31.8
Método anticonceptivo que utilizé en
la primera relacién sexual
Ninguno 8 36,4
Condon 14 63,6
Uso de método anticonceptivo
actualmente
Si 16 72,7
No 6 27,3
Método anticonceptivo que utiliza
actualmente

Ninguno 6 27,3
Conddn 11 50.0
Ampolla 5 22,7
Uso de Anticoncepcidn oral de
emergencia
Si 20 91,0
No 2 9,0
TOTAL 22 100

Fuente: elaboracién propia.

En la Tabla N° 2A, se observaron las caracteristicas de los estudiantes que habian
iniciado su vida sexual, donde se encontro que el 68,2% (15) de estos adolescentes
usaron un método anticonceptivo en la primera relacion sexual y que como método de
eleccion fue el preservativo en un 63,6%, pero un 36,4% (8) no habia usado nada. Por

otro lado, el 72,7%(16) de los estudiantes hacian uso de algin método anticonceptivo

11



en la actualidad y el método de primera eleccion fue el condén en un 50% (11) de los
casos, seguido de la ampolla en un 22,7%(5), finalmente es importante mencionar que
el 91.0% (20) habia hecho uso de la Anticoncepcion oral de emergencia, alguna vez

desde el inicio de su vida sexual.
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Tabla 2B. Caracteristicas de los estudiantes que iniciaron relaciones sexuales de

5to aio de secundaria de una Institucion Privada de Lima en el afio 2019.

Caracteristicas N° %
Edad de la 1° relacién sexual
12 1 4,6
14 3 13,6
15 13 59,1
16 5 22.7
Edad minima 12
Edad maxima 16
Edad media £ DS 14,95 + 0.899
NuUmero de parejas sexuales
1 12 54,6
2 5 22,7
3 3 13,6
4 2 91
Minimo 1
Méaxima 4
Media = DS 1,7+1.02
Veces de uso de la AOE en los ultimos seis meses
0 2 9,1
1 13 59,1
2 5 22,7
3 2 9,1
Minimo 0
Maximo 3
Media = DS 1,32 £ 0.899
TOTAL 22 100

Fuente: elaboracion propia.
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En la Tabla N° 2B, Se presenta caracteristicas de las variables cuantitativas en los
estudiantes que iniciaron relaciones sexuales. Se observa que la edad de inicio de
relaciones sexuales fue de 15 afios en el 59,1% de los casos (13), la edad media de
inicio de las relaciones sexuales fue de 14,95+0.899 con edad minima de 12 y una
edad maxima de 16, 54,6% (12) de los estudiantes habia tenido al menos una pareja
sexual, seguido de un 22,7% (5) de jovenes que habian tenido dos parejas sexuales,
un 13,6% (3) tuvo tres parejas sexuales y 9,1% (2) habia tenido cuatro parejas
sexuales desde el inicio de su actividad sexual, lo que nos muestra un minimo de 1y
un maximo de 4 parejas sexuales en el grupo de estudiantes que participaron del
estudio.

Cuando se indago sobre el uso de la Anticoncepcién oral de emergencia, se  pudo
evidenciar que un 59,1% (13) de los estudiantes con vida sexual activa, ya habian
hecho uso, por lo menos una vez de este método anticonceptivo de uso en situaciones
de emergencia, seguido de un 22,7% (5) quienes lo usaron en dos ocasiones, con un
maximo de 3 veces de uso, en los que participaron del estudio; la media del uso fue

de 1,3 +0.899 veces.
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Tabla 3. Factores sociodemograficos asociados al inicio de las relaciones sexuales en
estudiantes de 5to afio de secundaria de una Institucién Privada de Lima en el afio

2019.

Inicio de relaciones Prueba de
sexuales Chi?

Si No

Factores
sociodemogréficos

N° % N° %

X2 p-valor
Edad
16 19 86,4 32 84,3
17 3 13,6 6 15,7
Sexo
Femenino 9 409 24 63,1
, 2,78 0,095
Masculino 13 59,1 14 36,9
Asistencia a congregacion religiosa
Si 16 727 29 764
0,096 0,757
No 6 27,3 9 23,6
Actividad remunerativa
Si 1 4.5 - -
1,757 0,185
No 21 955 38 100
Consumo de bebidas alcohdlicas
Si 16 72,7 - -
37,686 0,000*
No 6 27,3 38 100
TOTAL 22 100% 38 100%

Fuente: elaboracion propia.
*. Estadisticamente significativo: p<0.05

En la Tabla N° 3, se exponen algunas caracteristicas sociodemograficas asociados al

inicio de las relaciones sexuales en los estudiantes; observandose que el 86,4% (19)
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de los estudiantes del grupo que habia iniciado su actividad sexual tuvo 16 afos de

edad y un 13,6% (3) tuvo 17 afios.

Al evaluar el género del estudiante que habia iniciado su vida sexual se observo que
un 59,1% (13) era de sexo masculino, seguido de un 40,9% (9) que estuvo conformado
por el sexo masculino, al aplicar la Prueba de Chi?, no se encontré relacién significativa

entre ambas variables.

Otra variable evaluada fue la asistencia a alguna congregacion religiosa, los resultados
mostraron que 72,7% (16) de los estudiantes que ya habian iniciado su vida sexual
asistian a alguna congregacion religiosa y un 76,4% (29) de los estudiantes que no

habian iniciado actividad sexual también asistian a alguna congregacion religiosa.

Cuando se indago sobre si los estudiantes realizaban alguna actividad remunerativa,
se observé que el 95,5% (21) y el 100% (38) de los que tenian vida sexual y el grupo
gue no tuvo actividad sexual respectivamente, no tenian actividades que le generaban

algun ingreso econdmico.

Por altimo, se les pregunto a los estudiantes sobre la ingesta de bebidas alcohdlicas,
donde el 72,7% (16) y ninguno de los estudiantes con y sin inicio de vida sexual
respectivamente, consumian bebidas alcohdlicas, al aplicar la Prueba de Chi? se
obtuvo un valor de p<0.000, lo que quiere decir que la variable consumo de bebidas
alcohdlicas estuvo asociada significativamente al inicio de relaciones sexuales en los

estudiantes que formaron parte del estudio.
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IV. DISCUSION

En nuestro pais la actividad sexual de los adolescentes ha ido incrementandose en los
ultimos afios entre las en las edades de 15 a 19, con cifras de 5.1% a 6,9%.%! El
presente estudio nos lo confirma con el 36% de adolescentes que respondieron que
iniciaron su actividad sexual lo que se relaciona con lo hallado por Tagle Principe y
Apaza Guzman, en Carabayllo y San Juan de Lurigancho, quienes sefialan resultados
de prevalencia de inicio de relaciones sexuales 22,1% y 27% respectivamente.>13
Otros estudios también son coincidentes como el de Gamarra Tenorio y De la Cruz
Afatt pero con prevalencias mas altas (38,9% y 68% respectivamente). Sin embargo,
otro estudio realizado, Calle Callo en Puno tuvo una prevalencia bastante baja de solo
un 2% de adolescentes que indicaron haber iniciado su vida sexual discrepando con
el presente estudio.1214 Estos resultados contradictorios podrian deberse a que fue
hecho en una zona rural del pais Con respecto a las caracteristicas de los
adolescentes se coincide con De la Cruz Afatt en sus resultados encontrd que el 23
% (X2 = 8.334, p < 0.01) us6é método anticonceptivo en su primera relacion sexual.
Gamez Herrera en su estudio realizado en México hayo que el 66% us6 método

anticonceptivo coincidiendo también con nuestro estudio.'?1’
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Al respecto del uso de preservativo en la primera relacion sexual Tagle Principe
hallaron que un 52,9% de estudiantes hicieron uso de este método anticonceptivo. En
el mismo sentido, los resultados de Duran Ochoa en Ecuador obtuvieron un 15,2% de

estudiantes que usaron preservativo en su primera relacion sexual.

Las caracteristicas del uso de la anticoncepcion oral de emergencia coinciden con los
resultados del estudio de Zavaleta Zevallos realizado en Trujillo quien en su poblacion

obtuvo el 37% de uso de este método de emergencia.?*

La Endes nos habla que la primera relacion sexual se da antes de la union conyugal.
Es asi, que para el afio 2010 el 19.7% de los estudiantes de secundaria manifestaron

haber tenido relaciones sexuales.?7:28

Ascencio Deza, en Lima y Rengifo Venegas en Ica tuvieron resultados similares en la
caracteristica de edad de inicio de relaciones sexuales el 19,1% en la edad de 15 afios
y la edad promedio de 14,38 + 1 respetivamente.?324 Estudios en otros paises también
coinciden con el rango de edad en inicio de relaciones sexuales como el de Torrico
Espinoza et al. realizado en Bolivia y Paulin Holguin et al. en Colombia con una edad
promedio del6,6 +1 afios y una media de 15 afios (RI: 14-16) respectivamente.
Callejas Colato et al. en San Salvador hall6 una edad promedio entre los rangos de 13

y 15 afios en donde su poblacién inicio actividad sexual.?42526

Gamez Herrera et al. y Torrico Espinoza et al. coinciden con este estudio porque
hallaron en su poblacion un 75% y 72,1% de adolescentes que manifestaron haber

tenido solo una pareja sexual en toda su vida.'"-23
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Con respecto a los factores sociodemograficos la edad de la poblacidn de este estudio
coincide con Calle Callo y con De la Cruz Afatt, con un 30% y 52,2% respectivamente
de adolescentes con 16 afios de edad. En otros estudios internacionales encontramos
cifras parecidas como el de Paulin Holguin en Colombia donde trabajo con un 86,4%
de adolescentes de 16 afios con una media de 15 afios, de igual manera Rivera Rivera
et al. en México tuvo como resultados de edad de los adolescentes que iniciaron

relaciones sexuales una media de 16 afios (IC95%: 15,5-16,1).14.12.24.26

En cuanto al sexo de la poblacién, Ascencio Deza y Calle Callo encontraron que los
adolescentes que respondieron tener relaciones sexuales fueron del sexo masculino
con 52% y 53% respectivamente. En los resultados de Rengifo Venegas el porcentaje
de su poblacién de sexo masculino fue de 25% p=0,000 siendo estadisticamente
significativa para inicio de relaciones sexuales en adolescentes. Por otro lado, en
Espafia los resultados Royuela Ruiz et al difieren con los nuestros, pues el autor hallé
gue el sexo con mayor porcentaje fue el femenino con un 57% de adolescentes con

actividad sexual.??14.2328

Respecto a la asistencia a alguna congregacion religiosa Apaza Guzman coincide con
este estudio hallando en su poblacion 37,8% de estudiantes que respondieron que
asisten a una congregacion religiosa pero este factor no es estadisticamente
significativo para inicio de relaciones sexuales en adolescentes.'3 Lo contrario sucede
en lo hallado por Rengifo Venegas en Ica con resultados de 41,7% de estudiantes
agnosticos con p=0,007 siendo significativo estadisticamente y los resultados de

Royuela Ruiz donde encontro que un 22% de adolescentes manifestaron ser catolicos
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p=0,01 siendo también estadisticamente significativo para inicio de relaciones

sexuales.23:28

Tagle Principe, asi como Gamarra Tenorio no encuentran significancia estadistica en
realizar una actividad remunerativa con el inicio de relaciones sexuales en los
adolescentes con un 88,3% y 78% respectivamente de estudiantes que respondieron

no trabajar., resultados coincidentes con los del presente estudio.

La OMS nos dice que el factor de riesgo puede ser una caracteristica o exposicion de
una persona que aumenta la probabilidad de padecer de algo. Es asi, que en la
presente investigacion el consumo de bebidas alcohdlicas fue de un 72,7%, con un
x?=37,686 p=0,000, lo que nos indica que esta asociada significativamente al inicio de

relaciones sexuales.?8

Los estudios de Calle Callo con un 66% p=0.000 y De la cruz Afatt con un 18,4%
p=0,033 coincidieron con este estudio en ser estadisticamente significativo, de igual
manera los estudios de Apaza Guzman con un 67,6% p=0,003 y Rengifo Venegas con
un 36,08% p=,000 coincidieron con este estudio al ser un factor estadisticamente

significativo para inicio de relaciones sexuales.412.13.23

Estudios internacionales como el de Campos Arias et al. en Espafia hall6 un resultado
de un 73,4% p=0,0001 de estudiantes que respondieron consumir bebidas alcohdlicas.
De la misma manera Paulin Holguin en Colombia obtuvo un 68,8% p=0,001 de su
poblacién que consume alcohol y en ambos estudios este factor es estadisticamente

significativo para inicio de relaciones sexuales.'®25

20



21



V. CONCLUSIONES

La prevalencia de inicio de relaciones sexuales en la poblacién de estudio fue de
36,7%.

De las caracteristicas de la poblacion de estudio el uso de método anticonceptivo
en la primera relacion sexual, la poblacion indico que si usé un método y que su

método de eleccion fue el preservativo.

Los factores sociodemogréficos: edad, sexo, asistencia a congregacion religiosa y

actividad no remunerativa no son estadisticamente significativo para inicio de

relaciones sexuales.

El factor sociodemografico: consumo de bebidas alcohdlicas es estadisticamente

significativo para inicio de relaciones sexuales.

Las caracteristicas: edad de la primera relacién coital 15 afios tuvo el porcentaje

mas alto.

22



VI. RECOMENDACIONES

1. Crear un consultorio especializado en la institucion donde se realicen actividades

educativas para adolescentes en el tema de salud sexual y reproductiva.

2. Reforzar la orientacion y consejeria en adolecentes donde se debe concientizar y

explicar sobre las consecuencias del inicio precoz de relaciones sexuales.

3. De la orientacion a los adolescentes dentro de la institucion deberia encargarse un
profesional de Obstetricia que es el adecuado en orientacion en salud sexual y
reproductiva donde los estudiantes puedan resolver todas sus inquietudes con

confianza y seguridad segun sus necesidades.
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VIl.  ANEXOS

ANEXO 1: INSTRUMENTO

Estimado (a) alumno(a) la presente encuesta es parte de un estudio de Investigacion, por
lo que le solicito participar respondiendo las preguntas con total sinceridad. La
informacion que usted brinde es de caracter confidencial y solo sirve para esta

investigacion.

FACTORES SOCIO-DEMOGRAFICA

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION:

1. ¢ Has tenido relaciones sexuales?

a.Si() b. No ()

Si la respuesta es No, gracias por tu participacion. Termino la entrevista.
Si la respuesta es Si contestar la siguiente pregunta.

2. ;Qué edad tuviste cuando fue tu primera relacion sexual?

3. Numero de parejas sexuales en toda tu vida.

4. ; Usaste tu o tu pareja algun método anticonceptivo en la primera relacion sexual?
a. Si() b.No()

Si la respuesta es S| contestar la siguiente
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5. (Qué método anticonceptivo utilizé en la primera relacion sexual?

6. ;Usa método anticonceptivo actualmente?

a.Si() b.No()

7. ¢Qué método usa?

8. ;Usa anticoncepcion oral de emergencia (pastilla del dia siguiente)?

a.Si() b.No()

9. ¢En los ultimos 6 meses cuantas veces uso la anticoncepcion oral de emergencia?

FACTORES SOCIO-DEMOGRAFICA

11. Sexo: (M) (F)

12. Asiste a alguna congregacion religiosa (catolica, mormona, evangelista, etc) al menos

una vez por semana/mes?

a. Si() b.No ()

13. ¢ Realiza alguna actividad remunerada (trabaja)?
a.Si() b. No ()

14. ; Consumes bebidas alcohdlicas?

a. Si() b. No ()
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ANEXO 2: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DIMENSION DE LA ESCALA DE CATEGORIA Y
VARIABLE INDICADOR TIPO MEDICION VALORES
VARIABLE INDEPENDIENTE: Factores de riesgo asociados.
PERSONALES
e Edad ) _ e Afos
Numérica Discreta
+ Sew Cualitativa Nominal ¢ Masculino-
Factores femenino
e Actividad remunerada )
Sociodemogréficos Nominal Nominal ¢ Si-No
6 Relici . 4
o Congregacion Religiosa Nominal Nominal . S
¢ Bebidas alcohdlicas Nominal Nominal ® Si=No
oy . Si-No
¢ InicodeRs Nominal Norminal
Caracteristicas B .
o Edad Inicio RS Cuantitativa o Afos
Cuantitativa Discreta
o N° parejas sexuales . pareja(s)
o Usode método Nominal Discreta
anticonceptivo en |3
primera RS )
e Si—-No
¢ Usode MAC ) . i
actualmente Nominal Nominal ¢ Si-No
e Tipode MAC ¢ Si-Neo
Nominal Nominal
VARIABLE DEPENDIENTE: INICIO DE RELACIONES SEXUALES
Nominal Nominal e Si=No
Inicio de relaciones sexuales
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ANEXO 3:

ASENTAMIENTO INFORMADO

| < TR estudiante de 5to
ano de secundaria.

Declaro que acepto participar en la investigacion titulada Factores asociados al inicio
de relaciones sexuales en estudiantes de 5Sto afio de secundaria de una Institucion
Privada de Lima 2019, siendo realizada por la bachiller de Obstetricia Melissa
Arellanos Arias, teniendo como objetivo general: Determinar los factores asociados al
inicio de relaciones sexuales en estudiantes de 5to afo de secundaria de una
Institucion Privada de Lima en el afio 2019.

Acepto responder con la verdad al cuestionario que sea necesario y aplicados por la
bachiller, asumiendo que la informacion brindada sera solamente de conocimiento de
la investigadora y su docente, quienes garantizan el secreto y respeto a mi
privacidad. Sé que de tener dudas sobre mi participacion, podre aclararlas con la
investigadora. Por ultimo, declaro que después de las aclaraciones
convenientemente realizadas, deseo participar de la presente investigacion.

Lima 20019

Firma del informante
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