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RESUMEN

Objetivo: Determinar el efecto de una intervencion educativa en el nivel de
conocimiento sobre Virus Papiloma Humano para la prevencion de cancer de
cuello uterino de estudiantes adolescentes de la Institucion Educativa Privada
Apolo XIll de Carabayllo, 2017.

Materiales y Métodos: Enfoque cuantitativo, prospectivo, longitudinal, cuasi-
experimental. La poblacion total de 70 estudiantes adolescentes mujeres.
Muestreo no probabilistico. Instrumento un cuestionario validado mediante
prueba piloto.

Resultados: Presentaron en mayor porcentaje edad de 12 afos 45.7%, no
habian recibido informacion 67.1%; se habian vacunado 30%; y viven con mama
y papa 50%.Se encontro significancia estadistica entre: el conocimiento sobre el
concepto general [chi? 50.34 p 0.0000]; el conocimiento sobre los riesgos [chi?
40.32 p 0.0000]; el conocimientos obre la prevenciénchi? 30.61p 0.0000]; y el
conocimiento promedio general[chi? 38.46 p 0.0000]. El nivel obtenido fue alto

en todos los casos al final de la intervencién educativa.

Conclusion: Se acepta que la intervenciéon educativa tuvo efecto positivo en el
incremento de conocimientos sobre VPH en las adolescentes estudiantes de la
Institucién Educativa Privada Apolo XlIl de Carabayllo.

Palabras Clave: intervencidon educativa, estudiantes, adolescentes



ABSTRACT

Objective: To determine the effect of an educational intervention on the level of
knowledge about Human Papilloma Virus for the prevention of cervical cancer of
adolescent students of the Private Educational Institution Apolo XIII of
Carabayllo, 2017.

Materials and Methods: Quantitative, prospective, longitudinal, quasi-
experimental approach. The population a total of 70 female adolescent
students.Non-probabilistic sampling. Instrument a questionnaire validated by pilot
test

Results: They presented in greater percentage age of 12 years 45.7%, had not
received information 67.1%; they had been vaccinated 30%; and they live with
mom and dad 50%. Statistical significance was found among: knowledge about
the general concept [chi2 50.34 p 0.0000]; knowledge about risks [chi2 40.32 p
0.0000]; knowledge about prevention [chi2 30.61 p 0.0000]; and, the average
general knowledge [chi2 38.46 p 0.0000]. The level obtained was high in all cases
at the end of the educational intervention.

Conclusion: It is accepted that the educational intervention had a positive effect
on the increase of knowledge about VPH in adolescent students of the Private
Educational Institution Apolo XllI of Carabayllo.

Keywords:educational intervention, students, adolescents
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l. INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ! clasifica como poblacion
adolescente a quienes estan entre las edades de 10 a 19 afios de edad, siendo
este grupo de personas las que son mas vulnerables a diferentes enfermedades

e infecciones de transmisién sexual.

En el mundo, actualmente el Cancer de Cuello Uterino ocupa el tercer lugar de
las morbilidades que afectan a las mujeres, presentdndose 530 mil nuevos
casos; 13,6% del total de la poblacion femenina. En América Latina y el Caribe
es la tercera neoplasia maligna més frecuente en ambos sexos, y la segunda en
las mujeres, con una tasa de incidencia estandarizada por edad (TEE) de 24
casos por 100 000 mujeres; se ubica también en segundo lugar en importancia
en mortalidad. 2

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la situacién de casi todas las
mujeres que tienen cancer de cuello uterino estan infectadas por el virus del
papiloma humano (VPH). De las 275 000 mujeres que fallecen anualmente
debido a este virus, 88% vive en paises en desarrollo. Se han aprobado dos
vacunas contra el VPH, no obstante, la implantacion de la vacuna en paises de
ingresos bajos tiende a quedar entre 15 y 20 afios por detras de su aplicacion en
paises de ingresos altos®.

De acuerdo a GLOBOCAN (Cancerincidence and MortalityWorldwide), en el
Perud habrian ocurrido 4,142 casos de CaCu en ese afio, representando una tasa
de incidencia estandarizada de 37.1 casos por 100,000 mujeres; del mismo
modo se estima que fallecieron 1,646 pacientes por esta causa deduciendo que

s6lo el 20% de los casos ocurren en el area de Lima Metropolitana 4.



En el Perud la poblacion adolescente entre 12 al8 afos de edad es de 3 600 000,
lo cual representa 13% de la poblacion, de ellos 50,63% son de sexo masculino
y 49,3% son de sexo femenino (Unicef, 2012) %y en Lima la poblacién de jévenes
adolescentes es 20,72 % de la poblacion total con una tasa de cancer de cuello

uterino de 2 751 por afio.%’

Los adolescentes de sexo femenino de 14-19 afios de edad estan mas
propensos a contraer enfermedades de transmision sexual debido al inicio
precoz de las relaciones sexuales, frecuentemente con parejas mayores y con
mayor experiencia, siendo en muchos casos ellos los portadores de este mal,
asi como las mujeres que tienen diversas parejas sexuales. (MINSA 2010)8.De
cada 10 mujeres sexualmente activas, 3 son mujeres adolescentes. (Endes,

2016) °.

En el Registro de Cancer de Lima Metropolitana, 2013; la incidencia de Cancer
de Cuello Uterino por edades nos muestra que la poblacion de menor edad
donde se presento esta enfermedad es de 20-24 afios con 1.40% y la poblacion
con un mayor nimero de casos de 75-79 afios con 69.82%%. Se conoce que
para que una mujer desarrolle Cancer Invasor de Cuello Uterino debe pasar en
promedio 10 afios desde que contrajo el virus del VPH, dependiendo de los
factores de riesgo a los que esté expuesta la mujer y el tiempo expuesto a estos,
para que se pueda desarrollar de manera rapida la enfermedad. Se puede
deducir que estas mujeres adquirieron el virus en su etapa adolescente y adulta

respectivamente’?,

La Organizacion Panamericana de Salud (OPS), menciona que la vacuna contra

el VPH previene la infeccion del agente que se asocia a la presencia de Cancer



del Cuello Uterino (CaCu), verrugas y otros tipos de cancer frecuentes en

regiones genitales de ambos sexos??.

El Ministerio de Salud mediante la Direccion General de Epidemiologia menciona
que “Actualmente se sabe lo suficiente acerca de las causas y medios de control
del cancer para que las intervenciones apropiadas tengan repercusion
significativa. Al menos un tercio de los 10 millones de casos nuevos de
neoplasias malignas que se presentan cada afio a nivel mundial son prevenibles
con medidas como control del consumo de tabaco y alcohol, régimen alimentario

moderado e inmunizacién contra VPH y virus de la hepatitis B” 3.

Sanchez y colaboradores publicaron un estudio realizado en la ciudad Durango
- México, con la finalidad de evaluar el conocimiento acerca del virus y la
aplicacidn de esta sobre estudiantes del sexo femenino de 9 a 15 afios de edad;
comprobaron gue el nivel de conocimiento que tenian las madres de las nifias
de los centros educativos publicos y privados tienen concepcién minima sobre la
existencia de la vacuna; cuestionando la aplicacion de la misma porque tienen
dudas de su capacidad para evitar la infeccion por el Virus del Papiloma Humano

y de los efectos colaterales de la mismat4.

Coromoto Del Valle Marrero Chavez %, con respecto del nivel de conocimientos
del VPH en adolescentes, se encuestaron a 101 adolescentes mujeres de entre
13y 18 afios, de las cuales 100% eran sexualmente activas. Encontraron que el
nivel de conocimientos sobre el virus fue bajo en 59% de las participantes, no se
identifico que VPH es infeccion de transmision sexual, asi como sus

complicaciones y diversos aspectos relacionados con el fendmeno. Refirieron no



haber escuchado sobre VPH 52% de las participantes, siendo la principal fuente

de informacion del liceo.

Malvina Paez, Maria Rodriguez, Elena Kasamatsu, Amalia Castro, Elizabeth
Orué, et al 16, en investigacion realizada en 552 mujeres de Paraguay, que
abordaba el tema del VPH y cancer cérvicouterino, reportdé que 497 no han oido

hablar sobre el virus y las que si, desconocen aspectos de la prevencion.

A pesar de las medidas que se emplean en el pais el nUmero de casos de
mujeres fallecidas por cancer de cuello uterino va en aumento a través de los
afos. Durante las practicas de comunidad en el pregrado, se pudo observar que
las adolescentes muestran conductas inapropiadas y dudas sobre el tema,
desconocen que estan mas expuestas a contraer infecciones de transmision
sexual debido al inicio precoz de las relaciones sexuales, multiples parejas
debido a la falta de conocimiento acerca de las lamentables consecuencias que
éstas podrian ocasionar como Cancer de Cuello Uterino. Es por ello que se
considera que una intervencion educativa permitira que las adolescentes se
concienticen sobre esta enfermedad, ignorada por falta de conocimiento. Han
sido olvidadas las practicas de principios y valores que permiten tomar

decisiones correctas sobre el bienestar de su salud.



FORMULACION DEL PROBLEMA

Problema general:

,Cual es el efecto de una Intervencion educativa en el nivel de

conocimiento sobre Virus Papiloma Humano en estudiantes adolescentes

de la Institucion Educativa Privada Apolo XIII de Carabayllo, 20177

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION.

Objetivo general:

Determinar el efecto de una Intervencion educativa en el nivel de

conocimiento sobre Virus Papiloma Humano en estudiantes adolescentes

de la Institucién Educativa Privada Apolo XIII de Carabayllo, 2017.

Objetivos especificos:

1.

Identificar las caracteristicas socio demograficas del estudiante
adolescente de la Institucion Educativa en estudio.

Identificar y relacionar el nivel de conocimiento sobre el concepto
general del Virus de Papiloma Humano en estudiantes adolescentes
de la Institucién Educativa Privada Apolo XlIl de Carabayllo, antes y
después de una intervencion educativa.

Identificar y relacionar el nivel de conocimiento sobre los riesgos que
aumentan las posibilidades de contraer Virus de Papiloma Humano en
estudiantes adolescentes de la Institucion Educativa Privada Apolo Xl
de Carabayllo, antes y después de una intervencion educativa.
Identificar y relacionar el nivel de conocimiento sobre la prevencion

gue reducen las posibilidades de contraer Virus de Papiloma Humano



en estudiantes adolescentes de la Institucion Educativa Privada Apolo
XIll de Carabayllo, antes y después de una intervencién educativa.

5. Identificar y relacionar el nivel de conocimiento en general, antes y
después de una intervencion educativa sobre Virus de Papiloma
Humano en estudiantes adolescente de la Institucion Educativa

Privada Apolo Xlll de Carabayllo.

FORMULACION DE HIPOTESIS
Ha. La intervencion educativa tendra un efecto positivo en el incremento
de conocimientos sobre VPH en las estudiantes adolescentes de la
Institucién Educativa Privada Apolo Xlll de Carabayllo, 2017
Ho. La intervencion educativa no tendra un efecto en el incremento de
conocimientos sobre VPH en las estudiantes adolescentes de la

Institucion Educativa Privada Apolo Xl de Carabayllo, 2017



. MATERIAL Y METODOS
DISENO METODOLOGICO

¢ Enfoque cuantitativo, las variables se midieron en un nivel numérico para
estudiar y contribuir en la solucion del problema.

e Prospectivo, la informacién que se obtuvo después de la planeacion de la
investigacion.

e Longitudinal, las variables involucradas se mediran en dos momentos.

e Cuasi- experimental, con pre-evaluacion y post-evaluacién, de un solo
grupo (pre y post test).

El diagrama es como sigue, dénde:
e M Muestra

e O1 Pre Test

e O2Pos Test

e X Programa educativo
DISENO MUESTRAL

Poblacion
La poblacion de estudio estuvo conformada por estudiantes de educacion
secundaria de la Institucion Educativa Privada Apolo XIlI de Carabayllo, 2017 y
fueron 70 estudiantes del primer y segundo afio de secundaria, y que eran

adolescentes entre 12 a 14 arios

Muestra
En el presente trabajo, no se us6 una formula estadistica para la toma de la
muestra puesto que se considero a las estudiantes adolescentes mujeres del

7



nivel de educacion secundaria matriculadas en el afio lectivo en la Institucion
Educativa Asi se establecio un total de 70 estudiantes.

Muestreo
La seleccion se realizo con el tipo de muestreo no probabilistico.

Unidad de Analisis
Estudiantes adolescentes de la Institucion Educativa Privada Apolo XIII de

Carabayllo, 2017

Seleccion de la muestra
Criterios de inclusion:

¢ Estudiantes adolescentes entre 12 y 14 afios.

eEstudiantes adolescentes que asistan regularmente a clases,
matriculados, y que el dia de la intervencién pre y post estén presentes en
el aula dispuesta.

e Estudiantes adolescentes con previo consentimiento/asentimiento de los
padres para participar en el estudio.

Criterios de exclusion:
 Estudiantes adolescentes, que una vez iniciado el pre o post test no

culminen con el mismo.



VARIABLES Y DEFINICION OPERACIONAL
Variables
Variable Independiente: Intervencion educativa
Variable Dependiente: Nivel de Conocimiento
Variable de control: Caracteristicas socio culturales

Operacionalizacion de variables

VARIABLES | DIMENSIONES | INDICADORES | ESCALA | INSTRUMENTO

Variable Independiente: Intervencion educativa sobre VPH

e Sesion N°1:
Concepto general
del VPH y CaCu

10 preguntas:
SI/NO

e Sesion N°2:
Condiciones de
riesgo para Virus de
Papiloma Humano

protectores para
Virus de Papiloma
Humano

_g 10 preguntas:

b SI/NO

=

© g .,

) Planificacion, ) oPre Test
5 Ejecuciony | e Sesi6n N°3: Nominal

g Evaluacién Condiciones e Post Test
()

>

3

£

10 preguntas:
SI/NO

Respuestas:

e Correcto

e Incorrecto
Segun clave de
respuestas




Variable Dependiente: NIVEL DE CONOCIMIENTO

NIVEL
Definicion de .
Concepto | VPH.  Bajo: 00-03 ePre Test
general del | Manifestacio |® Conocimiento Intervalo
VPHy CaCu | nes clinicas Medio: 04-08 e Post Test
del VPH e Conocimiento
Alto : 09 — 10
: Modo de e Bajo: 00-03
Riesgo para L o ePre Test
. trasmision del | ¢ Conocimiento
Virus de . -
: virus de Medio: 04— 08 Intervalo
Papiloma ) > e Post Test
Humano | Papiloma  Conocimiento
humano. Alto :09 - 10
Prevencion | Medidas e Bajo: 00-03 oPre Test
para \(irus preventivas e Conocimiento Intervalo
de Papiloma | del VPH. Medio: 04— 08 Post T
Humano e Conocimiento * Post Test
Alto : 09 — 10

Variable de control:

Caracteristicas socio demogréaficas

Tiempo de e 12afios :
Edad vida del e 13afios Ordinal
adolescente e 14 afios
Posibilidad de
haber sido o o S| Nominal
Vacuna VHP | o' acunado | e NO Ficha de
contra el PH datos
Posibilidad de
haber
Informacién | obtenido o Si Nominal
sobre VHP | informacion e NO
previa sobre
VHP
Persona | * Mamay Papa
Cohabitacie | Principalcon | e Solo Mama Nominal | Ficha de
N quien/es vive | o Solo Papa N datos
en su e Con otro familiar
domicilio ¢ Otra situacion

10




DEFINICIONES OPERACIONALES.

oVariable Independiente: Intervencion Educativa

Conjunto de actividades educativas que son disefiadas por el investigador,
basadas en la Catalogacion por la Biblioteca de la OMS: Control integral del
cancer ceérvicouterino: guia de practicas esenciales — 2a ed, sobre el Papiloma
Virus Humano (VPH), con el fin de brindar educacién a las estudiantes
adolescentes de la Institucion Educativa Privada Apolo XlIII de Carabayllo.
oVariable Dependiente: Nivel de Conocimiento

Conjunto de informacion cientifica y actualizada proporcionado por la
investigadora mediante la experiencia o el aprendizaje, a las estudiantes
adolescentes de la Institucion Educativa Privada Apolo XlIl de Carabayllo,a fin
de empoderarloscon multiples datos interrelacionados sobre el Papiloma Virus
Humano (VPH),

eVariable de control: Caracteristicas socio demograficas

Conjunto de particularidades de las estudiantes adolescentes, propios de su

biologia y entorno: edad, cohabitacion, e informacion previa.

TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

Se solicitdé permiso a las autoridades de la Institucion Educativa Privada Apolo
XIll de Carabayllo, para realizar la Intervencién educativa; se coordiné el dia y
hora para la aplicacion del pre y post test, y desarrollo de la intervencién, lo cual
facilit6 la recoleccion de datos en el logro de los objetivos de la investigacion.
En el método de investigacion, se aplicd el método cuasi experimental a través
de la intervencién educativa realizando un pre test y post test inmediato a la

culminacién de la intervencion.

11



Técnica. El instrumento que se uso fue un cuestionario, precedido el mismo de
un texto explicativo, el cual tiene enunciados afirmativos y negativos, y consta de
las siguientes partes: presentacion, introduccion; donde se anuncia los objetivos
del estudio, instruccion, datos generales y el contenido propiamente dicho
relacionado a la variable de estudio.

El “Cuestionario de Conocimientos sobre virus papiloma humano” ha sido
validado mediante prueba piloto en 10 estudiantes adolescentes quienes fueron
no seleccionados para este estudio. Luego se procedio a la depuracién de los
items. Se establecio los items con dificultad baja o alta para ser eliminados del
cuestionario, por su bajo poder discriminante.

Para contrastar la Fiabilidad, se ha realizado la consulta a tres expertas
Obstetras Especialistas y a la vez docentes, quienes evaluaron la consistencia
interna del cuestionario.

El cuestionario fue autoaplicado a todas las estudiantes adolescentes que
cumplieron los criterios de seleccién. La recoleccion de los datos se realizo por
la propia autora mediante aplicacion de la misma, personalmente en dias y horas
planificados previamente a su aplicacion, para medir conocimientos el cual
constaba de una respuesta positiva (Sl) y negativa (NO), se usé la escala de

puntuacion de Stanones (anexo 4)

12



TECNICAS ESTADISTICAS PARA EL PROCESAMIENTO DE LA
INFORMACION
El analisis de los datos del estudio se centré en las diferencias numéricas que
se obtuvieron en las escalas observadas antes y después de la intervencion
educativa. Para ello se uso el Programa SPSS Version 21.
Se utilizé la prueba del Chi cuadrado, con un valor de p < 0.05 e intervalo de
confianza de 95%, para determinar el grado de significancia en la diferencia de
los conocimientos durante el pre-test versus el post-test.
ASPECTOS ETICOS
El proyecto, previa al informe final de la investigacion fue aprobado por el Comité
de Etica e Investigacion de la USMP-FOE y por el Comité Institucional de Etica
e Investigacion de la Institucion Educativa.
En la presente investigacion se ha considerado los 3 aspectos éticos segun lo
sefalado por el informe Belmont:
e Respeto por las personas: Por ser un disefio de investigacion prospectiva
en menores de edad, ha sido necesario utlizar el
Consentimiento/Asentimiento Informado (Anexol), firmado por los padres

de familia

e Beneficencia: Esta investigacion consideramos beneficiara a todos los
estudiantes adolescentes de dicha Institucidon, puesto que se podria
plantear estrategias adecuadas para promover prevencion del embarazo
y dar la adecuada informacion en el uso de métodos anticonceptivos de
eficacia comprobada y de larga duracion a las y los adolescentes

expuestos a estos problemas de salud sexual y reproductivos.

13



e Justicia: Guardar a buen recaudo la informacion obtenida. Respetar la
privacidad y confidencialidad de la informacion y utilizarla solo para esta

investigacion.

14



INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE VIRUS PAPILOMA HUMANO EN ESTUDIANTES
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA APOLO XIlI DE

1. RESULTADOS

CARABAYLLO 2017

TABLA 1

CARACTERISTICAS GENERALES DE LAS ESTUDIANTES

PARTICIPANTES

‘ Total

CARACTERISTICA NE %
12afios 12 17.2

ACE 13 afios 32 45.7

cumplidos

14 afios 26 37.1

Informaciéon  Si 23 32.9
previadeVPH No 47 67.1
Recibio Sl 21 30.0
Vacuna VPH NO 49 70.0
Mamay Papéa 35 50.0

o Ambos padres

Cohabitacién y mas familia 34 48.6
Solo mama 1 1.4
Total 70 100.0

Se observa en la tabla con respecto a las caracteristicas generales de las

estudiantes participantes que en total fueron 70 (100%)

Afios cumplidos: predomino la edad de 13 afos 45.7% del total

Informacion previa de VPH; no habian recibido un 67.1%

Recibié Vacuna VPH: solo el 30% habia recibido esta vacuna

Cohabitacion:50% refieren vivir con mama y papa, seguida de 48.6%

gue ademas vive con otros familiares.
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INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE VIRUS PAPILOMA HUMANO EN ESTUDIANTES ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIVADA APOLO XllIl DE CARABAYLLO 2017

TABLA 2
RELACION ENTRE EL CONOCIMIENTO SOBRE EL CONCEPTO GENERAL DEL VIRUS PAPILOMA HUMANO ANTES Y
DESPUES DE INTERVENCION EDUCATIVA

INTERVENCION EDUCATIVA chi?
Preguntas/Respuestas ANTES DESPUES p0.05
N°=70 % N°=70 % gl1
Correcto 22 311 63 90.9
Incorrecto 48 68.9 7 9.1 chi250.34
p 0.0000
TOTAL 70 100.0 70 100.0

(gl 1 chi2 3.84 p<0.05
En cuanto a la relacion que existe entre el conocimiento sobre el concepto general del virus de papiloma humano antes y después
de la intervencion, se observa en la tabla que se incrementé de 31.1% a 90.9%. Al andlisis con chi?, el resultado indica relacién

estadisticamente significativa.
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INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE VIRUS PAPILOMA HUMANO EN ESTUDIANTES
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA APOLO XIlI DE
CARABAYLLO 2017

TABLA 2a
NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL CONCEPTO GENERAL DEL VIRUS
PAPILOMA HUMANO ANTES Y DESPUES DE INTERVENCION EDUCATIVA

INTERVENCION EDUCATIVA

NIVEL® ANTES DESPUES
N°=70 % N°=70 %
Conocimiento Bajo 43 61.4 0 0.0
Conocimiento Medio 23 32.9 19 27.1
Conocimiento Alto 4 5.7 51 72.9
TOTAL 70 100.0 70 100.0

(*)Escala de Stanones: ANEXO 4

Se observa en la tabla con respecto al nivel de conocimiento sobre el concepto
general del virus de papiloma humano, que antes de la intervencion educativa
predominé el conocimiento bajo 61.4%; y después de la intervencién educativa,

predomina el conocimiento alto 72.9%
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INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE VIRUS PAPILOMA HUMANO EN ESTUDIANTES ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIVADA APOLO XllIl DE CARABAYLLO 2017

TABLA 3
RELACION ENTRE EL CONOCIMIENTO SOBRE LOS RIESGOS QUE AUMENTAN LAS POSIBILIDADES DE CONTRAER
EL VIRUS PAPILOMA HUMANO ANTES Y DESPUES DE INTERVENCION EDUCATIVA

INTERVENCION EDUCATIVA chi?
Preguntas/Respuestas ANTES DESPUES p0.05
N°=70 % N°=70 % gl 1%
Correcto 27 38.9 63 90.9
Incorrecto 43 61.1 7 9.1 chi?40.32
p 0.0000
TOTAL 70 100.0 70 100.0

(gl 1 chi2 3.84 p<0.05
En cuanto a la relacién que existe entre el conocimiento sobre los riesgos que aumentan las posibilidades de contraer el virus de
papiloma humano, antes y después de la intervencién, se observa en la tabla que se incrementé de 38.9% a 90.9%. Al analisis

con chi?, el resultado indica relacién estadisticamente significativa.
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INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE VIRUS PAPILOMA HUMANO EN ESTUDIANTES
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA APOLO XIlI DE
CARABAYLLO 2017

TABLA 3a
NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LOS FACTORES DE RIESGO QUE
AUMENTAN LAS POSIBILIDADES DE CONTRAER EL VIRUS PAPILOMA
HUMANO ANTES Y DESPUES DE INTERVENCION EDUCATIVA

INTERVENCION EDUCATIVA

NIVEL® ANTES DESPUES
N°=70 % N°=70 %
Conocimiento Bajo 36 51.4 1 1.4
Conocimiento Medio 29 41.4 13 18.6
Conocimiento Alto 5 7.2 56 80.0
TOTAL 70 100.0 70 100.0

(*)Escala de Stanones: ANEXO 4

Se observa en la tabla con respecto al nivel de conocimiento sobre los riesgos
gue aumentan las posibilidades de contraer el Virus de Papiloma Humano, que
antes la intervencion educativa, predominé el conocimiento bajo 51.4%; vy

después de la intervencién educativa, predomina el conocimiento alto 80%
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INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE VIRUS PAPILOMA HUMANO EN ESTUDIANTES ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIVADA APOLO XlIl DE CARABAYLLO 2017

TABLA 4
RELACION ENTRE EL CONOCIMIENTO SOBRE LA PREVENCION QUE REDUCEN LAS POSIBILIDADES DE CONTRAER
EL VIRUS PAPILOMA HUMANO ANTES Y DESPUES DE INTERVENCION EDUCATIVA

INTERVENCION EDUCATIVA chi?
Preguntas/Respuestas ANTES DESPUES p0.05
N°=70 % N°=70 % gl 1®
Correcto 34 48.6 64 91.4
Incorrecto 36 51.4 6 8.6 chi230.61
p 0.0000
TOTAL 70 100.0 70 100.0

(gl 1 chi2 3.84 p<0.05
En cuanto a la relacidon que existe entre el conocimiento sobre la prevencion que reducen las posibilidades de contraerel virus de
papiloma humano, antes y después de la intervencién, se observa en la tabla que se incrementd de 48.6% a 91.4%. Al analisis

con chi?, el resultado indica relacién estadisticamente significativa
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INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE VIRUS PAPILOMA HUMANO EN ESTUDIANTES
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA APOLO XIlI DE
CARABAYLLO 2017

TABLA 4A

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA PREVENCION QUE REDUCEN LAS
POSIBILIDADES DE CONTRAER EL VIRUS PAPILOMA HUMANO ANTES Y
DESPUES DE INTERVENCION EDUCATIVA

INTERVENCION EDUCATIVA

NIVEL® ANTES DESPUES
N°=70 % N°=70 %
Conocimiento Bajo 31 44.3 3 4.3
Conocimiento Medio 36 51.4 18 25.7
Conocimiento Alto 3 4.3 49 70.0
TOTAL 70 100.0 70 100.0

(*)Escala de Stanones: ANEXO 4

Se observa en la tabla con respecto al nivel de conocimiento sobre la prevencion
que reducen las posibilidades de contraer el Virus de Papiloma Humano, que
antes de la intervencion educativa predomin6 el conocimiento bajo 44.3%; y

después de la intervencién educativa, predomina el conocimiento alto 70%

Leyenda:

NIVEL INTERVALO
Conocimiento Bajo X 00-03
Conocimiento Medio ; 04- 08
Conocimiento Alto : 09 -10
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INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE VIRUS PAPILOMA HUMANO EN ESTUDIANTES ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIVADA APOLO XllIl DE CARABAYLLO 2017

TABLA 5
RELACION ENTRE EL CONOCIMIENTO PROMEDIO GENERAL, ANTES Y DESPUES DE UNA INTERVENCION
EDUCATIVA SOBRE VIRUS PAPILOMA HUMANO

INTERVENCION EDUCATIVA chi?
Preguntas/Respuestas ANTES DESPUES p0.05
N°=70 % N°=70 % gl 1®
Correcto 28 39.8 63 90.9
Incorrecto 42 60.2 7 9.1 chi238.46
p 0.0000
TOTAL 70 100.0 70 100.0

(gl 1 chi2 3.84 p<0.05

En cuanto a la relacién que existe entre el conocimiento en general, antes y después de la intervencién, se observa en la tabla

que se incremento de 39.8% a 90.9%.

Al andlisis con chi?, el resultado indica relacién estadisticamente significativa
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INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE VIRUS PAPILOMA HUMANO EN ESTUDIANTES
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA APOLO XIlI DE
CARABAYLLO 2017

TABLA 5a ,
NIVEL DE CONOCIMIENTO PROMEDIO GENERAL, ANTES Y DESPUES DE
UNA INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE VIRUS PAPILOMA HUMANO

INTERVENCION EDUCATIVA

NIVEL ANTES DESPUES
N°=70 % N°=70 %
Conocimiento Bajo 37 52.4 1 1.9
Conocimiento Medio 29 41.9 17 23.8
Conocimiento Alto 4 5.7 52 74.3
TOTAL 70 100.0 70 100.0

Se observa en la tabla con respecto al nivel de conocimiento promedio general,
que antes de la intervencién educativa, predominé el conocimiento bajo 52.4%;

y después de la intervencion educativa, predomina el conocimiento alto 74.3%

Leyenda:

NIVEL INTERVALO
Conocimiento Bajo : 00-03
Conocimiento Medio ; 04- 08
Conocimiento Alto ; 09 -10
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IV.  DISCUSION

Es en la poblacion adolescente que se requiere la prevencion primaria, por lo
que es la etapa donde empiezan a sufrir diversos cambios: psicoldgicos,
sociales, culturales, religiosos vy fisicos, es asi que el adolescente comienza a
mostrar interés hacia su sexualidad sintiendo atraccion por otra persona, ademas
pueden sentirse presionados a tomar decisiones que no esta de acuerdo; en esta
etapa el estado de animo es muy fluctuante y muestran confianza con el entorno
de su misma edad sintiéndose presionados por las personas que tienen
autoridad sobre ellos “sus padres” por ello es un grupo con gran susceptibilidad
a cambios externos?’,

Gutiérrez Aguado®en la revista de Salud Publica en el Peru, refiere que el CaCu
es la principal causa de muerte por cancer en las mujeres, se estima que cada
17 afos se presentan alrededor de 5000 nuevos casos (incidencia acumulada
de 30,9 x 100 000 mujeres en el Perl). Segun el indicador de Afios de Vida
Saludable Perdidos (AVISA), reportado en el estudio de carga de enfermedad
para el Perd, sitla al cancer de cuello uterino como la enfermedad que causa la
mayor cantidad de pérdidas en mujeres con 44,924 muertes anuales.

A pesar gue la infeccién por VPH (Virus Papiloma Humano) esta ampliamente
difundida en el mundo, es una infeccion alin desconocida por parte de la
poblacién en riesgo, lo que asociado a diversos factores culturales, dificultan su
prevencion y diagndéstico precoz, pasando asi a ser uno de las infecciones de
transmision sexual mas frecuentes en el mundo, segun la Organizacion

Mundial de la Salud (OMS), alrededor de 300 millones de mujeres menores de

25 afos portan infecciones genitales por este virus y una de cada 100 personas
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acude a consulta por lo menos una vez al afio debido a una infeccion de
transmision sexual. En los paises desarrollados se encuentran entre las cinco
de mayor importancia®®.
TABLA 1. Caracteristicas Generales de las estudiantes participantes
En el estudio que se presentd, con respecto a las caracteristicas
generales de las estudiantes participantes total fueron 70 (100%), de los
cuales el 45.7% presentaron edad de 12 afos, 67.1% habian recibido
informacion sobre VPH; solo el 30% habia recibido esta vacuna; y el 50%

refieren vivir con mama y papa.

Carla Isla Rojas y Maria Solar Pachas (Lima - Perd, 2015) 7 en su estudio
consider6 una poblacion conformada por mujeres adolescentes de 10 a 15 afios
de edad.

Gisela Pautrat Robles, Rubi Rios Hidalgo (Iquitos-Peru, 2017) 1° encontraron,
gue del total de participantes el 84.1% presentaron entrel6 y 17 afos de edad
con 72.5%.

Al respecto, Maria del Pilar Yalico Bustillos (Lima — Perti 2016) 2°, en su estudio
menciona que las mujeres adolescentes tienen menos informacion acerca de
estos riesgos que las mujeres adultas, esto las hace aun mas vulnerables ya que
segun las ultimas encuestas la edad de inicio de vida coital en el Peru es de 13
afnos y el nimero de embarazos adolescentes va en aumento.

En ese sentido, en el mes de octubre 2014, se inici6 la vacunacion contra el VPH
a las niflas del quinto grado de educacion primaria, vacunando a 126 mil 608

nifias. Ademas, se inicio el esquema de vacunacion a 114 mil 730 nifias entre el
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1 de octubre 2014 y el 4 de marzo 2015. Esta actividad se realizdé en las

instituciones educativas como en los establecimientos de salud .

TABLA 2. Relaciénentre el conocimiento sobre el concepto general del

Virus de Papiloma Humano, antes y después de intervencidon educativa

Se entiende el conocimiento acerca del virus del papiloma humano, como el

resultado de la asimilacion de una informacion por una persona acerca del virus

gue se transmite via sexual, el cual afecta genitales de hombres y mujeres 2.
En cuanto a la relacion que existe entre el conocimiento sobre el concepto
general del virus de papiloma humano antes y después de la intervencion,
se observa que se incrementé de 31.1% a 90.9%. Al analisis con chi?, el
resultado indica relacion estadisticamente significativa [chi2 50.34 p

0.0000]

Con respecto al nivel de conocimiento general, Contreras, Santana, Jiménez,
Gallegos, Xeque, Palomé, Garcia yPerea??, observaron que el 64.6% de
estudiantes desconocen sobre el VPH, clasificandose de la siguiente manera: el
80% tuvo un nivel de conocimientos bajo, 19% medio y 1% alto.

Coromoto del Valle MarreroChavez, 1> encontré que el nivel de conocimientos
en general sobre el virus fue bajo en el 59% de las participantes, no se identificd
gue el VPH es una infeccion de transmision sexual, asi como sus complicaciones
y diversos aspectos relacionados con el fendmeno. Asimismo, refirieron no haber
escuchado sobre el VPH el 52% de las participantes.

Gisela PautratRoblesy Rubi Rios Hidalgo (lquitos-Pert, 2017)sobre
conocimiento general sobre PVH,los estudiantes participantes demostraron en

el pre test conocer en un 71%, incrementandose en un 92.8% en el post test.
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Carrasco (Espafia) 24, en su tesis concluyé que los adolescentes entrevistados
son deficitarios en conocimientos, ningun alumno contestd de manera correcta
en el cuestionario en qué consistia y cuales eran sus sintomas y repercusiones,
mostrando un absoluto desconocimiento sobre el Virus Papiloma Humano, esto
hace reflexionar sobre la necesidad de incluir en los programas de educaciéon
asignaturas que aborden la sexualidad de una forma adaptada, como la inclusion
de un modelo de cambio comportamental que asegure la adquisicion de
conocimientos, actitudes, habilidades y destrezas para garantizar practicas

sexuales exentas de riesgo.

TABLA 2a. Nivel de conocimiento sobre el concepto general del Virus
Papiloma Humano antes y después de intervencion educativa
El virus del papiloma humano (VPH) causa del cancer de cuello de utero, ocupa
el cuarto lugar entre los tipos mas comunes de cancer que afectan a mujeres,
con un numero estimado de 266 000 muertes y unos 528 000 nuevos casos en
2012. La gran mayoria (alrededor del 85%) de esas muertes se produjeron en
las regiones menos desarrolladas, donde es el causante de casi el 12% de todos
los canceres femeninos?®.
Con respecto alnivel de conocimiento sobre el concepto general del virus
de papiloma humano, antes predomind el conocimiento bajo 61.4%; y
después de la intervencién educativa, predominé el conocimiento alto

72.9%

Gisela Pautrat Robles y Rubi Rios Hidalgo (Iquitos-Pert, 2017)en la prueba de

conocimientos basicos sobre el virus del papiloma humano 63.8% obtuvieron
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conocimientos regulares en el pre test, mientras que en el post test predominé
los conocimientos buenos con un 68.1%, resultado menor al presente estudio.
Fiorella Tafur Cerna (Lima- Pert 2013) 2%, en su tesis informa que el nivel de
conocimiento de las adolescentes de 5° de primaria sobre el virus del papiloma
humano fue medio 60%, bajo 21% vy alto 19%; encontrandose un mayor
porcentaje de las adolescentes un grado medio de conocimiento.

Hazel NathalieAlvarez Crespo (Lima-Per(, 2014) 27, en su investigacion obtuvo
que el nivel de conocimiento de los adolescentes antes de la intervencion
educativa sobre el virus del papiloma humano fue en general de nivel medio en
el 63.9% y después de la intervencion educativa se incrementé a conocimiento
alto en 73.4%, semejante al presente estudio.

Arias y Pineda (Colombia, 2011) 28, realizaron un estudio acerca de los
conocimientos que tuvieron los estudiantes sobre el papiloma virus humano, en
la que concluyeron que el 25% tuvo un nivel alto de conocimiento, 32% nivel
medio y 20% no sabe sobre el virus papiloma humano.

Evelyn Geraldine Valdez Castillo (Lima — Per( 2015)%°, observé el nivel de
conocimiento que tuvieron las usuarias respecto al virus papiloma humano
donde: 69.4% (n=100) obtiene un conocimiento “Medio”, 15.3% (n=22) un

conocimiento “Bajo” y 15.3% (n=22) un conocimiento “Alto”.

TABLA 3. Relacion entre el conocimiento sobre los factores de riesgo que
aumentan las posibilidades de contraer el virus de papiloma humano antes
y después de intervencion educativa

Se constituyen en factores de riesgo todas aquellas condiciones fisicas,

psicoldgicas y sociales que incrementen significativamente las posibilidades de
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que un individuo incurra en una conducta de riesgo°. Una conducta de riesgo se
define como toda aquella situacion que vaya en contra de la integridad fisica,
mental, emocional o espiritual de la persona y que puede incluso atentar contra
su vida!l. En este sentido, la falta de conocimiento de una persona sobre un
tema, puede considerarse un factor de riesgo, dado que es una condicion que
incrementa las posibilidades de tener conductas de riesgo®°-3,

El nivel de conocimiento sobre el Virus de Papiloma Humano ofrece importante
informacion para el planteamiento y ejecucion de las labores preventivas e
informativas del equipo de salud, en este caso del Obstetra, favoreciendo la
eficacia de las intervenciones en prevencion y promocion que beneficien a los y

las adolescentes.

En cuanto a la relacion que existe entre el conocimiento sobre los factores
de riesgo que aumentan las posibilidades de contraer el virus de papiloma
humano, antes y después de la intervencién, se observdé que se
increment6 de 38.9% a 90.9%. Al analisis con chi?, el resultado indica
relacion estadisticamente significativa [chi2 40.32p 0.0000].
Arcangelos y Lobatén, (Venezuela 2010)%?, realizaron un estudio determinando
que el 82% de los adolescentes en el estudio antes de la aplicacion del programa
educativo tenian un conocimiento deficiente sobre prevencion del Virus del
Papiloma Humano y luego de aplicar dicho programa sus conocimiento
aumentaron un 73% en categoria de bueno y un 12% en categoria de excelente,
lo que indica este estudio de investigacion puede asumir que el principal factor
de riesgo sobre el virus papiloma humano es el desconocimiento por parte de la

poblacion estudiada y la necesidad de orientacion referente al tema.
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Karen Chavez Rivera (Lima - Per(1 2017) 33, en relacion al conocimiento sobre el
VPH y conductas de riesgo, se observd que los alumnos tuvieron un nivel de
conocimiento “Medio” (35.4%) a “Alto” (69.0%) tienen un riesgo bajo; a diferencia
de los alumnos con nivel de conocimiento “Bajo” (39.5%) tienen mayor,
existiendo relacion significativa entre el nivel de conocimiento bajo sobre el VPH
y conductas de riesgo (p=0.0002)

Fiorella Tafur Cerna (Lima- Per(l 2013) 26, expresa en su tesis que las
adolescentes de 5° de primaria en relaciébn a la vacuna contra el virus del
papiloma humano, no conocen acerca de los riesgo, como desconocer la
importancia 74% y reacciones adversas 65%, asi como que no conocen respecto
a edad de inicio de vacunacion 86%, dosis 86% Yy lugar de aplicacion 78%;
asumiendo que el principal factor de riesgo sobre el VPH es el desconocimiento
por parte de la poblacién estudiada referente al tema, mencionando que el éxito
de los sistemas que cuidan la salud de los adolescentes depende en gran parte
de los conocimientos veraces que ellos puedan tener.

Gisela Pautrat Robles y Rubi Rios Hidalgo (lquitos-Pert, 2017)*con respecto a
la intervencidn educativa sobre factores de riesgo del Virus del Papiloma
Humano el 75.4%, en el pre test tuvieron conocimiento regular, mientras que en
el post test presentaron conocimiento bueno en un 66.7%, con resultados
estadisticos significativos: p = 0.0000 (p < 0.05).

Isai Medina, Ruth Gallegos, Maria Cervera, Rudy Cob, Jenny z Laces, Omar
Escobedo (Argentina.2014) 35 en relacibn con las conductas de riesgo,

obtuvieron un rango de medio y bajo (46.7%) y alto (2.2%)
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TABLA 3a. Nivel de conocimiento sobre los riesgos que aumentan las
posibilidades de contraer el Virus Papiloma Humano antes y después de

intervencion educativa

Los virus de papiloma humano (VPH) de alto riesgo causan tumores, por lo
general planos, casi invisibles, son los que se encuentran con mayor frecuencia
asociados a los casos de cancer de cuello uterino e incluyen: VPH 16, 18, 31,
35, 39, 45, 51, 52, 56 58, 68 y 69. Si no son tratadas, las lesiones precancerosas
pueden progresar a cancer cervical invasor34,

De ahi que Solmar, Ortunio, y Guevara (Venezuela, 2013) 36, indican que no hay
duda que la infeccioén del virus del Papiloma Humano es una causa principal para
el desarrollo de cancer de cuello uterino, y esto se demostrd al encontrar la

presencia de ADN viral en el 97% de muestras de cancer de cuello uterino.

El nivel de conocimiento sobre los riesgo que aumentan las posibilidades
de contraer el Virus de Papiloma Humano, en el estudio fue que antes
predominé el conocimiento bajo 51.4%; y posterior a la intervencion

educativa, predominé el conocimiento alto 80%

Yessica Huanca Yanapa y Julia Huisa Machaca (Puno - Perd, 2016)%,aplicaron
intervencion educativa para mejorar los conocimientos sobre factores de riesgo
del Virus del Papiloma Humano en estudiantes del quinto grado de primaria,
encontrando que 90.6% presentaron nivel de conocimiento bajo, 9.4% nivel
medio y un 0% un nivel alto previamente, el cual posterior a la intervencion,

mejoro notablemente el nivel de conocimiento.
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Para Hazel NathalieAlvarez Crespo, (Lima-Per(, 2014)%",el nivel de
conocimiento sobre factores de riesgo del Virus del Papiloma Humano de los
adolescentes antes de la intervencion educativa fue de nivel medio 66.7% y
después de la intervencién educativa se incrementd a conocimiento alto en
85.9%.

Contreras et al (México, 2017) 23, explican en su tesis que el desconocimiento
frente al fendmeno de los factores de riesgo hacia el Virus del Papiloma Humano
puede contribuir a la mala praxis en salud o a tener actividades riesgosas como
el tener multiples parejas sexuales o no usar el preservativo ante un contacto
sexual.

Rocio Rocha, Maritza Juarez, Maria Ruiz, Xochitl Ramirez, Maria Gaytan, Paula
Contreras 38, indican que en las mujeres, el riesgo de contraer la infecciéon por
VPH se ve afectado principalmente por la actividad sexual, en particular por la
conducta sexual de la pareja o parejas. No obstante, la infeccion por VPH difiere
de otras ITS, en el hecho de que la infeccion por VPH puede ocurrir incluso
cuando ha habido sexo sin penetracién (por ejemplo, cuando la eyaculacién se
produce muy cerca de la vagina). El primer coito a temprana edad constituye un
factor de riesgo para la infeccion por VPH ya que un cuello uterino que no se ha
desarrollado posee un epitelio inmaduro, que puede ser penetrado mas
facilmente por el virus. Otros factores que contribuyen a la infeccion por VPH
incluyen haber tenido el primer parto a una edad temprana y haberse infectado

por VIH u otras ITS (por ejemplo, virus del herpes, o Chlamydia trachomatis).
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TABLA 4. Relacion entre el conocimiento sobre prevencion que reducen
las posibilidades de contraer el virus de papiloma humano antes y después
de intervencion educativa
El articulo de Rodriguez, Sanabria, Contreras, et al. *° sugiere un taller para
abordar informacion vinculada con la sexualidad en adolescentes de tal manera
que se favorezca los factores que les proteja de alguna patologia entre ellas el
VPH. Propone considerar la sexualidad como parte de la personalidad del joven,
valorar la influencia de los medios de comunicacion, verificar el conocimiento y
conocer qué valores sobre la relacion de pareja se tienen.
Campero, Atienzo, Suarez, et al 4° sugiere, en relacion con un tipo de
intervencidn educativa, que es necesario promover informaciébn sobre
comportamientos saludables y placenteros, fortalecer la capacidad de
negociacion asertiva y fomentar la toma de decisiones responsables.
En cuanto a la relacion que existe entre el conocimiento sobre los factores
protectores que reducen las posibilidades de contraer el virus de papiloma
humano, antes y después de la intervencién, se observa en la tabla que
se increment6 de 48.6% a 91.4%. Al analisis con chi?, el resultado indica

relacion estadisticamente significativa[chi2 30.61p 0.0000]

Marco Rengifo Gutiérrez, Jackson Shufia Ramirez, Nancy Torres Ifiipe y Zoraida
Silva Acosta (Peru - Loreto 2013) %1, en su estudio presentaron que el 70,3%
obtuvo nivel de conocimiento deficiente en relacion con la prevencion, 15%
regular, 8.2% bueno y 6.5% excelente; asimismo que 90.8% no realiza practica

preventiva y 9.2% realiza practica preventiva. Al relacionar el nivel de
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conocimiento y las practicas preventivas, se determiné que existe relacion
estadisticamente significativa (p = 0,001).

Gisela Bustamante, Abisai Martinez, Inés Tenahua, Concepcion Jiménez y
Yarely Lépez, (México, 2015)*?, en su estudio en cuanto a prevencién sobre el
virus del papiloma humano (VPH), determinaron que los adolescentes en caso
de prevencion del VPH desconocian que el virus esta relacionado al cancer
cérvicouterino (x*> =17,5; p= 0.01) y ambos géneros ignoraban que el VPH puede
provocar cancer en el hombre (x? =0,09, p=0,760), tampoco conocian las
principales manifestaciones clinicas de la enfermedad (x? =1,7; p=0,0415);
siendo significativa solo en algunos aspectos la intervencion educativa sobre
prevencion .

Fiorella Tafur Cerna (Lima- Pert 2013) 25, en investigacion sobre prevencion del
virus del papiloma humano encontré que el nivel de conocimiento fue medio 68%
y la actitud frente a la vacuna contra el VPH fue de indiferencia 78%.

Alvarez Crespo, Hazel Nathalie (Lima-Perd, 2014) 27, en cuanto a prevencion
expone que el nivel de conocimiento de los adolescentes antes de la intervencion
educativa fue nivel medio en 72.1% y después de la intervencion educativa las
mujeres alcanzaron conocimiento alto en 83.5%.

Isai Medina, Ruth Gallegos, Maria Cervera, Rudy Cob, Jenny z Laces, Omar
Escobedo (Argentina.2014) 35, en cuanto a prevencion refiere que un 2.2%

evidencio excelente conocimiento, mientras que 53.3% fue muy deficiente.
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TABLA 4a. Nivel de conocimiento sobre la prevencion que reducen las
posibilidades de contraer el virus de papiloma humano antes y después de
la intervencion educativa

La Organizacion mundial de la Salud define tres niveles de prevencion: La
primaria evita la adquisicion de la enfermedad a través de la vacunacion,
eliminacién y control de riesgos ambientales, educacion sanitaria, etc. Previene
la enfermedad o dafio en personas sanas. Es decir el uso del preservativo
previene oportunamente infecciones de transmision sexual incluyendo el virus
del papiloma humano y las vacunas que previenen eficazmente la infeccién por
el virus mencionado. La prevencion secundaria, estd encaminada a descubrir los
primeros estadios de la enfermedad en los que el establecimiento de salud brinda
medidas adecuadas para impedir su progresion. La prevencion terciaria,
comprende aquellas medidas dirigidas al tratamiento y a la rehabilitacion de una
enfermedad para ralentizar su progresion y con ello la aparicion o el
agravamiento de complicaciones intentando mejorar la calidad de vida de los

pacientes 43,

Con respecto al nivel de conocimiento sobre los protectores que reducen
las posibilidades de contraer el Virus de Papiloma Humano, antes de la
intervenciéon predominé el conocimiento bajo 44.3%; y después de

intervenciéon educativa, el conocimiento alto 70%

Evelyn Geraldine Valdez Castillo (Lima — Pert 2015) 2°, respecto al nivel de
conocimiento sobre el virus papiloma humano observé que tenian un nivel de

conocimiento entre “Medio” (71.9%) y “Alto” (17.2%), por lo que al obtenerse un
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coeficiente de correlacion de Rho de Spearman = 0.320, indica que la relacion
es directa (+) y un p=0.01 indica que es significativa

Carla Isla Rojas y Maria Solar Pachas (Lima - Perq, 2015) ' en su estudio
concluyen que las escolares antes de la realizacion del programa educativo
alcanzaron un nivel de conocimiento medio sobre la prevencién en un 79% y
luego de la intervencion el 96% alcanzé un nivel alto

Fiorella Tafur Cerna (Lima- Per 2013) 25, con respecto al conocimiento
preventivo de las adolescentes de 5° de primaria de acuerdo a la vacuna contra
el virus del papiloma humano indica que no conocen acerca de la importancia
74% y reacciones adversas 65%; mientras que conocen respecto a edad de
inicio de vacunacion 86%, dosis 86% Yy lugar de aplicacion 78% , los que las
coloca en un nivel medio

Gisela Bustamante, Abisai Martinez, Inés Tenahua, Concepcion Jiménez y
Yarely Lépez, (México, 2015) 42, indica en su reporte que para que la prevencion
sea eficaz, es necesaria la deteccion temprana y tratamiento oportuno de las
lesiones; pero también es fundamental proporcionar a la poblacién vulnerable
informacion sobre los principales aspectos epidemiologicos, clinicos y

terapéuticos de la enfermedad.
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TABLA 5. Relacion entre el conocimiento promedio general, antes y
después de unaintervencion educativa sobre Virus de Papiloma Humano.
Coincidimos con Maria del Pilar Yalico Bustillos (Lima — Pert 2016) %°, quien
refiere que hace falta mayor concientizacion de las adolescentes acerca del Virus
de Papiloma Humano, dado que no reciben una informaciéon completa, que les
permita reducir la exposicion a condiciones que las puedan colocar en riesgo, o
gue puedan adoptar formas de prevencion de adquirir el VPH, y asi contribuir
también con la disminucion de la incidencia del Cancer cérvicouterino, y dar un

mejor estilo de vida tanto para la adolescente como para el entorno familiar.

En cuanto a la relacion que existe entre el conocimiento en general, antes
y después de la intervencion, se observa que se incrementé de 39.8% a
90.9%. Al andlisis con chi?, el resultado indica relacion estadisticamente

significativa [chi? 38.46p 0.0000]

Elkin Mauricio Castro Reyes (Colombia, 2011) 4, en su tesis menciond el estudio
realizado por Nohr y Cols quienes refieren que el conocimiento acerca del virus
del papiloma humano ha sido histéricamente bajo independientemente del pais
y de las condiciones socioecondémicas de la poblacion estudiada; asi en su
estudio los resultados fueron: mal conocimiento acerca de la infeccion por VPH
Gisela Pautrat Robles y Rubi Rios Hidalgo (Iquitos-Peru, 2017)*° con respecto al
conocimiento de los estudiantes del 5to afio del Colegio Ramon Castilla sobre el
virus papiloma humano, pudo observar que en el pre test representaron 24.6%
nivel de conocimiento incorrecto; incrementandose correctamente en el post test

al 95.7% después de la intervencion educativa.
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Christia Lépez, Manuel Calderén y Maria Gonzalez (Colombia, 2013)46, publicé
en su estudio con respecto al virus del papiloma humano (VPH), sélo el 7% de
las mujeres tenia un concepto adecuado contra 88% que era incorrecto. Existe
una relacion significativa (p< 0.05) entre el bajo conocimiento
Myriam Medina, Marcelo Medina y Luis Merino (Argentina, 2014) 3°, en cuanto
al conocimiento sobre infeccion por VPH, presentaron los resultados destacando
que 38% tuvo conocimiento muy bueno y sélo en 2% resulto insuficiente. Por lo
menos 48% del total de los encuestados tuvo un conocimiento sobre VPH de
muy bueno a excelente.
TABLA 5a. Nivel de conocimiento promedio general, antes y después de
una intervencién educativa sobre Virus Papiloma Humano
La educacion es muy importante, porgue a través de ella los adolescentes estan
comunicados de todo lo que sucede en nuestra sociedad.
Un gran namero de mujeres jovenes estan iniciando muy precozmente su vida
sexual presentando insuficiente conocimiento acerca de la prevencion de
algunas morbilidades como puede ser el virus del papiloma humano, el cual
incrementa su contagio por via sexual.
Con respecto al nivel de conocimiento promedio general, se puede
informar que previamente predomind el conocimiento bajo 52.4%; y

después de la intervencion educativa, el conocimiento alto 74.3%

D’Arcangelos y Lobatén, (Venezuela 2010) 32, en sus resultados expresan que
del 100% de la muestra, antes de la aplicacion del programa educativo, 82%
de los adolescentes tuvieron un nivel de conocimiento deficiente, 15%

regular, 3% bueno y 0% excelente con respecto al Virus de Papiloma
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Humano; posteriormente 12% tuvo un excelente nivel de conocimiento sobre el
Virus de Papiloma Humano, 73% bueno, 15% regular y 0 % deficiente, lo que
indica que la aplicaciéon del programa educativo fue efectiva.

Gisela Pautrat Robles y Rubi Rios Hidalgo (Iquitos-Peru, 2017)° expone el nivel
de conocimiento sobre el virus papiloma humano en el pre test, 84.1% tuvieron
un nivel de conocimiento deficiente y s6lo 11 estudiantes que representa el
15.9% obtuvieron nivel de conocimiento bueno, lo que demuestra que cerca al
100% no conocen como prevenir la infeccidén por el virus papiloma humano. En
el post test se evidencia que de 84.1% se reduce a 55.1% el conocimiento
deficiente y se incrementa el nivel de conocimiento bueno de 15.9% a 44.9%, lo
gue demuestra que los estudiantes aun tienen deficiencia en la prevencién sobre
el virus papiloma humano.

Alvarez Crespo, Hazel Nathalie (Lima-Per(, 2014) 27, en la intervencion
educativa, para el nivel de conocimiento de los adolescentes antes de la
intervencidn educativa fue de nivel medio en 88.2% y después de la intervencién
educativa los adolescentes obtuvieron conocimiento alto en 91.2%. Concluye
que el nivel de conocimientos de los adolescentes se increment6 después de la

intervencién educativa, se encontrd significancia estadistica.

Myriam Medina, Marcelo Medina y Luis Merino (Argentina, 2014) el
conocimiento de las mujeres respecto del VPH corresponde posterior a la
intervencion educativa, a un 22% (bueno); 20%, regular; 17.78%, deficiente y

40%, muy deficiente.
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V. CONCLUSIONES
Con respecto a las caracteristicas generales de las estudiantes
participantes presentaron edad de 13 afios, no habian recibido
informacion sobre VPH; casi un tercio habia recibido esta vacuna; y

refieren vivir con mama y papa.

En cuanto a la relacién entre el conocimiento sobre el concepto general
del Virus Papiloma Humano antes y después de intervencion educativa
hubo incremento entre las respuestas correctas. Al analisis se encontrd
significancia estadistica [chi?> 50.34p 0.0000]. En cuanto al nivel de
conocimiento sobre el concepto general del Virus Papiloma Humano
antes fue conocimiento bajo y después de la intervencion educativa fue

conocimiento alto.

En cuanto a la relacion entre el conocimiento sobre los riesgos que
aumentan las posibilidades de contraer el Virus Papiloma Humano antes
y después de intervencion educativa hubo incremento entre las
respuestas correctas. Al analisis se encontrd significancia estadistica
[chi? 40.32 p 0.0000]. Sobre el nivel de conocimiento sobre los riesgos
gue aumentan las posibilidades de contraer el Virus Papiloma Humano
antes fue conocimiento bajo y después de la intervencion educativa fue

conocimiento alto.

En cuanto a la relacién entre el conocimiento sobre la prevencion que

reducen las posibilidades de contraer el Virus Papiloma Humano antes y
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después de intervencién educativa hubo incremento entre las respuestas
correctas. Al andlisis se encontré significancia estadistica [chi?> 30.61p
0.0000]. Sobre el nivel de conocimiento respecto a los riesgos que
aumentan las posibilidades de contraer el Virus Papiloma Humano, antes
fue conocimiento medio y después de la intervencion educativa

conocimiento alto.

En cuanto a la relacion entre el conocimiento promedio general, sobre el
Virus Papiloma Humano antes y después de intervencion educativa, hubo
incremento entre las respuestas correctas. Al analisis, se encontrd
significancia estadistica [chi? 38.46p 0.0000]. Sobre nivel de conocimiento
sobre los riesgos que aumentan las posibilidades de contraer el Virus
Papiloma Humano antes fue conocimiento bajo y después de

intervenciéon educativa conocimiento alto.
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VI. RECOMENDACIONES

A las autoridades de la Institucion educativa:

RS
*

Considerar dentro de la programacion extra curricular temas sobre VPH

dirigida a los padres de familia.

RS
'«

Coordinar con las Instituciones de salud para que se cumpla el esquema

de vacunacion y faciliten el seguimiento.

<+,
X4

Incluir dentro del programa curricular temas sobre VPH-Ca.Cu

<+,
'+

Promover y actualizar a los docentes en temas de Salud Sexual y

Reproductiva

A las y los Obstetras del area de influencia de la Institucion Educativa:

+» Apoyar la capacitacion del personal docente a fin que adopten una actitud
y una adecuada orientacion en temas de VPH.

+» Participar con el equipo de salud en la atenciébn de los escolares
adolescentes, brindandoles seguridad y confianza, privacidad
confidencialidad para que asistan a los establecimientos de salud y
puedan informarse sobre VPH vy tratarse de alguna complicacién en su
salud sexual y reproductiva.

+» Realizar estudios de tipo cualitativo sobre el impacto de la vacunacion en

las adolescentes y familia.
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VIl.  ANEXOS

INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE VIRUS PAPILOMA HUMANO EN ESTUDIANTES
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA APOLO XIlII DE
CARABAYLLO,2017

Consentimiento/asentimiento Informado
La finalidad del trabajo de investigacion es determinar los efectos de intervencion
sobre el papiloma virus humano en los estudiantes para lo cual se recopilara
informacion a través de una prueba objetiva. Esta investigacion se esta haciendo
con la finalidad de optar el titulo de Licenciada en Obstetricia. Es totalmente
anonima y manejada absolutamente confidencial, cuyos resultados seran de
mucho beneficio para la salud de las adolescentes en general.
Declaraciones y Firma del adolescente / Padre o tutor

¢ He leido y comprendido la hoja de informacion que me ha sido entregada.

¢ He podido hacer todas las preguntas que me preocupaban sobre el estudio.
¢ He recibido respuestas satisfactorias a mis preguntas y suficiente informacion
sobre el estudio.

e Comprendo que mi participacion es voluntaria y puedo retirarme cuando lo
desee.

e Se respetara el anonimato y la confidencialidad.

¢ Se recolectara la informacion solo con fines de investigacion.

En tales condiciones consiento/asiento que se me incluya en la investigacion y
para expresar libremente mi conformidad de participar en el estudio, firmo este
documento.

Firma de la adolescente Padre o tutor

Dia Mes Afo
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ANEXO No 2 INSTRUMENTO

INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE VIRUS PAPILOMA HUMANO EN ESTUDIANTES

ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA APOLO XlIl DE

CARABAYLLO 2017

|. PRESENTACION

A continuacion, le presentamos una prueba objetiva de 30 preguntas, a las
cuales deberas responder marcando Sl o NO segun corresponda la respuesta
que considere la correcta, de las preguntas del 01 al 10(Por item). Cada pregunta
tiene una sola respuesta. Agradeceria ser respondidas con una mayor sinceridad
posible y no dejar preguntas sin responder.
II. DATOS DEL PARTICIPANTE

eHas recibido vacuna VHP SI ( ) NO ( )
eHas recibido informacion previa sobre VPH Sl ( ) NO ( )

eVives con: Mama y Papa ( ) S6lo Mama ( ) Solo Papa ( ) Con
otro familiar ( ) Otra situacion...............................
[ll. RESPONDER LO SIGUIENTE
e Correcto: SI
¢ Incorrecto: NO
Concepto general del Virus de Papiloma Humano y Cancer Sl NO
cérvicouterino
1 El Cancer es una enfermedad provocada por un grupo de
células que se multiplican sin control y se extiende de
manera autbnoma a otros tejidos.
2 La infeccion del virus del papiloma humano (VPH) se define
como Infeccion de transmision sexual.
3 La causa principal del cancer de cuello uterino es el Virus
de Papiloma Humano (VPH).
4 Una persona puede tener el VPH adn cuando hayan
pasado varios afios desdeque se contagio.
5 La infeccién por el VPH pueden ser reconocidos por la
presencia de verrugas que no producen dolor.
6 Existe el tipo 16 y el tipo 18, los cuales son responsables de
la mayoria de casos de cancer.
7 Una de las manifestaciones fisicas del VPH puede ser
ulceras vaginales.
8 El Virus del Papiloma Humano se transmite por nadar en la
piscina.
9 Las mujeres con mayor riesgo de adquirir el VPH son las
gue iniciaron su vida sexual a temprana edad.
10 | Existen varios tipos de VPH, y todos causan problemas a la
salud

52




Sesion 2

Riesgos que aumentan las posibilidades de contraer el SI NO
Virus de Papiloma Humano y manifestaciones clinicas del
virus

1 La infeccion por el VPH se contagia por contacto
sexual.

2 Comer en exceso aumenta el riesgo de contraer el VPH

3 El VPH solo se presenta en poblacion de bajos recursos
econdémicos.

4 Las mujeres que tienen habitos de higiene deficiente
son las de mayor riesgo de adquirir el Virus del
Papiloma Humanao.

5 Entre las complicaciones asociadas a la infeccién por el
VPH se encuentra cancer de cuello uterino.

6 En el caso de hombres con infeccion por el VPH,
también se encuentran otros tipo de cancer.

7 Para vacunarse gratuitamente en el Per( se debe tener
entre 9y 13 afios.

8 TU puedes vacunarte con consentimiento de tus
padres.

9 El tener multiples parejas sexuales facilita el contagio.

10 El varon puede ser infectado por el virus del papiloma
humano pero no esta propenso a ningun tipo de
cancer.
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Sesioén 3:

Proteccion frente a las posibilidades de contraer el Virus de | SI NO

Papiloma Humano.

1 Los adolescentes pueden prevenir el VPH con
abstinencia sexual

2 Las vacunas para prevenir el VPH se llaman Gardasil y
Cervarix

3 La vacuna contra el VPH es la forma de prevencién mas
segura y eficaz para evitar el cancer de cuello uterino.

4 | Asi se vacunen contra el VPH la mujer necesita de
chequeos médicos preventivos y otras pruebas como el
Papanicolaou.

5 | La edad ideal para vacunarse contra el VPH es a partir de
los 9 afos y antes del inicio de la actividad sexual.

6 Las vacunas contra el VPH aplicadas en las clinicas son
las mismas que utiliza el Estado.

7 La vacuna contra el VPH adelanta el inicio de la
actividad sexual

8 Los adolescentes con orientacion previa saben tomar
buenas decisiones sobre qué hacer con su cuerpo.

9 Una sola dosis de la vacuna contra el VPH es
suficiente para asegurar la proteccion.

10 | Una de las medidas preventivas para evitar el contagio de
las infecciones del VPH es el uso de preservativos.

@GRACIAS POR LA COLABORACION
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LEYENDA O CLAVES DE RESPUESTAS

Sesion 1 Sesion 2 Sesion 3
1. Si 1. Si 1. SI
2. Sl 2. NO 2. Sl
3. Si 3. NO 3. Si
4. Si 4. NO 4, Si
5. Si 5. SI 5. SI
6. Sl 6. Sl 6. Sl
7. SI 7. SlI 7. NO
8. NO 8. Si 8. Si
9. Si 9. SI 9. NO
10. SI 10. SI 10. SI
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ANEXO 3

CONTENIDOS DE LA INTERVENCION EDUCATIVA

SESIONES:
Sesién 1. Concepto general del Virus de Papiloma Humanoy Cancer
cérvicouterino

1. ¢ Qué es el Virus del Papiloma Humano?

2. Tipos de VPH

3. Vias de trasmision del VPH

4. Poblacion vulnerable

5. Incidencia, prevalencia, morbilidad y mortalidad del céancer

cérvicouterino

Sesién 2: Riesgo que aumentan las posibilidades de contraer el Virus de
Papiloma Humano y manifestaciones clinicas del virus

1. Elementos de riesgo para cancer cérvicouterino

2. Prevencion primaria del cancer cérvicouterino

3. Prevencion secundaria del cancer cérvicouterino

4. Diagndstico del cancer cérvicouterino

5. Prondstico del cancer cérvicouterino
Sesion 3:Prevencion que reducen las posibilidades de contraer el Virus de
Papiloma Humano. Inmunizacion contra el Virus del Papiloma Humano

1. Esquema de vacunacion contra el VPH

2. Alcances de la vacuna

3. Contraindicaciones y efectos secundarios
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MODULOS

MODULO 1:Concepto general del Virus de Papiloma Humano y Cancer

cérvicouterino

Al finalizar la unidad las adolescentes estaran en capacidad de definir y

explicar el concepto y el modo de trasmision del virus de papiloma

humano.
Objet_n_/o Contenido Estrate,g|_as Evaluacién
Especifico Metodolbgicas
Luego de Recursos
desarrollar el Humanos:
contenido las *Investigadora
adolescentes *Estudiantes
estaran en adolescentes
capacidad de:
Recursos
1.1Elaborar una 1.1 Definicién Materiales
definicion de VPH * Video
operacional del * Carteleras
VPH informativas
* Triptico
g
1.2Explicar las 1.2 Técnicas -
manifestaciones | Manifestaciones | « Impartir Charla 3
clinicas del clinicas del VPH | « Dinamica de o
VPH Grupo 3
a
Actividades
del:
* Investigador:
Impartir charla 'y
hacer
preguntas.
» Adolescente:
Escuchar la
charlay
responder
preguntas
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MODULO2:Riesgos que aumentan las posibilidades de contraer el Virus de

Papiloma Humano y manifestaciones clinicas del virus

Al finalizar la unidad las adolescentes estaran en capacidad de identificar

los factores de riesgo y las manifestaciones clinicas del virus de papiloma

Humano
Objet_n_/o Contenido Estrate’g|_as Evaluacién
Especifico Metodolbgicas
Luego de Recursos
desarrollar el Humanos:
contenido las *Investigadora
adolescentes *Estudiantes
estaran en adolescentes
capacidad de:
Recursos
2.1Explicar el 2.1 Modo de Materiales
modo de trasmision del * Video
trasmision del | virus de * Carteleras
Virus de papiloma informativas =
Papiloma humano. * Triptico Q
Humano '
Técnicas g
2.2 Definir los * Impartir Charla >
factores de 2.2 Factores de | * Dinamica de d
riesgo del virus | riesgo. Grupo Q
de papiloma
humano Actividades del:
* Investigador:
Impartir charla y
hacer preguntas.
» Adolescente:
Escuchar la charla 'y
responder
preguntas
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MODULO3: Proteccion que reducen las posibilidades de contraer el Virus
de Papiloma Humano. Inmunizacion contra el Virus del Papiloma Humano

Al finalizar la unidad las adolescentes estaran en capacidad de identificar

las medidas preventivas del virus de papiloma humano.

Objetivo : Estrategias .
Especifico CEMISEE Metodoldgicas SELEEET
p g

Luego de Recursos

desatrrollar el Humanos:

contenido las *Investigadora

adolescentes *Estudiantes

estaran en adolescentes

capacidad de:
Recursos

3.1 Reconocer | 3.1 Medidas Materiales

las medidas preventivas del | ¢ Video

preventivas del | VPH. * Carteleras

VPH. informativas =
* Triptico Q

17

Técnicas g
* Impartir Charla >
« Dinamica de d
Grupo Q
Actividades del:
* Investigador:
Impartir charla y
hacer preguntas.
» Adolescente:
Escuchar la charlay
responder
preguntas
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ANEXO 4

CATEGORIZACION DE LA VARIABLE CONOCIMIENTO UTILIZANDO LA

ESCALA DE STANONES

Para la categorizacion de la variable conocimiento se procedié de la

siguientemanera:

Promedio Aritmético : 55
Desviacion estandar : 3.02
Numero de Preguntas : 10
Constante : 0.75

Reemplazando:
a=55-0.75(3.02) =3.1
b=5.5+0.75(3.02) =7.76

NIVEL INTERVALO
Conocimiento Bajo : 00-03
Conocimiento Medio ; 04- 08
Conocimiento Alto ; 09 -10
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INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE VIRUS PAPILOMA HUMANO EN ESTUDIANTES
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA APOLO XIlI DE
CARABAYLLO 2017

ANEXO 5
NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL CONCEPTO GENERAL DEL VIRUS
DE PAPILOMA HUMANO ANTES Y DESPUES DE INTERVENCION

EDUCATIVA
- INTERVENCION EDUCATIVA chi
. , ANTES DESPUES p0.05
espuestas |\ o_o %  N°=70 % gl1®

El Cancer es una enfermedad provocada por un grupo de células que
se multiplican sin control y se extiende de manera autbnoma a otros

tejidos
Sl 24 34.3 69 98.6 chi’64.86
NO 46 65.7 1 1.4 p 0.0000

La infeccion del virus del papiloma humano (VPH) se define como
Infeccion de transmisiéon sexual

] 25 35.7 64 914 chi?46.91

NO 45 64.3 6 8.6 p 0.0000
La causa principal del cancer de cuello uterino es el Virus de
Papiloma Humano (VPH).

Si 27 38.6 55 78.6 chi?23.08

NO 43 61.4 15 21.4 p 0.0000
Una persona puede tener el VPH aun cuando hayan pasado varios
afios desde que se contagio.

Si 24 48.6 57 81.4 chi?31.90

NO 46 51.4 13 18.6 p 0.0000
La infeccion por el VPH pueden ser reconocidos por la presencia de
verrugas que no producen dolor

Si 20 28.6 63 90.0 chi?54.72

NO 50 71.4 7 10.0 p 0.0000
Existe el tipo 16 y el tipo 18, los cuales son responsables de la
mayoria de casos de cancer.

S 17 24.3 67 95.7 chi?74.40

NO 53 75.7 3 4.3 p 0.0000
Una de las manifestaciones fisicas del VPH puede ser ulceras
vaginales

Si 13 18.6 58 82.9 chi?57.85

NO 57 81.4 12 17.1 p 0.0000
El Virus del Papiloma Humano se transmite por nadar en la piscina

Sl 22 31.4 4 5.7 chi?15.30

NO 48 68.6 66 94.3 p 0.0001

Las mujeres con mayor riesgo de adquirir el VPH son las que iniciaron
su vida sexual atemprana edad

Sl 26 37.1 68 97.1 chi?57.11
NO 44 62.9 2 2.9 p 0.0000
Existen varios tipos de VPH, y todos causan problemas a la salud
Sl 20 28.6 66 94.3 chi?63.79
NO 50 71.4 4 5.7 p 0.0000

(*)gl 1 chi23.84 p<0.05
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INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE VIRUS PAPILOMA HUMANO EN ESTUDIANTES
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA APOLO XIlIl DE
CARABAYLLO 2017

ANEXO 6
NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LOS FACTORES DE RIESGO QUE
AUMENTAN LAS POSIBILIDADES DE CONTRAER EL VIRUS DE
PAPILOMA HUMANO ANTES Y DESPUES DE INTERVENCION EDUCATIVA

Preguntas/ INTERVENCION EDUCATIVA chi?
Respuestas ANTES DESPUES p0.05
N°=70 % N°=70 % gl 1®
La infeccion por el VPH se contagia por contacto sexual
S 15 21.4 68 97.1 chi?83.12
NO 55 78.6 2 2.9 p 0.0000
Comer en exceso aumenta el riesgo de contraer el VPH
SI 28 40.0 13 18.6 chi?7.76
NO 42 60.0 57 814 p 0.0053

El VPH solo se presenta en poblacién de bajos recursos
econdémicos

SI 22 314 3 4.3 chi?17.58

NO 48 68.6 67 95.7 p 0.0000
Las mujeres que tienen habitos de higiene deficiente, son las de
mayor riesgo de adquirir el Virus del Papiloma Humano

SI 29 41.4 1 1.4 chi?33.26

NO 41 58.6 69 98.6 p 0.0000
Entre las complicaciones asociadas a la infeccion por el VPH se
encuentra cancer de cuello uterino.

SI 26 37.1 68 97.1 chi?57.11

NO 44 62.9 2 2.9 p 0.0000
En el caso de hombres con infeccién por el VPH, también se
encuentran otros tipo de cancer

SI 29 41.4 61 87.1 chi?31.86

NO 41 58.6 9 12.9 p 0.0000
Para vacunarse gratuitamente en el Peru se debe tener entre 9y
13 afos

Sl 33 47.1 54 77.1 chi?13.39

NO 37 52.9 16 22.9 p 0.0000
Ta puedes vacunarte con consentimiento de tus padres

Sl 30 42.9 65 92.9 chi?40.12

NO 40 57.1 5 7.1 p 0.0000
El tener multiples parejas sexuales facilita el contagio

Sl 34 48.6 61 87.1 chi?23.87

NO 36 51.4 9 12.9 p 0.0000

El varon puede ser infectadopor el virus del papiloma humano
pero no esta propenso a ningun tipo de cancer
Sl 26 37.1 65 92.9 chi?47.76
NO 44 62.9 5 7.1 p 0.0000
(*)gl 1 chi23.84 p<0.05
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INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE VIRUS PAPILOMA HUMANO EN ESTUDIANTES
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA APOLO XIlI DE
CARABAYLLO 2017

ANEXO 7
NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LOS FACTORES PROTECTORES QUE
REDUCEN LAS POSIBILIDADES DE CONTRAER EL VIRUS DE PAPILOMA
HUMANO ANTES Y DESPUES DE INTERVENCION EDUCATIVA

Preguntas INTERVENCION EDUCATIVA chi?
Respuestas ANTES DESPUES p0.05
N°=70 % N°=70 % gl 1®
Los adolescentes pueden prevenir el VPH con abstinencia sexual
Sl 54 77.1 70 100.0 chi?18.06
NO 16 22.9 0 0.0 p 0.0000
Las vacunas para prevenir el VPH se llaman Gardasil®yCervarix®
SI 26 37.1 68 97.1 chi?57.11
NO 44 62.9 2 2.9 p 0.0000

La vacuna contra el VPH es la forma de prevencion mas seguray
eficaz para evitar el cancer de cuello uterino

SI 24 34.3 69 98.6 chi?64.86

NO 46 65.7 1 14 p 0.0000
Asi se vacunen contra el VPH la mujer necesita de chequeos
medicos preventivos y otras pruebas como el Papanicolaou.

SI 22 314 46 65.7 chi?26.50

NO 48 68.6 14 20.0 p 0.0000
La edad ideal para vacunarse contra el VPH es a partir de los 9
afos y antes del inicio de la actividad sexual.

SI 30 42.9 61 87.1 chi?30.17

NO 40 57.1 9 12.9 p 0.0000
Las vacunas contra el VPH aplicadas en las clinicas son las
mismas que utiliza el Estado

Sl 42 60.0 67 95.7 chi?25.90
NO 28 40.0 3 4.3 p 0.0000
La vacuna contra el VPH adelanta el inicio de la actividad sexual
Sl 33 47.1 3 4.3 chi?33.65
NO 37 52.9 67 95.7 p 0.0000

Los adolescentes con orientacion previa saben tomar buenas
decisiones sobre qué hacer con su cuerpo

SI 43 61.4 68 97.1 chi?27.18

NO 27 38.6 2 2.9 p 0.0000
Una sola dosis de la vacuna contra el VPH es suficiente para
asegurar la proteccion

SI 42 60.0 6 8.6 chi?41.09

NO 28 40.0 64 91.4 p 0.0000
Una de las medidas preventivas para evitar el contagio de las
infecciones del VPH es el uso de preservativos

SI 29 41.4 52 74.3 chi?15.50

NO 41 58.6 18 25.7 p 0.0001

(gl 1 chi2 3.84 p<0.05
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