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RESUMEN 

 

El objetivo principal de esta tesis es proyectar una infraestructura 

adecuada para que resida el adulto mayor cuando requiere atenciones 

especiales para su cuidado, que ofrezca espacios y diferentes servicios de 

atención que fomenten su integración y participación entre ellos y la sociedad. 

 

Para obtener los resultados, se observó que el distrito de La Molina cuenta 

con la mayor cantidad de adultos mayores respecto de la zona este del distrito 

de Lima Metropolitana, también se empleó la metodología cuantitativa porque 

se tomaron en cuenta las encuestas que se hicieron a los usuarios, para ver 

si el diseño arquitectónico cubre sus necesidades.   

 

Así se pudo concluir que el diseño arquitectónico propuesto sugiere zonas 

adecuadas para actividades como talleres, recreación, salud y residencia, las 

cuales permitirán un cambio de estilo de vida para el adulto mayor y su 

reinserción con la sociedad, asimismo cumplirá los estándares de calidad 

tanto en infraestructura como funcionalidad como señala el Reglamento 

Nacional de Edificaciones, sirviendo como referencia para proyectos futuros. 

 

Palabras claves: integración, diseño arquitectónico, funcionalidad, adulto 

mayor  
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ABSTRACT 

 

The main objective of this thesis is to project an adequate infrastructure 

for the elderly to reside when it requires special attention for their care, offering 

spaces and different care services that encourage their integration and 

participation among themselves and society. 

 

To obtain the results, it was observed that the district of La Molina has the 

largest number of older adults compared to the eastern zone of the 

Metropolitan Lima district, the quantitative methodology was also used 

because of the surveys done to the users, to see if the architectural design 

meets their needs. 

 

It was possible to conclude that the proposed architectural design 

suggests suitable areas for activities such as workshops, recreation, health 

and residence, which will allow a change of lifestyle for the elderly and their 

reintegration with society. In the other hand it also complains quality standards 

in infrastructure as functionality indicated by the National Building Regulation, 

serving as a reference for future projects. 
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