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INTRODUCCIÓN 

El trastorno por déficit de atención e hiperactividad es muy común en la 

infancia y afecta a los niños en los diferentes aspectos de su vida diaria, ya sea en 

el ámbito familiar, escolar y/o personal. Un niño que presente este trastorno puede 

manifestar conductas como: Dificultad para mantener atención ante una 

determinada tarea, seguir instrucciones, distraerse con facilidad, no finaliza tareas 

escolares, etc. ocasionando dificultad para generar eficientemente sus actividades 

diarias y académicas.                                           

En este presente trabajo se pretende dar a conocer la importancia que tiene 

la intervención psicológica en este trastorno y cómo el niño puede mejorar sus 

actividades diarias y su rendimiento académico. Es por ello que la presente 

propuesta de intervención consta de un conjunto de actividades para tal fin y para 

lograr los objetivos propuestos.  

Este estudio de caso consta de cuatro capítulos. En el primer capítulo, se 

menciona los aspectos generales de las dificultades de aprendizaje, clasificación 

de los problemas de aprendizaje, causas de las dificultades de aprendizaje, 

aspectos más destacados del TDHA como: Definición y sus características 

diagnósticas. También sobre los procesos psicológicos que intervienen la lectura 

(perceptivos, léxicos, sintácticos y semánticos).  

En el segundo capítulo, se presenta el caso evaluado, la historia psicológica, 

la evaluación psicológica y psicométrica, los instrumentos administrados, los 

resultados de la evaluación, análisis del caso y el respectivo informe psicológico. 

En el tercer capítulo, se muestra el programa de intervención aplicado como: 

hipótesis de trabajo, competencias y desarrollo de sesiones. También los 

resultados obtenidos después de la intervención psicológica, la interpretación de 
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los resultados y el seguimiento. Por último en el cuarto capítulo, se da a conocer el 

resumen del caso, conclusiones y recomendaciones.  
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CAPITULO I: MARCO TEÓRICO 

1.1. Aspectos generales de las dificultades del aprendizaje 

Dockrell y McShane (2009), afirman que la mayoría de los niños 

experimentan dificultades para aprender. Podría ser que se trate de una 

dificultad específica, como ocurre con un niño que tiene problemas con alguna 

tarea particular, manifestando dificultades  con la lectura, escritura o cálculo; 

o también de una dificultad general, cuando el aprendizaje es más lento de lo 

normal en una serie de tareas. Asimismo hace una diferencia entre las 

dificultades de aprendizaje específicas como las generales. 

Según Miranda (1986), citado por Catesjón et al. (2011), sustenta que 

un niño o niña experimenta un problema para el aprendizaje, cuando muestra 

un obstáculo neurològico o psicológico que le complica su actividad cognitiva, 

perceptiva, social, motora o la adquisición y adecuada utilización de la lectura, 

escritura, razonamiento o habilidades matemáticas. Sin embargo se considera 

que el fracaso del niño en los aprendizajes escolares puede darse por la 

interacción entre sus debilidades o limitaciones y los factores situacionales 

específicos de la enseñanza, incluyendo aspectos institucionales o del propio 

profesor.  

Para determinar un problema de aprendizaje, es necesario llevar a cabo 

una evaluación psicológica. A partir de los resultados adquiridos, se podría 

proponer la aplicación de un programa de intervención psicopedagógica. Para 

la intervención o evaluación con un niño que presente dificultades de 

aprendizaje, implica necesariamente unos supuestos acerca del origen de los 

mismos. Para cambiar esas evaluaciones en intervenciones efectivas, el 

profesional ha de plantear un programa y tener en cuenta los requerimientos 
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de la tarea,  las habilidades cognitivas del niño, el comportamiento y el 

contexto ambiental en el cual tendrá lugar la intervención psicopedagógica 

(Dockrell y McShane, 2009).. 

Según Wenar (1994), citado por Catesjón et al. (2011), señala que un 

alumno con problemas de aprendizaje comprende un amplio rango de 

dificultades neurológicas que son muy diferentes del retardo o de las 

alteraciones emocionales. Es probable que el niño con problemas de 

aprendizaje posea dificultades con la lectura, la escritura, la ortografía y las 

matemáticas. AI niño suele resultarle complejo prestar atención, concentrarse, 

secuenciar organizar, recordar, coordinar y distinguir la derecha de la 

izquierda, letras y números.  

1.2. Definición de las dificultades de aprendizaje  

Según Kirk y Bateman (1963), citado por Defior, (2000), definen las 

dificultades de aprendizaje como un desarrollo retrasado en uno o varios de 

los procesos de habla, lenguaje, lectura, escritura, aritmética u otras materias 

escolares como resultado de un hándicap psicológico originado por una 

posible disfunción cerebral y/ o trastornos emocionales o de conducta. No es 

a causa de retraso mental, deprivación sensorial o de factores socio-

culturales.  

El Comité Nacional Asesor sobre Dificultades de Aprendizaje (NJCLD, 

1981), citado por Defior, (2000), estableció que: Dificultades de aprendizaje 

se refiere a un grupo variado de desórdenes que se presentan por unas 

dificultades importantes en la obtención y uso de las habilidades de 

comprensión oral, habla, lectura, escritura, razonamiento o matemáticas.  
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Las dificultades del aprendizaje, incorpora nociones de daño cerebral, 

formas leves de retraso, hiperactividad, ajuste socioemocional, sutiles formas 

de sordera, dificultades de lenguaje, torpeza motora, problemas perceptivos 

y, sobre todo, problemas en la lectura lo que ha producido varios problemas 

en las diferentes áreas académicas. (Farnham-Diggory, 2004) 

Barlow y Durand (2003), citado por Catesjón et al. 2011), sustenta que 

las dificultades  de aprendizaje en lectura, cálculos y expresión escrita, están 

caracterizados por la instrucción de la persona y por un desempeño que está 

por debajo de lo que se esperaría en función de la edad y el CI. En cada uno 

de estos trastornos, los problemas son precisos como para entorpecer el 

desempeño académico del estudiante y perturbar sus actividades diarias.  

Por otro lado Farnham-Diggory (2004), afirma que: niños o niñas con 

problemas de aprendizaje son los que tienen perturbaciones en uno o más de 

los procesos psicológicos básicos que implican la comprensión o uso del 

lenguaje ya sea hablado o escrito, el mismo que puede manifestarse en una 

aptitud imperfecta para escuchar, escribir, pensar, pronunciar, leer o realizar 

cálculos matemáticos. 

Según Kavanaugh y Truss (1988), citado por Woodburn y Boschini, 

(2001), señala que: El término de problemas de aprendizaje es general y se 

refiere a un grupo de dificultades variadas intrínsecas al individuo y que son a 

causa de una alteración en el sistema nervioso central. 
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1.3. Clasificación de las dificultades de aprendizaje  

1.3.1 Problemas generales de aprendizaje (PGA) 

Son aquellos que pueden manifestarse de diversas maneras y 

afectan el rendimiento global del niño. Es decir, pueden perjudicar más 

de dos áreas del desempeño escolar, evidenciándose además, lentitud, 

desinterés para el aprendizaje, deficiencia en la atención a los 

estímulos escolares y dificultad para concentrarse en la realización de 

determinadas tareas  (Bravo, 1999). 

Pueden tener orígenes variados, tanto en el niño, en las familias 

como en la escuela: 

 Del niño o niña: Inmadurez escolar, insuficiencia intelectual, 

déficit atencional, impulsividad. Aprendizaje lento, carencia de 

motivación, y entre otros.  

 De las familias: Clima familiar conflictivo, manejo inadecuado de 

la situación escolar (normas, tareas, horario de estudio, etc.) y 

deficiencias socioculturales (analfabetismo).  

 De la escuela: Programas y exigencias inadecuadas a la 

realidad de los niños, métodos de enseñanza, malas relaciones 

profesor-alumno, deficiencia de los maestros y entre otros.   

1.3.2 Trastornos específicos de aprendizaje (TEA) 

Los problemas específicos pueden describirse como problemas 

para seguir un ritmo escolar normal, como los niños de su edad. Es 

decir, el trastorno  específico solo interfiere en una o dos áreas de los 

procesos psicológicos, que afecta en la comprensión, en el uso del 

lenguaje, ya sea hablado o escrito y que se puede manifestar en una 
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habilidad imperfecta para escuchar, hablar, escribir, leer o realizar 

cálculos matemáticos. El niño con trastorno específico puede 

desempeñarse bien en algunas áreas y en otras no.  (Bravo, 1999). 

Los factores más comunes que se pueden presenciar en niños 

con TEA son:  

Factores etiológicos (alteran el SNC): Disfuncional cerebral, 

maduración cerebral atípica y genéticos familiares. Los factores 

psicológicos (alteran el procesamiento de la información): Desarrollo 

cognitivo, psicolingüístico y del pensamiento. Los factores 

concomitantes (acompañan, los TEA, pero no los origina): Déficit 

atencional, impulsividad, aprendizaje lento, alteraciones emocionales y 

conductuales. Los factores intervinientes (afectan el pronóstico): 

Pobreza, problemas  de salud crónica, deficiencias en la escuela o 

familiares, factores consecuentes: Alteraciones familiares, rechazo al 

estudio, reacciones emocionales y conductuales. 

1.4. Causas de las dificultades de aprendizaje 

Catesjón et al. (2011), señala las causas de los problemas de 

aprendizaje se localizan en el mismo sujeto, ya sea como deficiencias 

orgánicas, alteraciones del sistema nervioso central, disfunción cerebral 

minina, lesiones cerebrales o fallos en los procesos cognitivos. Es decir, el 

origen de las dificultades de aprendizaje se encontraba en las características 

del estudiante. Asimismo describe distintos factores  de riesgo: 
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1.4.1 Factores de riesgo  

Las dificultades de aprendizaje y del desarrollo que un niño puede 

manifestar son el resultado de la interacción de diferentes factores. De 

esta manera, hay tomar en cuenta que la conducta de un estudiante es 

producto de sus características heredadas genéticamente, de las 

experiencias que ha tenido y de las influencias que ha recibido o está 

adquiriendo de su ambiente. Según Catesjón et al. (2011), realiza una 

clasificación de los factores de riesgo:  

1.4.1.1 Genéticos  

Se puede dar de dos tipos: hereditarios; es decir, genes 

recesivos o dominantes alterados que se trasmiten de padres 

a hijos y los estructurales que son alteraciones de los genes 

que se realizan por errores o translocaciones en la meiosis 

celular durante la formación de los gametos. Esta alteración de 

los genes se percibe con más continuidad en el síndrome 

Down.  

1.4.1.2 No genéticos 

Pueden causar perturbaciones en el desarrollo del niño, 

pueden ser prenatales y posnatales. Los prenatales, se refiere 

a las infecciones,  edad de los progenitores, la inadecuada 

nutrición y las sustancias nocivas que puede ingerir la madre 

durante el embarazo, y que al atravesar la placenta afecta al 

embrión o al feto. Los posnatales, es cuando se pueden dar los 

traumatismos perinatales, la anoxia, la hipoxia neonatal, 
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algunos medicamentos con efectos no deseados y varias 

enfermedades que dejan secuelas.  

1.4.2 Factores teratológicos  

Se refiere de agentes ambientales que perturban el curso del 

desarrollo antes del nacimiento. Posibles efectos de algunos factores 

teratológicos (Catesjón, et al., 2011): 

 Sustancias que ingiere la madre durante el embarazo 

(medicamentos y drogas). Puede ocasionar pérdida de la 

audición, problemas respiratorios, aborto, malformaciones en 

la cabeza, corazón o en el sistema nervioso central, retraso 

en el crecimiento y entre otros.  

 Condiciones maternales (enfermedades, edad y 

malnutrición). Puede ocasionar un retraso mental, ceguera, 

sordera, vulnerabilidad  a todo tipo de infecciones y 

deformaciones.  

 Condiciones ambientales (contaminación o exposición a 

radiaciones). Puede ocasionar un crecimiento anormal del 

cerebro, aborto, retraso mental, alteraciones genéticos, 

descoordinación motriz y cáncer.  

1.4.3 Factores de riesgos socio-ambientales  

Según Catesjón et al. (2011), refiere que los ambientes 

socioeconómicos desfavorecidos, la drogadicción y el abandono del 

niño por parte de sus padres, la ausencia de algunos de los 

progenitores, el maltrato puede poner en peligro el desarrollo del niño 

en todos los aspectos de su vida. Es por ello que debe tener el niño un 
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contexto vital, en donde le brinden seguridad, cuidados y afecto para 

poder madurar, crecer y desarrollarse en esta etapa evolutiva tan 

vulnerable a las influencias del entorno. 

1.5. Dificultades específicas en el aprendizaje 

1.5.1 Dificultades específicas en el aprendizaje de la escritura  

Es una dificultad de aprendizaje que tienen algunos niños con 

inteligencia normal, sin alteraciones afectivas ni sensoriales, que posee 

suficiente estimulación en  su entorno y que, a pesar de ello, tienen 

dificultades específicas de la escritura (Nieto, 1999).  

Nieto (1999), señala que un niño o niña con problemas de 

escritura suelen tener los siguientes síntomas y rasgos: Letras 

deformadas, pegadas unas a otras, mala caligrafía, márgenes 

irregulares en los cuadernos, líneas torcidas, trazo inseguro, 

borraduras, tachones. También se observa en ellos dificultades como: 

dificultad en su direccionalidad de sus trazos, deficiente coordinación 

visomotora y poco control del tono muscular digito-manual.  

1.5.2 Dificultades específicas en el aprendizaje de las matemáticas 

Blanco (2012), afirma que las dificultades de matemáticas se da 

en dos términos: Discalculia adquirida, cuando el déficit en el 

procesamiento aritmético y numérico se debe a una lesión y  discalculia 

del desarrollo, cuando se presume una deformación neuroevolutiva.   

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS, 1994), citado 

por Blanco, (2012), define el término de trastorno especifico del cálculo, 

por una dificultad especifica de la capacidad de aprendizaje de la 

aritmética, no justificable por un retraso mental generalizado, por una 
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escolaridad inadecuada o por déficits sensoriales. El deterioro debe 

haberse analizado precozmente y encontrarse significativamente por 

debajo del nivel esperado para su edad, para nivel escolar y para 

inteligencia general. 

Nieto (1999), define como un problema específico para calcular o 

resolver operaciones matemáticas. No tiene nada que ver con 

trastornos afectivos, con el método de enseñanza utilizado, ni con el 

nivel mental; sin embargo suele estar asociado a otras alteraciones, 

como trastornos de dislexia o lenguaje. 

Ladislav Kosc (1974), citado por Blanco, (2012), quien define  

como una alteración estructural de las capacidades aritméticas, sin que 

se manifieste junto a un desorden concurrente de funciones mentales 

generales. Su origen se da por desórdenes genéticos o congénitos de 

aquellas partes del cerebro que son substrato de la maduración de las 

capacidades matemáticas. 

Según Ladislav Kosc (1974), citado por Blanco, (2012), describe 

los siguientes tipos de discalculias:  

a) Discalculia verbal. Dificultad para nombrar términos y 

relaciones matemáticas en el lenguaje oral, a pesar que 

puedan escribir o leer números.  

b) Discalculia léxica. Dificultad para leer símbolos matemáticos, 

tales como: dígitos, números y signos operativos.  

c) Discalculia gráfica. Dificultad para escribir números y símbolos 

de operaciones.  
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d) Discalculia operativa. Dificultad para llevar a cabo operaciones 

aritméticas.  

e) Discalculia practognóstica. Perturbación de la habilidad de 

manipular objetos reales o dibujados con fines matemáticos: 

enumerar, estimar y comparar cantidades, ordenar por 

magnitudes, es decir que objeto es más grande o más pequeño 

o indicar cuando dos objetos son del mismo tamaño.  

f) Discalculia ideognóstica. Dificultad para comprender ideas y 

relaciones matemáticas necesarias para los cálculos mentales.  

Las dificultades para el cálculo aritmético no tienen nada que ver 

con problemas de déficits funcionales, auditivos, visuales o 

neurológicos, sino los problemas para la operaciones matemáticas 

pueden ser de distintas formas como la falta de comprensión de 

términos o signos matemáticos, no reconocimiento de símbolos 

numéricos, dificultad en el manejo de las reglas aritméticas, mala 

organización espacial de los cálculos aritméticos, fracaso en la 

comprensión de los conceptos básicos de las operaciones aritméticas 

específicas,  falta de capacidad para aprender las tablas de multiplicas 

en otras (Blanco, 2012).  

1.5.3 Dificultades específicas en el aprendizaje de la lectura 

Es un desorden en la receptividad y comprensión de la 

comunicación escrita, que se presenta de manera primordial en el 

periodo del aprendizaje de la lectura en relación con edad mental del 

niño o niña.  Además su origen sería siempre neuropsicológico (Bravo, 

1999). 
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Nieto (1999), señala que es un trastorno que se manifiesta por la 

dificultad para aprender a leer, a pesar de la instrucción escolar 

convencional, oportunidad social e inteligencia adecuada. Depende 

primordialmente de un trastorno cognoscitivo, el cual es de origen 

hereditario.  

Es una alteración bioquímica; es decir, una alteración en la 

síntesis de proteínas y del A.R.N. cerebral a nivel del gyrus angularis y 

sus conexiones en la corteza visual y las zonas de lenguaje conocidas 

como áreas de Broca y de Wernicke (Nieto, 1999). Asimismo la dislexia 

se debe a un elemento genético, o sea, que en gran parte es 

hereditaria.  

Frecuentemente un niño o niña que presente dislexia vive en 

mundo hostil, que lo presiona y lo hunde en un abismo de 

incomprensión y malos tratos. Asimismo todo disléxico presenta 

conflictos emocionales asociados. Según Nieto (1999), señala que 

reacciones pueden tener: 

 Comportamiento reactivo normal. La respuesta del niño a las 

presiones ambientales pueden ser: pereza, agresividad, 

descuido; sin embargo cuando se da cuenta de que puede 

salvar sus dificultades, se enfrenta a sus problemas y las 

supera, siendo notable su esfuerzo. 

  Comportamiento reactivo neurótico. En estos casos, sus 

conflictos emocionales empeoran su problema y cae en 

actitudes negativas que dificulta su progreso: Nauseas, tics, 
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nerviosismo, enuresis nocturna, hasta úlcera, malestar en 

general. 

 Comportamiento reactivo psicótico. En estos casos, 

frecuentemente  el niño ya tiene dispositivos patológicos de 

base y los conflictos que lleva la dislexia y puede desatar una 

psicosis que ya estaba latente.    

1.6. Trastorno por déficit de atención e hiperactividad  

Valdez (2007), define que TDHA es uno de los trastornos del 

neurodesarrollo que en actualidad se diagnostica con más frecuencia en la 

infancia. Es un trastorno severo que causa serios problemas para el control 

ejecutivo del comportamiento, que afecta a los procesos psicológicos y 

funciones ejecutivas directamente involucradas en las tareas de enseñanza y 

aprendizaje, en  la adaptación familiar, escolar y social. Entre otras 

características, se manifiestan como consecuencia dificultades para: pensar 

antes de actuar y aprender experiencias pasadas, controlar su 

comportamiento hacia un objetivo determinado, reducir la actividad motora 

cuando la tarea lo exija, prestar atención ante un determinado estimulo,  seguir 

instrucciones planificar y organizarse ante una tarea.  

Cuando alguien  padece este trastorno, no solo afecta a la persona en sí 

misma, sino también con los que convive a diario, ya sean los padres, 

compañeros, maestros, afectando negativamente en los diferentes aspectos 

de su vida.  

Pascual-Castroviejo (2011), definen el síndrome de déficit de 

atención/hiperactividad por separado en tres síntomas:  
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1. Déficit de atención, se caracteriza por presentar dificultad para 

mantener la atención durante unos minutos seguidos, distracción con 

facilidad ante un determinado estímulo y personalidad dispersa y 

desorganizada.  

2.  Hiperactividad, se conceptúa, al sujeto que muestra hipercinesia 

(aumento de su actividad motora).  

3. Impulsividad, suele asociarse con las personas con déficit de atención 

e hiperactividad.  

1.6.1 Características diagnósticas del TDHA 

Valdez (2007), afirma que una de la característica esencial en los 

niños con problemas de déficit de atención es: no prestan atención 

suficiente a los detalles o cometer errores por descuido en las tareas 

escolares. Presentan dificultades para mantener la atención en 

actividades como: laborales o lúdicas. A menudo parecen tener la 

mente en otro lugar, como si no escucharan lo que se está diciendo, 

siendo necesario repetir varias veces. Además puede iniciar una tarea, 

pasar a otra y así sucesivamente, sin llegar a finalizar ninguna. 

También no siguen instrucciones ni órdenes. 

Para establecer este diagnóstico, se debe tener en cuenta varias 

conductas como: incapacidad para comprender instrucciones, dificultad 

para organizar tareas y actividades. Asimismo en los hábitos de trabajo, 

suelen estar desorganizados y los materiales para realizar una tarea 

suelen estar dispersos, perdidos o deteriorados, se distraen con 

facilidad ante estímulos irrelevantes. En situaciones sociales, el niño o 
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niña pueden expresarse por cambios frecuentes en la conversación, no 

escuchar a los demás, no iniciar ni mantener una conversación.  

La hiperactividad puede variar en función de la edad y el nivel de 

desarrollo. El diagnóstico debe establecerse con cautela en niños 

pequeños, ya que en niños de esa edad tienen más movimientos 

físicos, están constantemente activos, se mueven de un lado a otro, se 

suben o saltan sobre un mueble, corren por la casa, etc. Mientras en 

niños de edad escolar despliegan comportamientos similares, pero con 

menos frecuencia que los más pequeños. Las manifestaciones 

comportamentales suele producirse en múltiples contextos, que 

incluyen el hogar, la escuela, el trabajo y las situaciones sociales. Para 

establecer el diagnóstico, se precisa que exista alguna alteración por lo 

menos dos de tales situaciones.  

A. Existen 1 o 2: 

1. Seis o  más de los siguientes síntomas de desatención han 

persistido por lo menos durante seis meses, con una intensidad que 

es desadaptativa e incoherente en relación el nivel de desarrollo.  

Desatención  

 A menudo no presta atención suficiente a los detalles o incurre 

en errores por descuido en las tareas escolares, en el trabajo o 

entre actividades.  

 A menudo tiene dificultades para mantener la atención en 

tareas o actividades lúdicas.  

 A menudo parece no escuchar cuando se le habla 

directamente.  
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 A menudo no sigue instrucciones y no finaliza tareas escolares, 

encargos u obligaciones.  

 A menudo tiene dificultad para organizar tareas y actividades.  

 A menudo evita, le disgusta o es renuente a dedicarse a tareas 

que requieren un esfuerzo mental sostenido (como trabajos 

escolares o domésticos).  

 A menudo extravía objetos necesarios para tareas o 

actividades.  

 A menudo se distrae fácilmente por estímulos irrelevantes.  

 A menudo es descuidado en las actividades diarias.  

 A menudo es olvidadizo en sus actividades diarias o rutinarias.  

2. Seis o  más de los siguientes síntomas de hiperactividad e 

impulsividad han persistido por lo menos durante seis meses, con una 

intensidad que es desadaptativa e incoherente en relación el nivel de 

desarrollo.  

Hiperactividad- Impulsividad  

 A menudo mueve en exceso manos y pies, o se remueve en el 

asiento.  

 A menudo abandona su asiento en la clase o en otras 

situaciones en que se espera que permanezca sentado. 

 A menudo corre o salta excesivamente en situaciones en que 

es inapropiado hacerlo. 

 A menudo tiene dificultades para jugar o dedicarse 

tranquilamente a actividades de ocio.  
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 A menudo está en marcha o suele actuar como si tuviera un 

motor. 

 A menudo habla en exceso.  

 A menudo responde impulsivamente, antes de que se haya 

completado la pregunta.  

 A menudo tiene dificultades para esperar su turno.  

 A menudo interrumpe o se entromete en la actividades de otros 

(se mete en conversaciones o juegos).  

Los problemas de atención y aprendizaje conllevan a problemas 

de organización, falta de concentración, bajo rendimiento y presenta 

distracciones con más frecuencia, algunos presentan un problema que 

se asocia a la mala memoria a un corto plazo, lo que genera que tengan 

dificultades a la hora de leer y escribir. Lo que aprendieron en el 

transcurso del día, ya no lo recuerdan al día siguiente.  

Es primordial tener en cuenta el grado de nivel de  “desatención” 

y la falta de concentración, para que se inicie la medicación, que 

orientará un psiquiatra o neurólogo; y de esta manera empezar a 

enseñarles técnicas útiles a la hora de comportarse y generar mayor 

concentración en sus tareas escolares.  

1.6.2 Sub tipos de TDHA 

Según la nueva edición del DSM-V, citado por Galicia, (2015), el TDHA 

es un trastorno con tres posibles tipos:  

 Predominantemente inatento: Caracterizado por la presencia de los 

síntomas de inatención y ausencia de al menos seis meses de los 

síntomas de hiperactividad - impulsividad.   
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 Predominantemente hiperactivo- impulsivo: Caracterizado por la 

presencia de los síntomas de hiperactividad - impulsividad y 

ausencia de al menos seis meses de los síntomas de inatención.  

 Presentación combinada: Tanto los síntomas de inatención como 

los de hiperactividad - impulsividad han estado presentes al menos 

seis meses.  

1.7. Procesos psicológicos que intervienen en la lectura 

1.7.1 Procesos perceptivos 

El primer procedimiento que realizamos al leer, es la de extraer 

los signos gráficos escritos sobre la página para su posterior 

reconocimiento. La tarea consta de varias operaciones continuas, la 

primera es la de dirigir los ojos a los diferentes puntos del texto que 

vamos a tratar. 

1.7.1.1 Movimientos saccádicos y fijaciones 

Los períodos de fijación permiten al lector percibir un 

fragmento del material escrito y los movimientos saccádicos le 

trasladan al siguiente punto del texto con el propósito que se 

quede situado frente a la fóvea, zona de máxima agudeza 

visual, y pueda seguir asimilando la información. De esta 

manera el proceso que realiza una persona durante la lectura 

consiste en fijar una parte del texto; mediante un movimiento 

saccádico, pasar a la parte siguiente, en donde continúa con 

sus ojos fijos otro intervalo de tiempo; nuevo movimiento 

saccádico y nueva fijación, y así sucesivamente mientras siga 

leyendo. 
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Los períodos de fijación duran aproximadamente entre 

200 y 250 milisegundos; y los movimientos saccádicos entre 20 

y 40 mseg.  Lo que se puede apreciar es que los lectores 

pasamos un 90 % del tiempo aproximadamente percibiendo el 

material y un 10 % cambiando en busca de información nueva. 

No obstante, estos valores no son estables sino que va a variar  

de un lector a otro e incluso dentro de un mismo lector de un 

texto a otro. 

Según De Vega (1984), citado por Cuetos, (1996), afirma 

que las propiedades de la memoria a corto plazo cumplen un 

rol muy importante en este proceso de la lectura. Su duración 

es mucho mayor, los estímulos se pueden conservar 

adecuadamente hasta los 15 o 20 segundos, tiempo suficiente 

para ejecutar las principales operaciones. Para finalizar, en la 

memoria a corto plazo se lleva a cabo análisis categoriales del 

estímulo: Si en la memoria icònica la información se guarda 

como un conjunto de rasgos visuales y su enorme habilidad 

servía para retener el mayor número de esos rasgos; mientras 

que en la memoria a corto plazo la información se retiene ya 

como material lingüístico. 

1.7.2 Procesos léxicos  

Una vez identificadas las letras que componen la palabra, es decir 

si los gráficos se reconociesen globalmente; el siguiente paso es el de 

recuperar el significado de esa palabra. Si se tratase de una lectura en 

voz alta se debe tener que recuperar además su pronunciación. Para 
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llegar al significado a partir de las palabras escritas existen dos vías 

diferentes.  

A continuación vamos a realizar una explicación de cada uno de 

los subprocesos componentes. 

1.7.2.1 Ruta Visual  

Léxico visual 

En el léxico visual se localizan representadas las palabras 

escritas. Se refiere por consecutivo de un almacén en el que 

existe una representación para cada una de las palabras que 

somos capaces de reconocer visualmente. 

Sistema Semántico 

El léxico nos proporciona identificar la palabra más no nos 

señala a qué definición representa. Es por ello que a veces nos 

encontramos con una palabra poco familiar que reconocemos 

como perteneciente a nuestro idioma, pero no somos capaces 

de mostrar lo que significa. Para recuperar el significado de las 

palabras hay que consultar con el sistema semántico, que nos 

da el significado de las palabras, o lo que es lo mismo, los 

conceptos.  

Es único para todas las palabras independientemente de 

la modalidad por la que se permita, ya sea visual, auditiva, 

pictórica, etc.  

Léxico fonológico 

Según Miller y Ellis (1987), citado por Cuetos, (1996),  el 

funcionamiento de este suceso se explica perfectamente 
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dentro del modelo de activación interactiva (PDP). Asimismo 

este modelo, las unidades léxicas son activadas por la 

información procedente del sistema semántico. Por ejemplo: 

En los sujetos normales esta activación es suficiente para 

colocar en marcha la mayoría de las palabras, aunque puede 

no ser suficiente con las palabras poco familiares por tener un 

umbral excesivamente alto; es decir estas palabras con 

quienes se puede hacer el fenómeno de la punta de la lengua; 

mientras  con los pacientes de conductas anómicos, a 

consecuencia de la lesión, este flujo se ve seriamente 

disminuido, para así poder activar las unidades de bajo umbral, 

es decir, las palabras frecuentes; sin embargo es insuficiente 

para las de umbral alto; es decir las palabras menos frecuentes.  

1.7.2.2 Ruta Fonológica 

Mecanismo de conversión grafema a fonema 

Este procedimiento asume asignar los sonidos asignados 

a cada una de las letras que integra la palabra. La evidencia 

empírica indica que no es un proceso único sino que está 

constituido por varios mecanismos. Según Coltheart (1986),  

citado por Cuetos, (1996),  distingue tres procesos: 

a) Análisis grafémico: se encarga  de separar los grafemas que 

integra la palabra. En la mayor parte de las palabras los 

grafemas coinciden con las letras, por  ejemplo: La palabra 

"pato" tiene cuatro letras y cuatro grafemas, sin embargo en 

otras no hay coincidencia, por ejemplo: "chorro”, hay más 
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letras que grafemas. Entonces en este caso es necesario 

proceder al agrupamiento de las letras en grafemas antes de 

iniciar la conversión a sonidos. 

b) Asignación de fonemas: Este subproceso es el más 

significativo, ya que es el encargado de señalar a cada 

grafema el sonido que, según las reglas de cada idioma, le 

corresponde; es decir, en castellano, a la letra "t" le 

corresponde el sonido /t/; a la “x” el sonido /x/ y así 

sucesivamente.  

c) Unión de los fonemas: Se encarga de juntar los fonemas, 

para realizar una pronunciación en conjunto, tal como 

articulamos normalmente las palabras. En los niños que 

están aprendiendo a leer se nota limitado su funcionamiento 

de este mecanismo, ya que su lectura suele ser fragmentada 

y cuando terminan de vocalizar  todos los sonidos de la 

palabra, vuelven a repetirlos más deprisa y es donde 

entienden la palabra. 

Léxico auditivo 

Distingue dos léxicos distintos para el reconocimiento de 

palabras: el léxico visual, para el lenguaje escrito y el léxico auditivo, 

para el lenguaje oral. Es decir, el léxico auditivo se reproduce por un 

dispositivo que se activa por la presencia de información tanto 

procedente del exterior como del sistema semántico. La única 

desigualdad está en el tipo de información exterior que activa las 
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representaciones, ya que en el léxico auditivo son los fonemas de las 

palabras y en el léxico visual las palabras escritas. 

Almacén de pronunciación 

Es una unidad de memoria operativa, una unidad que guarda 

información codificada fonológicamente. Según  Miceli, (1989), citado 

por Cuetos, (1996).  Asimismo refiere que el almacén de 

pronunciación guarda las informaciones procedentes del sistema de 

conversión grafema-fonema  y del léxico fonológico. Aquí continúa 

temporalmente hasta que se articulan en sonidos o se manifiestan 

internamente para que puedan ser aceptadas por el léxico auditivo. 

1.7.3 Procesos sintácticos 

Para la realización de esta tarea, se establece de una serie de 

estrategias o reglas sintácticas que nos proporciona segmentar cada oración 

en sus constituyentes, clasificar esos constituyentes de acuerdo con sus 

papeles sintácticos y así poder construir una estructura o marco sintáctico que 

permita extraer el significado. El proceso de análisis sintáctico comprende tres 

operaciones principales: 

a) Asignación de las etiquetas correspondientes a las distintas áreas de 

palabras que componen la oración. 

b) Especificación de las relaciones existentes entre estos componentes; 

c) Construcción de la estructura correspondiente, mediante 

ordenamiento jerárquico de los componentes. 

1.7.3.1 Estrategias de procesamiento sintáctico 

El agrupamiento adecuado de las palabras de una oración en 

sus constituyentes, así como el establecimiento de las interrelaciones 
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entre los constituyentes, los recibe el analizador sintáctico, gracias a 

una serie de claves que está en la oración. Estas son algunas de las 

más significativas. 

a) Orden de las palabras: El orden de las palabras otorga 

información sobre su papel sintáctico. Por ejemplo en esta 

oración: Luis besó a María,  el sujeto de la acción de besar 

es Luis y el objeto María. Por el contrario, en esta otra 

oración: María besó a Luis, los papeles se cambian. Esto 

sucede porque en castellano está establecido que, si no hay 

ninguna preposición o indicador de lo contrario, el primer 

nombre hace de sujeto y el segundo de objeto. 

b)  Palabras funcionales: Cumplen un papel fundamentalmente 

sintáctico, ya que anuncian de la función de los 

constituyentes más que de su contenido. Una palabra de 

función generalmente señala que un nuevo constituyente 

sintáctico está iniciando. Así los artículos señalan el 

comienzo de un sintagma nominal, las preposiciones de un 

complemento circunstancial, etc. En la oración anterior: "Luis 

besó a María",  basta con anteponer la preposición "a" para 

que cambien los papeles sintácticos, "A Luis le besó María". 

c) Significado de las palabras: cumple un papel muy importante 

en el proceso sintáctico. Así en las oraciones constituidas por 

verbos animados sabemos que ciertos sustantivos no 

pueden hacer de sujetos.  
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d) Signos de puntuación: En el lenguaje hablado los límites de 

las frases y oraciones vienen establecidos por las pausas y 

la entonación; mientras que en el lenguaje escrito son los 

signos de puntuación quienes señalan estas limitaciones. 

Las comas de las frases y los puntos de las oraciones 

indican el final de los constituyentes. Los textos que no están 

puntuados son mucho más complejos de comprender, ya 

que el lector no sabe dónde segmentar los constituyentes. 

1.7.3.2 Modelos de procesamiento sintáctico 

Se han planteado bastantes modelos sobre el funcionamiento 

del analizador sintáctico; y no solo desde la Psicología, sino también 

desde los campos de la Lingüística y la Inteligencia Artificial.  

1.7.4 Procesamiento semántico 

Una vez que las palabras han sido reconocidas y conectadas entre sí, el 

próximo y último de los procesos que se interpone en la comprensión lectora 

es el de análisis semántico. Consiste en extraer el significado de la oración o 

texto y de añadirlo junto con el resto de los conocimientos que adquiere el 

lector. Asimismo esta operación consta por consiguiente de dos subprocesos:  

1.7.4.1 Extracción del significado 

Consiste en construir una representación o estructura 

semántica de la oración o texto en la que vienen adecuados los 

papeles de actuación, de los elementos que intervienen en la acción 

señalada por el verbo. Algunos autores aseguran que el significado 

del texto se representa en la memoria, como una red de 

proposiciones a la que designan base del texto. Cada nueva oración 
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va agregando información a las anteriores, se va integrando con las 

anteriores, con lo cual la representación se va haciendo más 

complicada cuanta más información incluimos. Según Kinstch y Van 

Dijk (1978), citado por cuetos, (1996), confirman que las 

proposiciones que están situadas en los niveles más altos de la 

estructura del texto, se recuerda mejor que las que se encuentra en 

los niveles más bajos. 

1.7.4.2 Integración del significado en los conocimientos del lector 

El desarrollo  de la comprensión no finaliza en la extracción del 

significado de la oración o texto, sino cuando se incorpora ese 

significado en la memoria. Para poder integrar los mensajes en la 

memoria; siendo primordial instaurar una conexión entre esta nueva 

estructura y los conocimientos que ya se adquieren, y este vínculo se 

consigue introduciendo en el mensaje información que el lector ya 

posee y que le ayudara a activar los conocimientos adecuados.  
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CAPITULO II: PRESENTACIÓN DEL CASO  

2.1 Historia Psicológica  

2.1.1 Datos de filiación 

Apellidos y nombres      : C. M. H. 

Edad                              : 10 años 

Sexo                      : Femenino  

Fecha de nacimiento     : 12-05-2006 

Lugar de nacimiento      : Piura – Talara  

Grado de Instrucción     : 4ºto grado de primaria.  

Derivado por                   : Dificultades de aprendizaje y conductuales.  

 Fecha de Evaluación     : Agosto 2016.  

 Responsable del caso   : Verónica Ruth Solano Campos 

2.1.2 Observación de conducta 

La estudiante tiene 10 años de edad,  es de contextura delgada, 

de estatura media, ojos marrón oscuro, tez blanca, cabello negro, corto 

y usa anteojos. Viste de acuerdo a la estación y ocasión, muestra 

arreglo personal. Su mirada de expresión es de tristeza.   

Durante la evaluación, la niña se mostró colaboradora para 

realizar los diferentes test, se evidenció dificultades para comprender 

las instrucciones, debido a que sus periodos de atención fueron cortos, 

tiende a distraerse con facilidad ante cualquier estimulo irrelevante, 

siendo necesario repetir las consignas varias veces. Su lenguaje fue 

lento, con un tono y ritmo de voz inadecuado.  

Con respecto al área académica, es muy temerosa para participar 

en clase, cuando la maestra explica no comprende con facilidad como 
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los demás niños, siendo necesario realizar una explicación 

personalizada; y en el aspecto conductual, es inquieta, insegura de sí 

misma, juguetona y se distrae con sus pares en horas de clase.  

2.1.3 Situación actual  

La alumna fue derivada al área de psicología por la tutora, por 

presentar conductas como: Distraerse con facilidad con estímulos que 

la rodean, molesta a sus compañeros, sus periodos de atención son 

cortos frente a las tareas, presenta dificultad para comprender y seguir 

las instrucciones. Además presenta bajo rendimiento académico, sus 

problemas se encuentran en el área de lectura, para leer palabras poco 

frecuentes, evita leer en voz alta, no respeta signos de puntuación  y 

su lectura es lenta. Además posee un bajo nivel de comprensión 

lectora. Estas dificultades son más notorias desde primer grado; a 

solicitud de sus padres repitió ese año, pues no había adquirido las 

habilidades básicas para ese nivel. Anteriormente fue diagnosticada en 

neuropediatría por TDHA con predominancia de déficit de atención sin 

hiperactividad. 

2.1.4 Planteamiento de hipótesis  

De acuerdo a las dificultades que presenta la niña como:  

Poca habilidad para discriminar la actividad principal a ejecutar, 

periodos de atención cortos, distraibilidad a estímulos ajenos a la tarea, 

repetir las consignas varias veces para ser escuchadas y 

comprendidas, no finaliza tareas escolares, tiende a estar pendiente en 

las conversaciones de los demás, dificultad para incorporarse a un 

grupo ya iniciado, es insegura de sí misma y siendo necesario que le 
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reafirmen lo que ella hace. Además presenta problemas en el 

reconocimiento de palabras en forma precisa y fluida, deletrea mal, 

poca capacidad ortográfica y dificultad para comprender un texto ya 

leído. La hipótesis diagnóstica que se plantea corresponde a un TDHA 

(Trastorno déficit de atención sin hiperactividad) asociado a un 

trastorno especifico del aprendizaje en la lectura.  

2.1.5 Historia personal  

Etapa pre-natal   

La edad materna durante la gestación fue a los 40 años, con 

buena salud. A los 8 meses de embarazo presentó síntomas de aborto, 

con sangrado durante 15 días y estuvo internada cinco días. En todo el 

embarazo no toleraba los alimentos. Su estado emocional era 

inestable, con tendencia a la depresión.  

Etapa peri-natal  

La madre tuvo un tiempo de gestación de 9 meses, fue atendida 

en el Hospital FAP de Piura - Talara por una Ginecóloga-Obstetra. 

Durante el parto se presentó complicaciones, por lo que tuvieron que 

realizarle  una cesárea, permaneciendo varios días internada en el 

hospital. La recién nacida estuvo en la incubadora 6 horas y la 

coloración del neonato fue amarilla, presentando ictericia.  

Etapa post-natal  

La madre no recuerda si el neonato lloró al nacer, ni la talla y peso. 

Su lactancia fue materna exclusiva hasta los 18 meses, no utilizó 

biberón. En su desarrollo psicomotor presentó el gateo a los 7 meses, 

el inicio de la marcha sucede a los 17 meses y empezó a correr a los 2 
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años sin dificultad. En cuanto a su control de esfínteres de orina y de 

heces fue a los 17 meses. 

Su dominancia de lateralidad es diestra; se viste sola pero con lentitud, 

en sus hábitos alimenticios  no tiene buen apetito, siendo de contextura 

delgada.  

En cuanto a su desarrollo, presentó dificultad en la coordinación 

visomotora, poca habilidad en su coordinación motora fina, para 

recortar, garabatear, dibujar, escribir y colorear, etc. El desarrollo y 

comprensión de su lenguaje fue muy lento, empezó a hablar a la edad 

de 1 y 6 meses. 

Presentó dificultad para conciliar el sueño, desde la edad de 6 

años hasta los 9 años. Como información importante la madre refirió 

que: “cuando su niña tenía dos o tres años, se quedaba al cuidado de 

una señora que trabajaba en la casa, quien la maltrataba,  incluso le 

pegó con una cuchara en la boca y la encerraba en el cuarto para que 

ingiera alimentos”. Otro dato importante que la madre refiere es: 

“Aproximadamente antes de tener 12 meses se cayó fuertemente de la 

cama y se golpeó la cabeza, sin llegar a convulsionar”.  

2.1.6 Historia familiar  

La estudiante es la hija menor de la familia. Su hermano mayor se 

llama A de 16 años. En casa vive el padre y la madre con sus dos hijos.  

La mamá describe a H. como una niña inquieta, sensible, distraída, 

juguetona, cariñosa, generalmente está contenta y conversando con 

todos en casa; sin embargo la relación con su hermano es mala, ya 

que. H. lo molesta cuando está haciendo algún trabajo.  
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En cambio el padre realiza comentarios negativos hacia ella, 

comparándola con su hijo mayor, tiende a desvalorizarla, a hacerle 

sentir mucha inseguridad frente a sus potencialidades. 

En casa procuran llevar hábitos de aseo y normas de educación, 

los castigos que recibe consisten en no mirar televisión o no salir un fin 

de semana a pasear.  

Por el momento están atravesando por problemas económicos, a 

raíz de ello la relación de pareja no está marchando bien, ya que 

frecuentemente hay discusiones, afectando la estabilidad familiar.  

2.1.7 Historia escolar  

El inicio de la escolaridad fue a los 3 años de edad, en el colegio 

FAP de Talara,  con un buen proceso de adaptación de la niña. En el 

aula de 5 años evidenció dificultades, se mostraba distraída, con 

problemas de motricidad fina, no logró adquirir las habilidades básicas 

para el aprendizaje de la lecto-escritura; sin embargo fue promovida al 

siguiente nivel educativo por no existir repitencia en el nivel inicial.   

En primer grado de primaria sus dificultades fueron más notorias, 

presentando dificultades de aprendizaje en la lecto-escritura, por este 

motivo a solicitud de los padres la niña repitió 1ºer grado de primaria. 

Los problemas se evidenciaron en las áreas de matemática y 

comunicación. Así como  para concentrarse y retener la información ya 

adquirida. 

En 2ºdo grado de primaria, confundía fonemas, invertía las 

palabras, presentaba dificultad en las sílabas trabadas y escribía en 
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espejo. Los padres decidieron acudir a un especialista de aprendizaje, 

para así poder ayudar a su menor hija a mejorar sus dificultades.   

En casa la madre le supervisa los trabajos y tiene que estar 

pendiente que los realice, ya que H. se iba a jugar y no los hacía.  

La maestra se refiere a ella como “Una niña con periodos de 

atención cortos, se distrae con facilidad ante cualquier estimulo 

irrelevante. También se distrae cuando está en grupo, ya que conversa 

con quien está a su lado y no termina su trabajo”. Es muy temerosa e 

insegura de misma, le cuesta participar en clase o dar comentarios y 

opiniones. Actualmente cursa 6to grado de primaria.  

2.1.8 Hábitos e intereses  

El deporte favorito de H. es el vóley. Lo práctica todos fines de 

semana con sus amigas que viven cerca a su casa. Asimismo, disfruta 

mucho de ver TV, series animadas como Hello Kitty, Barbie y entre 

otros. También en horas libres saca a pasear a su perrita, le da comer 

y la cuida mucho cuando se enferma, le tiene especial cuidado a su 

mascota. 

2.2 Evaluación psicológica y psicométrica  

2.2.1 Observaciones  

En la observación de campo realizada en el colegio se empleó el 

registro contínuo. Hilary evidenció dificultades para comprender textos 

escritos y orales en comparación al nivel de su grupo debido a que sus 

periodos de atención son cortos y se distrae con facilidad ante cualquier 

estímulo sin importancia.  
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La alumna demanda mucha atención de la docente ya que debe 

repetirle las instrucciones varias veces para que  las comprenda.  

La observación continua se realizó durante el periodo escolar, con 

una duración de 5 meses, con ayuda de la tutora del aula y psicóloga 

evaluadora. 

Por otro lado durante la evaluación psicométrica, Hilary se mostró 

poco dispuesta a colaborar con las primeras sesiones, evidenciado 

dificultades para comprender las instrucciones, debiendo repetirle 

varias veces las consignas. Estuvo distraída e inquieta frente a los 

estímulos que se encontraban a su alrededor; sin  embargo, en las 

siguientes sesiones mostró mayor interés para trabajar y entendía las 

instrucciones con más facilidad.   

2.3 Instrumentos administrados  

 Test Gestáltico Visomotor de Bender.   

 Escala de Inteligencia de Wechsler para niños – WISC IV.  

 Test de Prolec. R – Procesos de la Lectura.  

 Test de Proesc – Procesos de la Escritura.  

 Test de Percepción de Diferencias - Caras. 

 Test de la Figura Humana para Niños Koppitz. 

 Test de la Familia de Corman.   

 Test de Estilos de Aprendizaje de Vak. 
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2.4 Resultados de la evaluación psicométrica 

Tabla 1: 

Resultados de la evaluación psicométrica 

INSTRUMENTO RESULTADOS 

 

TEST GESTÁLTICO 

VISOMOTOR DE BENDER 

La edad maduracional obtenida es de 8 años 11 

meses, está por debajo de su edad cronológica, con 

la diferencia de 1 año y 4 meses. No se encuentra 

indicadores de LC. Sin embargo se aprecian 

indicadores  emocionales como: Inestabilidad en la 

coordinación motora, escasa capacidad de 

integración, ansiedad, conducta retraída, timidez e  

incapacidad para planear y organizar el material.  

 

 

ESCALA DE 

INTELIGENCIA PARA 

NIÑOS DE WECHSLER 

WISC IV 

Presentó un CI general de 85 que la ubica  en la 

categoría mental MEDIA BAJA, con un percentil 21 

y un intervalo de confianza entre 83 – 93, siendo  

sus resultados por áreas los siguientes:  

Comprensión verbal: C.I 85, ubicándose en la 

categoría mental MEDIA BAJA. Posee un  

funcionamiento bajo de su inteligencia cristalizada 

y que representa la  capacidad para razonar con 

información previamente aprendida. Al realizar un 

análisis detallado, se encuentra que su nivel de 

vocabulario y analogías se encuentra en  un nivel 

bajo, al igual que su nivel  de capacidad de 

comprensión se encuentra en un nivel bajo, 

asimismo la capacidad de juicio social también se 

encuentra disminuida. 

Razonamiento perceptivo: C.I 102, ubicándose en 

la categoría mental PROMEDIO. Se encuentra un 

funcionamiento promedio  del razonamiento fluido, 

procesamiento espacial y la integración viso motora 

en imágenes. 
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Sin embargo,  tiene dificultad para formar conceptos 

no verbales, organización y percepción visual, 

coordinación viso motora, capacidad de 

observación y procesamiento simultáneo.  

Memoria operante: C.I 88, ubicándose en la 

categoría mental MEDIA BAJA, Su memoria 

operante se encuentra en un nivel bajo; con 

dificultad en la manipulación mental, atención, 

memoria auditiva a largo plazo, formación de 

imágenes viso-espaciales y velocidad de 

procesamiento. Esta es la memoria de trabajo y de 

aprendizaje. Asimismo en el área de aritmética se 

encuentra en un nivel bajo, con dificultad  para 

resolver problemas y ejercicios matemáticos. 

Velocidad de procesamiento: C.I 88, ubicándose en 

la categoría mental MEDIA BAJA, En su 

coordinación visomotora-espacial se encuentra en 

un nivel bajo para la atención a los detalles, escasa 

capacidad en  los conceptos no verbales, 

percepción y organización visual para integrarlos en 

un todo. Este proceso es muy importante para el 

aprendizaje de conocimientos nuevos. Asimismo su 

nivel de atención sostenida se encuentra 

disminuida por lo que se distrae fácilmente, 

dificultando su aprendizaje. 
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TEST DE PROLEC. R - 

PROCESOS DE LA 

LECTURA 

 

En los factores instrumentales de la lectura, 

específicamente en los procesos perceptivos  

presentó dificultad en identificar el nombre de la 

mayoría de las letras, de igual forma en diferenciar 

entre palabras igual –diferente. 

Los índices de precisión  y velocidad se ubicaron en 

un nivel de normalidad. 

En los procesos léxicos, la evaluada  demostró  un 

nivel de dificultad al leer palabras; de igual forma en 

las   pseudopalabras (palabras inventadas).  Los 

índices de precisión se encuentra en dificultad  y su 

velocidad es muy lento. 

En  los procesos sintácticos de la lectura, se 

encuentra dificultad  en las estructuras gramaticales 

para entender el significado de oraciones de 

diferente tipo.  

En el uso de signos de puntuación, se encuentra un 

nivel de dificultad severa  y de velocidad muy lenta. 

En los procesos semánticos de la lectura, en la 

tarea de comprensión de oraciones y de textos se 

encuentra un nivel de dificultad, en la comprensión 

oral (cuando otra persona le lee un texto) se 

encuentra en dificultad severa. 

Su fluidez  lectora empleada al leer un párrafo es 

lenta, deletrea, no utiliza los signos de puntuación, 

lee corrido sin tener en cuenta algunos signos de 

puntuación. 
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TEST DE PROESC - 

PROCESOS DE LA 

ESCRITURA 

 

En la escritura, Hilary presenta dificultades de 

ortografía arbitraria con el uso de la h,  v, b, z, s, j, 

g, s, c, y otras. Presenta omisiones, adiciones, 

sustituciones, adivinaciones, contaminaciones, etc. 

Asimismo, tiene dificultad para utilizar 

adecuadamente los signos de puntuación, tildes. 

Tampoco usa mayúsculas en su redacción y en el 

dictado de frases. 

En la redacción de un cuento y en la descripción de 

un animal,  no hay una continuidad lógica, no hay 

un suceso con consecuencias, su producción de 

textos es bastante pobre, tiene muchos saltos al 

redactar. 

El vocabulario que utiliza es pobre, careciendo del 

uso de figuras literarias, su redacción es básica y 

con múltiples faltas ortográficas. 

También se evidencian dificultades en la 

coordinación motriz fina, su presión es débil con el 

lápiz y sus grafías son pequeñas. 

 

TEST DE PERCEPCIÓN 

DE DIFERENCIAS - 

CARAS 

Su capacidad para percibir detalles y detectar 

semejanzas y diferencias obtiene un PC 20, que la 

ubica en un nivel INFERIOR A LA MEDIA, con 

dificultad de atención. 

 

TEST DEL DIBUJO DE LA 

FIGURA HUMANA PARA 

NIÑOS DE KOPPIZ 

Hilary es una niña introvertida, inquieta, sensible, 

temerosa e insegura de sí misma, siendo necesario 

que le reafirme lo que ella hace. Asimismo se 

distrae con frecuencia prestando atención a todos 

los estímulos irrelevantes a su alrededor. Por otro 

lado, presenta dificultad para socializar con sus 

pares, le cuesta incorporase en un grupo ya 

iniciado, tiende a estar pendiente en las 

conversaciones de los demás y le es difícil finalizar 

tareas escolares.  
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TEST DE LA FAMILIA DE 

CORMAN  

Hilary es una niña que proviene de una familia de 

tipo nuclear, donde la figura representativa es la 

madre, con quien se identifica. El padre es percibido 

como una persona bastante crítica con ella, tiende 

a desvalorizarla. Esto la lleva a sentir mucha 

inseguridad frente a sus potencialidades. Asimismo 

la figura paterna, concede más privilegios al hijo 

mayor y eso conlleva  a que exista rivalidad entre 

hermanos.   

ESTILOS DE 

APRENDIZAJE DE VAK 

 

Su estilo de aprendizaje predominante es de tipo 

AUDITIVA, con facilidad para aprender mediante 

audios, música, repitiendo y otros estímulos a 

través del oído. 

Fuente: Elaboración Propia 

2.5 Análisis del caso  

Hilary fue derivada al Departamento de Psicología por la tutora, quien 

refirió: “Se distrae con facilidad, presta bastante atención a todos los estímulos 

que se encuentran a su alrededor, conversa mucho con sus compañeros, le 

cuesta comprender las instrucciones, debiendo repetir las consignas varias 

veces, es muy temerosa e insegura para dar opiniones o comentarios ante los 

demás. Usualmente trabaja sola porque a sus compañeros no les gusta 

trabajar con ella, ya que los acusa por todo. Además presenta bajo 

rendimiento en la mayoría de los cursos. 

Durante las sesiones H.C.M. se mostró colaboradora, en un inicio poca 

dispuesta a colaborar con las actividades y ejercicios. Estuvo bastante 

distraída con cualquier estímulo que había a su alrededor. Tenía dificultad 

para comprender las instrucciones. Su lenguaje era inadecuado al igual que 

su tono de voz y ritmo 
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De acuerdo a las características de la niña, se formularon las siguientes 

hipótesis de evaluación: Evaluar el nivel de inteligencia, evaluar los factores 

instrumentales de la lectura y escritura, evaluar su nivel de percepción de 

diferencias, evaluar su estilo de aprendizaje, evaluar los aspectos 

emocionales y familiares de la niña. Para ello se usaron los siguientes 

instrumentos: Escala de Inteligencia para Niños de Wechsler WISC-IV, 

Batería de Evaluación de los Procesos lectores- Prolec-R, Batería de 

Evaluación de los Procesos de la Escritura - Proesc, Test Gestáltico Visomotor 

de Bender, Test de Percepción de Diferencias -Caras, Test de la Figura 

Humana para Niños de Koppitz, Test de la Familia de Corman, Test de Estilos 

de Aprendizaje de Vak. Como resultado de la evaluación psicométrica, en el 

área intelectual se encontró que Hilary posee un coeficiente intelectual general 

de 88, que la ubica en un NIVEL INTELECTUAL MEDIA BAJA. 

Dentro de sus fortalezas encontramos capacidad de observación, 

razonamiento serial y analógico. Dentro de sus debilidades encontramos 

dificultad en razonamiento verbal, memoria a corto plazo deficiente, poca 

capacidad en la formación de conceptos, su atención sostenida frente a una 

tarea se encuentra disminuida, escasa habilidad en juicio social y sentido 

común. En el área visomotora muestra una edad maduracional inferior a su 

edad cronológica.  

En el área de los procesos básicos de la lectura, en los procesos 

perceptivos se encuentra un nivel de dificultad, en identificar la mayoría de las 

letras; de igual forma en diferenciar entre palabras igual-diferente. En los 

procesos léxicos se encuentra un nivel de dificultad en la lectura de palabras 

y pseudopalabras (palabras inventadas). En los procesos sintácticos, se 
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evidencia un nivel de dificultad en las estructuras gramaticales para entender 

el significado de oraciones de diferente tipo y en el uso de los signos de 

puntuación. En los procesos semánticos, presenta un nivel de dificultad 

severa en la comprensión de oraciones simples, comprensión de textos y 

comprensión oral. 

En el área de los procesos básicos de la escritura, se encuentra 

dificultades de ortografía arbitraria. Presenta omisiones, adiciones, 

sustituciones, adivinaciones, contaminaciones, etc. Asimismo, tiene dificultad 

para utilizar adecuadamente los signos de puntuación, tildes. Tampoco usa 

mayúsculas en su redacción y en el dictado de frases. En la redacción de un 

cuento y en la descripción de un animal,  no hay una continuidad lógica, no 

hay un suceso con consecuencias, su producción de textos es bastante pobre, 

tiene muchos saltos al redactar. Por otro lado, el vocabulario que utiliza es 

pobre, careciendo del uso de figuras literarias, su redacción es básica y con 

múltiples faltas ortográficas. 

En relación al Test de CARAS, la evaluada presenta un nivel de inferior 

a la media para percibir detalles y detectar semejanzas y diferencias, con 

dificultad de atención. 

En el área socioemocional es una niña introvertida, inquieta, sensible, 

temerosa e insegura siendo necesario que le reafirmen lo que ella hace. Se 

distrae con frecuencia presentando atención a todos los estímulos irrelevantes 

a su alrededor. Asimismo presenta dificultad para socializar con sus pares, le 

cuesta incorporarse a un grupo ya iniciado y le es difícil finalizar tareas 

escolares.  
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La niña proviene de una familia de tipo nuclear, donde la figura 

representativa es la madre, con quien se identifica. El padre es percibido como 

una persona bastante crítica con ella, tiende a desvalorizarla y esto la lleva a 

sentir mucha inseguridad frente a sus potencialidades. Asimismo la figura 

paterna, tiene más privilegio por el hijo mayor y eso conlleva haber una 

rivalidad entre hermanos.   

En la evaluación de estilos de aprendizaje su estilo predominante es de 

tipo AUDITIVA, con facilidad para aprender mediante audios, música, 

repitiendo y otros estímulos a través del oído. 

De  acuerdo a los resultados de la evaluación fue necesario intervenir en 

el área de los factores instrumentales de la lectura; es decir, en precisión en 

la lectura de palabras, velocidad o fluidez de la lectura y comprensión de la 

lectura. Así como también sus habilidades sociales, cuya finalidad es mejorar  

sus relaciones interpersonales y autoestima. Y finalmente los procesos 

cognitivos básicos como la atención y memoria. 

Durante la intervención, fue necesario motivar a la alumna mediante 

juegos, videos educativos como recompensa por su buen desempeño, 

logrando una mayor disposición para trabajar.  

Luego del programa de intervención, Hilary mejoró notablemente. 
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2.6 Informe psicológico  

I. DATOS DE FILIACIÓN  

Apellidos y nombres      : C. M. H. 

Edad                               : 10 años 

Sexo                              : Femenino  

Fecha de nacimiento      : 12-05-2006 

Lugar de nacimiento       : Chiclayo 

Grado de Instrucción      : 4ºto grado de primaria.  

Derivado por                    : Dificultades de aprendizaje y conductuales.  

Fecha de Evaluación       : Agosto 2016. 

Responsable del caso     : Verónica Ruth Solano Campos 

II. Motivo de evaluación  

La alumna fue derivada al área de psicología por la tutora, por 

presentar conductas como: Distraerse con facilidad con estímulos que lo 

rodean, molesta a sus compañeros, sus periodos de atención son cortos 

frente a las tareas, presenta dificultad para comprender y seguir las 

instrucciones. Además presenta bajo rendimiento, desde primer grado; a 

solicitud de sus padres repitió este grado, pues había adquirido las 

habilidades básicas para ese nivel. Anteriormente fue diagnosticada en 

neuropediatría por TDHA con predominancia de déficit de atención sin 

hiperactividad. 

III. Observación de conducta  

La estudiante tiene 10 años de edad,  es de contextura delgada, de 

estatura media, ojos marrón oscuro, tez blanca, cabello negro, corto y usa 
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anteojos. Viste de acuerdo a la estación y ocasión, muestra arreglo 

personal. Su mirada de expresión es de tristeza.   

Durante la evaluación, la niña se mostró colaboradora para realizar 

los diferentes test, evidenció dificultades para comprender las 

instrucciones, debiendo repetir las consignas. Sus periodos de atención 

fueron cortos, tiende a distraerse con facilidad ante cualquier estimulo 

irrelevante. Su lenguaje fue lento, con un tono y ritmo de voz inadecuado.  

Con respecto al área académica, es muy temerosa para participar 

en clase, le cuesta comprender cuando la maestra les deja trabajos en 

grupo y en el aspecto conductual, es inquieta, juguetona y se distrae con 

sus pares en horas de clase.  

IV. Historia preescolar y escolar 

El inicio de la escolaridad fue a los 3 años de edad, con un buen 

proceso de adaptación. En el aula de 5 años evidenció dificultades, se 

mostraba distraída, con problemas de motricidad fina, no logró adquirir las 

habilidades básicas para el aprendizaje de la lecto-escritura; sin embargo 

fue promovida al siguiente nivel educativo por no existir repitencia en el 

nivel inicial.   

En 1ºer grado de primaria sus dificultades fueron más notorias, 

presentado problemas de aprendizaje en la lecto-escritura, por este 

motivo a solicitud de los padres la niña repitió en ese año. Los problemas 

se evidenciaron en las áreas de matemática y comunicación. Así como  

para concentrarse y retener la información ya adquirida. 

En 2ºdo grado de primaria, confundía fonemas, invertía las palabras, 

presentaba dificultad en las sílabas trabadas y escribía en espejo. Los 
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padres decidieron acudir a un especialista de aprendizaje, para así poder 

ayudar a su menor hija a mejorar sus dificultades.   

En casa la mamá le supervisa los trabajos y tenía que estar 

pendiente que los realice, ya que H. se iba a jugar y no los hacía.  

La maestra se refiere a ella como “una niña con periodos de atención 

cortos, se distrae con facilidad ante cualquier estimulo irrelevante. 

También se distrae cuando está en grupo, ya que conversa con quien está 

a su lado y no termina su trabajo. Es muy temerosa e insegura de misma, 

le cuesta participar en clase o dar comentarios y opiniones. Actualmente 

cursa 6to grado de primaria.  

V. Antecedentes de importancia  

La madre tuvo un tiempo de gestación de 9 meses. Durante el parto 

se presentó complicaciones que tuvieron que hacerle cesárea y 

permaneció varios días en el hospital. La recién nacida estuvo en la 

incubadora 6 horas y su coloración del neonato fue amarilla, presentado 

ictericia.  La madre no recuerda si el neonato lloró al nacer, ni la talla y 

peso. Asimismo presentó dificultad en la coordinación visomotora, poca 

habilidad en su coordinación motora fina, para recortar, garabatear, 

dibujar, escribir y colorear, etc. El desarrollo y comprensión de su lenguaje 

fue muy lento, empezó a hablar a la edad de 1 y 6 meses. 

Presentó dificultad para conciliar el sueño, desde la edad de 6 años 

hasta los 9 años. Como información importante la madre refirió que: 

“cuando su niña tenía a dos o tres años, se quedaba al cuidado de una 

señora que trabajaba en la casa, quien la maltrataba, le pego con una 

cuchara en la boca y le encerraba en el cuarto para que tome sus 
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alimentos”. Otro dato importante la madre refirió que: “Aproximadamente 

antes de tener 12 meses se cayó fuertemente de la cama y se golpeó la 

cabeza, sin convulsión”. También refirió la madre que: “por parte de su 

esposo, su hermana está presentando conductas de agresividad e 

impulsividad”. 

VI. Antecedentes diagnósticos y terapéuticos  

En el año 2012, al encontrarse en primer grado de primaria, la niña 

fue diagnosticada por el neuro-pediatra el Dr. Mera con TDHA con 

predominancia de Déficit de Atención sin Hiperactividad en el Hospital 

Almanzor Aguinaga Asenjo. Asimismo ante sus problemas de aprendizaje 

que presentaba su menor hija, sus padres decidieron a acudir a un 

especialista en dificultades de aprendizaje, llevando terapia 

aproximadamente de 8 meses. Otro dato muy importante es que H. recibió  

medicación (Ritalin) por un periodo de 2 meses; sin embargo, por mucha 

resistencia de los padres para no darle la pastilla  tuvieron que abandonar 

el tratamiento.  

VII. Pruebas psicológicas aplicadas  

 Test Gestáltico Visomotor de Bender.   

 Escala de Inteligencia de Wechsler Wisc-IV.  

 Test de Prolec. R - Procesos de la lectura 

 Test de Proesc- Procesos de la escritura 

 Test de Percepción de Diferencias - Caras.  

 Test de la Figura Humana para Niños Koppitz 

 Test de la Familia de Corman. 

  Estilos de Aprendizaje de Vak 



56 
 

VIII. Resultados de la evaluación psicológica 

En el área intelectual, presenta un CI total de 88 que la ubica en un 

nivel intelectual media baja.  

En el área de comprensión verbal obtuvo un puntaje de 85, 

ubicándola en un nivel medio bajo, evidenciando dificultad para razonar 

con información previamente aprendida, en la capacidad analítica y 

reflexiva, así como en comprensión y expresión verbal, sentido común y 

juicio social también se encuentra disminuida.  

En el área de análisis perceptual 102, se encuentra un 

funcionamiento promedio del razonamiento fluido, procesamiento 

espacial y la integración viso motora en imágenes. Sin embargo,  tiene 

dificultad para formar conceptos no verbales, organización y percepción 

visual, coordinación viso motora y procesamiento simultáneo. 

 En el área de memoria operante 88, se encuentra en un nivel bajo; 

con dificultad en la manipulación mental, atención sostenida, memoria 

auditiva a largo plazo, formación de imágenes viso-espaciales.  

En el área de velocidad de procesamiento 88, se encuentra su 

capacidad bajo para la atención a los detalles, para los conceptos no 

verbales, percepción y organización visual para integrarlos en un todo, así 

como su atención sostenida se encuentra disminuida por lo que se distrae 

fácilmente, dificultando su aprendizaje. 

En el área visomotora, presenta una edad maduracional de 8 años 

11 meses no concordante a su edad cronológica, encontrándose en un 

nivel inferir respecto a los demás niños de su edad. No se encuentra 

indicadores de LC; sin embargo se aprecian indicadores emocionales 
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como: ansiedad, constricción, conducta retraída, timidez,  agresividad e 

impulsividad. También se evidenció incapacidad para planear y organizar 

el material 

En el área psicopedagógica (procesos de lectura), en los factores 

instrumentales de la lectura, específicamente en los procesos perceptivos  

no logro identificar el nombre de la mayoría de las letras, de igual forma 

en diferenciar entre palabras igual –diferente. Los índices de precisión y 

velocidad se ubicaron en un nivel de normalidad. 

En los procesos léxicos, la evaluada demostró un nivel de dificultad 

al leer palabras y pseudopalabras (palabras inventadas) y su velocidad es 

lenta. 

En  los procesos sintácticos de la lectura, se encuentra dificultad  en 

las estructuras gramaticales para entender el significado de oraciones de 

diferente tipo. En cuanto al uso de los signos de puntuación, se encuentra 

un nivel de dificultad severa  y de velocidad muy lenta. 

En los procesos semánticos de la lectura, en la tarea de comprensión 

de oraciones se encuentra un nivel de dificultad, en la comprensión oral 

(cuando otra persona le lee un texto)  y en la comprensión de textos se 

encuentra dificultad severa. Por otro lado, su fluidez  lectora empleada al 

leer un párrafo es lenta, deletrea, no utiliza los signos de puntuación, lee 

corrido sin tener en cuenta algunos signos de puntuación. 

En el área de los procesos de la escritura, Hilary evidencia 

dificultades de ortografía arbitraria con el uso de la h,  v, b, z, s, j, g, s, c, 

y otras. Presenta omisiones, adiciones, sustituciones, adivinaciones, 

contaminaciones, etc. Asimismo, tiene dificultad para utilizar 
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adecuadamente los signos de puntuación, tildes. Tampoco usa 

mayúsculas en su redacción y en el dictado de frases. En la redacción de 

un cuento y en la descripción de un animal,  no hay una continuidad lógica, 

no hay un suceso con consecuencias, su producción de textos es bastante 

pobre, tiene muchos saltos al redactar. El vocabulario que utiliza es pobre, 

careciendo del uso de figuras literarias, su redacción es básica y con 

múltiples faltas ortográficas. También se evidencian dificultades en la 

coordinación motriz fina, su presión es débil con el lápiz y sus grafías son 

pequeñas. 

En el área socioemocional es una niña introvertida, inquieta, 

sensible, temerosa e insegura de misma siendo necesario que le 

reafirmen lo que ella hace. Se distrae con frecuencia presentando 

atención a todos los estímulos a su alrededor. Asimismo presenta 

dificultad para socializar con sus pares, le cuesta incorporarse a un grupo 

ya iniciado y es el difícil finalizar tareas escolares.  

En el área familiar proviene de una familia de tipo nuclear, donde la 

figura representativa es la madre, con quien se identifica. El padre es 

percibido como una persona bastante crítica con ella, tiende a 

desvalorizarla y esto la lleva a sentir mucha inseguridad frente a sus 

potencialidades. Por otro lado la relación con su hermano es distante, a 

veces tiende a ser conflictiva, ya que Hilary le molesta cuando su hermano 

está haciendo algo.  

En la evaluación de estilos de aprendizaje su estilo predominante es 

de tipo AUDITIVO, con facilidad para aprender mediante audios, música, 

repitiendo y otros estímulos a través del oído. 
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En el Test de CARAS, su capacidad para percibir detalles y detectar 

semejanzas y diferencias obtiene un PC 20, que la ubica en un nivel 

INFERIOR A LA MEDIA, con dificultad de atención. 

IX. Conclusiones 

 Hilary presenta un C.I de 86 que la ubica en la categoría intelectual 

MEDIA BAJA. En relación a la edad visomotora, se evidencio una 

madurez inferior a sus pares.  

 En el área psicopedagógica, se evidenció dificultades en el área de 

comprensión verbal, memoria operante y velocidad de procesamiento.  

 En los procesos instrumentales del aprendizaje, específicamente en la 

lectura presenta dificultad severa en los procesos léxicos en la lectura 

de pseudopalabras. En los procesos sintácticos se evidencian 

dificultades en los signos de puntuación, y en los procesos semánticos 

tiene dificultad severa en la comprensión de textos y comprensión oral 

de la lectura que se le narra. 

 También presenta dificultades en los procesos complementarios del 

aprendizaje de atención y concentración y memoria a largo plazo. 

 Se encuentran grandes dificultades en el proceso de escritura, con 

múltiples errores de escritura y caligrafía. 

 En el área emocional, tiende a ser temerosa e insegura de misma, 

siendo necesario que le reafirmen lo que ella hace. Además es una niña 

que se distrae con facilidad y está atenta a cualquier estimulo que está 

a su alrededor  
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X. Recomendaciones 

Alumno: 

 Es necesario retomar con el tratamiento farmacológico y la derivación 

a neuropediatría. 

 La niña debe retomar su terapia de aprendizaje para trabajar aspectos 

básicos que debe desarrollar. 

 Fortalecer el auto concepto, mediante la delimitación de 

responsabilidades dentro del aula que fomenten en ella la toma de 

decisiones y resolución de problemas.   

 Continuar con las sesiones psicopedagógicas (reforzar los procesos 

de la lectura y habilidades sociales)  

 Fortalecer la motivación intrínseca: mediante la lectura de historias, 

fábulas o biografías de personajes importantes.  

Docente: 

 La ubicación en el aula debe ser en la zona delantera para evitar 

factores de distracción. 

 En los exámenes es conveniente que pueda preguntar las 

instrucciones personalmente a la maestra, ya que tiene dificultad en 

comprender. 

 Fomentar el uso de refuerzos positivos ante los logros de la alumna 

para aumentar su motivación en la participación de actividades 

individuales y grupales.  

 Utilizar material auditivo, ya que es la vía de aprendizaje 

predominante. 
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 La docente debe realizar un ajuste y adaptación de los programas  

según las necesidades educativas de la alumna. 

 Estimular sus logros en el aula, para motivarla y fortalecer su 

autoestima. 

Familia 

 Se sugiere a los padres de familia tener acercamiento e integración 

con su hija, empleando estrategias que les permita generar canales 

de comunicación y un clima de confianza, logrando en ella mayor 

seguridad y desarrollo emocional. 

 Se le recomienda a los miembros integrantes de la familia mejorar los 

correctivos hacia Hilary, expresándose adecuadamente al momento 

de corregirla, implementando normas y reglas en casa.  

 Concientizar a los padres para continuar con el programa de 

intervención psicopedagógico.  

 Al hacer las tareas en el hogar, deben retirarse los estímulos 

distractores como tv, etc. 

XI. Diagnóstico  

De acuerdo a las dificultades que presenta la niña, el diagnóstico 

corresponde a UN TRASTORNO POR DÉFICIT DE ATENCIÓN SIN 

HIPERACTIVIDAD asociado a un TRASTORNO ESPECÍFICO DEL 

APRENDIZAJE EN LA LECTURA, por las siguientes características: No 

presta atención suficiente a los detalles, no comprende las instrucciones 

con facilidad como sus demás compañeros, no finaliza las tareas 

escolares, es lenta al realizar sus tareas, tiende a estar pendiente en las 

conversaciones de los demás,  es insegura de sí misma y temerosa para 
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dar opiniones o comentarios, le es difícil incorporarse a un grupo ya 

iniciado. Además presenta problemas en la precisión en la lectura de 

palabras, velocidad o fluidez de la lectura y comprensión de la lectura. 
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CAPITULO III: PROGRAMA DE INTERVENCIÓN  

PROGRAMA DE INTERVENCIÓN  

3.1 Datos generales:  

Responsable               : Verónica Ruth Solano Campos 

Alumno                        : H. C. M.  

Edad                            : 10 años  

Fecha de nacimiento   : 12/05/06 

Centro de estudios      : I.E. FAP-”Renán Elías Olivera” 

Escolaridad                 : 5° grado de primaria  

Horario                        : Martes, Jueves y viernes. 

Duración                      : Mayo – Junio – Julio 2017 

Sesiones                     : 27 

3.2 Hipótesis de trabajo  

De acuerdo a las características de la niña se formularon las siguientes 

hipótesis:  

H1 Si se trabaja los procesos perceptivos mejorará su discriminación 

visual de letras, sílabas y palabras.  

H2 Si se trabaja los procesos léxicos mejorará la precisión y la ejecución 

de la velocidad lectora.  

H3 Si se trabaja los procesos sintácticos mejorará los signos de 

puntuación y las estructuras gramaticales.  

H4 Si se trabaja los procesos semánticos mejorará la comprensión 

lectora y las categorías semánticas.  
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H5 Si se trabaja los procesos cognitivos básicos de la atención, 

concentración y memoria, debido a que se encuentra indicadores de TDHA, 

mejorará su rendimiento escolar.  

H6 Si se trabaja el área de habilidades sociales mejorará su autoestima 

y sus relaciones interpersonales.  

3.3 Competencias  

 Comprende fácilmente las instrucciones. 

 Identifica y reconoce adecuadamente las letras, sílabas y palabras. 

 Retiene información y atiende de manera sostenida a estímulos visuales.  

 Reconoce emociones y sentimientos de sí misma y de los demás. 

 Identifica sus cualidades, virtudes, gustos, preferencias, habilidades y 

defectos. 

 Diferencia sus emociones positivas y negativas.  

 Identifica los tres estilos de comunicación y emplea el estilo de 

comportamiento asertivo. 
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3.4 Desarrollo de sesiones 

SESIÓN DE INTERVENCIÓN N°1 

Objetivos  

 Mejorar los procesos perceptivos para discriminar visualmente letras similares y en parejas.  

 Mejorar los procesos léxicos para la precisión y ejecución de la velocidad lectora.  

 Estimular los procesos cognitivos básicos de la atención  y memoria.  

 Desarrollar su auto-concepto y autoestima.  

Tabla 2: 

Sesión de intervención N°1 

Área Actividad 

 

Procedimiento 

 

Indicadores de 

logro 

Materiales Tiempo Retroalimentación 

Procesos 

perceptivos 

 

Nombrar 

letras   

Señalar las letras que 

sean iguales que el 

modelo. 

Reconoce y señala 

adecuadamente las 

letras p, s, d, u y q. 

Ficha de 

ejercicios 

10 

minutos 

Desarrollar 5 

ejercicios de 

discriminación visual 

de letras. 

Procesos 

léxicos 

 

Lectura  Leer en voz alta las 

palabras por orden 

durante 30 segundos. 

Lee todas las 

palabras asignadas, 

cometiendo 5 

Ficha de 

ejercicios  

10 

minutos 

Leer palabras simples 

y controlar el tiempo. 
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errores de las 60 

palabras. 

Atención y 

memoria 

 

Repetidos  

 

Memorizando 

nombres.   

Señalar en cada 

cuadrado los dibujos 

repetitivos. 

Memorizar unos 

nombres en un 

minuto, luego tiene 

que completar las 

palabras que faltan. 

Recuerda 4 de los 6 

nombres. 

Resuelve 

adecuadamente 11 

de los 13 ejercicios 

de atención y 

concentración.    

Ficha de 

ejercicios  

10 

minutos 

Desarrollar 5 

ejercicios de atención 

y memorización en 

casa. 

Habilidades 

sociales 

 

“Así soy yo” Preparar un breve 

texto (5 a 10 líneas) 

hablando de sí 

misma, se describirá 

tanto física como 

mentalmente. 

Describe sus 

características 

físicas (nariz, 

contextura, tamaño, 

color de piel, cabello 

y ojos. Además 

identifica sus 

características 

positivas. 

Ficha de 

trabajo 

10 

minutos 

Reforzar lo aprendido 

en la sesión. 

Fuente: Elaboración propia 
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SESIÓN DE INTERVENCIÓN N°2 

Objetivos  

 Mejorar los procesos perceptivos para discriminar visualmente letras similares y en parejas.  

 Mejorar los procesos léxicos para la precisión y la ejecución de la velocidad lectora.  

 Estimular los procesos cognitivos básicos de la atención y memoria.  

 Expresar su mundo interior: Sus gustos, pensamientos, personalidad; así como su historia y su contexto. 

Tabla 3: 

Sesión de intervención N°2 

Área Actividad 

 

Procedimiento 

 

Indicadores de 

logro 

Materiales  Tiempo  Retroalimentación  

Procesos 

perceptivos 

 

Nombrar letras  Unir las letras 

que sean 

iguales. 

Reconoce y une 

adecuadamente 

las letras m, n, 

c, h, ñ y e. 

Ficha de 

ejercicios  

10 

minutos 

Desarrollar 10 

ejercicios de 

discriminación visual 

de letras 

Procesos 

léxicos 

 

Lectura  

 

Lee en voz alta 

las palabras por 

orden durante 45 

segundos. 

Lee todas las 

palabras 

asignadas, 

cometiendo 7 

errores de las 

65 palabras. 

Ficha de 

ejercicios 

10 

minutos 

Leer palabras simples 

y controlar el tiempo. 

 

. 
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Atención y 

memoria 

 

Memorizando 

dibujos.  

Códigos 

Mirar los dibujos 

durante un 

determinado 

tiempo después 

intenta 

recordarlos. 

Escribir dentro 

de cada figura su 

número de 

código. 

Recuerda 16 de 

los 19 dibujos. 

Resuelve 

adecuadamente 

todos los 

ejercicios de 

atención y 

concentración.  

Ficha de 

ejercicios. 

10 

minutos 

Desarrollar 5 

ejercicios de atención 

y memorización en 

casa. 

Habilidades 

sociales 

 

“Mi caja 

especial” 

“Mi caja 

especial”, tiene 

que poner dentro 

de ella, 

elementos 

importantes de 

su vida (una foto 

de bebé, un 

juguete especial, 

un libro favorito, 

etc.). 

Expresa con 

facilidad sus 

gustos y 

preferencias. 

Caja grande 

de cartón. 

Plumones  

 

 

 

10 

minutos 

Reforzar lo aprendido 

en la sesión. 

Fuente: Elaboración Propia 
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SESIÓN DE INTERVENCIÓN N°3 

Objetivos  

 Mejorar los procesos perceptivos para discriminar visualmente letras similares y en parejas.  

 Mejorar los procesos léxicos para la precisión y la ejecución de la velocidad lectora.  

 Estimular los procesos cognitivos básicos de la atención y memoria.  

 Expresar sentimientos de forma abierta y equilibrada. 

Tabla 4: 

Sesión de intervención N°3 

Área Actividad Procedimiento 

 

Indicadores de 

logro 

Materiales  Tiempo  Retroalimentación  

Procesos 

perceptivos 

 

Nombrar 

letras  

Señalar las parejas en 

que las letras sean 

iguales 

Reconoce y señala 

adecuadamente las 

letras p, d, g, s, a, x, 

k, e, j, z, f, l, i, r, h, m, 

n, ñ y u.  

Ficha de 

ejercicios  

10 

minutos 

Desarrollar 5 

ejercicios de 

discriminación 

visual de letras. 

Procesos 

léxicos 

 

Lectura  Leer en voz alta las 

palabras por orden 

durante 45 segundos. 

Lee todas las 

palabras asignadas, 

cometiendo 7 

errores de las 100 

palabras. 

Ficha de 

ejercicios  

10 

minutos 

Leer palabras 

simples y controlar 

el tiempo. 
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Atención y 

memoria 

 

Buscar 

dibujos.  

 

Memorizan

do  

Señalar todos los 

dibujos que sean 

flores, lámparas, 

juguetes, ropa, 

paraguas y frutas. 

Memorizar la relación 

dibujo-palabra en dos 

minutos y luego escribir 

a lado de cada figura 

su palabra. 

Resuelve 

adecuadamente 

todos ejercicios de 

atención y 

concentración. 

Recuerda 5 de las 6 

palabras con su 

figura.  

Ficha de 

ejercicios 

10 

minutos 

Desarrollar 5 

ejercicios de 

atención y 

memorización en 

casa. 

Habilidades 

sociales 

 

“Momentos 

tristes y 

alegres” 

Trabajar la ficha: “Cara 

feliz y cara triste”. 

Dentro de la cara feliz 

pondrán todas las 

cosas que le hacen 

sentir bien. Así mismo, 

dentro de la cara triste 

aquellas situaciones 

que le hacen sentir 

mal. 

Identifica los 

momentos alegres 

(todas las cosas que 

le hacen sentir bien) 

y tristes (aquellas 

situaciones que le 

hacen sentir mal) 

Ficha de 

momentos 

felices y 

tristes 

Plumones  

10 

minutos 

Reforzar lo 

aprendido en la 

sesión. 

Fuente: Elaboración Propia 
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SESIÓN DE INTERVENCIÓN N°4 

Objetivos  

 Mejorar los procesos perceptivos para discriminar visualmente letras similares y en parejas.  

 Mejorar los procesos léxicos para precisión y la ejecución de la velocidad lectora.  

 Estimular los procesos cognitivos básicos de la atención y memoria.  

 Conocer su auto concepto y el modo en que se evalúa a sí misma. 

Tabla 5: 

Sesión de intervención N°4 

Área Actividad 

 

Procedimiento 

 

Indicadores de 

logro 

Materiales  Tiempo  Retroalimentación  

Procesos 

perceptivos 

 

Nombrar 

letras  

Encontrar en cada 

fila la letra igual que 

la primera. 

Reconoce y 

encuentra 

adecuadamente 

la letra n, c, ñ, m, 

c, h, d, v, y, o y 

b.   

Ficha de 

ejercicios  

10 

minutos 

Desarrollar 5 

ejercicios de 

discriminación 

visual de letras. 

Procesos 

léxicos 

Lectura.  Encontrar la 

palabra inventada.  

Encuentra 

adecuadamente 

todas las 

pseudopalabras.  

Ficha de 

ejercicios  

10 

minutos 

Leer 

pseudopalabras y 

controlar el tiempo.  
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Atención y 

memoria 

 

Memorizando  

Laberintos  

Mirar las palabras 

durante un 

determinado 

tiempo y después 

intenta recordarlas. 

Dibujar el camino 

que debe seguir la 

moto, el delfín y el 

ratón para salir del 

laberinto.  

Recuerda 11 de 

las 29 palabras.  

Resuelve 

adecuadamente 

todos los 

ejercicios de 

atención y 

concentración.  

Ficha de 

ejercicios  

10 

minutos 

Desarrollar 5 

ejercicios de 

atención y 

memorización en 

casa. 

Habilidades 

sociales 

 

“Test de 

autoestima” 

Trabajar la ficha: 

“Test de 

autoestima”. Es un 

examen en el que 

solo ella puede 

ponerse la nota. En 

dicho papel 

aparecen una serie 

de ámbitos en los 

que deberá 

puntuarse, del 1 al 

4. Además, al lado 

Identifica sus 

cualidades, 

virtudes, gustos, 

preferencias y 

habilidades. 

Ficha del 

test de 

autoestima 

Lápiz  

10 

minutos 

Reforzar lo 

aprendido en la 

sesión. 
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de cada puntuación 

hay también cuatro 

caras, de más feliz 

a más triste, para 

que exprese cómo 

le hace sentir esa 

nota. 

Fuente: Elaboración Propia 
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SESIÓN DE INTERVENCIÓN N°5 

Objetivos  

 Mejorar los procesos perceptivos para discriminar visualmente sílabas similares y en parejas.  

 Mejorar los procesos léxicos para la precisión y la ejecución de la velocidad lectora.  

 Estimular los procesos cognitivos básicos de la atención y memoria.  

 Reforzar el sentimiento de identidad y de sus cualidades positivas. 

Tabla 6: 

Sesión de intervención N°5 

Área Actividad 

 

Procedimiento 

 

Indicadores de 

logro 

Materiales  Tiempo  Retroalimentación  

Procesos 

perceptivos 

 

Nombrar  

sílabas.  

Encontrar en 

cada fila la pareja 

igual que la 

primera. 

Reconoce y 

encuentra 

adecuadamente 

las sílabas pp, 

mm, qd, gj, bb, 

nn, yy, ñn, ed, 

di, un, bu, ol, ya, 

ve, ey, es y ap. 

Ficha de 

ejercicios 

10 

minutos 

Desarrollar 5 

ejercicios de 

discriminación visual 

de sílabas. 

Procesos 

léxicos 

Lectura  Leer en voz alta 

las palabras por 

Lee todas las 

palabras 

Ficha de 

ejercicios  

10 

minutos 

Leer palabras simples 

y controlar el tiempo. 
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 orden durante 45 

segundos. 

asignadas, 

cometiendo 4 

errores de las 

90 palabras. 

 

 

Atención y 

memoria 

 

Seguidos  

Memorizando 

vocales.  

 

Rodear todas las 

parejas 

horizontales de 

cuadrados, 

números y letras 

que encuentres.  

Contar las 

vocales que hay 

en total en un 

minuto y luego 

escribir todas las 

palabras que 

recuerde. 

Recuerda 4 de 

las 10 palabras. 

Resuelve 

adecuadamente 

todos los 

ejercicios de 

atención y 

concentración. 

Ficha de 

ejercicios  

10 

minutos 

Desarrollar 5 

ejercicios de atención 

y memorización en 

casa. 

Habilidades 

sociales 

 

Acróstico de mi 

nombre  

Escribir su 

nombre en 

vertical y con 

mayúsculas en 

un trozo de 

Identifica sus 

cualidades 

positivas 

(alegre, 

entusiasta, 

Papel bond 

Plumones 

10 

minutos 

Reforzar lo aprendido 

en la sesión. 
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papel. A 

continuación, a 

partir de cada 

letra, escribirá 

una palabra 

positiva. (Por 

ejemplo: SARA. 

Sonriente, 

Amiga, Rápida, 

Amable.) 

inteligente, 

honesta, linda, 

amorosa, 

obediente, 

responsable, 

leal etc.). 

Fuente: Elaboración Propia 
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SESIÓN DE INTERVENCIÓN N°6 

Objetivos  

 Mejorar los procesos perceptivos para discriminar visualmente sílabas similares y en parejas.  

 Mejorar los procesos léxicos para la precisión y la ejecución de la velocidad lectora.  

 Estimular los procesos cognitivos básicos de la atención y memoria.  

 Fomentar el aceptarse tal y como es; con sus virtudes y defectos.  

Tabla 7: 

Sesión de intervención N°6 

Área Actividad Procedimiento 

 

Indicadores de 

logro 

Materiales  Tiempo  Retroalimentación  

Procesos 

perceptivos 

 

Nombrar 

sílabas.  

Señalar 

 los grupos en los 

que las dos parejas 

seas iguales 

Reconoce y 

señala 

adecuadamente 

las sílabas fl, tr, 

lt, ij, rf, it, ve, dr, 

ub, bl, yo, uy, 

yv, cb, bp, re y 

rr. 

Ficha de 

ejercicios 

10 

minutos 

Desarrollar 5 

ejercicios de 

discriminación visual 

de sílabas 
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Procesos 

léxicos 

 

Lectura  Leer en voz alta las 

pseudopalabras 

durante 20 

segundos. 

Lee 

correctamente 

todas las 

pseudopalabras 

en el tiempo 

establecido. 

Ficha de 

ejercicios 

10 

minutos 

Leer 

pseudopalabras y 

controlar el tiempo. 

Atención y 

memoria 

 

Dibujos.  

Memorizando 

Señalar todos los 

dibujos que sean y 

no sean iguales 

que los modelos.  

Memorizar las 

palabras en dos 

minutos y luego 

escribir las 

palabras que 

recuerde. 

Resuelve 

adecuadamente 

todos los 

ejercicios de 

atención y 

concentración.  

Recuerda 8 de 

las 10 palabras. 

Ficha de 

ejercicios 

10 

minutos 

Desarrollar 5 

ejercicios de 

atención y 

memorización en 

casa. 

Habilidades 

sociales 

 

“Mi caja 

especial” 

Cuento: “El mayor 

tesoro del mundo”. 

Luego se muestra 

una caja cerrada y 

tiene que mirar su 

interior, al hacerlo 

Se acepta tal y 

como es. Y 

además acepta 

a los demás con 

sus virtudes y 

defectos.  

Ficha de 

trabajo 

Caja con un 

espejo en el 

fondo 

10 

minutos 

Reforzar lo 

aprendido en la 

sesión. 
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encontrará su 

propio reflejo.  

Cuento “El 

mayor 

tesoro del 

mundo” 

Fuente: Elaboración Propia 
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SESIÓN DE INTERVENCIÓN N°7 

Objetivos  

 Mejorar los procesos perceptivos para discriminar visualmente sílabas similares y en parejas.  

 Mejorar los procesos léxicos para la precisión y la ejecución de la velocidad lectora.  

 Estimular los procesos cognitivos básicos de la atención y memoria.  

 Tomar conciencia de todas las personas que la aceptan y la quieren tal y como es. 

Tabla 8: 

Sesión de intervención N°7 

Área Actividad 

 

Procedimiento 

 

Indicadores de 

logro 

Materiales  Tiempo  Retroalimentación  

Procesos 

perceptivos 

 

Nombrar 

sílabas.  

 

Unir las parejas que 

sean iguales. 

Reconoce y une 

adecuadamente 

las sílabas do, 

uo, bo, vo, db, 

yv, uu, ñn, eu y 

me. 

Ficha de 

ejercicios  

10 

minutos 

Desarrollar 5 

ejercicios de 

discriminación visual 

de sílabas. 

Procesos 

léxicos 

 

Lectura  Leer en voz alta las 

palabras por orden 

durante 45 

segundos. 

Lee todas las 

palabras 

asignadas, 

cometiendo 5 

Ficha de 

ejercicios  

10 

minutos 

Leer palabras simples 

y controlar el tiempo. 
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errores de las 

90 palabras. 

Atención y 

memoria 

 

Figuras y 

números. 

Memorizando  

Tachar todos los 

que son iguales y 

diferentes a los 

modelos.  

Leer detenidamente 

los pares de 

palabras y 

memorizar en dos 

minutos y luego 

escribir la palabra 

que falta en cada 

par en un minuto. 

Resuelve 

adecuadamente 

todos ejercicios 

de atención y 

concentración.  

Recuerda 4 de 

las 6 palabras.  

Ficha de 

ejercicios  

10 

minutos 

Desarrollar 5 

ejercicios de atención 

y memorización en 

casa. 

Habilidades 

sociales 

 

“Carta a mi 

familia” 

La alumna tiene que 

imaginar que ha 

viajado a un país 

muy lejano, y que 

llevan 5 años sin ver 

a su familia y que va 

a estar 5 años más. 

Ante esto; se le pide 

Expresa con 

facilidad sus 

sentimientos y 

emociones 

hacia las 

personas que 

ama, es decir a 

su familia. 

Papel de 

carta y 

sobres 

 Reforzar lo aprendido 

en la sesión. 
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que escriba una 

carta para sus 

familiares, 

expresando lo 

mucho que les 

echan de menos, y 

todo lo que sienten 

por ellos. 

Fuente: Elaboración Propia 
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SESIÓN DE INTERVENCIÓN N°8 

Objetivos  

 Mejorar los procesos perceptivos para discriminar visualmente sílabas similares y en parejas.  

 Mejorar los procesos léxicos para la precisión y la ejecución de la velocidad lectora.  

 Estimular los procesos cognitivos básicos de la atención y memoria.  

 Concientizar sus propias capacidades, y a partir de ellas reflexionar sobre sus metas en la vida. 

Tabla 9: 

Sesión de intervención N°8 

Área Actividad 

 

Procedimiento 

 

Indicadores de 

logro 

Materiales  Tiempo  Retroalimentación  

Procesos 

perceptivos 

 

Nombrar 

sílabas.  

Señalar las parejas que 

sean iguales que el 

modelo. 

Reconoce y 

señala 

adecuadamente 

las sílabas tr, fl, 

pb, su, pi, xi, qu, 

ge, pa, qi, hi y 

vu. 

Ficha de 

ejercicios 

10 

minutos 

Desarrollar 5 

ejercicios de 

discriminación visual 

de sílabas. 

Procesos 

léxicos 

 

Lectura.  Separar las palabras y 

las pseudopalabras y 

Separa 

correctamente 

las palabras y 

Ficha de 

ejercicios 

10 

minutos 

Leer pseudopalabras 

y controlar el tiempo. 
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anotarlo en la columna 

correspondiente. 

las 

pseudopalabras.  

Atención y 

memoria 

 

Seguir 

trayectoria

s  

Memorizan

do ritmos y 

números.  

Unir todas las figuras, 

números y letras 

siguiendo la trayectoria 

indicada. 

Repetir los gestos, 

palabras, números y 

ritmos que se proponen. 

Resuelve 

adecuadamente 

todos los 

ejercicios de 

atención y 

concentración.  

Recuerda todas 

las palabras, 

números, gestos 

y ritmos.  

Ficha de 

ejercicios 

10 

minutos 

Desarrollar 5 

ejercicios de 

atención y 

memorización en 

casa. 

Habilidades 

sociales 

 

“Mi futuro” Dibujar en un folio lo que 

quieres ser de grande. 

Luego lo expondrá, 

explicando y 

defendiendo que con 

sus capacidades lo va a 

lograr. 

Define con 

facilidad lo que 

quiere ser de 

grande. Además 

identifica sus 

capacidades y 

habilidades para 

lograrlo. 

Papelote 

Colores 

10 

minutos 

Reforzar lo 

aprendido en la 

sesión. 

Fuente: Elaboración Propia 
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SESIÓN DE INTERVENCIÓN N°9 

Objetivos  

 Mejorar los procesos perceptivos para discriminar visualmente palabras similares y en parejas.  

 Mejorar los procesos léxicos para la precisión y la ejecución de la velocidad lectora.  

 Estimular los procesos cognitivos básicos de la atención y memoria.  

 Desarrollar estrategias de resolución de conflictos. 

Tabla 10: 

Sesión de intervención N°9 

Área Actividad 

 

Procedimiento 

 

Indicadores de 

logro 

Materiales  Tiempo  Retroalimentación  

Procesos 

perceptivos 

 

Nombrar 

palabras.  

Señalar las parejas 

en las que las 

palabras sean 

iguales. 

Reconoce y 

señala 

correctamente 

las palabras. 

Ficha de 

ejercicios  

10 

minutos 

Desarrollar 5 

ejercicios de 

discriminación visual 

de palabras. 

Procesos 

léxicos 

 

Lectura  Leer en voz alta las 

frases por orden 

durante 45 

segundos. 

Lee todas las 

frases 

asignadas, 

cometiendo 3 

errores de las 

15 frases. 

Ficha de 

ejercicios 

10 

minutos 

Leer frases 

complejas y controlar 

el tiempo. 
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Atención y 

memoria 

 

Parejas 

iguales.  

Reproducción 

de  dibujos.  

Copiar el dibujo y 

reproducirlo de 

memoria. 

Señalar las letras, 

figuras y el número 

de dos dígitos igual 

que el modelo. 

Recuerda 1 de 

los 3 dibujos.  

Resuelve 

adecuadamente 

todos los 

ejercicios de 

atención y 

concentración.  

Ficha de 

ejercicios 

10 

minutos  

Desarrollar 5 

ejercicios de 

atención y 

memorización en 

casa. 

Habilidades 

sociales 

 

“El perro 

Bonachón” 

Taller de 

cuentacuentos: “El 

perro Bonachón”. 

Luego debe. 

(Identificar el 

problema: ¿qué le 

pasará al perrito?),  

(Buscar posibles 

soluciones: ¿qué 

creéis que podrían 

hacer los animales 

para solucionar el 

problema?). 

Propone con 

facilidad 

soluciones a 

diversas 

situaciones 

conflictivas y 

sobre todo sabe 

identificar el 

origen del 

problema. 

Ficha con 

imágenes  

Papel bond  

Cuento “El 

perro 

Bonachón” 

  

10 

minutos 

Reforzar lo 

aprendido en la 

sesión. 

Fuente: Elaboración Propia 
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SESIÓN DE INTERVENCIÓN N°10 

Objetivos  

 Mejorar los procesos perceptivos para discriminar visualmente palabras similares y en parejas.  

 Mejorar los procesos léxicos para la precisión y la ejecución de la velocidad lectora.  

 Estimular los procesos cognitivos básicos de la atención y memoria.  

 Desarrollar un estilo de relación asertivo que permita a la alumna establecer interacciones sociales más 

satisfactorias, beneficiosas, respetuosas y adaptativas.  

Tabla 11: 

Sesión de intervención N°10 

Área Actividad 

 

Procedimiento 

 

Indicadores de 

logro 

Materiales  Tiempo  Retroalimentación  

Procesos 

perceptivos 

 

Nombrar 

palabras.  

Encontrar en cada 

fila la palabra igual 

que la primera. 

Reconoce y 

encuentra 

correctamente 

las palabras. 

Ficha de 

ejercicios  

10 

minutos 

Desarrollar 5 

ejercicios de 

discriminación visual 

de palabras. 

Procesos 

léxicos 

 

Lectura.  Rodear las 

palabras 

inventadas, las que 

no existen.  

Rodea 

adecuadamente 

todas las 

Ficha de 

ejercicios  

10 

minutos  

Leer pseudopalabras 

y controlar el tiempo. 



88 
 

palabras 

inventadas.  

Atención y 

memoria 

 

Encontrar 

diferencias.  

Memoria táctil 

espacial.  

 

Encontrar en la 

tabla de la derecha 

las tres diferencias 

que hay en cada 

fila.  

Repite siguiendo 

las instrucciones 

asignas en las 

fichas de trabajo.  

Resuelve 

adecuadamente 

todos los 

ejercicios de 

atención y 

concentración. 

Recuerda 18 de 

los 24 ejercicios 

de memoria. 

Ficha de 

ejercicios  

10 

minutos  

Desarrollar 5 

ejercicios de atención 

y memorización en 

casa. 

Habilidades 

sociales 

 

Estilos de 

comunicación.  

Se le presenta tres 

estilos de 

comportamiento 

social: pasivo 

(ratón) agresivo 

(monstruo) asertivo 

(persona) y luego 

ensayar los  tres 

estilos repitiendo 

las siguientes 

frases: 

Identifica con 

facilidad los tres 

estilos de 

comunicación y 

reconoce que 

debe emplear el 

estilo de 

comportamiento 

asertivo. 

Hojas bond 

Lápiz 

10 

minutos 

Reforzar lo aprendido 

en la sesión. 
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“No me pegues” - 

“Quiero jugar”  - 

“Yo no tuve la 

culpa”. Para 

finalizar se 

realizara una serie 

de preguntas sobre 

reflexión. 

Fuente: Elaboración Propia 
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SESIÓN DE INTERVENCIÓN N°11 

Objetivos  

 Mejorar los procesos perceptivos para discriminar visualmente palabras similares y en parejas.  

 Mejorar los procesos léxicos para precisión y la ejecución de la velocidad lectora.  

 Estimular los procesos cognitivos básicos de la atención y memoria.  

 Desarrollar un conocimiento más preciso y favorable de sí misma mediante la identificación de las características 

físicas, sociales y psicológicas propias. 

Tabla 12: 

Sesión de intervención N°11 

Área Actividad 

 

Procedimiento 

 

Indicadores 

de logro 

Materiales  Tiempo  Retroalimentación  

Procesos 

perceptivos 

 

Nombrar 

palabras.  

Señalar las palabras que 

sean igual que el modelo. 

Reconoce y 

señala 

correctament

e las 

palabras. 

Ficha de 

ejercicios 

10 

minutos 

Desarrollar 5 

ejercicios de 

discriminación visual 

de palabras. 

Procesos 

léxicos 

 

Lectura  Leer en voz alta las frases 

por orden durante 45 

segundos. 

Lee todas las 

frases 

asignadas, 

cometiendo 2 

 10 

minutos 

Leer frases y controlar 

el tiempo 
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errores de 

las 15 frases. 

Atención y 

memoria 

 

Memorizan

do  

Completar  

Leer detenidamente el 

texto y luego en dos 

minutos inténtelo 

recordarlo.  

Completar el cuadro de la 

derecha para que tenga 

los mismos números y 

letras a la izquierda. 

Resuelve 

adecuadame

nte todos los 

ejercicios de 

atención y 

concentració

n. 

Recuerda 4 

de 6 

preguntas 

del texto 

leído. 

Ficha de 

ejercicios 

10 

minutos 

Desarrollar 5 

ejercicios de atención 

y memorización en 

casa. 

Habilidades 

sociales 

 

“Mi silueta”  “Mi silueta”. La actividad 

consiste en dibujar su 

silueta y después 

decorarla con recortes de 

revistas que representen 

sus gustos y “disgustos” y 

doblar la hoja por la mitad. 

En un lado deben 

Identifica con 

facilidad sus 

gustos y 

disgustos; es 

decir lo que 

le gusta y lo 

que no le 

gusta. 

Papelote 

Colores 

Revistas 

Plumones 

10 

minutos 

Reforzar lo aprendido 

en la sesión. 
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colocarse imágenes que 

completen la frase “lo que 

me gusta…” y en la otra 

mitad “lo que no me 

gusta…”  

Fuente: Elaboración Propia 
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SESIÓN DE INTERVENCIÓN N°12 

Objetivos   

 Mejorar los procesos perceptivos para discriminar visualmente palabras similares y en parejas.  

 Mejorar los procesos léxicos para la precisión y la ejecución de la velocidad lectora.  

 Estimular los procesos cognitivos básicos de la atención  y memoria.  

 Desarrollar habilidades para expresar los sentimientos, deseos, autoafirmaciones propias. 

Tabla 13: 

Sesión de intervención N°12 

Área Actividad 

 

Procedimiento 

 

Indicadores de 

logro 

Materiales  Tiempo  Retroalimentación  

Procesos 

perceptivos  

 

Nombrar 

palabras.  

Unir las sílabas que 

sean iguales. 

Reconoce y une 

correctamente 

las palabras.  

Ficha de 

ejercicios 

10 

minutos 

Desarrollar 5 

ejercicios de 

discriminación visual 

de palabras. 

Procesos 

léxicos   

 

Lectura  Leer todas las frases, 

de arriba a abajo; y 

contabilizar los 

errores durante 45 

segundos 

Lee todas las 

frases 

asignadas, 

cometiendo 4 

errores de las 

30 frases. 

Ficha de 

ejercicios 

10 

minutos 

Leer frases y 

controlar el tiempo. 
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Atención y 

memoria 

 

Memorizando  

Iguales  

 

Leer detenidamente 

los pares de palabras 

y memorizar en dos 

minutos y luego 

escribir la palabra que 

falta en cada par. 

Señalar los 

elementos que están 

en ambos cuadrados. 

Resuelve 

adecuadamente 

todos los 

ejercicios de 

atención y 

concentración. 

Recuerda 5 de 

las 7 palabras. 

Ficha de 

ejercicios 

10 

minutos 

Desarrollar 5 

ejercicios de atención 

y memorización en 

casa. 

Habilidades 

sociales 

 

“Yo soy”  El libro de “Yo soy 

maravillosa”. El libro 

consiste en varias 

hojas dirigidas a la 

autoafirmación de la 

propia persona: mi 

cumpleaños, el día 

más feliz de mi vida, 

fui valiente cuando..., 

me gusto porque... 

Expresa con 

facilidad sus 

emociones en 

diferentes 

situaciones de 

su vida.  

Papel bond 

Colores 

Plumones 

10 

minutos 

Reforzar lo aprendido 

en la sesión. 

Fuente: Elaboración Propia 
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SESIÓN DE INTERVENCIÓN N°13 

Objetivos   

 Mejorar las estructuras gramaticales y los signos de puntuación para facilitar una mejor entonación de la lectura.  

 Mejorar el proceso de comprensión lectora. 

 Estimular los factores complementarios de la memoria y atención. 

 Ayudar a que reconozca sus sentimientos y emociones, para expresarse en diversas situaciones.  

Tabla 14: 

Sesión de intervención N°13 

Área Actividad 

 

Procedimiento 

 

Indicadores de 

logro 

Materiales Tiempo Retroalimentación 

 

 

 

Procesos 

sintácticos  

 

Estructuras 

gramaticales.  

 

Signos de 

puntuación.  

Elegir la frase correcta de 

acuerdo al dibujo. 

Colocar las comas que 

falta en las oraciones y en 

el texto.  

Identifica 

fácilmente la 

frase correcta que 

corresponde al 

dibujo.  

Coloca 

correctamente las 

comas que falta 

en las oraciones y 

en el texto.  

Ficha de 

ejercicios.  

15 

minutos. 

Desarrolla 2 fichas 

de aprendizaje 

interdiarias de 

estructuras 

gramaticales y 

signos de 

puntuación.  



96 
 

 

 

 

Procesos 

semántico

s  

 

Leo y 

comprendo  

Leer un breve texto 

titulado “La cabellera de 

hierba”. Al finalizar 

completa las frases y 

escribe V o F, según sea 

el caso. 

Comprende el 

texto y resuelve 

adecuadamente 

los ejercicios para 

completar frases 

y colocar V o F.       

Ficha de 

ejercicios.  

15 

minutos. 

Leer lecturas breves 

y responde 

preguntas.  

 

 

 

Atención y 

memoria 

 

Diferencias  

 

Memorizando 

alimentos.  

Encontrar las cinco 

diferencias y colorear. 

Fijarse que alimentos hay 

y en qué lugar se 

encuentran. Luego 

tendrás que  recordarlos 

Identifica las 5 

diferencias que 

se encuentra en 

el dibujo. 

Memoriza y 

recuerda el lugar 

en que se 

encuentra los 

alimentos.  

Fichas de 

ejercicios.  

 

Data PPT 

– 

Alimentos. 

10 

minutos 

Desarrollar 3 

ejercicios 

interdiarios de 

atención y memoria.  

Habilidade

s sociales 

 

¿Cómo me 

siento?  

Trabajar la ficha ¿Cómo 

me siento?  

Analiza las formas de 

comunicar los 

sentimientos y aprende a 

Aprende a 

conocerse cómo 

se siente en 

distintas 

situaciones y a la 

Ficha de 

trabajo.  

 

10 

minutos. 

Reforzar lo 

aprendido en la 

sesión. 
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conocer como se sienten 

los demás. 

vez de sus 

compañeros.  

Fuente: Elaboración Propia 
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SESIÓN DE INTERVENCIÓN N°14 

Objetivos   

 Mejorar las estructuras gramaticales y los signos de puntuación para facilitar una mejor entonación de la lectura.  

 Mejorar el proceso de comprensión lectora y las categorías semánticas.  

 Estimular los factores complementarios de la memoria y atención  

 Desarrollar su inteligencia emocional analizando diversas  situaciones. 

Tabla 15: 

Sesión de intervención N°14 

Área Actividad 

 

Procedimiento 

 

Indicadores de 

logro 

Materiales  Tiempo  Retroalimentación  

 

 

Procesos 

sintácticos   

 

Estructuras 

gramaticales. . 

 

Signos de 

puntuación.  

Leer la frase y 

señala el dibujo 

que corresponde. 

Colocar el punto y 

coma que falta en 

las oraciones. 

Identifica 

fácilmente la 

frase correcta 

que 

corresponde al 

dibujo.  

Coloca 

correctamente 

el punto y coma  

Ficha de 

ejercicios. 

15 

Minutos. 

Desarrolla 2 fichas de 

aprendizaje 

interdiarias de 

estructuras 

gramaticales y signos 

de puntuación. 
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que falta en las 

oraciones.  

 

 

 

 

Procesos 

semánticos    

 

Leo y 

comprendo. 

 

Categoría 

semántica.  

 

 

 

Leer un breve texto 

titulado “Estrellas 

voladoras”. Al 

finalizar, responde 

las preguntas. 

Asimismo se le 

presenta un 

conjunto de 

pictogramas, luego 

identifica y clasifica 

los elementos de la 

categoría “Partes 

del cuerpo 

humano”, según 

pertenece o no 

pertenece en el 

tablero. 

Comprende el 

texto y resuelve 

las preguntas.   

Identifica y 

clasifica 

categorías 

según 

pertenece o no 

en el tablero.  

Ficha de 

ejercicios. 

 

 

15 

minutos 

Leer lecturas breves y 

responde preguntas. 
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Atención y 

memoria 

 

Puntos. 

 

Memorizando 

objetos    

Poner puntos de 

manera que 

queden en unión 

de dos figuras 

geométricas.  

Fijarse que objetos 

hay y en qué lugar 

se encuentra. 

Luego tendrás que 

recuérdalos. 

Coloca el punto 

correctamente 

para unir dos 

figuras 

geométricas.  

Memoriza y 

recuerda el lugar 

en que se 

encuentra los 

objetos.  

Ficha de 

ejercicios 

Data PPT – 

objetos. 

10 

minutos 

Desarrollar 5 

ejercicios interdiarios 

de atención y 

memorización. 

Habilidades 

sociales 

 

“Reconozco 

mis 

emociones” 

Trabajar la ficha 

“Reconozco mis 

emociones” 

Mostrar unos 

dibujos que 

representan 

diferentes 

emociones y luego 

responder las 

preguntas según 

sea el caso. 

Aprende a 

reconocer sus 

emociones en 

diversas 

situaciones de 

su vida diaria.   

Ficha de 

trabajo  

10 

minutos 

Reforzar lo aprendido 

en la sesión. 

Fuente: Elaboración Propia 
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SESIÓN DE INTERVENCIÓN N°15 

Objetivos   

 Mejorar las estructuras gramaticales y los signos de puntuación para facilitar una mejor entonación de la lectura.  

 Mejorar el proceso de comprensión lectora y categorías semánticas. 

 Estimular los factores complementarios de la memoria y atención  

 Enseñar a valorar positivamente sus capacidades para mejorar su autoestima. 

Tabla 16: 

Sesión de intervención N°15 

Área Actividad 

 

Procedimiento 

 

Indicadores 

de logro 

Materiales  Tiempo  Retroalimentación  

 

 

Procesos 

sintácticos   

 

Estructuras 

gramaticales. 

 

Signos de 

puntuación  

Rodear V o F, 

según las frases 

de acuerdo al 

dibujo.  

Colocar los 

puntos que faltan 

en el texto, así 

como las 

mayúsculas 

Identifica 

correctamente 

V o F de 

acuerdo a la 

frase que 

corresponde 

al dibujo.  

Pone 

correctamente 

las 

Ficha de 

ejercicios. 

15 

minutos 

Desarrolla 2 fichas de 

aprendizaje 

interdiarias de 

estructuras 

gramaticales y signos 

de puntuación. 
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cuando sea 

necesario.  

mayúsculas y 

los puntos que 

faltan en el 

texto. 

 

 

 

 

 

 

Procesos 

semánticos    

 

Leo y 

comprendo. 

 

Categoría 

semántica.  

 

Leer un breve 

texto titulado 

“Animales”. Al 

finalizar, 

responde las 

preguntas y 

dibuja según sea 

el caso. 

Se le presenta 

un conjunto de 

pictogramas, 

luego identifica y 

clasifica los 

elementos de la 

categoría 

“animales” y 

“alimentos”, 

según pertenece 

Comprende el 

texto y 

resuelve 

preguntas y 

realiza un 

dibujo según 

texto.   

Identifica y 

clasifica 

categorías 

según 

pertenecen o 

no en el 

tablero. 

 

Ficha de 

ejercicios. 

15 

minutos 

Leer lecturas breves y 

responde preguntas. 
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o no pertenece 

en el tablero. 

 

 

 

Atención y 

memoria 

 

Diferencias  

 

Memoria frases  

Señalar las 

figuras en el 

cuadro derecho 

que no está en el 

izquierdo. 

Fijarse los 

dibujos que van 

a aparecer y 

luego ordena en 

orden las frases. 

Identifica las 

diferencias 

que se 

encuentra en 

el dibujo de al 

lado.  

Memoriza y 

recuerda en 

orden que 

corresponde 

cada frase.  

Ficha de 

ejercicios. 

Data PPT – 

memoria 

frases.    

10 

minutos 

Desarrollar 5 

ejercicios de atención 

y memorización en 

casa. 

 

 

 

Habilidades 

sociales 

 

“En un futuro me 

imagino” 

“En un futuro me 

imagino”. La 

actividad 

consiste en 

cerrar los ojos e 

imaginarse a ella 

misma dentro de 

10 años. Para 

ayudarla se le 

Aprende a 

valorar todo lo 

que lo rodea, 

su familia y a 

ella misma. 

También a 

enfocarse en 

un futuro 

mejor. A 

Papel bond 

Colores 

Plumones 

10 

minutos 

Reforzar lo aprendido 

en la sesión. 
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hará preguntas y 

luego tendrá que 

responderlas.  

plantearse 

objetivos y 

metas a 

cumplir, a 

querer ser 

alguien en la 

vida.  

Fuente: Elaboración Propia 
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SESIÓN DE INTERVENCIÓN N°16 

Objetivos   

 Mejorar las estructuras gramaticales y los signos de puntuación para facilitar una mejor entonación de la lectura.  

 Mejorar el proceso de comprensión lectora y categorías semánticas. 

 Estimular los factores complementarios de la memoria y  atención. 

 Ofrecer estrategias para que pueda afrontar los conflictos de manera efectiva y positiva. 

Tabla 17: 

Sesión de intervención N°16 

Área Actividad 

 

Procedimiento 

 

Indicadores 

de logro 

Materiales  Tiempo  Retroalimentación  

 

 

 

Procesos 

sintácticos   

 

Estructuras 

gramaticales. 

 

Signos de 

puntuación.  

Leer la frase y 

señala el dibujo que 

corresponde, 

además escribe 

una oración para 

cada dibujo.  

Leer un breve texto, 

respetando los 

signos de 

puntuación.  

Identifica el 

dibujo 

correcto e 

inventa 4 

oraciones de 

cada dibujo.  

Lee 

correctamente 

un texto, 

empleando 

Ficha de 

ejercicios 

15 

minutos 

Desarrolla 2 fichas 

de aprendizaje 

interdiarias de 

estructuras 

gramaticales y 

signos de 

puntuación. 
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los signos de 

puntuación.  

 

 

 

Procesos 

semánticos   

 

Leo y comprendo. 

 

Categoría 

semántica  

 

Leer un breve texto 

titulado “El 

soldadito de 

plomo”. Al finalizar, 

responde las 

preguntas. 

Se le presenta un 

conjunto de 

pictogramas, luego 

identifica y clasifica 

los elementos de la 

categoría “prendas 

de vestir”, “Medios 

de transporte” y 

“Electrodomésticos” 

según pertenece o 

no pertenece en el 

tablero. 

Comprende el 

texto y 

resuelve las 

preguntas.   

Identifica y 

clasifica 

categorías 

según las 

pertenecen o 

no al tablero.  

Ficha de 

ejercicios. 

Tarjetas 

con 

imágenes.  

15 

minutos 

Leer lecturas breves 

y responde 

preguntas. 
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Atención y 

memoria 

 

Encontrar. 

  

Memorizando 

frutas  

Encontrar a los diez 

cuadrados, 

triángulos, círculos, 

rectángulos y 

rombos. 

Fijarse en las frutas 

que van a aparecer 

y desaparecer y 

luego recuérdalos. 

 

Encuentra las 

diez figuras 

dadas en 

medio de 

todas las 

demás figuras 

geométricas 

en menos 

tiempo de lo 

indicado.  

Memoriza y 

recuerda las 

frutas.  

Ficha de 

ejercicios 

Data PPT – 

frutas     

 

10 

minutos 

Desarrollar 5 

ejercicios de 

atención y 

memorización en 

casa. 

 

 

Habilidades 

sociales 

 

“Las cuatro 

semillas”  

“Las cuatro 

semillas”. Consiste 

en narrar un 

pequeño cuento 

sobre la superación 

ante las 

adversidades. 

Posteriormente, se 

hará una serie de 

Aprende la 

importancia 

de salir 

adelante ante 

cualquier 

situación 

difícil que se 

puede 

Papel bond 

Colores 

Plumones 

Hoja del 

cuento. 

10 

minutos 

Reforzar lo 

aprendido en la 

sesión. 
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cuestiones que 

debe contestar. 

presentar en 

su camino. .  

Fuente: Elaboración Propia 
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SESIÓN DE INTERVENCIÓN N°17 

Objetivos   

 Mejorar las estructuras gramaticales y los signos de puntuación para facilitar una mejor entonación de la lectura.  

 Mejorar el proceso de comprensión lectora y categorías semánticas. 

 Estimular los factores complementarios de la memoria y atención. 

 Fortalecer la habilidad social de saludar y escuchar. 

Tabla 18: 

Sesión de intervención N°17 

Área Actividad 

 

Procedimiento 

 

Indicadores 

de logro 

Materiales  Tiempo  Retroalimentación  

Procesos 

sintácticos  

 

Estructuras 

gramaticales. 

  

Signos de 

puntuación.  

Rodear V o F, 

según las frases 

de acuerdo al 

dibujo.  

Colocar los dos 

puntos que falta 

en las oraciones.   

Identifica 

correctamente 

V o F de 

acuerdo a la 

frase que 

corresponde 

al dibujo y 

coloca 

correctamente 

los dos puntos 

Ficha de 

ejercicios 

15 

minutos 

Desarrolla 2 fichas de 

aprendizaje 

interdiarias de 

estructuras 

gramaticales y signos 

de puntuación. 
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que falta en 

las oraciones.  

Procesos 

semánticos    

 

Leo y 

comprendo. 

 

Categoría 

semántica.  

 

Leer un breve 

texto titulado “El 

viajero 

extraviado”. Al 

finalizar, 

responde las 

preguntas y haz 

un dibujo del 

texto. 

Se le presenta 

un conjunto de 

pictogramas, 

luego identifica y 

clasifica los 

elementos de la 

categoría 

”juguetes”, 

“útiles de aseo” y 

“bebidas”, según 

pertenece o no 

Comprende el 

texto y 

resuelve 

preguntas y 

realiza un 

dibujo según 

el texto.  

Identifica y 

clasifica 

categorías 

según que 

pertenecen o 

no al tablero. 

 

Ficha de 

trabajo. 

Tarjetas con 

imágenes.  

15 

minutos 
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pertenece en el 

tablero.  

 

Atención y 

memoria 

 

Dibujo igual al 

modelo. 

 

Donde está. 

Hacer un dibujo 

igual al modelo. 

Fijarse las 

palabras que 

aparecen y luego 

recuerda su 

escondite.  

Retiene 

información 

de serie e 

imágenes.  

Ficha de 

ejercicios 

Data PPT – 

donde está  

 

 

10 

minutos 

Desarrollar 5 

ejercicios de atención 

y memorización. 

 

Habilidades 

sociales 

 

 

Aprendo a 

saludar y a 

escuchar.  

Se le presenta 

unas láminas 

explicando lo 

que significa 

saludar y 

escuchar a los 

demás.  

Aprende el 

significado de 

“Saludar y 

escuchar” y lo 

aplica con sus 

pares y 

adultos. 

Papel bond 

Colores 

Plumones 

Laminas  

10 

minutos 

Practicar el saludo y  

la escucha activa en  

su aula. 

Fuente: Elaboración Propia 
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SESIÓN DE INTERVENCIÓN N°18 

Objetivos   

 Mejorar las estructuras gramaticales y los signos de puntuación para facilitar una mejor entonación de la lectura.  

 Mejorar el proceso de comprensión lectora y categorías semánticas. 

 Estimular los factores complementarios de la memoria y atención  

 Fortalecer la habilidad social de pedir ayuda y solicitar favores. 

Tabla 19: 

Sesión de intervención N°18 

Área Actividad 

 

Procedimiento 

 

Indicadores 

de logro 

Materiales  Tiempo  Retroalimentación  

Procesos 

sintácticos  

 

Estructuras 

gramaticales. 

  

Signos de 

puntuación.  

Leer la frase y 

señala el dibujo 

que 

corresponde. 

Además escribe 

una oración por 

cada dibujo.  

Colocar los 

puntos 

suspensivos y el 

Identifica el 

dibujo correcto 

y escribe 4 

oraciones de 

cada dibujo.  

Pone 

correctamente 

los puntos 

suspensivos y 

el punto final 

Ficha de 

ejercicios 

15 

minutos 

Desarrolla 2 fichas de 

aprendizaje 

interdiarias de 

estructuras 

gramaticales y signos 

de puntuación. 
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punto final que 

falta en las 

oraciones.   

en las 

oraciones. 

Procesos 

semánticos   

 

Leo y 

comprendo.  

 

Categoría 

semántica. 

Leer un breve 

texto titulado “El 

león y el ratón”. 

Al finalizar, 

responde las 

preguntas y haz 

un dibujo. 

Unir con una 

línea los 

siguientes 

muebles que van 

en el lugar que le 

corresponde. 

Comprende el 

texto y 

resuelve 

preguntas y 

realiza un 

dibujo según el 

texto.   

Adquiere 

información 

relevante de 

categorías 

para sus 

conocimientos. 

Ficha de 

ejercicios. 

Tarjetas de 

muebles 

diversos.  

15  

minutos 

Leer lecturas breves y 

responde preguntas. 

 

 

 

Atención y 

memoria 

 

Figuras 

incompletas. 

  

Falta una.  

A estos dibujos 

le falta un parte 

importante, 

¿Cuál es?, 

dibuja y colorea. 

Completa la 

parte que le 

falta al dibujo.  

Memoriza y 

recuerda el 

Ficha de 

ejercicios 

Data PPT – 

falta una.  

 

10 

minutos 

Desarrollar 5 

ejercicios de atención 

y memorización en 

casa. 
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Fíjate los dibujos 

que van a 

aparecer y luego 

recuerda el que 

falta.  

dibujo que 

falta.  

Habilidades 

sociales 

 

Aprendo hablar 

amablemente. 

Se le presenta 

unas láminas 

explicando lo 

que significa 

hablar 

amablemente y 

hablar 

firmemente.  

Aprende el 

significado de 

“Hablar 

amablemente 

y hablar 

firmemente” y 

lo aplica en el 

colegio y casa.     

Papel bond 

Colores 

Plumones 

Laminas  

10 

minutos 

Reforzar lo aprendido 

en la sesión. 

Fuente: Elaboración Propia 
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SESIÓN DE INTERVENCIÓN N°19 

Objetivos   

 Mejorar las estructuras gramaticales y los signos de puntuación para facilitar una mejor entonación de la lectura.  

 Mejorar el proceso de comprensión lectora y categorías semánticas. 

 Estimular los factores complementarios de la memoria y atención. 

 Fortalecer la habilidad de ignorar a alguien y pedir que te dejen jugar, mediante el desarrollo de láminas. 

 Fortalecer la habilidad de compartir y pedir un favor, mediante el desarrollo de láminas. 

Tabla 20: 

Sesión de intervención N°19 

Área Actividad 

 

Procedimiento 

 

Indicadores de 

logro 

Materiales  Tiempo  Retroalimentación  

Procesos 

sintácticos   

 

Estructuras 

gramaticales.  

 

Signos de 

puntuación.  

Leer la frase y 

señala el dibujo 

que corresponde. 

Además escribe 

una oración para 

cada dibujo. 

Colocar los 

paréntesis y las 

comillas que faltan 

Identifica el dibujo 

correcto e inventa 

4 oraciones para 

cada dibujo.  

Ubica 

correctamente los 

paréntesis y las 

comillas en las 

Ficha de 

ejercicios 

15 

minutos 

Desarrollar 5 

ejercicios de 

estructuras 

gramaticales y 5 

ejercicios de signos 

de puntuación.  
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en las oraciones y 

en el texto. 

oraciones y en el 

texto.  

Procesos 

semánticos    

 

Leo y 

comprendo.  

 

Semejanzas 

y diferencias  

Leer un breve texto 

titulado “El joven 

erudito”. Al 

finalizar, responde 

las preguntas y 

escribe V o F, 

según sea el caso. 

Establecer 

semejanzas y 

diferencias entre 

dos muebles. 

Comprende el 

texto y resuelve 

correctamente las 

preguntas y 

coloca V o F.    

Identifica  

semejanzas y 

diferencias entre 

objetos de la 

misma categoría. 

Ficha de 

lectura. 

Ficha de 

trabajo.  

 

15 

minutos 

Leer lecturas breves y 

responde preguntas. 

Atención y 

memoria 

 

Laberintos. 

 

Escondido.  

Averiguar que fruta 

comerá hoy Pepe 

coloreando los 

cuadritos y 

siguiendo a través 

de una serie de 

instrucciones. 

Fijarse en  las 

frases que van a 

Atiende de 

manera sostenida 

a los estímulos 

visuales por un 

tiempo 

determinado.  

Memoriza y 

recuerda en que 

parte se 

Ficha de 

ejercicios. 

Data PPT – 

escondido.  

 

10 

minutos 

Desarrollar 5 

ejercicios de atención 

y memorización en 

casa. 
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aparecer y luego 

recuerda en que 

parte está. 

encuentra la 

frase.  

Habilidades 

sociales 

 

Aprendo dar 

las gracias y 

a sentirme 

orgullosa.  

Se le presenta 

unas láminas 

explicando lo que 

significa dar las 

gracias y sentirse 

orgullosa.  

Aprende el 

significado de 

“Dar las gracias y 

sentirse 

orgullosa” y 

manifiesta en 

distintas 

situaciones.      

Papel bond 

Colores 

Plumones 

Laminas  

10 

minutos 

Reforzar lo aprendido 

en la sesión. 

Fuente: Elaboración Propia 
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SESIÓN DE INTERVENCIÓN N° 20 

Objetivos   

 Mejorar las estructuras gramaticales y los signos de puntuación lo que impactará en su  lectura.  

 Mejorar el proceso de comprensión lectora y categorías semánticas. 

 Estimular los factores complementarios de la memoria y atención. 

 Discriminar si las acciones que realiza son correctas e incorrectas en distintas situaciones de su vida cotidiana.  

Tabla 21: 

Sesión de intervención N°20 

Área Actividad 

 

Procedimiento 

 

Indicadores 

de logro 

Materiales  Tiempo  Retroalimentación  

Procesos 

sintácticos   

 

Estructuras 

gramaticales. 

 

Signos de 

puntuación.  

Leer la frase y señala 

el dibujo que 

corresponde. Además 

escribe una oración 

para cada dibujo. 

Leer un texto titulado 

“El deseo cumplido”, 

respetando los signos 

de puntuación.  

Identifica el 

dibujo 

correcto e 

inventa 4 

oraciones 

para cada 

dibujo.  

Lee 

correctamente 

un texto, 

Ficha de 

ejercicios 

15 

minutos 

Desarrollar 5 

ejercicios de 

estructuras 

gramaticales y 5 

ejercicios de signos 

de puntuación. 
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empleando el 

uso de los 

signos de 

puntuación e 

interrogación.  

Procesos 

semánticos    

 

Leo y 

comprendo.  

 

Semejanzas 

y diferencias.  

Leer un breve texto 

titulado “Las dos 

gotitas”. Al finalizar, 

responde las 

preguntas y haz un 

dibujo del cuento. 

Establecer 

semejanzas y 

diferencias entre dos 

muebles.   

Comprende el 

texto y 

resuelve 

correctamente 

las preguntas 

y realiza un 

dibujo según 

el texto.  

Identifica 

semejanzas y 

diferencias 

entre dos 

objetos de la 

misma 

categoría.  

Ficha de 

lectura. 

Ficha de 

trabajo.  

15 

minutos 

Leer lecturas breves y 

responde preguntas. 



120 
 

Atención y 

memoria 

 

Identifica y 

nombra.  

Escondido.  

Señalar con círculos 

de diferentes colores 

los dibujos que tienen 

alguna relación y luego 

nombra cada uno de 

los dibujos que has 

coloreado 

agrupándolos por 

familias.  

Fijarse los dibujos que 

van a aparecer y luego 

recuerda en que parte 

esta. 

Identifica  y 

nombra los 

dibujos que 

tienen alguna 

relación en 

común.  

Memoriza y 

recuerda en 

que parte se 

encuentra la 

los dibujos.  

Ficha de 

ejercicios. 

Data PPT – 

escondido.  

 

10 

minutos 

Desarrollar 5 

ejercicios de atención 

y memorización en 

casa. 

Habilidades 

sociales 

 

Está bien o 

está mal 

Trabajar la ficha: “Está 

bien o está mal”. 

Define que es una 

acción correcta e 

incorrecta y analiza 

diversas situaciones.  

Diferencia 

acciones 

correctas e 

incorrectas 

aplicándola en 

su vida 

cotidiana.  

Ficha de 

trabajo  

Papel bond 

Colores 

Plumones 

 

10 

minutos 

Analizar situaciones 

de su vida diaria. 

Fuente: Elaboración Propia 
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SESIÓN DE INTERVENCIÓN N° 21 

Objetivos    

 Mejorar las estructuras gramaticales y los signos de puntuación para facilitar una mejor entonación de la lectura.  

 Mejorar el proceso de comprensión lectora y categorías semánticas. 

 Estimular los factores complementarios de la memoria y atención. 

 Desarrollar la habilidad social  de pedir favores y ayuda cuando necesita de alguien.  

Tabla 22: 

Sesión de intervención N°21 

Área Actividad 

 

Procedimiento 

 

Indicadores de 

logro 

Materiales  Tiempo  Retroalimentación  

Procesos 

sintácticos   

 

Signos de 

admiración e 

interrogación. 

 

Estructurales 

gramaticales.  

 

Agregar los 

signos de 

admiración e 

interrogación que 

falta en el texto. 

Elegir la oración 

que corresponde 

al dibujo y luego 

marca los 

componentes de 

Ubica  

correctamente los 

signos de  

admiración e 

interrogación  en 

el texto. 

Establece 

oraciones con 

diferentes 

Ficha de 

ejercicios. 

Tarjetas con 

oraciones e 

imágenes. 

Plumones 

 

10 

minutos 

Desarrollar 5 

ejercicios de 

estructuras 

gramaticales y 5 

ejercicios de signos 

de puntuación. 
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la oración: Sujeto 

(Color rojo), 

predicador (Color 

azul). 

estructuras 

gramaticales. 

. 

 

 

 

Procesos 

semánticos    

 

Leo y 

comprendo.  

 

Semejanzas y 

diferencias.  

Lee un cuento 

titulado:” La 

araña”. Al 

finalizar, 

responde las 

preguntas y haz 

un dibujo en las 

tres partes de la 

historia (principio, 

desarrollo y final). 

Establecer 

semejanzas y 

diferencias entre 

dos muebles.  

Comprende el 

texto y resuelve 

correctamente las 

preguntas y 

realiza un dibujo 

dividiendo en tres 

partes de la 

historia.  

Identifica 

semejanzas y 

diferencias entre 

dos objetos de la 

misma categoría. 

Ficha de 

lectura  

10 

minutos 

Leer lecturas breves y 

responde preguntas. 

Atención y 

memoria 

 

Mándalas.  

 

Escondido  

Colorear las 

mándalas en 

forma creativa 

manteniendo un 

Aprende a 

mantener su 

atención ante un 

determinado 

Ficha de 

ejercicios. 

Data PPT – 

escondido.  

10 

minutos 

Desarrollar 5 

ejercicios de atención 

y memorización en 

casa. 
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diseño coherente 

y respetando los 

espacios.  

Fijarse las frases 

que van a 

aparecer y luego 

recuerda en que 

parte esta. 

estímulo y  a 

controlar sus 

impulsos y a 

reaccionar de 

manera asertiva. 

Recuerda en que 

parte se 

encuentra la 

frase. 

 

Habilidades 

sociales 

 

Aprendo a 

pedir ayuda y 

pedir un favor.  

Se le presenta 

unas láminas 

explicando lo que 

significa pedir 

ayuda y pedir un 

favor. 

Aprende el  

significado “Pedir 

ayuda y pedir un 

favor” y sobre 

todo a reflexionar 

lo importante que 

es sentirse 

rodeada de 

personas 

valiosas.  

Papel bond 

Colores 

Plumones 

10 

minutos 

Reforzar lo aprendido 

en la sesión. 

Fuente: Elaboración Propia 
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SESIÓN DE INTERVENCIÓN N° 22 

Objetivos   

 Mejorar las estructuras gramaticales y los signos de puntuación para facilitar una mejor entonación de la lectura.  

 Mejorar el proceso de comprensión lectora y categorías semánticas. 

 Estimular los factores complementarios de la memoria y atención.  

 Desarrollar la habilidad social de prestar atención cuando alguien necesita de ayuda e ignorar distracciones externas. 

Tabla 23: 

Sesión de intervención N°22 

Área Actividad 

 

Procedimiento 

 

Indicadores de 

logro 

Materiales  Tiempo  Retroalimentación  

Procesos 

sintácticos   

 

Signos de 

puntuación.  

 

Estructuras 

gramaticales. 

Leer un texto titulado: 

“Hormigas al ataque”, 

respetando los signos 

de puntuación. 

Elegir la oración que 

corresponde al dibujo 

y luego marca los 

componentes de la 

oración: Sujeto (Color 

Lee 

correctamente 

empleando los 

signos de 

puntuación.  

Establece 

oraciones con 

diferentes 

estructuras 

gramaticales. 

Ficha de 

ejercicios. 

Tarjetas con 

oraciones e 

imágenes. 

Plumones 

 

10 

minutos 

Desarrollar 5 

ejercicios estructuras 

gramaticales y 5 

ejercicios de signos 

de puntuación.  
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rojo), predicador 

(Color azul). 

 

 

Procesos 

semánticos   

 

Leo y 

comprendo. 

 

Categorías 

semánticas.  

Leer un breve texto 

titulado “El mejor 

amigo”. Al finalizar, 

completa las frases y 

escribe V o F, según 

sea el caso. 

Definir los elementos 

de la categoría 

“muebles” y 

“profesiones u 

oficios”. 

Comprende el 

texto y resuelve 

adecuadamente 

los ejercicios 

para completar 

frases y colocar 

V o F.       

Especifica  

diferentes 

categorías 

semánticas.  

Ficha de 

ejercicios.  

Tarjeta con 

imágenes.  

10 

minutos 

Leer lecturas breves y 

responde preguntas. 

Atención y 

memoria 

 

Identifica y 

nombra. 

 

Escondido.  

Señalar con círculos 

de diferentes colores 

los dibujos que tienen 

alguna relación y 

luego nombra cada 

uno de los dibujos 

que has coloreado 

agrupándolos por 

familias. 

Identifica y 

nombra los 

dibujos que 

tienen alguna 

relación en 

común.  

Recuerda en 

que parte se 

Ficha de 

ejercicios. 

Data PPT – 

escondido.  

 

10 

minutos 

Desarrollar 5 

ejercicios de atención 

y memorización en 

casa. 
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Fijarse las frases que 

van a aparecer y 

luego recuerda en 

que parte esta. 

encuentra la 

frase. 

 

Habilidades 

sociales 

 

Aprendo a 

ignorar a 

alguien, 

cuando estoy 

ocupada.  

Se le presenta unas 

láminas explicando lo 

que significa ignorar a 

alguien y saber cómo 

esta alguien.   

Aprende el  

significado 

“Ignorar a 

alguien y 

preguntar como 

esta alguien” y 

sobre todo a 

reflexionar lo 

importante que 

es ofrecer 

nuestra ayuda 

cuando alguien 

lo necesita. 

También saber 

ignorar cuando 

se esta 

ocupada.   

Papel bond 

Colores 

Plumones 

10 

minutos 

Reforzar lo aprendido 

en la sesión. 

Fuente: Elaboración Propia 
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SESIÓN DE INTERVENCIÓN N° 23 

Objetivos   

 Mejorar las estructuras gramaticales y los signos de puntuación para facilitar una mejor entonación de la lectura.  

 Mejorar el proceso de categorías semánticas. 

 Estimular los factores complementarios de la memoria y atención  

 Desarrollar la habilidad social  de pedir que le dejen jugar y saber esperar el turno.  

Tabla 24: 

Sesión de intervención N°23 

Área Actividad 

 

Procedimiento 

 

Indicadores de 

logro 

Materiales  Tiempo  Retroalimentación  

Procesos 

sintácticos   

 

Signos de 

puntuación.  

 

Estructuras 

gramaticales.  

Leer un texto titulado: 

“El verano”, 

respetando los 

signos de 

puntuación. 

Elegir el dibujo que 

representa a las dos 

oraciones.  

Lee 

adecuadamente 

empleando los 

signos de 

puntuación.  

Establece 

oraciones con 

diferentes 

estructuras 

gramaticales 

Ficha de 

ejercicios. 

Tarjetas con 

oraciones e 

imágenes. 

Plumones 

 

10 

minutos 

Desarrollar 5 

ejercicios de 

estructuras 

gramaticales y 5 

ejercicios de signos 

de puntuación. . 
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Procesos 

semánticos   

 

Categorías 

semánticas.  

Se le presenta un 

conjunto de tableros 

o pictogramas, luego 

identifica, clasifica y 

categoriza los 

elementos de 

herramientas, 

muebles, plantas, 

instrumentos 

musicales y útiles 

escolares, según 

pertenece o no 

pertenece en el 

tablero. 

Identifica y 

clasifica 

categorías 

según 

pertenece o no 

en el tablero.  

Ficha de 

ejercicios. 

Tarjetas con 

imágenes.  

10 

minutos 

Leer lecturas breves y 

responde preguntas. 

Atención y 

memoria 

 

Laberintos  

Memorizando  

Averiguar que ropa 

se pondrá hoy Elena 

coloreando los 

cuadritos siguiendo a 

través de una serie 

de instrucciones. 

Fíjate los dibujos que 

van a aparecer y 

Atiende de 

manera 

sostenida a los 

estímulos 

visuales por un 

determinado 

tiempo.  

Ficha de 

ejercicios 

10 

minutos 

Desarrollar 5 

ejercicios de atención 

y memorización en 

casa. 
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luego recuerda el que 

falta. 

Memoriza y 

recuerda en que 

parte se 

encuentra los 

dibujos. 

 

Habilidades 

sociales 

 

Aprendo a 

pedir que me 

dejen jugar y 

a esperar mi 

turno.  

Se le presenta unas 

láminas explicando lo 

que significa pedir 

que dejen jugar y 

esperar el turno. 

Aprende el  

significado 

“Pedir que le 

dejen jugar y 

esperar el 

turno” y sobre lo 

aplica en el 

colegio y en su 

casa.  

Papel bond 

Colores 

Plumones 

10 

minutos 

Reforzar lo aprendido 

en la sesión. 

Fuente: Elaboración Propia 
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SESIÓN DE INTERVENCIÓN N° 24 

Objetivos   

 Mejorar las estructuras gramaticales y los signos de puntuación para facilitar una mejor entonación de la lectura.  

 Mejorar el proceso comprensión  lectora y categorías semánticas. 

 Estimular los factores complementarios de la memoria y atención  

 Desarrollar la habilidad social  de saber perder y saber ganar.  

Tabla 25: 

Sesión de intervención N°24 

Área Actividad 

 

Procedimiento 

 

Indicadores 

de logro 

Materiales  Tiempo  Retroalimentación  

Procesos 

sintácticos   

 

Signos de 

puntuación. 

 

Estructuras 

gramaticales.  

Leer un texto titulado: 

“¿Cómo se mide el 

tiempo?”, respetando 

los signos de 

puntuación. 

Elegir la oración que 

corresponde al dibujo 

y luego marca los 

componentes de la 

oración: Sujeto (Color 

Lee 

correctamente 

empleando el 

uso de los 

signos de 

puntuación.  

Establece 

oraciones con 

diferentes 

Ficha de 

ejercicios. 

Tarjetas con 

oraciones e 

imágenes. 

Plumones 

 

10 

minutos 

Desarrollar 5 

ejercicios de signos 

de puntuación y 5 

ejercicios de 

estructuras 

gramaticales.  
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rojo), predicado (Color 

azul). 

estructuras 

gramaticales. 

Procesos 

semánticos   

 

Leo y 

comprendo.  

Categorías 

semánticas.  

Leer un breve texto 

titulado “El desierto de 

Sahara”. Al finalizar, 

responde las 

preguntas, completa 

las frases y escribe V o 

F, según sea el caso. 

Se le presenta un 

conjunto de 

pictogramas, luego 

clasifica y categoriza 

cada alimento, objeto 

o herramienta en el 

lugar que le 

corresponde. 

Comprende el 

texto y 

resuelve 

correctamente 

las preguntas 

y completa 

frases y 

coloca V o F 

en el texto.  

Clasifica y 

categoriza 

diferentes 

elementos 

según el lugar 

que 

corresponde.   

 

Ficha de 

ejercicios 

10 

minutos 

Leer lecturas breves y 

responde preguntas. 
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Atención y 

memoria 

 

Números y 

colores.  

Serie de 

imágenes.  

 

Colorear la tabla 

siguiendo el patrón de 

números y colores. 

Seleccionar en orden 

las figuras 

previamente 

mostradas. 

 

 

Memoriza y 

recuerda la 

serie de 

imágenes 

Ficha de 

ejercicios 

10 

minutos 

Desarrollar 5 

ejercicios de atención 

y memorización en 

casa. 

Habilidades 

sociales 

 

 Se le presenta unas 

láminas explicando lo 

que significa saber 

perder y saber ganar. 

Aprende el  

significado 

“Saber perder  

y saber ganar” 

y toma 

conciencia 

que a veces 

se gana y se 

pierde.  

Papel bond 

Colores 

Plumones 

10 

minutos 

Reforzar lo aprendido 

en la sesión. 

Fuente: Elaboración Propia 
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SESIÓN DE INTERVENCIÓN N° 25 

Objetivos:   

 Aplicar una prueba de salida para medir los resultados del programa de intervención  

Tabla 26: 

Sesión de intervención N°25 

Actividad  Procedimiento Materiales  Tiempo  

 

Aplicación de la 

prueba  

 

 

Aplicación del post test:  

Escala de Inteligencia de 

Wechsler WISC IV  

 

Escala de 

Inteligencia de 

Wechsler WISC IV 

 

 

45 minutos 

  Fuente: Elaboración Propia 
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SESIÓN DE INTERVENCIÓN N° 26 

Objetivos:   

 Aplicar una prueba de salida para medir los resultados del programa de intervención  

Tabla 27: 

Sesión de intervención N°26 

Actividad  Procedimiento Materiales  Tiempo  

 

Aplicación de la 

prueba 

 

 

Aplicación del post test: 

Escala de Inteligencia de 

Wechsler WISC IV 

 

Escala de 

Inteligencia de 

Wechsler WISC IV 

 

45 minutos 

  Fuente: Elaboración Propia 
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SESIÓN DE INTERVENCIÓN N° 27 

Objetivos:   

 Aplicar una prueba de salida para medir los resultados del programa de intervención  

Tabla 28: 

Sesión de intervención N°27 

Actividad  Procedimiento Materiales  Tiempo  

 

Aplicación de la 

prueba 

 

 

Aplicación del post test: 

Test de Prolec - R 

(Procesos de Lectura) 

 

 

Test de Prolec - R 

(Procesos de 

Lectura) 

 

 

45 minutos 

Fuente: Elaboración Propia 
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3.5 Resultados del programa  

  Después de la aplicación del programa se obtuvieron los siguientes 

resultados:  

 

Figura 1. Área de inteligencia  
Fuente: Elaboración Propia 

 

El instrumento utilizado en esta área es la Escala de Inteligencia Wechsler 

Wisc – IV, donde en el  PRE-TEST, la evaluada presentó un CI TOTAL de 88,  

ubicándola en un NIVEL INTELECTUAL MEDIA BAJA. En relación a las sub 

áreas, se obtuvo un CI de 85 en el área de comprensión verbal, un CI de 102 en 

el área de análisis perceptual, un CI de 88 en el área de memoria operante y un 

CI de 88 en el área de velocidad de procesamiento. 

En la evaluación POST-TEST, la evaluada presentó un CI TOTAL de 102, 

ubicándola en el NIVEL INTELECTUAL PROMEDIO. En relación a las sub áreas 

se obtuvo un CI de 96 en el área de comprensión verbal, un CI de 106 en el área 

de análisis perceptual, un CI de 110 en el área de memoria operante y un CI de 

88 85

102
88 88

102
96

106
110

94

0

50

100

150

200

250

C I  T O T A L C O M P R E N S I Ó N  
V E R B A L  

A N Á L I S I S  
P E R C E P T U A L

M E M O R I A  
O P E R A N T E

V E L O C I D A D  D E  
P R O C E S A M I E N T O

AREA DE INTELIGENCIA 

POST TEST

PRE TEST



 

137 
 

94 en el área de velocidad de procesamiento. Por lo tanto podemos evidenciar 

mejoría en los resultados que conciernen a su proceso aprendizaje y la 

adquisición de la información.  

Figura 2. Área de procesos de lectura  
Fuente: Elaboración Propia 

 

El instrumento utilizado en esta área es la batería de evaluación de los 

procesos lectores (procesos de lectura), donde en la evaluación PRE-TEST, en 

los PROCESOS PERCEPTIVOS, la evaluada presentó un NIVEL DE 

DIFICULTAD, en nombrar las letras, se obtuvo un puntaje de 75 y de igual forma 

en diferenciar entre palabras igual-diferente, teniendo un puntaje de 14. En 

cuanto a los índices de precisión y velocidad se ubicaron en un nivel de dificultad. 

En los PROCESOS LÉXICOS de la lectura se encuentra un NIVEL DE 

DIFICULTAD en la lectura de palabras, se obtuvo un puntaje de 48 y en la lectura 

de pseudopalabras (palabras inventadas), teniendo un puntaje de 32. En cuanto 
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a los índices de precisión y velocidad se ubicaron en un nivel de dificultad. En los 

PROCESOS SINTÁCTICOS de la lectura se encuentra en un NIVEL DE 

DIFICULTAD en las estructuras gramaticales, se obtuvo un puntaje de 11 y en el 

uso de los signos de puntuación, se obtuvo un puntaje de 10. En cuanto a los 

índices de precisión y velocidad se ubicaron en un nivel de dificultad. En los 

PROCESOS SEMÁNTICOS de la lectura se encuentra en un nivel de 

DIFICULTAD SEVERA en comprensión de oraciones, se obtuvo un puntaje de 

12, comprensión de textos, se obtuvo un puntaje de 5 y en comprensión oral, se 

obtuvo un puntaje de 1. En cuanto a los índices de precisión y velocidad se 

ubicaron en dificultad.  

En la evaluación POST-TEST, en los PROCESOS PERCEPTIVOS, la 

evaluada presenta un nivel de normalidad en nombrar las letras, teniendo un 

puntaje de 105  y en diferenciar entre palabras igual-diferente, se obtuvo un 

puntaje de 35. En cuanto a los índices de precisión y velocidad se ubicaron en 

un nivel de normalidad. En los PROCESOS LÉXICOS de la lectura se encuentra 

en un nivel de NORMALIDAD en la lectura de palabras, se obtuvo un puntaje de 

75 y en la lectura de pseudopalabras (palabras inventadas), se obtuvo un puntaje 

de 57. En cuanto a los índices de precisión y velocidad se ubicaron en un nivel 

de normalidad. En los PROCESOS SINTÁCTICOS de la lectura se encuentra en 

un nivel de NORMALIDAD en las estructuras gramaticales, se obtuvo un puntaje 

de 16 y en el uso de los signos de puntuación, se obtuvo un puntaje de 23. En 

cuanto a los índices de precisión y velocidad se ubicaron en un nivel de 

normalidad. En los PROCESOS SEMÁNTICOS de la lectura se encuentra en un 

nivel de NORMALIDAD en comprensión de oraciones, se obtuvo un puntaje de 
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16, en comprensión de textos, se obtuvo un puntaje de 14 y en comprensión oral, 

se obtuvo un puntaje de 6. En cuanto a los índices de precisión y velocidad se 

ubicaron en normalidad.  

Tabla 29: 

Área de habilidades sociales 

ÁREA DE HABILIDADES SOCIALES 

PRE-TEST POST- TEST 

Le cuesta saludar cuando 

ingresa al aula, cruza con 

alguien por el pasillo o sale al 

recreo y ve a una amiga (o).  

Emplea el saludo en diferentes momentos 

del día.  

Le cuesta escuchar cuando la 

maestra explica en clase o habla 

con un compañero.  

Está atenta a lo que explica la maestra en 

clase.  

Le cuesta participar en clase y 

dar opiniones.  

Participa en clase, emite comentarios y 

brinda opiniones sin temor alguno. 

Le cuesta pedir ayuda cuando 

algo no le sale bien o cuando no 

sabe hacer alguna tarea.   

Emplea la palabra “ayuda” cuando necesita 

el apoyo de alguien.  

Le cuesta ignorar a alguien 

cuando un compañero le habla 

cuando está trabajando o un 

compañero le dice algo 

desagradable. 

Evita distraerse cuando se encuentra 

trabajando, centrándose en la tarea. 

 

Le cuesta  pedir que le dejen 

jugar cuando sus amigos están 

jugando en el recreo o en el 

aula.  

Le es fácil incorporarse a su grupo ya 

iniciado.  
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Le cuesta esperar su turno 

cuando juega en el recreo con 

sus amigos. 

Respeta el turno de los demás.  

No utiliza términos adecuados 

como “por favor” y “gracias”  

Utiliza el “por favor” y “gracias”. 

Reacciona de una manera 

impulsiva en momentos donde 

se siente frustrada.  

Controla sus impulsos mediante la 

respiración progresiva.  

Le cuesta expresar sus 

emociones y sentimientos hacia 

sus pares y familiares. 

Expresa emociones y sentimientos con 

mayor frecuencia y espontaneidad. 

Fuente: Elaboración Propia 

La evaluación que se realizó en esta área, se hizo el registro de observación 

de conducta durante las horas de clases, talleres y charlas realizados en el aula, 

tanto para el pre-test como el post-test. También se llevó acabo la entrevista 

psicológica con la madre, para corroborar con la información obtenida y así poder 

trabajar la deficiencia de esta área de habilidades sociales.  

3.6 Interpretación de resultados 

Luego de la aplicación del programa de intervención, H. C. M. mejoró 

notablemente en el área de procesos de lectura, evidenciándose capacidad para 

identificar y reconocer visualmente letras, sílabas y palabras, de igual forma logra 

diferenciar entre las palabras igual-diferente, mejoró en la precisión y la ejecución 

de la velocidad lectora, habilidad para entender el significado de las oraciones y 

hace uso de los signos de puntuación (punto, coma y dos puntos) e interrogación 

dando una mejor entonación a la lectura y capacidad para la comprensión lectora 

y las categorías semánticas.   
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En el área de comprensión verbal, denota buena capacidad para 

conceptuar, formación de conceptos, comprensión auditiva, buen uso del 

conocimiento práctico y el juicio en situaciones sociales, habilidad de 

razonamiento abstracto y concreto. Asimismo en el área de análisis perceptual, 

presenta buena formación de conceptos no verbales, percepción y organización 

visual. Habilidad para percibir las relaciones de las partes significativas y 

procesamiento simultáneo. De igual manera en el área de memoria operante, 

tiene mayor facilidad para retener la información trabajar con ella y generar un 

resultado, habilidad  para atender a estímulos auditivos y buena memoria 

mecánica. De la misma forma en el área de velocidad de procesamiento, 

comprende con mayor facilidad las instrucciones y realiza tareas simples sin 

necesidad de ayuda, mostrando mayor capacidad de aprendizaje,  buena 

concentración y atención sostenida, coordinación y destreza visomotora. 

Por otro lado en el área de habilidades sociales, sus conductas 

desadaptativas  han sido modificadas por conductas adecuadas que le permiten 

llevar una mejor relación con sus pares y familiares. Participa en clase, brinda 

opiniones o comentarios sin temor alguno, emplea la palabra “ayuda” cuando 

necesita el apoyo de alguien, está atenta a las explicaciones de la maestra,  le 

es fácil incorporarse a un grupo ya iniciado, utiliza el “por favor” y “gracias”, 

emplea el saludo, “buenos días”, “buenas tardes” y “buenas noches” y controla 

sus impulsos mediante la técnica de relajación. 
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3.7 Seguimiento  

El programa de intervención finalizó en el mes de octubre, evidenciándose 

una mejora en su proceso de enseñanza-aprendizaje. Se pudo observar una 

consistencia en el cambio, mediante el empleo de un registro  de observación de 

conducta en base a los avances de la estudiante en las fichas de trabajo e 

indicadores de logro. Durante el año escolar 2017, la evaluada continuó 

asistiendo a sesiones de seguimiento para fortalecer lo aprendido durante la 

intervención.  
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CAPITULO IV: RESUMEN, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

RESUMEN 

H.C.M. fue derivada al área de psicología por la tutora, por presentar 

conductas como: Distraerse con facilidad con estímulos que la rodean, molesta 

a sus compañeros, sus periodos de atención son cortos frente a las tareas, 

presenta dificultad para comprender y seguir las instrucciones. Además por 

presentar bajo rendimiento, en las áreas de matemática y comunicación desde 

primer grado; a solicitud de sus padres repitió este grado, pues no tenía las 

habilidades básicas para ese nivel. Anteriormente fue diagnosticada en 

neuropediatría por TDHA con predominancia de Déficit de Atención sin 

Hiperactividad. La evaluada tiene 11 años de edad,  es de contextura delgada, 

de estatura media, ojos marrón oscuro, tez blanca, cabello negro, corto y usa 

anteojos, en su aspecto personal denota una buena higiene. Su lenguaje fue 

lento, con un tono bajo y ritmo de voz inadecuado.  

Durante las sesiones se mostró colaboradora, en un inicio con poca 

disposición frente a la evaluación y entrevista. Se distraía bastante con cualquier 

estimulo que había a su alrededor. Además tenía dificultad para comprender las 

instrucciones, siendo necesario repetirle varias veces. Se mostraba distraída y 

escasa comunicación verbal.  

De acuerdo a las dificultades que presenta la niña el diagnóstico 

corresponde a  un TRASTORNO POR DÉFICIT DE ATENCIÓN SIN 

HIPERACTIVIDAD asociado a un TRASTORNO ESPECÍFICO DEL 

APRENDIZAJE EN LA LECTURA, por las siguientes características: no presta 
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atención suficiente a los detalles, no comprende las instrucciones con facilidad 

como sus demás compañeros, no finaliza tareas escolares, es lenta al realizar 

sus tareas, tiende a estar pendiente de las conversaciones de los demás, es 

insegura de sí misma y temerosa para dar opiniones o comentarios, le es difícil 

incorporarse a un grupo ya iniciado. Además presenta problemas en la precisión 

en la lectura de palabras, velocidad o fluidez de la lectura y comprensión de la 

lectura. 

Para la evaluación se utilizaron los siguientes instrumentos: Escala de 

Inteligencia de Wechsler WISC-IV, Batería de Evaluación de los Procesos 

Lectores Prolec-R, Batería de Evaluación de los Procesos de Escritura- Proesc, 

Test Gestáltico Visomotor de Bender, Test de Percepción de Diferencias – Caras, 

Test de la Figura Humana para Niños Koppitz, Test de la Familia de Corman y 

Test de Estilos de Aprendizaje de Vak. 

Como resultado de la evaluación psicométrica, en el área intelectual se 

encontró que Hilary posee un coeficiente intelectual general de 88, que la ubica 

en un NIVEL INTELECTUAL MEDIA BAJA. Dentro de sus fortalezas 

encontramos capacidad de observación, razonamiento serial y analógico. Dentro 

de sus debilidades encontramos dificultad en razonamiento verbal, memoria a 

corto plazo deficiente, poca capacidad en la formación de conceptos, su atención 

sostenida frente a una tarea se encuentra disminuida, escasa habilidad en juicio 

social y sentido común. En el área visomotora muestra una edad maduracional 

inferior a su edad cronológica.  
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En el área de los procesos básicos de la lectura, en los procesos 

perceptivos se encuentra un nivel de dificultad, en identificar la mayoría de las 

letras; de igual forma en diferenciar entre palabras igual-diferente. En los 

procesos léxicos se encuentra un nivel de dificultad en la lectura de palabras y 

pseudopalabras (palabras inventadas). En los procesos sintácticos, se evidencia 

un nivel de dificultad en las estructuras gramaticales para entender el significado 

de oraciones de diferente tipo y en el uso de los signos de puntuación. En los 

procesos semánticos, presenta un nivel de dificultad severa en la comprensión 

de oraciones simples, comprensión de textos y comprensión oral. 

En el área de los procesos básicos de la escritura, se encuentra dificultades 

de ortografía arbitraria. Presenta omisiones, adiciones, sustituciones, 

adivinaciones, contaminaciones, etc. Asimismo, tiene dificultad para utilizar 

adecuadamente los signos de puntuación, tildes. Tampoco usa mayúsculas en 

su redacción y en el dictado de frases. En la redacción de un cuento y en la 

descripción de un animal,  no hay una continuidad lógica, no hay un suceso con 

consecuencias, su producción de textos es bastante pobre, tiene muchos saltos 

al redactar. Por otro lado, el vocabulario que utiliza es pobre, careciendo del uso 

de figuras literarias, su redacción es básica y con múltiples faltas ortográficas. 

En relación al Test de CARAS, la evaluada presenta un nivel de inferior a la 

media para percibir detalles y detectar semejanzas y diferencias, con dificultad 

de atención. 

En el área socioemocional es una niña introvertida, inquieta, sensible, 

temerosa e insegura siendo necesario que le reafirmen lo que ella hace. Se 
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distrae con frecuencia presentando atención a todos los estímulos irrelevantes a 

su alrededor. Asimismo presenta dificultad para socializar con sus pares, le 

cuesta incorporarse a un grupo ya iniciado y le es difícil finalizar tareas escolares.  

La niña proviene de una familia de tipo nuclear, donde la figura 

representativa es la madre, con quien se identifica. El padre es percibido como 

una persona bastante crítica con ella, tiende a desvalorizarla y esto la lleva a 

sentir mucha inseguridad frente a sus potencialidades. Asimismo la figura 

paterna, tiene más privilegio por el hijo mayor y eso conlleva haber una rivalidad 

entre hermanos.   

En la evaluación de estilos de aprendizaje su estilo predominante es de tipo 

AUDITIVA, con facilidad para aprender mediante audios, música, repitiendo y 

otros estímulos a través del oído. 

De  acuerdo a los resultados de la evaluación fue necesario intervenir en el 

área de los factores instrumentales de la lectura; es decir, en precisión en la 

lectura de palabras, velocidad o fluidez de la lectura y comprensión de la lectura. 

Así como también sus habilidades sociales, cuya finalidad es mejorar  sus 

relaciones interpersonales y autoestima. Y finalmente los procesos cognitivos 

básicos como la atención y memoria. 

Luego del programa de intervención H. C. M. mejoró notablemente en el 

área de procesos lectores evidenciándose capacidad para identificar y reconocer 

visualmente letras, sílabas y palabras, de igual forma logra diferenciar las 

palabras igual-diferente, mejoró en la precisión y la ejecución de la velocidad 

lectora, habilidad para entender el significado de las oraciones y hace uso de los 
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signos de puntuación (punto, coma y dos puntos) e interrogación dando una 

mejor entonación a la lectura y capacidad para la comprensión lectora y las 

categorías semánticas.   

En el área de comprensión verbal, denota buena capacidad para 

conceptuar, formación de conceptos, comprensión auditiva, buen uso del 

conocimiento práctico y el juicio en situaciones sociales, habilidad de 

razonamiento abstracto y concreto. Asimismo en el área de análisis perceptual, 

presenta buena formación de conceptos no verbales, percepción y organización 

visual. Habilidad para percibir las relaciones de las partes significativas y 

procesamiento simultáneo. De igual manera en el área de memoria operante, 

tiene mayor facilidad para retener la información trabajar con ella y generar un 

resultado, habilidad  para atender a estímulos auditivos y buena memoria 

mecánica. De la misma forma en el área de velocidad de procesamiento, 

comprende con mayor facilidad las instrucciones y realiza tareas simples sin 

necesidad de ayuda, mostrando mayor capacidad de aprendizaje,  buena 

concentración y atención sostenida, coordinación y destreza visomotora. 

Por otro lado en el área de habilidades sociales, Hillary mejoro sus 

relaciones interpersonales con sus pares y familiares. Participa en clase, brinda 

opiniones o comentarios sin temor alguno, emplea la palabra “ayuda” cuando 

necesita el apoyo de alguien, está atenta a las explicaciones de la maestra,  le 

es fácil incorporarse a un grupo ya iniciado, utiliza el “por favor” y “gracias”, 

emplea el saludo, “buenos días”, “buenas tardes” y “buenas noches” y controla 

sus impulsos mediante la técnica de relajación progresiva. 
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CONCLUSIONES 

 En el área de los procesos lectores, Hilary mejoró en la precisión y ejecución 

de la velocidad lectora, discrimina visualmente letras, sílabas y palabras, 

Identifica la organización de las palabras dentro de la oración y el papel 

gramatical que desempeñan y hace uso de los signos de puntuación e 

interrogación dando una mejor entonación a la lectura y mayor capacidad para 

adquirir información y extraer el significado de la oración o de un texto.  

 En el área de comprensión verbal, presenta algunas dificultades, siendo 

necesario continuar con las sesiones psicopedagógicas para seguir 

reforzando esta área. 

 En el área de análisis perceptual, se evidenció mejoras significativas. Buena 

percepción visoespacial y buen razonamiento abstracto y serial. En esta área 

presenta su fortaleza.  

 En el área de memoria operante, mejoró notablemente, logrando recordar 

información con bastante facilidad; sin embargo, es necesario seguir 

ejercitando esta área en su totalidad.  

 En el área de velocidad de procesamiento, sus períodos de mantenerse 

concentrado ante algún estimulo específico son más prolongados y tiende a 

culminar los trabajos con más rapidez. Además finaliza las actividades 

previamente comenzadas; sin embargo, es primordial seguir reforzando esta 

área. 

 Por ultimo en el área de habilidades sociales, los cambios fueron positivos. Se 

evidencia mayor desenvolvimiento al salir a exponer en el aula, brinda 
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opiniones o comentarios sin temor alguno, socializa de manera asertiva con 

sus demás compañeros, expresa sus emociones y sentimientos con mayor 

espontaneidad. 
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RECOMENDACIONES 

ALUMNO: 

 Es necesario retomar con el tratamiento farmacológico y la derivación a 

neuropediatría. 

 La niña debe retomar su terapia de aprendizaje para trabajar aspectos 

básicos que debe desarrollar. 

 Fomentar hábitos de estudio para que adquiera responsabilidad.  

 Fortalecer el autoconcepto, mediante la delimitación de responsabilidades 

dentro del aula que fomenten en ella la toma de decisiones y resolución de 

problemas.   

 Continuar con las sesiones psicopedagógicas (reforzar los procesos de la 

lectura y habilidades sociales)  

 Fortalecer la motivación intrínseca: mediante la lectura de historias, fabulas 

o biografías de personajes importantes.  

DOCENTE: 

 La ubicación en el aula debe ser en la zona delantera para evitar factores de 

distracción. 

 En los exámenes es conveniente que pueda preguntar las instrucciones 

personalmente a la maestra, ya que tiene dificultad en comprender. 

 Fomentar el uso de refuerzos positivos ante los logros de la alumna para 

aumentar su motivación en la participación de actividades individuales y 

grupales.  

 Asignar a la alumna como asistente del aula.  
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 Utilizar mucho material auditivo, ya que es la vía de aprendizaje 

predominante. 

 La docente debe realizar un ajuste y adaptación de los programas  según las 

necesidades educativas de la alumna. 

 Estimular sus logros en el aula, para motivarla y fortalecer su autoestima. 

FAMILIA 

 Se sugiere a los padres de familia tener acercamiento e integración con su 

hija, empleando estrategias que les permita generar canales de 

comunicación y un clima de confianza, logrando en ella mayor seguridad y 

desarrollo emocional. 

 Al hacer las tareas en el hogar, deben retirarse los estímulos distractores 

como tv, etc. 

 Se le recomienda a los miembros integrantes de la familia mejorar los 

correctivos hacia Hilary, expresándose adecuadamente al momento de 

corregirla, implementando normas y reglas en casa.  

 Concientizar a los padres para continuar con el programa de intervención 

psicopedagógico. 
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ANEXO 1 

PROTOCOLOS DE INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN ADMINISTRADOS EN EL 

PRE -TEST 

 



 

    

 



 

    

 



 

    

 



 

    

 



 

    

 



 

    

 



 

    

 



 

    

 



 

    

 



 

    

 



 

    

 



 

    

 



 

    

 



 

    

 



 

    

 



 

    

 



 

    

 



 

    

 



 

    

 



 

    

 



 

    

 



 

    

 



 

    

 



 

    

 



 

    

 



 

    

 



 

    

 



 

    

 



 

    

 



 

    

 



 

    

 



 

    

 



 

    

 



 

    

 



 

    

 



 

    

 



 

    

 



 

    

ANEXO 2 

PROTOCOLOS DE INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN ADMINISTRADOS EN EL 

POST -TEST 

 



 

    

 



 

    

 



 

    

 



 

    

 



 

    

 



 

    

 



 

    

 



 

    

 



 

    

 



 

    

 



 

    

 



 

    

 



 

    

 



 

    

 



 

    

 



 

    

 



 

    

 



 

    

 



 

    

 



 

    

 



 

    

 



 

    

 



 

    

 



 

    

 



 

    

 



 

    

 



 

    

 



 

    

 



 

    

ANEXO3 

 


