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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar de qué manera la
comprension lectora se relaciona con el estado nutricional en estudiantes del
primer ciclo un Instituto de Educacién Superior Tecnol6gico de Lima, Peru. Se
trabaj6 con una muestra de 106 alumnos del primer ciclo de la carrera de
Gastronomia y Arte Culinario. El tipo de investigacion es basico bajo un disefio no
experimental transversal con nivel correlacional. El nivel de comprension lectora
se determin6é aplicando la prueba de comprension lectora elaborado por Tapia y
Silva (1982). Para evaluar el estado nutricional se consideraron las
recomendaciones de la Norma Técnica de Valoracién Nutricional por Etapas de la
Vida, asi como el manual de la Medicion de Peso y Talla del Instituto Nacional de

Salud.

Se llegd a la conclusién de que el nivel de comprension lectora de los
alumnos de la muestra es principalmente inferencial y que el estado nutricional
mas frecuente fue el sobrepeso. Se encontré que ambas variables se relacionan

significativamente.

Palabras clave: Comprension lectora — estado nutricional.
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ABSTRACT

This research aimed to determine the relationship between the level of
reading comprehension and nutritional status in students of junior career at a
College Surveying Technology in Lima, Perd. We worked with a sample of 106
students of the first cycle of the Gastronomy and Culinary Arts career. The type of
research is basic under a non-experimental transversal design with a correlational
level. The level of reading comprehension was determined by applying the reading
comprehension test prepared by Tapia y Silva (1982). To evaluate the nutritional
status, the recommendations of the Technical Standard of Nutritional Valuation by
Stages of Life were considered, as well as the manual of the Measurement of
Weight and Size of the National Institute of Health, were used.

It was concluded that the level of reading comprehension of the students
in the sample is predominantly inferential and that the most frequent nutritional

status was overweight. It was found that both variables are significantly related

Keywords: Reading comprehension — Nutritional status.



INTRODUCCION

Los paises europeos e ingleses son lideres en el mundo en comprension
lectora, pero esta situacion es al revés en los paises latinoamericanos, en México,
por ejemplo, el Centro de Evaluacién y Diagnéstico Marista (1998), determind que
el 49 % de los estudiantes de bachillerato, el 53 % de estudiantes de secundaria y
el 53% de primaria presentan un nivel de comprension lectora insuficiente para
desempefarse adecuadamente. En Argentina, Massone y Gonzalez (2005)
evaluaron la comprension lectora y los resultados que encontraron muestran que

sobre diez puntos, la comprension tuvo un promedio de 4.77.

En el Perd, Gonzadlez y Quesada (1997), investigaron el nivel de
comprensioén lectora de estudiantes limefios de secundaria y universitarios y los
resultados obtenidos indican que los promedios de los alumnos del nivel
secundario estan por debajo del nivel critico, es decir, presentan analfabetismo
funcional. Los estudiantes universitarios superan en promedio por un punto
vigesimal el limite critico. En el afno 2001, el Peru se adhiri6 al proyecto de la
OCDE/UNESCO para evaluar las aptitudes de los estudiantes de 15 afnos para

la vida en una sociedad moderna. La evaluacién se llamé PISA PLUS y nuestro



pais ocupd el ultimo lugar en comprensién lectora. En la prueba del 2015

ocupamos el penultimo lugar.

Por otro lado, se observa que el estado nutricional en el mundo es muy
variado, ya que va desde niveles extremos de desnutricién en Africa y Haiti a

obesidad morbida en Estados Unidos de Norteamérica.

En Latinoamérica, encontramos que en México, Moran, Cruz e IAarritu
(2007) determinaron el estado nutricional en universitarios, encontrando una
prevalencia de bajo peso de 21.3%, normal 58.9%, sobrepeso 17.6%, vy
obesidad 2.1%.(p.37). En Colombia, Alcaraz, Lora y Berrio (2011) también
determinaron el estado nutricional en universitarios, encontrando un 5% de bajo

peso, 20,1% de sobrepeso y 1,5% de obesidad. (p.11)

En Perl, el sobrepeso y la obesidad son los estados nutricionales
predominantes, tal como se demuestra en el Informe Ejecutivo de la Encuesta
Nacional de Indicadores Nutricionales; Bioquimicos, Socioecondémicos vy
Culturales Relacionados a las Enfermedades Cronicas Degenerativas (ENIN
BSC) publicada en el 2006. En el que se encontré que el promedio nacional se
encuentra en el rango de sobrepeso. La poblacion que vive en Lima
Metropolitana y en Resto de Costa presentaron un indice de masa corporal
(IMC) superior al promedio nacional, es decir, hay mayor sobrepeso. También
encontraron que el 51.8% de la habitantes de Perd mayor de 20 anos
presentaban sobrepeso o algun grado de obesidad. En Peru, el Centro Nacional
de Alimentacién y Nutricion (CENAN) conjuntamente con el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (INEI), y dentro del marco de la Encuesta Nacional de

Hogares (ENAHO) evalué el estado nutricional de distintos grupos etarios
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durante junio 2009 y junio 2010 mediante antropometria y encontrd que el 42.8%
de los hombres presentaban sobrepeso y 39.6% de las mujeres también
presentaban sobrepeso. Encontraron obesidad de 13.8% y 23.3% en hombres y
mujeres, respectivamente. El Centro Nacional de Alimentacion y Nutricidén
(CENAN) conjuntamente con el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(INEI), y dentro del marco de la Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) evalué
el estado nutricional en el Peru por etapas de vida; durante los afos 2012-2013,
encontrando que el 17.5% de los adolescentes presentaban sobrepeso y el 6.7%
eran obesos. El porcentaje de sobrepeso en los jovenes fue de 30,7% y la
obesidad de 9,9%. El 44.7% de las personas en etapa de la adultez presentaron

sobrepeso y el 23.1% eran obesos.

La presente investigacion se realizé en el Instituto de Educaciéon Superior
Tecnolégico Privado Excelencia Profesional EXPRO en el cual forman
profesionales altamente capacitados y competitivos para el sector gastronémico,
turistico y hotelero. Esta entidad tiene 5 carreras técnicas, siendo una de ellas la
de Gastronomia y Arte Culinario, con una duracion de 3 afos. En la sitio web
oficial de este instituto superior (www.expro.edu.pe) se explica que la Carrera
de Gastronomia y Arte Culinario, estd disefiada para la formacion de un
profesional de alto nivel, capaz de integrar los conocimientos tedricos con la
practica en la elaboracion de alimentos y bebidas, adquirir la capacidad del
manejo de ingredientes y productos de la gastronomia internacional y peruana,
con la finalidad de atender la demanda de un servicio gastronémico de alto nivel.

Esta investigacion se realiz6 con los alumnos del primer ciclo de esta carrera.

El problema general que se investigdo fue: ;De qué manera la

comprension lectora se relaciona con el estado nutricional en estudiantes del
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primer ciclo del Instituto Superior Tecnol6égico Excelencia Profesional EXPRO?,

del que se desprendieron los siguientes problemas:

A. ;De qué manera el nivel literal de comprensién lectora se relaciona con el
estado nutricional en estudiantes del primer ciclo del Instituto Superior

Tecnolbgico Excelencia Profesional EXPRO?

B. ¢De qué manera el nivel inferencial de comprension lectora se relaciona con
el estado nutricional en estudiantes del primer ciclo del Instituto Superior

Tecnolbgico Excelencia Profesional EXPRO?

C. ¢De qué manera el nivel critico de comprensién lectora se relaciona con el
estado nutricional en estudiantes del primer ciclo del Instituto Superior

Tecnolbgico Excelencia Profesional EXPRO?

El objetivo principal fue determinar de qué manera la comprension lectora se
relaciona con el estado nutricional en estudiantes del primer ciclo del Instituto

Superior Tecnolégico Excelencia Profesional EXPRO

Es importante saber si existe alguna relacién entre el nivel de comprensién
lectora y el estado nutricional, con el propdsito de que las autoridades
correspondientes tengan nuevas herramientas para disefar los planes orientados

a elevar el bajo nivel de comprensién de lectura que hay en nuestro pais.

Estas decisiones beneficiarian en primer lugar a la poblacion estudiantil y
luego a toda la poblacion de nuestro Pais. Asi mismo, los estudiantes de

Gastronomia y Arte culinario deben leer e interpretar recetas de cocina, por lo que
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es muy importante que tengan un buen nivel de comprension lectora para
procesar apropiadamente los alimentos a fin de no afectar la inocuidad de estos,
asi como el correcto uso de los materiales y equipos que pudieran poner en

riesgo su salud e integridad fisica (cuchillos, cocinas, hornos, etc.)

Otro aspecto de los estudiantes de Gastronomia y Arte Culinario, es que
deben degustar contantemente las comidas, postres y bebidas que preparan, por

ello tienen un alto riesgo de alterar su estado nutricional.

Esta investigacion se pudo concretar porque se conté con la autorizacion de
la gerencia del Instituto Superior Tecnolégico para efectuar la investigacion,
ademas que el autor de esta investigacién se encuentra laborando en dicha

Institucién

Se tomé como fuentes de informacion los materiales bibliograficos,

hemerograficos y electrdnicos para el presente trabajo de investigacion.

Ademas, se conté con el personal y recursos financieros que demandé la
investigacién. Asi mismo, Se dispuso del tiempo necesario para recopilar y

procesar la informacion.

A pesar que se dieron charlas previas a los alumnos explicaAndoles los
detalles de la investigacion, enfatizando el beneficio que les conllevaria colaborar
con ella, a fin de motivar su participacion, hubo algunos alumnos que no prestaron
la debida atencion para desarrollar el instrumento que se aplicoé para medir el nivel

de comprension de lectura.

Asi mismo, se tuvieron que reprogramar varias fechas para la obtencion de

los datos, algunas para la aplicacion del test de comprension de lectura y otras
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para las determinaciones antropométricas, debido a que los estudiantes no

disponian de mucho tiempo libre y no todos asistian a las fechas programadas.

Felizmente, se contd con la abierta colaboracion de los docentes cuando se
les pidié que terminaran su clase unos minutos antes del horario establecido para

poder ejecutar esta investigacion.

El tipo de investigacion es béasico bajo un disefio no experimental
transversal con nivel correlacional. El nivel de comprension lectora se determiné
aplicando la prueba de comprension lectora elaborado por Tapia y Silva (1982).
Para evaluar el estado nutricional se consideraron las recomendaciones de la
Norma Técnica de Valoracién Nutricional por Etapas de la Vida, asi como el
manual de la Medicion de Peso y Talla del Instituto Nacional de Salud. La muestra
estuvo conformada por 106 alumnos del primer ciclo de la carrera de Gastronomia

y Arte Culinario.

El informe de este trabajo de investigacion consta de cinco capitulos: en el
primer capitulo se detalla el marco tedrico que describe la informacion que se
utilizé en esta investigacion, incluyendo a la comprension lectora y al estado
nutricional. En el segundo capitulo se plantean las hipétesis, con las cuales se
plantea una respuesta al problema de investigacion. En el capitulo Il se expone el
diseno metodoldgico, el disefio muestral, las técnicas utilizadas para la
recoleccién de los datos, el andlisis estadistico que se aplicé para procesar la
informacion, y los principios éticos que se respetaron para desarrollar esta

investigacion.
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En el capitulo cuatro se detallan los resultados que se obtuvieron,
debidamente presentados en tablas y graficos para una mejor comprensién. Asi
mismo, se han separado en 5 grupos: de la poblacién estudiada, del nivel de
comprension lectora, del estado nutricional, de la relacion entre ambas variables y
la contrastacién de las hipotesis. En el quinto capitulo se analizan y discuten los
resultados, contrastandolos con los de otras investigaciones similares. Finalmente

se exponen algunas recomendaciones.

Finalmente se detalla en orden alfabético todas las fuentes de informacién
utilizada en este trabajo, debidamente separado en referencias bibliograficas,
tesis y referencias electronicas y 4 anexos que complementan algunos detalles de

esta tesis.
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CAPITULO I: MARCO TEORICO

1.1 Antecedentes de la investigacion

Sepulveda, Ramirez y Pérez (2012) desarrollaron un trabajo de investigacion
que titularon “Adaptacion para escolares chilenos de las escalas diagndésticas de
lectura de Spache”, en el cual adaptaron a nuestro idioma las Escalas
Diagnésticas de Lectura de George Spache y las aplicaron a 627 alumnos de
varias escuelas de Chile. Los resultados que reportaron indican que la
comprension lectora de los alumnos de colegios privados es de mejor nivel que

los alumnos de colegios estatales.

El Instituto Nacional para la Evaluacién de la Educacién (2017), desarrollé en
México un trabajo de investigacién sobre capacidad de aprendizaje. Para ello,
evalué a estudiantes de sexto grado de primaria y tercero de secundaria. Los
resultados reportados indican que el 41% de los alumnos con 15 afos de edad
que participaron del estudio presentaron niveles de comprension de lectura muy

bajos (p.62)



Massone y Gonzéalez (2005) desarrollaron en Argentina una investigacién
que titularon “Lectura: comprension vs. retencibn de informacién. Una
interpretacién cognitiva®, Para ello, determin6 la comprensién de lectura y la
retencidén de informacion en 178 alumnos egresados de Polimodal de la ciudad de
Mar del Plata, Argentina. Los resultados que reportaron mostraban que los
alumnos mostraban un nivel de comprension lectora de 4.77 puntos sobre una

base de 10 puntos.

Gonzéalez y Quesada (1997), desarrollaron en Peru una investigacion que
titularon “Analfabetismo funcional en estudiantes de Lima”. Para ello determinaron
el nivel de comprensién lectora en alumnos de nivel secundario y de
universidades de Lima. De los 103 alumnos que participaron del estudio, 58
fueron estudiantes de los primeros 3 afnos de la universidad y 45 fueron alumnos
de quinto grado de secundaria de instituciones educativas del estado y privadas.
El nivel de comprensién lectora lo determinaron mediante la aplicacién de la
técnica del cloze. Los resultados que reportaron fueron que el puntaje promedio
para los universitarios fue de 10.33 para comprensién lectora, que los autores lo
interpretan como nivel critico porque esta dentro del rango de 9 a 11 puntos. El

puntaje promedio para los alumnos de secundaria fue de 6.37.

Grimaldo (1998) desarrollé en Peru una investigacion que titulé “Niveles de
comprension lectora en estudiantes de quinto afio de educacion secundaria de
nivel socioecondmico medio y bajo”, para la cual determiné el grado de
comprension de lectura en 446 estudiantes del ultimo afo del nivel secundario
matriculados en instituciones educativas estatales ubicadas en Lima. El nivel de
comprension de lectura lo determind mediante la prueba de Comprension Lectora

de Tapia y Silva. Los resultados que reporté muestran que hay diferencias

2



importantes en comprensidn de lectura de acuerdo al nivel socioecondémico, pues
en el nivel medio el 65.6% presentaron nivel critico de comprensioén lectora, en
contraste con el nivel socioeconémico bajo cuyo 66.2% presentaron nivel literal
de comprension lectora. No se reportaron diferencias significativas en funcién al
sexo porque ambos se ubicaron en promedio en el nivel inferencial de

comprension lectora (hombres: 21 puntos, mujeres: 20 puntos).

La Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos (OCDE)
con la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO) (2004) en su publicacibn Programa Internacional para la
Evaluacién de Estudiantes (PISA) informé los resultados de la evaluacion PISA
PLUS que aplicé en el 2001 en la cual Peru participé por primera vez. En los
resultados que corresponden al area de comprensién de lectura, se puede
observar que Peru ocupd el ultimo lugar con una puntaje de 327 y que mas de la
mitad de los escolares se encontraban en el primer nivel de comprension lectora o

menos.

En el sitio web del Ministerio de Educaciéon (MINEDU), se observa que en la
prueba PISA del 2009 ocupamos el puesto 63 de 65 en comprension lectora; en el
2012 ocupamos el puesto 65 de 65 en comprension lectora, es decir el ultimo

puesto. En el 2015 ocupamos el puesto 63 de 70 en comprensidn lectora.

Moran, Cruz e Inarritu (2007) publicaron en la revista de la facultad de
medicina de la UNAM, en México, el estudio titulado “El indice de masa corporal
y la imagen corporal percibida como indicadores del estado nutricional en
universitarios”, en el que determinaron el estado nutricional en universitarios

mediante IMC y la imagen corporal, encontrando que el estado nutricional que



calcularon con el indice de masa corporal indicaba bajo peso en el 21.3% de los

alumnos, normal 58.9%, sobrepeso 17.6%, y el 2.1% eran obesos.

Alcaraz, Lora y Berrio (2011) publicaron en la revista index de Enfermeria,
de Colombia, el trabajo titulado “indice de masa corporal y percepcién de la
imagen corporal en estudiantes de enfermeria” en el que también determinaron el
estado nutricional en universitarios mediante IMC y la imagen corporal,
encontrando por IMC, un 5% de bajo peso, 20,1% de sobrepeso y 1,5% de

obesidad.

En nuestro pais, desde hace afnos el Ministerio de Salud, en conjunto con
otras instituciones, ha desarrollado y publicado varios trabajos de investigacion
sobre estado nutricional en pobladores peruanos. Por ejemplo, el Ministerio de
Salud (MINSA) junto al Instituto Nacional de Salud (INS) y el Centro Nacional de
Alimentacién y Nutricion (CENAN) (2006) publicaron el Informe Ejecutivo de la
Encuesta Nacional de Indicadores Nutricionales; Bioquimicos, Socioeconémicos y
Culturales Relacionados a las Enfermedades Cronicas Degenerativas, en el cual
reportan que el estado nutricional promedio para el Peru, calculado a partir del
indice de Masa Corporal se halla en el rango de sobrepeso, siendo el sexo
femenino el que presenta mas sobrepeso en relacion al sexo masculino. La
mayoria de los peruanos (51.8%) con mas de 20 afos de edad presentaban

sobrepeso u obesidad.

Cinco anos después, estas tres instituciones, MINSA, INS y CENAN (2011)
volvieron a trabajar juntas para desarrollar la investigacion que titularon “Estado
nutricional en el Perd julio 2009-junio 2010”. También utilizaron métodos

antropométricos para determinar el estado nutricional. Los resultados reportados



muestran que el 42.8% de los hombres y el 39.6% de las mujeres presentaron
sobrepeso. El 13.8% de los hombres y el 23.3% de las mujeres eran obesas. Un
dato que llama la atencién es que encontraron que el 13.3% de los peruanos con
edades en el rango de 10 a 19 anos presentaron sobrepeso y el 5.6% eran

obesos.

Cuatro afnos después, las tres instituciones, MINSA, INS y CENAN (2015),
desarrollaron en conjunto una investigacién que le pusieron por titulo “Estado
nutricional en el Peru por etapas de vida; 2012-2013”. También evaluaron el
estado nutricional por métodos antropométricos. Los resultados que publicaron
muestran que el sobrepeso y la obesidad siguen incrementandose en nuestro
Perd. Por ejemplo, encontraron que el 17.5% de los adolescentes estaban en
sobrepeso y el 6.7% eran obesos. El 30.7% de los jévenes presentaron
sobrepeso y el 9.9% eran obesos. La etapa de la adultez fue la mas afectada por

el sobrepeso y la obesidad, llegando a valores de 44.7% y 23.1% respectivamente

1.2 Bases tedricas

1.2.1 Comprension lectora

La lectura se podria enfocar como un didlogo entre el lector y el texto
que se esta leyendo. Como todo didlogo es bidireccional y es iniciado,
dirigido y terminado por el lector. El texto es el mismo pero el resultado del
dialogo es distinto cuando cambia el lector. Este cambiante resultado
depende de varios factores como son las creencias religiosas, creencias

politicas, cultura, conocimientos y nivel de comprension lectora.



Mejorar la comprensién lectora es uno de los grandes retos que tienen
los gobiernos del mundo para lograr el éxito académico de los alumnos de
colegios, institutos o universidades. Para ello auspician distintos estudios a

fin de comprender mejor este reto.

En América, los estudios indican que los niveles de comprension
lectora son muy bajos, y que a pesar de los afos transcurridos, no hay
mejora importante a la fecha. Por ejemplo: en Meéxico, el Centro de
Evaluacion y Diagnéstico Marista (1998) reporté que casi la mitad de los
estudiantes de bachillerato no tienen una comprension lectora suficiente
para desempenarse adecuadamente. En Argentina, Massone y Gonzalez
(2005) encontraron que la comprensidén lectora de los egresados de la

Polimodal fue de 4.77 sobre 10 puntos.

En nuestro pais la situaciéon no es diferente. En la prueba PISA PLUS
del 2001 ocupamos el ultimo lugar en comprension lectora y en la del 2015

el penultimo lugar.

Lima, a pesar de ser la capital, con mejores recursos econdémicos y
mejor acceso a la informacion que otras ciudades de nuestro pais, no
escapa a esta alarmante realidad. Gonzalez y Quesada (1997), encontraron
que la comprension de lectura en estudiantes limefos de secundaria y
universitarios esta detras del limite critico, es decir, presentaban

analfabetismo funcional.

Cuando nos referimos a los niveles de comprension de lectura, el nivel
literal es el nivel mas basico de comprension y se enfoca en las ideas e

informacion que estan directamente redactadas en el texto leido.



El nivel inferencial de comprensién lectora se logra cuando el lector es
capaz de elaborar conclusiones, comprender las afirmaciones en doble
sentido, las bromas. Este nivel involucra procesos cognitivos mas complejos

que en el nivel literal.

Se puede afirmar que el lector ha llegado al nivel critico de
comprension lectora cuando es capaz de emitir juicios apropiadamente
fundamentados sobre el contenido del texto. Es decir, puede evaluar y

objetar las ideas planteadas por el autor de manera fundamentada.

1.2.2 Estado nutricional

La alimentacion se puede entender como aquel acto voluntario
mediante el cual ingerimos alimentos, en tanto que la nutricion se puede
entender cuando nuestras células cogen del medio externo los nutrientes
gue necesitan para cumplir sus funciones. Estos nutrientes se obtienen de
los alimentos ingeridos, por ende tiene que haber alimentacién para que

pueda suceder la nutricion.

Este proceso se complica cuando nos damos cuenta que hay alimentos
que tienen muchos nutrientes, otros que tienen pocos nutrientes y un tercer
grupo de alimentos que tienen casi nada de nutrientes a los que llamamos
alimentos chatarra. Son estos ultimos los que tienen mucha aceptacion en la

poblacién, trayendo como consecuencia personas con malnutricion.

Mejorar el estado nutricional de las personas es otro de los grandes

retos del mundo, porque la mayoria de la poblacibn humana mundial no



presenta un estado nutricional normal. El Food Security Portal (2016) publicd
en su pagina web el estudio titulado “indice Global de Hambre 2016” en el
que informé que casi la mitad (49%) de poblacion de la Republica
Centroafricana pasa hambre y por ende esta desnutrida. Por otro lado, el
canal de televisién por cable CNN en espariol (15 de Julio 2017) publicé un
reportaje que indicaba que casi la mitad (48%) de la poblacién de las Islas
Cook es obesa y pasd un video donde se pudo observar a un hombre

mexicano de 590 Kg. de peso.

En nuestro pais, el Informe Ejecutivo de la Encuesta Nacional de
Indicadores Nutricionales; Bioquimicos, Socioeconémicos y Culturales
Relacionados a las Enfermedades Crénicas Degenerativas (ENIN BSC)
publicada en el 2006, encontré que el promedio nacional se encuentra en
sobrepeso. El Centro Nacional de Alimentacién y Nutricion (CENAN) (2015)
publicé que el 44.7% de los adultos estamos en sobrepeso y el 23.1% son

obesos.

En lo expuesto se puede apreciar que el estado nutricional alejado de
lo saludable y el bajo nivel de comprensién lectora es lo que predomina en
gran parte del mundo, incluyendo nuestro pais. Situacion que ha llevado a
pensar que puede haber una relacién entre ellos. Si fuere asi, mejorando el
estado nutricional, mejoraria la posibilidad de alcanzar mejores niveles de

comprension lectora y se podria optimizar los recursos.

1.3 Definicion de términos basicos



Nutriciéon. Proveer al cuerpo humano los nutrientes que necesita para
cumplir con todas sus funciones. Estos nutrientes son proveidos a traves de
los alimentos y debe ser complementado con un esquema de ejercicios

fisicos diarios. (Organizacién Mundial de la Salud, 2015, p.26).

Estado nutricional. Condicién corporal que resulta del equilibrio entre la
ingesta de alimentos y su uso por parte de nuestro cuerpo para satisfacer

sus requerimientos fisiolégicos. (Martinez et al., 2005, p.13).

Comprension lectora. Capacidad para comprender un texto, que resulta de
la interaccion entre el texto y la persona que esta leyendo, dentro de un

entorno sociocultural. (Madruga, 2006, p.28).

Modelos de comprension lectora. Son propuestas que tratan de describir y
entender los complejos procesos que suceden durante la lectura, postulando
explicaciones que permitan identificar la secuencia de eventos que se dan

durante el proceso de la comprension lectora. (Puente, 1994, p.32).

Niveles de comprensidén lectora. Uno de los criterios para determinar los
niveles de comprension lectora es el que considera las habilidades que
posee la persona que esta leyendo para poder armar el significado de la
lectura. Segun este criterio, existen 3 niveles de comprensién de lectura que

son el literal, el inferencial y el critico. (Cabrera, 1994, p.27).

Comprension literal. Se ha alcanzado este nivel cuando el lector puede
reconocer e identificar el significado de las palabras que hay en el texto.

(Cabrera, 1994, p.27).



Comprension inferencial.- este nivel se alcanza cuando la persona que lee
puede deducir las ideas que el autor queria plantear en el texto. También es
capaz de identificar las intenciones que tuvo el autor cuando redact6 su

texto. (Cabrera, 1994, p.27).

Comprension critica. Es el nivel mas alto de comprension lectora y se
alcanza cuando el lector es capaz de emitir juicios de valor sobre lo que el
autor ha planteado en su texto. Es capaz de razonar sobre las
consecuencias que pueden producir las ideas planteadas por el autor, asi
mismo puede plantear generalizaciones no propuestas por el autor. Asi
mismo puede diferenciar entre hechos y opiniones, entre lo real y lo ficticio,

asi como armar juicios criticos sobre las fuentes. (Cabrera, 1994, p.27).
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2.1.

CAPITULO II: HIPOTESIS Y VARIABLES

Formulaciéon de hipétesis principal y derivadas

2.1.1 Hipotesis principal

La comprension lectora se relaciona significativamente con el estado
nutricional de los estudiantes del primer ciclo del Instituto Superior

Tecnolédgico Excelencia Profesional EXPRO

2.1.2 Hipotesis derivadas

A. El nivel literal de comprensién lectora se relaciona significativamente
con el estado nutricional de los estudiantes del primer ciclo del
Instituto Superior Tecnolégico Excelencia Profesional EXPRO.

B. El nivel inferencial de comprension lectora se relaciona
significativamente con el estado nutricional de los estudiantes del
primer ciclo del Instituto Superior Tecnoldgico Excelencia Profesional

EXPRO.
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C. El nivel critico de comprensién lectora se relaciona significativamente

con el estado nutricional de los estudiantes del primer ciclo del

Instituto Superior Tecnoldégico Excelencia Profesional EXPRO.

2.2 Variables y definicion operacional
2.2.1 Variable 1
NIVEL DE COMPRENSION LECTORA
2.2.2 Variable 2
ESTADO NUTRICIONAL
2.2.3 Operacionalizacion de variables
DEFINICION | DEFINICION
VARIABLE CONCEPTUAL | OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES
Reconoce el significado de
las palabras usadas en el
LTERALO X0
DEFICITARIO Reconogg la informacion Qel
texto, utilizando la memoria.
la comprension
) identifica el topico central
lectora es una | los tres niveles del texto
NIVEL DE | yelacion donde | de comprension . .
Plantea ideas que no estan
COMPREN interactuan | lectora: literal, se escritas en la lectura
texto y lector | determinardn con INFERENCIAL O
SION Reconoce el significado de
dentro de un una prueba de DEPENDIENTE fragmentos de la lectura
LECTORA contexto comprension Se da cuenta de la intencion
: y forma de pensar del autor
sociocultural lectora
que los engloba Propone conclusiones sobre
lo que lee
CRITICO O . .
Plantea titulos alternativos
INDEPENDIENTE | al propuesto por el autor
Distingue entre lo verdadero
y lo falso
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DEFINICION | DEFINICION
VARIABLE CONCEPTUAL | OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES
Estatura més alta que la
recomendada para su peso
Pesa menos que lo
DELGADO recomendado para su
estatura
el valor de la indice de masa corporal
menor a 18,5 Kg/m?
condicién
corporal Talla acorde a su peso
tante del los 4 estados
resultante de P
nutricionales se NORMAL eso acorde a su estatura
ESTADO baTIance.(’antre determinaran indice de masa corporal
la ingestion de lculando el entre 18,5 Kg/m?y 24,9
calculando e 2
NUTRICIO | alimentos y su indice de M Kg/m
NAL utilizacién por hdice de viasa Talla no corresponde a su
del Corporal, que peso
parte de relaciona el peso | SOBREPESO Peso no corresponde a su
organismo para talla
con la talla —
cubrir sus Indice de masa corporal
. entre 25,0 Kg/m?y 29,9
necesidades Kg/me
fisiologicas Talla no corresponde a su
peso
OBESIDAD | Peso es mayor a lo que

corresponde para su talla

indice de masa corporal
igual o mayor a 30,0 Kg/m?
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CAPITULO lll: METODOLOGIA

3.1 Disefno metodoldgico

El estudio aqui desarrollado pertenece a un enfoque cuantitativo porque
incluyé un analisis estadistico de datos para lograr descripciones de la muestra.
Se desarroll6é dentro de un disefio no experimental transversal porque los datos se

recolectaron en un momento dado.

Este estudio se desarrollé dentro del nivel correlacional porque se traté de

determinar si existia algun nivel de relacién entre las dos variables estudiadas.

El disefio no experimental correlacional seguido en esta investigacion se

puede representar esquematicamente en el siguiente grafico:

o1

T
\
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3.2.

Dénde:

O1= Variable 1 Comprensioén Lectora
O2= Variable 2 Estado Nutricional

r = Coeficiente de Correlacion

Asi mismo, el tipo de investigacion sera basico porque tiene como
finalidad obtener y recopilar informacion para ampliar la base de
conocimientos que se tiene sobre la relacién entre el nivel de comprension

de lectura y el estado nutricional en estudiantes.

Disefno muestral

3.2.1 Poblacion

El universo poblacional estuvo constituido por los alumnos inscritos en
el primer semestre del afio académico 2018-I de la carrera de Gastronomia y
Arte Culinario de un Instituto de Educacion Superior de Lima, los cuales

totalizan 108 alumnos matriculados

3.2.2 Muestra

Estuvo conformada por la poblacién.

Se elimin6é dos alumnos: uno porgue no asistié a la evaluacion y otro
porque no presentaba evaluacién completa, por lo que la muestra quedd

representada finalmente por 106 alumnos.
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3.3 Técnicas de recoleccion de datos

Las técnicas empleadas para la recoleccién de los datos las hemos

separado en dos grupos:

3.3.1 Determinacion del nivel de comprension lectora

Se aplico la prueba de Comprensién lectora disenada por Violeta Tapia
y Maritza Silva (1982), la cual incluye un conjunto de textos cortos
seleccionados para alumnos cuyas edades estén comprendidas entre los 12
y 20 anos y que estén en el nivel de Educacién Secundaria o en el primer
ciclo de Educacion Superior. Esta estandarizada a la realidad peruana y no
hay limite de tiempo, aunque la poblacién estudiada lo desarroll6 en
alrededor de 1 hora. La correccion se hizo manualmente, empleando la clave
de respuesta, asignando 1 punto por respuesta correcta e interpretando el

nivel de comprension lectora de acuerdo a los baremos correspondientes.

El test comprende 10 fragmentos de texto con contenido humanistico y
cientifico de autores peruanos, de los cuales se plantean 38 preguntas: una
para completar afirmaciones, dos para establecer jerarquias y el resto de

seleccion multiples distribuidas en los diferentes fragmentos.

3.3.2 Determinacion del estado nutricional

Se consideraron las pautas de la Guia Técnica de Valoracién
Nutricional por Etapas de la Vida, y el manual de la Medicién de Peso y Talla
para la valoracién nutricional antropométrica publicados por el MINSA-INS

(2012)
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Determinacion del peso:

1)

Se confirmé que la balanza estuvo ubicada sobre una superficie lisa,
horizontal, dura y plana, sin desniveles o presencia de algun objeto

extrano bajo esta.

Se pidi6 a la persona que iba a ser pesada, que se saque los zapatos

y toda la ropa que sea posible.
La balanza se calibré a 0 girando las perillas apropiadas.

Se invitdé a la persona que iba a ser pesada para que se ubique en el
centro de la plataforma de la balanza, en posicién erguida y mirando al
frente de la balanza, con los brazos a los lados del cuerpo, con las
palmas descansando sobre los muslos, los talones ligeramente

separados y la punta de los pies separados formando una “V”.
Se ley6 en voz alta el peso en kilogramos y la fraccion en gramos

El peso obtenido se registrd en kilogramos y la fraccién en gramos, con

letra clara y legible (Ejemplo: 80,2 kg).

Determinacion de la estatura:

1)

Se confirmo que la cinta métrica estuvo correctamente colocada y a la

altura apropiada

Se inform6 a la persona que iba a ser tallada sobre el método que se

seguiria para obtener su estatura.
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Se le invitd a que se retire el calzado, la mayor cantidad de ropa, y los
accesorios u otros objetos en la cabeza o cuerpo que interfieran con

la medicion.

La persona que fue tallada, primero fue invitada para que se pare en
el centro de la base del tallimetro, de espaldas al tablero, en posicion
erguida, mirando al frente, con los brazos a los lados del cuerpo, con
las palmas de las manos descansando sobre los muslos, los talones

juntos y las puntas de los pies ligeramente separados.

Se confirm6 que los talones, pantorrillas, nalgas, hombros, y parte
posterior de la cabeza, se encontraban en contacto con el tablero del

tallimetro.

Se confirmd la correcta posicion de la cabeza, tratando de que la linea
horizontal imaginaria que sale del borde superior del conducto auditivo
externo hacia la base de la érbita del ojo, se encuentre perpendicular

al tablero del tallimetro (plano de Frankfurt).

Si la persona que hizo la mediciébn era de menor estatura que la
persona que iba a ser medida, se recomendé el uso de una escalinata

de dos peldanos para una adecuada medicion de la talla.

La palma abierta de la mano izquierda de la persona que hace la
medicién fue colocada sobre el menton de la persona que va a ser
tallada, luego ir cerrandola de manera suave y gradual sin cubrir la
boca, con la finalidad de asegurar la posicion correcta de la cabeza

sobre el tallimetro.
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9) Con la mano derecha se desliz6 el tope movil del tallimetro hasta
hacer contacto con la superficie superior de la cabeza (vertex
craneal), comprimiendo ligeramente el cabello; luego deslizar el tope

movil hacia arriba.
10) Se tomo el valor de la medicion, en metros y centimetros.

Determinacion del indice de masa corporal
El indice de Masa Corporal (IMC) se calculé con la ayuda de la hoja de
calculo EXCEL, aplicando la siguiente formula:

Peso (Kg)
IMC=

(Talla (m)) 2

Determinacion del Estado Nutricional:
El Estado Nutricional se determiné utilizando los valores recomendados por

el Ministerio de Salud los cuales se aprecian a continuacion:
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1,80 1.8 E5.0 52,8 1,0 a7z 18,4 1208
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1,85 BT £2,1 B33 25,6 1028 1987 1388
1,88 BE.3 =] B0 9,4 0a7 1210 1383
1,87 1] 5,4 B4.8 ET.4 w088 1223 1308
1,88 2.6 &0 BE.3 28,3 W0a.s 1237 113
1,88 X &7 B2.0 29,3 074 1260 1428
1,80 BT.T 1.3 BE.T 80,2 1083 1283 1884
181 62,3 20 BT.4 o2 084 1278 1468
1,82 62,8 ] B0 82,1 Mos 1280 1474
1,83 B3,6 3.3 B5.8 53,1 m,y 1303 1ES
1,84 62,2 =1 ] 2.4 84,0 nee 3.7 160LE
1,85 B0,8 4.8 78,3 85,0 "ag 1330 1621
1,88 B4 5,3 1.0 #4,0 TEZ 1384 1638
1,67 2.0 1] T 87.0 TE4 1368 1662
1,88 BT ea.8 T2ZE 88,0 nre 1372 1668

3.4 Técnicas estadisticas para el procesamiento de la informacion

Se analizaron e interpretaron los datos de ambas variables. Para ello se
calculé la frecuencia absoluta, frecuencia relativa, medidas de tendencia central
(media aritmética y moda) y la desviacion estandar con la ayuda de los programas
de computadora SPSS 24 y EXCEL, elaborando los gréaficos y esquemas
estadisticos. Luego se hicieron las interpretaciones y conclusiones

correspondientes.
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La media aritmética es una medida de tendencia central que permite
determinar el promedio de los puntajes obtenidos. Es el resultado de la suma de

los valores de los datos, divididos entre el numero de datos que se sumaron.

X
N

X=

La desviacién estandar es una medida de variabilidad basada en los valores
numeéricos de todos los puntajes. Cuanto mayor es la dispersién de los datos

alrededor de la media, mayor es la desviacién estandar.

Y (X-X)?
5= N

Se llev6 a cabo la contrastaciéon de la hipétesis principal y de las hipétesis
derivadas, mediante el analisis de las correlaciones de la variable 1 y de la
variable 2. Se utilizé el coeficiente de correlacion Rho de Spearman. El coeficiente
de correlacién de Spearman mide la correlacién entre dos variables aleatorias
continuas o variables cualitativas, para calcularlo los datos son ordenados y

reemplazados por su respectivo orden.

_ 63 D?
P=27 NV 1)

Donde:
p = coeficiente de correlacién de Spearman
D2 = Cuadrado de las diferencias entre X e Y

N = numero de parejas
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El procesamiento de datos se realiz6 con la ayuda del programa EXCEL, en
tanto que el procesamiento estadistico de la prueba de hipétesis con la ayuda del
programa SPSS 24. Luego se hicieron las interpretaciones y conclusiones

correspondientes.

Los datos obtenidos se presentan en tablas y graficos para una mejor

descripcion e interpretacion.

3.5 Aspectos éticos

Esta investigacion es de caracter inédito y por tanto se respeta la propiedad
intelectual de los autores que han sido citados para la elaboracion del marco

tedrico, ademas de listar sus publicaciones en la lista de fuentes de informacion.

Se solicitd permiso a la Gerencia del Instituto Superior donde se desarrollé
esta investigacion. Asi mismo, se trabajé con dedicacidn y respetando todos los

valores.

Se convoco a los estudiantes antes de aplicar las pruebas y mediciones para
explicarles los alcances y beneficios de esta investigacién, motivandolos a

colaborar.

Se respeta la confidencialidad de los estudiantes, al no difundir sus
identidades. También se cumplié con el principio de respeto a la verdad, mediante

la no alteracion de los datos recolectados.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1 De la poblacion estudiada

La poblacién estudiada fue los alumnos matriculados en el primer ciclo de la
carrera de Gastronomia y Arte Culinario del Instituto Superior Tecnoldgico Privado
Excelencia Profesional EXPRO, para lo cual se gestiond y obtuvo la autorizacién

de la gerencia adjunta para aplicar esta investigacion.

Tabla 1
Distribucién por género de Ila
poblacién estudiada

género frecuencia Porcentaje
MASCULINO 67 62.50
FEMENINO 39 37.50
TOTAL 106 100.00

La poblacién con la que se trabaj6é estuvo conformada por 106 alumnos, de
los cuales el 62.50% fueron hombres y el 37.5% fueron del sexo femenino (ver

Tabla 1)

23



Los alumnos evaluados tuvieron una edad en el rango comprendido entre los
16 y 20 anos. La Tabla 2 evidencia que la mayoria de los hombres (44.78%) y

mujeres (46.15%) tenian 17 afnos.

Tabla 2
Distribucién etaria de la poblacion estudiada, separada por
género
. GENERO
edad (afios) MASCULINO FEMENINO
frecuencia porcentaje Frecuencia porcentaje
16 8 11.94 0 0.00
17 30 44.78 18 46.15
18 25 37.31 11 28.21
19 2 2.99 4 10.26
20 2 2.99 6 15.38
TOTAL 67 100.00 39 100.00
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Tabla 3
Medidas de tendencia central para la edad de la
poblacién estudiada

MASCULINO FEMENINO TOTAL

rango etario

16-20 17-20 16-20

en anos
edad

_ 17.40 17.95 17.68
promedio
edad de
moda 17 17 17
desviacion
estandar de 1.05 1.02 1.04
la edad

Las medidas estadisticas de tendencia central (ver tabla 3) indicaron que la
edad promedio de los alumnos que formaron parte de esta investigacion fue 17.68
anos con una desviacion estandar de 1.04 afnos y la edad de moda es 17 afos. La
edad promedio de los hombres (17.40 afos) es un poco menor que el de las
mujeres (17.95), tal vez porque el rango etario de los hombres que participaron
empez6 en 16 afnos, en tanto que el rango etario de las mujeres empez6 en 17

anos.
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4.2 De la variable nivel de comprension lectora

Antes de entregar el test de comprensidn lectora, se explicd a los alumnos
los pormenores del test y se absolvieron las dudas. Esto permitié que los alumnos

mostraran una actitud positiva para desarrollarlo.

Tabla 4

Niveles de comprension lectora totales y por género

NIVEL DE % % %

COMP. LEC. TOTAL HOMBRES MUJERES
LITERAL 36.79 31.13 5.66
INFERENCIAL 57.55 30.19 27.36
CRITICO 5.66 1.89 3.77
TOTAL 100 63.21 36.79

Después de evaluar los resultados del test, se encontré que mas de la mitad
de los alumnos (57.55%) demostraron un nivel inferencial en comprension lectora,
de los cuales el 30.19% fueron hombres y el resto (27.36%) fueron mujeres. El
segundo lugar fue ocupado por el nivel literal de comprensién lectora (36.79%).
Solo el 5.66% de los alumnos evidenciaron el mas alto nivel de comprension
lectora (nivel critico), de los cuales es interesante ver que en su mayoria fueron

mujeres con un 3.77% seguido de los hombres (1.89%).
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Tabla 5
Nivel de comprension lectora por edades
NIVEL DE COMPRENSION LECTORA

edad

(afios) LITERAL INFERENCIAL CRITICO
anos

frecuencia porcentaje frecuencia porcentaje frecuencia porcentaje

16 2 5.13 8 13.11 0 0.00

17 18 46.15 24 39.34 4 66.67

18 15 38.46 21 34.43 0 0.00

19 4 10.26 2 3.28 0 0.00

20 0 0.00 6 9.84 2 33.33
TOTAL 39 100.00 61 100.00 6 100.00

La tabla 5 nos muestra los niveles de comprension lectora obtenido por los
alumnos de acuerdo a sus edades, y se puede ver que el nivel literal de
comprension lectora lo presentaron en su mayoria los alumnos entre los 17 y 18
anos, que juntos hicieron un total del 84.61%. Algo parecido sucedié con el nivel
inferencial de comprensién lectora en donde juntos hicieron un total de 73.77%),
en tanto que el nivel critico de comprensién lectora se concentré en los alumnos

de 17 y 20 anos, que juntos hacieron el 100%
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4.3 De la variable estado nutricional

4.3.1 Del Peso

Gracias a las facilidades brindadas por la Institucion Educativa donde
se desarrollé esta investigacion, se pudo instalar correctamente la balanza y
calibrarla a cero, asi mismo, la buena disposicién de los alumnos, permitio
que rapidamente se despojaran de sus pertenencias y calzado a fin de

determinar correctamente el peso y la talla.

Tabla 6
Resumen de los pesos, expresados en Kg., de los alumnos
en general y por género

TOTAL HOMBRES MUJERES

PESO MINIMO 40 58 40
PESO MAXIMO 108 108 74
PESO PROMEDIO 74 83 57
DESVIACION ESTANDAR 17.80 18.12 16.25
PESO DE MODA 75 75 69

El peso mas bajo lo tuvo una alumna, con 40 Kg y el mas alto un
alumno de 108 Kg. El peso promedio de los alumnos fue de 74 Kg, con una

marcada diferencia de peso promedio de hombres (83 Kg) y de mujeres (57

Kg)
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4.3.2 De la estatura

A pesar de la buena disposicion de los alumnos, en algunos casos, se
tuvo que determinar mas de una vez la estatura, debido a que les costaba

mantenerse erguidos, tal vez por que andan agachados mucho tiempo

consultando su celular.

Tabla 7

Estaturas de los alumnos, expresadas en metros, en

general y por género

TOTAL HOMBRES MUJERES

ESTATURA MINIMA 1.40

ESTATURA MAXIMA 1.88

ESTATURA

PROMEDIO 1.69
DESVIACION

ESTANDAR 0.12

ESTATURA DE MODA 1.70

1.65

1.88

1.73

0.13

1.70

1.40

1.68

1.58

0.10

1.57

La menor estatura la presentd las mujeres con 1.40 m en tanto que la
mayor estatura fue 1.88 m y la present6 los hombres. La estatura promedio

fue de 1.69 m que llama la atencién porque es mayor a la estatura maxima

encontrada en las mujeres que fue de 1.68 m.

4.3.3 Del indice de Masa Corporal (IMC)
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Los IMC hallados fueron muy variados, porque fueron desde 19.02

Kg/m2 hasta 31.93 Kg/m2, siendo las mujeres quienes presentaron el IMC

mas bajo, y los hombres presentaron el IMC mas alto. EI IMC més frecuente

fue 23.78 Kg/m2.

Tabla 8

indices de Masa Corporal (IMC), expresados en Kg/m2, en

general y por género

TOTAL HOMBRES MUJERES

IMC MINIMO 19.02
IMC MAXIMO 31.93
IMC PROMEDIO 25.43

DESVIACION ESTANDAR 2.95

IMC DE MODA 23.78

21.30

31.93

26.98

2.94

27.03

19.02

30.80

24.26

2.97

23.78
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4.3.4 Del estado nutricional

La mitad de los alumnos (50%) presentaron sobrepeso, y al

diferenciarlos por género, se encontré que el 58.21% de los hombres

estaban en sobrepeso y el 35.90% de las mujeres también.

El 39.62% de los alumnos presentaron un estado nutricional normal,

siendo las mujeres en su mayoria (56.41%) quienes presentaron este buen

estado nutricional frente a un 29.85% de los hombres.

Tabla 9

Estado nutricional de los alumnos en general y por
género

ESTADO % % Y%
NUTRICIONAL TOTAL HOMBRES MUJERES
DELGADO 0 0 0

NORMAL 39.62 29.85 56.41
SOBREPESO 50.00 58.21 35.90
OBESIDAD 10.38 11.94 7.69

TOTAL 100 100.00 100.00

La obesidad se present6 en el 10.38% de los alumnos, siendo en su

mayoria hombres.

Cuando se relacion6 el estado nutricional con la edad, se encontré que

el 52.38 % de los alumnos que presentaban un estado nutricional normal

tenian 17 anos.
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El sobrepeso predominé entre los alumnos de 18 afnos (39.62%) seguido

muy de cerca por los alumnos de 17 afos con un 37.74%

La obesidad se encontr6 en los alumnos de 17 y 18 afos, predominando

en el segundo grupo con un 63.64%

Tabla 10
Estado nutricional de los alumnos por edades. No se considerd estado

nutricional delgado porque ningun alumno lo presenté.

ESTADO NUTRICIONAL

?S;gs) NORMAL SOBREPESO OBESIDAD
Frecuencia porcentaje frecuencia porcentaje frecuencia porcentaje
16 4 9.52 6 11.32 0 0.00
17 22 52.38 20 37.74 4 36.36
18 8 19.05 21 39.62 7 63.64
19 2 4.76 4 7.55 0 0.00
20 6 14.29 2 3.77 0 0.00
TOTAL 42 100.00 53 100.00 11 100.00
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4.4 Nivel de comprension lectora y estado nutricional

La tabla 11 es de doble entrada para poder mostrar la relacién entre el grado
de comprension lectora y el estado nutricional. La figura 1 grafica la informacion
de la tabla 11 para una mejor comprensién. Se observa que los estudiantes con
nivel literal de comprension de lectura presentaron estados nutricionales variados,

sin tendencia notoria, predominando el sobrepeso.

En los estudiantes con nivel inferencial de comprensién de lectura, se
observé que su frecuencia va disminuyendo conforme va empeorando el estado
nutricional, en tanto que todos los alumnos con nivel critico de comprension

lectora presentaron un estado nutricional normal.

Tabla 11

Frecuencia de la relacién entre el Nivel de Comprensién Lectora y Estado
Nutricional. No se considerd estado nutricional delgado porque ningun

alumno lo presento.

DIMENSION NORMAL  SOBREPESO OBESIDAD TOTAL
LITERAL 2 28 9 39
INFERENCIAL 34 25 2 61
CRITICO 6 0 0 6
TOTAL 42 53 11 106
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Figura 1. Nivel de Comprensién Lectora y Estado
Nutricional. En el eje de Comprension Lectora (eje X): 1=
nivel literal, 2=nivel inferencial, 3=nivel critico

4.5 Contrastacion de las hipétesis

4.5.2 Contrastacion de la hipotesis principal

“Existe una relacion significativa entre los niveles de comprension lectora y el
estado nutricional en estudiantes del Instituto Superior Tecnologico

Excelencia Profesional EXPRO”

Tabla 12

Analisis estadistico de correlaciéon entre el nivel de
comprension lectora y el estado nutricional

Valor

Rho de Spearman -0.58

Coeficiente de determinacién 0.34
Significacion (bilateral) 0.01

N 106
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La prueba de correlacién Rho de Spearman nos indica que existe una
relacion significativa entre el nivel de comprensién lectora y el estado
nutricional con un nivel de significancia de 0.01 (bilateral) y un nivel de
correlacién de -0.58, lo que hace concluir que la correlacién es moderada y
que esta relacién es inversa, es decir, los alumnos presentan una mejor
comprensién lectora conforme su estado nutricional va yendo de obesidad

hacia un estado nutricional normal.

El coeficiente de determinacion precisa que la relacion antes

mencionada se aplica al 34% de los casos.

Los resultados estadisticos presentados permiten afirmar que se
acepta la hipotesis principal, por ende si hay una relacién significativa entre
los niveles de comprensién lectora y el estado nutricional en estudiantes del
primer ciclo del Instituto Superior Tecnolégico Excelencia Profesional

EXPRO”

4.5.3 Contrastacion de la hipoétesis derivada 1

“Existe una relacion significativa entre el nivel literal de comprension
lectora y el estado nutricional en estudiantes del primer ciclo del Instituto

Superior Tecnolégico Excelencia Profesional EXPRO”

La prueba de correlacién Rho de Spearman nos indica que hay una

relacion baja entre el nivel literal de comprension lectora y el estado
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nutricional con un nivel de significancia de 0.01 (bilateral) y un nivel de

correlaciéon de 0.26, lo que hace concluir que la correlacion es baja.

El coeficiente de determinacién precisa que el 7% de los casos
presenta relacion entre el nivel literal de comprension lectora y el estado

nutricional.

Tabla 13

Analisis estadistico de correlacién entre el nivel literal

de comprension lectora y el estado nutricional

Valor
Rho de Spearman 0.26
Coeficiente de determinacion 0.07
Significacion (bilateral) 0.01
N 39

Los resultados estadisticos presentados indican que no se acepta la
hipotesis derivada 1, por ende no existe una relacion significativa entre el nivel
literal de comprension lectora y el estado nutricional en alumnos del primer ciclo

del Instituto Superior Tecnologico Excelencia Profesional EXPRO”.
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4.5.4 Contrastacion de la hipotesis derivada 2

“Existe una relacion significativa entre el nivel inferencial de
comprensidn lectora y el estado nutricional en estudiantes del primer ciclo

del Instituto Superior Tecnoldgico Excelencia Profesional EXPRO”

Tabla 14
Andlisis estadistico de correlacion entre el nivel inferencial

de comprensién lectora y el estado nutricional

Valor

Rho de Spearman  -0.97

Coeficiente de

0.94
determinacién
Significacion

0.01
(bilateral)

N 61

La prueba de correlacién Rho de Spearman nos indica que existe una
relacion significativa entre el nivel inferencial de comprension lectora y el
estado nutricional con un nivel de significancia de 0.01 (bilateral) y un nivel
de correlacion de -0.97, lo que hace concluir que la correlacién es muy
buena y que esta relacién es inversa, es decir, aumenta el nimero de
alumnos que presentan nivel inferencial de comprensién lectora conforme su

estado nutricional va yendo de obesidad hacia un estado nutricional normal.
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El coeficiente de determinacion aclara que la relacibn antes

mencionada se aplica al 94% de los casos

Los resultados estadisticos presentados permiten afirmar que se
acepta la hipétesis derivada 2, por ende si existe una relacion significativa
entre el nivel inferencial de comprensién lectora y el estado nutricional en
alumnos del primer ciclo del Instituto Superior Tecnologico Excelencia

Profesional EXPRQO”

4.5.5 Contrastacion de la hipoétesis derivada 3

“Existe una relacion significativa entre el nivel critico de comprension
lectora y el estado nutricional en estudiantes del primer ciclo del Instituto

Superior Tecnolégico Excelencia Profesional EXPRO”

Tabla 15
Andlisis estadistico de correlacidn entre el nivel critico de

comprension lectora y el estado nutricional

Valor

Rho de Spearman -0.87
Coeficiente de determinacion  0.75
Significacion (bilateral) 0.01

N 6

La prueba de correlacién Rho de Spearman nos indica que existe una
relacion significativa entre el nivel critico de comprension lectora y el estado
nutricional con un nivel de significancia de 0.01 (bilateral) y un nivel de

correlacién de -0.87, lo que hace concluir que la correlacion es muy buena y
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que esta relacidén es inversa, es decir, aumenta el numero de alumnos que
presentan nivel critico de comprension lectora conforme su estado

nutricional va yendo de obesidad hacia un estado nutricional normal.

El coeficiente de determinacion aclara que la relacibn antes

mencionada se aplica al 75% de los casos

Los resultados estadisticos presentados indican que se acepta la
hip6tesis derivada 3, por ende si existe una relacidn significativa entre el nivel
critico de comprensidn de lectura y el estado nutricional en alumnos del primer

ciclo del Instituto Superior Tecnoldgico Excelencia Profesional EXPRO”
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CAPITULO V: DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Discusion

Son muchos los beneficios que aporta una buena comprension lectora a las
personas por ello el interés en indagar si el estado nutricional puede facilitar

mejorarla.

El 62.50% de la poblacién estudiada estuvo conformada por hombres, hecho
que confirma la predominancia del género masculino entre los jovenes que
deciden estudiar carreras relacionadas al mundo de los alimentos y bebidas,
como es este caso en que se trabajé con alumnos del primer ciclo de la carrera de

Gastronomia y Arte Culinario.

Cerca de la mitad de la poblacién tenia 17 afnos, lo cual hace pensar que
ahora los jovenes ya tienen una idea de lo que desean estudiar ni bien terminan

sus estudios secundarios.

En la tabla 4 se observa que el 57.55% de los alumnos demostrd nivel
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inferencial de comprensién de lectura, que difiere con los resultados de la prueba
PISA que la OCDE/UNESCO aplic6 en el afio 2015 donde ocupamos el puesto 63
de 70 en comprension lectora, pero coincide con los resultados de la investigacion
gue hicieron Gonzalez y Quesada (1997) sobre el nivel de comprensién lectora de
estudiantes limefnos de secundaria y universitarios, en los que hallaron que en
promedio los universitarios tienen nivel inferencial de comprensién lectora para

textos basicos.

La estatura que se alcanza en las diferentes etapas del crecimiento y
desarrollo humano es el resultado de varios factores, siendo uno de los mas
importantes, la nutricion en las etapas anteriores, es decir, la estatura alcanzada
en la juventud resulta de la nutriciébn que se tuvo desde el nacimiento hasta la

adolescencia.

En enero del 2016, Jaime Pajuelo Ramirez publicd un estudio financiado por
la Universidad Nacional Mayor de San Marcos que denomind “El retardo del
crecimiento en el Perd”, en el cual publicé que en Lima Metropolitana, la talla
promedio de las mujeres es 1.53 m y de hombres 1.64 m. En la tabla 7 se aprecia
que la estatura promedio de los hombres fue 1.73 £ 0.13 m y la de las mujeres fue
1.58 + 0.10 m. En ambos casos, la estatura promedio estuvo por encima del

promedio para Lima Metropolitana.

El indice de masa corporal (IMC) es un indicador de estado nutricional
aceptado en el mundo, cuyo valor no debe exceder de 25 Kg/m? para afirmar que
una persona tiene un estado nutricional normal, pero en la tabla 8 se observa que
el IMC promedio de la poblacién estudiada fue de 25.43 que indica un estado

nutricional de sobrepeso.
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Esta conclusiéon fue corroborada cuando se analizé la tabla 9 la cual
muestra el estado nutricional de la poblacién estudiada. Alli se aprecia que la
mitad de los alumnos (50.00%) presentaban sobrepeso, que fue mas

predominante en hombres (58.21%) que en mujeres (35.90%).

Estos resultados no sorprendieron porque en nuestro Peru, el sobrepeso y la
obesidad son los estados nutricionales predominantes, asi se aprecié en el
Informe Ejecutivo de la Encuesta Nacional de Indicadores Nutricionales;
Bioquimicos, Socioeconémicos y Culturales Relacionados a las Enfermedades
Cronicas Degenerativas (ENIN BSC) (2006), en el que se encontré6 que el
promedio nacional se encuentra en el rango de sobrepeso. Las personas
encuestadas que habitan en Lima Metropolitana y en Resto de la Costa son los

gue presentan el mayor sobrepeso.

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) realizé en el 2016 la
Encuesta demogréfica y de salud familiar (ENDES),la cual arrojé que el 35.5% de
las personas con edad superior a los 15 afios presentaron sobrepeso, el 18.3%

obesidad.

La Organizacién de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura
(FAO) (2018) organiz6 en Jamaica la 35a conferencia regional para América
Latina y el Caribe donde se inform6 que Perl ocupd el tercer lugar en sobrepeso

y obesidad en la regién, solo detras de México y Chile

Cuando se analizd estadisticamente la relacion entre el nivel de
comprension lectora y el estado nutricional para contrastar la hipotesis general, se

concluyé que existe una relacién significativa entre ambas y que conforme el
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estado nutricional mejora, también mejora el nivel de comprensién lectora.

Una probable explicacién a esta relacién la dio la Dra. Raquel Burrows
(2018) quien investigd la relacién entre la ingesta excesiva de alimentos altos en
grasas saturadas y azucares con las bajas calificaciones, concluyendo que existe
una relacién directa entre ambas variables debido a que estos alimentos debilitan
la plasticidad sindptica y la neurogénesis en estructuras fundamentales del
cerebro, como el hipocampo y la corteza prefrontal medial, alterando los procesos

de aprendizaje y memoria.

Cabe recordar que una de las fuentes principales del sobrepeso y obesidad
es el consumo excesivo de los alimentos denominados “chatarra” cuya
caracteristica representativa es su alto contenido de grasas saturadas y/o

azucares.

Al contrastar las hipotesis derivadas 2 y 3 mediante la prueba de correlacion
Rho de Spearman, se confirmé la relacion entre el nivel de comprension lectora y

el estado nutricional.

La excepcidn es cuando se contrasta la hipétesis derivada 1 mediante la
prueba de correlacion Rho de Spearman porque sale que la relacion es muy débil
(Rho= 0.26) y solo el 7% de la poblacion estudiada cumplié esta relacion. Esta
hipdtesis tratd de establecer la relacion entre el nivel literal de comprension
lectora y el estado nutricional. El nivel literal es el nivel mas bajo de comprension
lectora y es posible que la calidad de la educacién a nivel escolar sea un factor
mas importante que el estado nutricional en los estudiantes que presentaron este

bajo nivel de comprension lectora.
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Es posible pensar que los alumnos que presentaron niveles mejores de

comprension lectora hayan provenido de colegios con un mejor nivel educativo,

por lo que el estado nutricional pasé a ser un factor muy importante para facilitar

el paso de nivel inferencial a nivel critico de comprension lectora.

5.2

5.3

Conclusiones

Existe una relacién significativa entre los niveles de comprensién lectora y el
estado nutricional en estudiantes del primer ciclo del Instituto Superior

Tecnoldgico Excelencia Profesional EXPRO (Rho de Spearman=-0.58)

Existe una relacion poco significativa entre el nivel literal de comprensién
lectora y el estado nutricional en estudiantes del primer ciclo del Instituto

Superior Tecnolégico Excelencia Profesional EXPRO

Existe una relacion significativa entre el nivel inferencial de comprension
lectora y el estado nutricional en estudiantes del primer ciclo del Instituto

Superior Tecnol6gico Excelencia Profesional EXPRO

Existe una relacion significativa entre el nivel critico de comprensidn lectora y
el estado nutricional en estudiantes del primer ciclo del Instituto Superior

Tecnoldgico Excelencia Profesional EXPRO
Recomendaciones

Promover entre los alumnos habitos de alimentacion saludables,

ensefandoles cuales son y sus ventajas

Informar a los alumnos que parte de su formacion profesional abarca la
capacidad de buscar informacién, analizarla y solucionar problemas y que

ello se logra con un buen nivel de comprension lectora
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Ensenar a los estudiantes que el buen estado nutricional facilita mejorar el

nivel de comprension lectora

Convencer a los alumnos que un buen nivel de comprension lectora en la
formacién profesional influye decisivamente en el desarrollo de la persona

humana y de sus capacidades para comunicarse con el mundo

Ahondar el estudio de la relacion entre el nivel literal de comprension lectora

y el estado nutricional

45



FUENTES DE INFORMACION
Referencias bibliograficas

Cabrera, F. y otros. (1994). El Proceso Lector y su Evaluacion. 1era edicion.

Barcelona, Espana: Edit. Laertes.

Martinez, M., Rebato, E., Salces, |., Mufioz, M., Arroyo, M., Ansotegui, L. (2005).
Estudio comparativo del estado nutricional de dos muestras de jovenes
adultos. Universidad del Pais Vasco, Espana: Antropo.

Ministerio de Salud (MINSA)-Instituto Nacional de Salud (INS). (2012). Guia
Técnica para la valoracion nutricional antropométrica de la persona adulta.

Lima: Ministerio de Salud. Instituto Nacional de Salud

Ministerio de Salud (MINSA)-Instituto Nacional de Salud (INS)-Centro Nacional de
Alimentacién y Nutricion (CENAN). (2006). Informe ejecutivo de la encuesta
nacional de indicadores nutricionales, bioquimicos, socioeconomicos y
culturales relacionados con las enfermedades cronico degenerativas. Lima:

Ministerio de Salud. Direccion ejecutiva de vigilancia alimentario nutricional.

MINSA, INS, CENAN. (2011). Estado nutricional en el Peru julio 2009-junio 2010.
Lima: Componente nutricional ENAHO-CENAN

MINSA-INS-CENAN. (2015). Estado nutricional en el Peru por etapas de vida;
2012-2013. Lima: Componente nutricional ENAHO-CENAN

Moran Alvarez I., Cruz Licea V., Ifarritu Pérez M. (2007). El indice de masa
corporal y la imagen corporal percibida como indicadores del estado
nutricional en universitarios. Lima: Revista de |la Facultad de Medicina de la
UNAM.

Puente, A. (1994). Estilos de aprendizaje y ensefianza. Madrid: Ciencias de la

Educacion Preescolar y Especial (CEPE).

46



Tapia V., Silva M. (1982). Elaboracion y Estandarizacion de un Test de
Comprension de Lectura en estudiantes de Educaciéon Secundaria y | Ciclo
de Educacion Superior de Lima Metropolitana. Lima: Universidad Nacional
Mayor de San Marcos.

Tesis

Andrade, G. (1997). Relacion entre comprension de lectura y rendimiento escolar
en alumnos de primer grado de secundaria de un centro educativo estatal.

(Tesis de licenciado). Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Lima.

Silva, B. (2015). Relacion entre el nivel de comprension lectora y resolucion de
problemas matematicos en los estudiantes del primer ciclo de la carrera de
topografia en la escuela superior tecnologica SENCICO. Sede Lima 2014.

(Tesis de doctorado). Universidad de San Martin de Porres. Lima.

Mac Dowall, E. (2009). Relacion entre las estrategias de aprendizaje y la
comprension lectora en alumnos ingresantes de la Facultad de Educacion
de la UNMSM. (Tesis de maestro). Universidad Nacional Mayor de San
Marcos. Lima.

Referencias electronicas

Alcaraz Lopez Gloria, Lora Gomez Elizabeth, Berrio Estrada Maria Eugenia.
(Junio de 2011). indice de masa corporal y percepcién de la imagen
corporal en estudiantes de enfermeria. index de Enfermeria 20(1-2): 11-
15. Recuperado de
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1132-
12962011000100003&Ing=€en

47


http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1132-12962011000100003&lng=en
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1132-12962011000100003&lng=en

CNN en espaniol. (15 de Julio 2017). Estos son los paises mas obesos del mundo.

Recuperado de  http://cnnespanol.cnn.com/2017/07/14/estos-son-los-

paises-mas-obesos-del-mundo/

Escurra, L. (2003). Comprension de lectura y velocidad lectora en alumnos de
sexto de primaria de centros educativos estatales y no estatales de Lima.
Persona: Revista de la facultad de Psicologia. Universidad de Lima. N° 6.
p. 99-134. Recuperado de
https://revistas.ulima.edu.pe/index.php/Persona/article/view/882/832

Food Security Portal (2016).indice Global del Hambre 2016. Recuperado de
http://cac.foodsecurityportal.org/content/%C3%ADndice-global-del-hambre-
2016

Gonzalez, R. & Quesada, R. (Julio de 1997). Analfabetismo funcional en
estudiantes de Lima. Revista de Psicologia de la UNMSM. | (1).
Recuperado de
http://sisbib.unmsm.edu.pe/BVRevistas/psicologia/1997 ni/analfabetismo.h

tm

Grimaldo, M. (1998) Niveles de comprension lectora en estudiantes de quinto arno
de educacion secundaria de nivel socioeconomico medio y bajo. Revista de
Psicologia Liberabit. USMP. 4(4). p. 19-26. Recuperado de
http://revistaliberabit.com/es/revistas/RLE 04 1 niveles-de-comprension-

lectora-en-estudiantes-de-quinto-ano-de-educacion-secundaria-de-nivel-

socioeconomico-medio-y-bajo.pdf

Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEIl). (2017). Peru: Encuesta
Demografica y de Salud Familiar 2016. Recuperado de
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones digitales/Est/
Lib1433/index.html

Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacién (2017). Aprendizaje de los

alumnos de sexto de primaria y tercero de secundaria en las areas de

48


http://paperpile.com/b/mcxSu0/iTUc
http://paperpile.com/b/mcxSu0/iTUc
http://cnnespanol.cnn.com/2017/07/14/estos-son-los-paises-mas-obesos-del-mundo/
http://cnnespanol.cnn.com/2017/07/14/estos-son-los-paises-mas-obesos-del-mundo/
https://revistas.ulima.edu.pe/index.php/Persona/article/view/882/832
http://paperpile.com/b/mcxSu0/xdAm
http://paperpile.com/b/mcxSu0/xdAm
http://cac.foodsecurityportal.org/content/%C3%ADndice-global-del-hambre-2016
http://cac.foodsecurityportal.org/content/%C3%ADndice-global-del-hambre-2016
http://sisbib.unmsm.edu.pe/BVRevistas/psicologia/1997_n1/analfabetismo.htm
http://sisbib.unmsm.edu.pe/BVRevistas/psicologia/1997_n1/analfabetismo.htm
http://revistaliberabit.com/es/revistas/RLE_04_1_niveles-de-comprension-lectora-en-estudiantes-de-quinto-ano-de-educacion-secundaria-de-nivel-socioeconomico-medio-y-bajo.pdf
http://revistaliberabit.com/es/revistas/RLE_04_1_niveles-de-comprension-lectora-en-estudiantes-de-quinto-ano-de-educacion-secundaria-de-nivel-socioeconomico-medio-y-bajo.pdf
http://revistaliberabit.com/es/revistas/RLE_04_1_niveles-de-comprension-lectora-en-estudiantes-de-quinto-ano-de-educacion-secundaria-de-nivel-socioeconomico-medio-y-bajo.pdf
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1433/index.html
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1433/index.html

lenguaje y comunicacion y matematicas. Informe de resultados PLANEA
2015. p. 62. Recuperado de
http://publicaciones.inee.edu.mx/buscadorPub/P1/D/246/P1D246.pdf

Madruga, J. A. G. (2006). Lectura y conocimiento. Paidos lberica Ediciones S A.
Recuperado de
https://books.google.com/books/about/Lectura y conocimiento.html?hl=&id
=m_iaAAAACAAJ

Massone, A., & Gonzalez, E. (10 de Marzo de 2005). Lectura: comprension vs.
retencion de informacion. Una interpretacion cognitiva. Revista
Iberoamericana de Educacion, 35(4). Recuperado de

http://www.rieoei.org/deloslectores/828Massone.pdf

Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdomicos
(OCDE)/Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién la Ciencia
y la Cultura (UNESCO). (2004). PISA The PISA 2003 Assessment
Framework Mathematics, Reading, Science and Problem Solving
Knowledge and Skills: Mathematics, Reading, Science and Problem Solving
Knowledge and Skills. OECD Publishing. Recuperado de
https://market.android.com/details ?id=book-K9pYIRnaN8oC

Organizacion Mundial de la Salud (OMS). (2017). Nutricion. Recuperado de

http://www.who.int/topics/nutrition/es/

Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura (FAO).
(2018). 35a Conferencia Regional de la FAO para América Latina y el
Caribe. Montego Bay, Jamaica. Recuperado de

http://www.fao.org/about/meetings/larc35/es/

49


http://publicaciones.inee.edu.mx/buscadorPub/P1/D/246/P1D246.pdf
http://paperpile.com/b/mcxSu0/x5Pc
http://paperpile.com/b/mcxSu0/x5Pc
https://books.google.com/books/about/Lectura_y_conocimiento.html?hl=&id=m_iaAAAACAAJ
https://books.google.com/books/about/Lectura_y_conocimiento.html?hl=&id=m_iaAAAACAAJ
https://market.android.com/details?id=book-K9pYlRnaN8oC
http://www.who.int/topics/nutrition/es/
http://www.fao.org/about/meetings/larc35/es/

Organizacion Mundial de la Salud. (1995). El estado fisico: Uso e interpretacion
de la antropometria. Informe de un Comité de Expertos. Recuperado de
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/42132/1/WHO TRS 854 spa.pdf

Sepulveda Ramirez, G., Ramirez, G. S., & Pérez, A. J. (2012). Adaptacion para
escolares chilenos de las escalas diagndsticas de lectura de Spache.
Revista de Psicologia. 6(0). Recuperado de
https://doi.org/10.5354/0719-0581.1997.18652

50


http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/42132/1/WHO_TRS_854_spa.pdf

ANEXOS

51



Anexo 1

TiITULO: "NIVELES

, MATRIZ DE CONSISTENCIA ,
DE COMPRENSION LECTORA Y ESTADO NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES DE EDUCACION

SUPERIOR"
e Hipétesis de la Variables y , Poblacion y
Problema General Objetivo General investigacion Dimensiones Metodologia muestra
¢;De qué manera la rl?]zt:égnar de qu|§ La comprension Variable 1
comprensiéon  lectora iy lectora se relaciona | Varnaoe TIPO DE
se relaciona con el|COMPrension - 1ectord | gjg ificaiivamente con INVESTIGACION: | POBLACION:
o se relaciona con el o : :
estado nutricional en tado nutricional en el estado nutricional de
estudiantes del primer estadp tu g? a ©Nios  estudiantes del NIVELES DE
ciclo del Instituto gf(':l‘é 'an deesl elnﬂm‘z primer  ciclo  del| COMPRENSION | Basico
Superior Tecnolégico . - Instituto Superior LECTORA La poblacion estuvo
. . Superior Tecnolégico -
Excelencia Profesional | g, ~oloncia Profesional | 10C0109iC0 conformada por
EXPROQ EXPRO EXCG|enCia Profes|0nal Di ) todos |OS a|umnos
INVESTIGACION: primer ciclo de la
Problemas Obijetivos Hipétesis Literal carrera de
Especificos: especificos: especificas: Gastronomia y Arte
'De qué manera ol | EStablecer de  qué|El nivel literal de Culinario, que dio un
rd{ivel 9 literal de | manera el nivel literal | comprension lectora se tottziIdQe 108
i6 de comprension | relaciona Inferencial Cuantitativo esiudiantes
ggmrr)gle;;'gnna (!gﬁtorea} lectora se relaciona | significativamente con
o con el estado | el estado nutricional de
22:33%npel£”g§narlimz? nutricional en|los estudiantes del
ciclo  del InF;tituto estudiantes del primer | primer ciclo del
Superior Tecnoléaico | €0 del  Instituto | Instituto Superior "
P 9 Superior Tecnoldgico | Tecnoldgico Critico

Excelencia Profesional
EXPRO?

Excelencia Profesional
EXPRO

Excelencia Profesional
EXPRO
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MUESTRA:




¢;De qué manera el
nivel inferencial de
comprensiéon  lectora
se relaciona con el
estado nutricional en
estudiantes del primer
ciclo  del Instituto
Superior Tecnol6gico
Excelencia Profesional
EXPRO?

¢;De qué manera el
nivel critico de
comprension  lectora
se relaciona con el
estado nutricional en
estudiantes del primer
ciclo del Instituto
Superior Tecnolbgico
Excelencia Profesional
EXPRO?

Establecer de qué
manera el nivel
inferencial de
comprensién  lectora
se relaciona con el
estado nutricional en
estudiantes del primer
ciclo del Instituto
Superior  Tecnoldgico
Excelencia Profesional
EXPRO

Establecer de qué
manera el nivel critico

de comprensién
lectora se relaciona
con el estado
nutricional en

estudiantes del primer
ciclo del Instituto
Superior  Tecnolégico
Excelencia Profesional
EXPRO

El nivel inferencial de
comprension lectora se
relaciona

significativamente con
el estado nutricional de
los estudiantes del

primer ciclo del
Instituto Superior
Tecnoldgico

Excelencia Profesional
EXPRO

El nivel critico de
comprension lectora se
relaciona

significativamente con
el estado nutricional de
los estudiantes del

primer ciclo del
Instituto Superior
Tecnolégico

Excelencia Profesional
EXPRO

Variable 2

ESTADO
NUTRICIONAL

Dimensiones

Delgado
Normal

Sobrepeso

Obesidad

DISENO DE
INVESTIGACION:

No experimental,
descriptivo,
correlacional de
corte transversal

La muestra fue el
total de la poblacién

TECNICAS DE
RECOLECCION DE
DATOS:

Test de comprensién
de lectura para medir
la variable 1

Tallimetro, balanza y
el programa EXCEL
para medir la
variable 2
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Anexo 2

TEST DE COMPRENSION DE LECTURA

INSTRUCCIONES

Este cuadernillo contiene 10 fragmentos de lecturas seguidos cada uno
de ellos, de 4 preguntas.

Después de leer atentamente cada fragmento, identifique la respuesta
correcta entre las que aparecen después de cada pregunta. En la hoja de
respuesta encierre en un circulo la letra que corresponde a la respuesta
correcta o escriba los niumeros segun las instrucciones especificas que
aparecen el texto

NO ESCRIBA NADA EN ESTE CUADERNILLO DE LECTURA
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FRAGMENTON. 1

Los arboles de la goma son encontradas en Sur América, en
Centro America, Este de las Indias y Africa.

Para extraer el latex o materia prima, se hace un corte
vertical, circular o diagonal en la corteza del arbol. Una vasija
pequefa, usualmente hecha de arcilla o barro, es conectada al tronco
del arbol Cada noche los extraedores depositan el contenido en
pocillos que luego son vaciados dentro de un envase.

El latex recogido, es vertido dentro de un tanque o fina que
contiene un volumen igual de agua. La goma es coagulada o
espesada por la accion de la dilucion del acido acético. Las particulas
de la goma formadas densamente, se parecen a una masa extendida.
Al enrollar, lavar y secar esta masa se produce vanaciones en la
goma, en el color y la elasticidad.
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La goma se obtiene de:

a) mnas c) arcilla

b) arboles d) minerales
El acido usado en la produccion de la goma es:

a) nitrico c) clorhidnco

b) acético d) sulfurico
De las sels expresiones siguientes, seleccione una que pudiera
ser el mejor titulo, para cada uno de los tres parrafos de la
lectura. En la hoja de respuestas, coloque el numero “17 en la
linea de la derecha de la expresion que seleccione como titulo
para el primer parrafo y los nameros “2" y “3" para los parrafos
segundo y tercero, respectivamente.

a) Paises

b) Localizacion del d) Extraccion de latex

arbol de la goma e) Transformacion del latex

¢) Recogiendo la goma f) Vaciando en vasijas
En su hoja de respuesta, numere las expresiones siguientes en
las lineas de la derecha, segun el orden en que se presentan en
la lectura:

a) Recogiendo el latex

b) Mezclando el latex con agua

¢) Coagulacion del latex

d) Extraccion del latex



FRAGMENTO N. 2

Durante once afios Samuel Morse habia estado intentando
interesar a alguien sobre su invencion del telégrafo, soportando
grandes dificultades para llevar a cabo su expenmentacion.
Finalmente en 1843, el congreso aprob6 una partida de 30,000
délares para este proposifo y asi Morse pudo ser capaz de realizar
rapidamente su invencion del telégrafo.

En la primavera de 1844, cuando los partidos politicos
estaban llevando a cabo sus convenciones, el teléfono estaba listo
para su aplicacion practica. Este insfrumento fue capaz de notificar a
los candidatos y a la gente de Washington de los resultados de la
convencion, antes de que se pudiera obtener informacion por otros
medios. Este hecho desperto un interés publico y hubo un consenso
general de que un acontecimiento importante estaba sucediendo. De
esta manera el sistema del telégrafo crecié rapidamente en treinta
afios y se extendié en el mundo entero.

Al principio el telégrafo fue mecanicamente complicado, pero
con una constante investigacion el instrumento llegd a ser mas
simple. En los ultimos tiempos, sin embargo, con la complejidad de la
vida moderna el sistema ha llegado a ser mas complicado. Cada
ciudad tiene un sistema intrincado de cables de telégrafo sobre la
superficie de las calles y aun los continentes estan conectados por
cables a través del océano.

El desarrollo del telégrafo ha acercado a todo el mundo,
proveyéndole de un método donde las ideas y mensajes del mundo
entero pueden ser llevados y alcanzados a todos en un minimo de

56

tiempo, este hecho ha sido grandemente acelerado por el
perfeccionamiento de la telkegrafia sin hilos.
9. Un sistema intricado es:
a) Complicado
b) Antiguo
c) Radical
d) Intrincado
6 Cuando Morse deseaba expernmentar su invencion significabar
a) La aplicacion de principios
b) Poner a prueba una hipotesis
c) Llevar ala practica la idea
d) Realizar experiencias

7. Ensu hoja de respuesta, numere las expresiones siguientes en
las lineas de la derecha segun el orden en que se presentan en
la lectura:

a) Lademostracion practica del telégrafo
b) La aplicacion del uso del telégrafo

c) Los efectos del telegrafo

d) Los esiuerzos del inventor

8. De las siguientes expresiones elija Ud. el mejor titulo para todo el
fragmento:
a) Los efectos del telegrafo
b) Eltelégrafo
c) El perfeccionamiento del telegrafo
d) La telegrafia sin hilos



FRAGMENTO N. 3

A muchas orillas de distancia de los cenfros civilizados,
encerrado en esa oscuridad infernal, sufriendo los nigores de la lluvia
que azotaban mi cuerpo casi desnudo, sin comer, me sentia aislado,
solo, con el alma aprisionada por la selva. Alli junto, tal vez casi
rozandome estaban tres hombres mal cubiertos de harapos como yo,
y, sin embargo no los veia ni los sentia. Era como si no existieran.
Tres hombres que representaban tres épocas diferentes. El uno
Ahuanari-autoctono de la regiéon, sin histora y sin anhelos
representaba el presente resignado, impedido de mirar el pasado de
donde no venia, incapaz de asomarse al porvenir de donde no tenia
interés en llegar. Veiasele insensible a los rigores de la naturaleza e
ignorante de todo lo que no fuera su selva. El otro — El Matero - se
proyectaba hacia el porvenir.

Era de los forjadores de la época de goma elastica, matena prima que
debia revolucionar en notable proporcién la industria contemporanea.
Nuestro viaje le significaba una de sus tantas exploraciones en la
selva. |ba alentando, safisfecho, casi feliz, soportando los nigores
invernales, hacia la casita nsuefia que le esperaba llena de afecto, a
la orilla del rio. Y el dltimo —Sangama- pertenecia al pasado, de
donde venia a través de depuradas generaciones y esplendorosos
siglos, como una sombra, como un suefio vivido remotamente, al que
se habia aferrado con todas las energias de su espintu.

(omo adaptarse es vivir, y éste era el unico desadaptado de los tres,
se me antojaba vencido, condenado al parecer ala postre.

10.

1.

12.
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En relacion con el medio, Ahuanari representaba:
a) Un personaje comin
b) Un integrante de la region
¢) Un foraneo del lugar
d) Un nativo de la regidn
El en fragmento, se descnbe a estos fires personajes
pertenecientes a tres épocas:
a) Similares
b) Diferentes
c) Analogas
d) Coetaneas
Escoja entre las siguientes expresiones el titulo mas conveniente
para el fragmento:
a) Lawision de un selvatico
b) La caracterizacion de tres personajes en la selva
c) Laconcepcién del mundo en la selva
d) Laselvay su historia
Sangama es un personaje proveniente de:
a) (Grupos cwilizados
b) Generaciones sin historia
c) Un pasado glorioso
d) Una historia sin renombre



FRAGMENTO N. 4

Hacia el final del siglo XVII, los quimicos empezaban a
reconocer en general dos grandes clases de sustancias:

Una estaba compuesta por los minerales que se encontraban
en la tierra y el océano, y en los gases simples de la atmasfera, estas
sustancias soportaban manipulaciones energéticas tales como el
calentamiento intenso, sin cambiar en su naturaleza esencial y
ademas, parecian existir independientemente de los seres vivientes.
La otra clase, se encontraba Unicamente en los seres vivos, o en los
restos de lo que alguna vez fue un ser vivo y estaba compuesto por
sustancias relativamente delicadas, que bajo la influencia del calor
humeaban, ardian y se carbonizaban, o incluso explotaban.

A la primera clase pertenecen, por ejemplo, la sal, el agua, el
hierro, las rocas, a la segunda el azlcar, el alcohol, la gasolina, el
acelte de oliva, el caucho.
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13. El pnmer grupo de sustancias se refiere a:
a) Cuerpos gaseosos
b) Minerales

c) Sales marinas

d) Gases simples

14. Este fragmento versa sobre:
a) Transformacion de las sustancias de la naturaleza.
b) Fuentes quimicas

¢) Sustancias de los seres vivos

d) Clasificacidn de los cuerpos de la naturaleza

15. Sefiale Ud. la respuesta que no corresponde a la caracteristica
del primer grupo de sustancias.
a) No dependen de la naturaleza viviente
b) Son relativamente fuertes
¢) No sufren transformaciones
d) Son sustancias combustibles



FRAGMENTO N. 5

Muchas de las sustancias quimicas que aumentan el
coeficiente de mutaciones también aumentan la incidencia del cancer.
Las sustancias quimicas que aumentan la incidencia del céncer
(carcinogenos), se han encontrado en el alquitran de hulla y hay
quienes pretenden que la tecnologia modermna ha aumentado los
peligros quimicos en relacion con el cancer, igual que el riesgo de las
radiaciones.

La combustion incompleta del carbon, el petrdleo y el tabaco; por
ejemplo, puede dar lugar a carcinogenos que podemos respirar.
Recientemente se ha descubierto en el humo del tabaco sustancias
que en ciertas condiciones, han demostrado ser carcinogenos para
algunas especies de animales (es de presumir que también sean
carcindgenos para los seres humanos), pero no existe ninguna
prueba experimental directa de ello, puesto que, evidentemente, no
pueden hacerse en el hombre experimentos para producir canceres
artificiales por medio de carcinogenos potenciales. De todos modos,
la relacion posible entre el habito de fumar y el aumento de la
incidencia del cancer pulmonar se esta discutiendo vigorosamente en
la actualidad.
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16

17

18

19

. Un carcinogeno se refiere a:

aj
b)
c)
dj

Mutaciones de las células

Sustancias quimicas que producen cancer.
Cancer artificial

Cancer

- Sequn el autor, existe:

Relacion directa entre el coeficiente de mutaciones de
las células y el cancer.

Relacion entre las sustancias quimicas y las mutaciones.
Relacion entre el efecto de las radiaciones quimicas.
Relacion entre los avances tecnolégicos y los riesgos
quimicos.

. Se presupone gue el tabaco es un carcindgeno potencial porque:

d)

Existen pruebas expenmentales con seres humanos.

Se produce expenmentalmente cancer artificial en cierta
clase de animales.

Existe mayor incidencia del cancer pulmonar en
fumadores.

Las radiaciones afectan al organismo.

. A través de la lectura se puede deducir:

aj
b)

c)
d)

La combustion incompleta del carbon produce cancer.

La tecnologia modema aumenta peligros guimicos en
relacion al cancer.

En la atmosfera se encuentra elementos carcindégenos.
No hay pruebas definitivas sobre la relacion de las
sustancias quimicas y el cancer.



FRAGMENTO N. 6

Senalaremos en primer lugar - con referencia a la poblacion
que habita denfro de nuestras fronteras, a la cual nos referimos todo
el tiempo cuando mencionamos al Perd o a los peruanos - que
dificimente puede hablarse de la cultura Peruana en singular.

Existe mas bien una multiplicidad de culturas separadas, dispares
ademas en nivel y amplitud de difusion, correspondientes a diversos
grupos humanos que coexisten en el temtorio nacional.

Piénsese, por ejemplo, en las comunidades hispano-hablantes,
en las comunidades quechua-hablantes y en la costefia, la indianidad
serrana y el regionalismo selvatico, en el indio, el blanco, el cholo, el
negro, el asiatico, el europeo, como grupos, confrastados y en
muchos reciprocamente excluyentes; en el hombre del campo, el
hombre urbano y el pnmitivo de la selva, en el rustico de las mas
apartadas zonas del pais y el refinado intelectual de Lima, a los
cuales se viene agregar como otros tantos sectores diferenciados, el
artesano, el proletario, el pequefio burgués, el profesional y otros
provincianos y el industrial moderno, para no hablar de las diferencias
religiosas y politicas que entrecruzandose con las anteriores,
contrbuyen a la polanzacion de la colectividad nacional. Este
pluraismo cultural que en un esfuerzo de simplificacion algunos
buscan reducir a una dualidad, es pues un rasgo tipico de nuestra
vida actual
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20. El tema expuesto se ubicaria dentro de:
a) Literatura.

b) Economia.
¢) Ecologia.
d) Ciencias sociales.

21. Para el autor, la cultura peruana significa:

a) Subculturas de limitada expresion.

b) Multiplicidad de culturas separadas.
¢) Uniformidad cultural de los grupos humanos.
d) Subculturas de un mismo nivel de desarrollo.

22 La polarizacion de la colectividad nacional se refiere a:
a) Reciprocidad excluyente de los grupos humanos.

b) Sectores diferenciados de trabajadores.

¢) Grupos humanos contrastados.

d) Caracter dual de la colectividad nacional.

23. Laidea central del texto versa sobre:
a) Pluralismo cultural del Perd
b) La coexistencia de los grupos humanos en el Peru.
¢) Lasingulandad de la cultura peruana.
d) Eldualismo de la cultura peruana.



FRAGMENTO N. 7

La vida aparecid en nuestro planeta hace mas de tres mil
millones de afios y desde entonces ha evolucionado hasta alcanzar el
maravilloso conjunto de las formas organicas existentes. Mas de un
milldn de especies animales y mas de doscientas mil especies de
vegetales han sido identificadas mediante los esfuerzos de
naturalistas y sistematicos en los siglos XIX y XX. Ademas, los
paleontologos han desenterrado una multitud de formas distintas. En
términos muy generales se ha calculado que el nimero de especies
de organismos que han existido desde que hay vida en la tierra, es
superior a millares. Es posible que aun existan unos cuatrocientos
quince millones. Si bien ciertas clases de organismos, como aves y
mamiferos, estan bien catalogadas, es indudable que muchas oftras
especies todavia no han sido descublertas o formalmente
reconocidas, sobre todo enitre los insectos, clase en la que se
encuentra el nimero mas grande de formas clasificadas.
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24. El estudio de las especies ha sido realizado por:
a) Biologos y antropologos.

b) Paleontdlogos y naturistas.

¢) Naturalistas y gedlogos.

d) Antropologos y paleontélogos.

25 Una conclusion adecuada seria:
a) Todas las especies han sido clasificadas.
b) Avesy mamiferos ya se encuentran catalogadas.
c) Enlos insectos se encuentra un niumero mas grande de
formas clasificadas.
d) Exsten especies ain no descubiertas y clasificadas.

26. Escoja entre las siguientes expresiones el mejor titulo para el
fragmento:
a) Investigaciones cientificas.

b) Formacion de las especies.
c) Numero de seres vivos en el planeta.
d) Evolucién de las especies.



FRAGMENTO N. 8

Sobre un enorme mar de agua fangosa, ha crecido esta
vegetacion extrafia. La constituye exclusivamente el renaco, planta
que progresa especialmente en lugares o en los pantanos, donde
forma compactos bosques. Cuando brota aislado, medra
rapidamente. De sus primeras ramas surgen raices adventicias, que
se desarrollan hacia abajo buscando la tierra, pero si cerca de alguna
de ellas se levanta un arbol de ofra especie, se extiende hasta dar
con €l, se enrosca una o varias en el tallo y sigue su trayecto a la
tierra, en la que se inserta profundamente. Desde entonces, el
renaco, enroscado como una larga serpiente, va ajustando sus anillos
en proceso Implacable de estrangulacion que acaba por dividir el
arbol y echarlo a tierra. Como esta operacion la ejecuta con todos los
arboles gue tiene cerca, termina por quedarse solo. En cada una de
las raigambres que sirviera para la estrangulacion brotan retofios que
con el tiempo se independizan del tallo madre. Y sucede con
frecuencia que, cuando no encuentran ofras especies de donde
prenderse, forman entre si un conjunto extranio que se diria un arbol
con multiples tallos deformados y de capas que no coinciden con los
troncos. Poco a poco, desenvolviendo su propiedad asesina, el
renaco va formando bosque donde no permite la existencia de
ninguna clase de arboles.
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27. Elrenaco es una planta que crece especialmente en:
a) Tierra fertil.
b) Enlas inmediaciones de la selva.
c) Alas orillas de un rio.
d) Enlugares pantanosos.
28. Elfragmento versa sobre:
a) Las caracterizacion de la selva.
b) La vegetacion de los bosques.
c) Ladescnpcion de una planta.
d) Elcrecimiento de las plantas.

29 Elrenaco es una planta, cuya propiedad es:
a) Destructiva.

b) Medicinal.
c) Decorativa.
d) Productiva.

30. La descnpcion de la planta se ha realizado en forma:
a) Geografica.

b) Historica.
c) Cientifica.
d) Literana.



FRAGMENTO N. 9

El régimen economico y politico determinado por el
predominio de las aristocracias coloniales, - que en algunos paises
hispanoamericanos subsiste todavia aunque en irreparable vy
progresiva disolucion-, ha colocado por mucho tiempo a las
universidades de la América Latina bajo la tutela de estas oligarquias
y de su clientela.

Convertida la ensefianza universitaria en un privilegio del dinero,
y de la casta o por lo menos de una categoria social absolutamente
ligada a los intereses de uno y ofra, las universidades han tenido una
tendencia inevitable a la burocratizacion académica. El objeto de las
universidades parecia ser principalmente, el de proveer de doctores a
la clase dominante. El incipiente desarrollo, el misero radio de la
instruccion publica, cerraba los grados superiores de la ensefianza a
las clases pobres. Las universidades acaparadas intelectual vy
matenalmente por una casta generalmente desprovista de impulso
creador, no podian aspirar siquiera a una funcion mas alta de
formacion y seleccion de capacidades. Su burocratizacion, la
conducia, de modo fatal, al empobrecimiento espiritual y cientifico.
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31.

32.

33.

34

Segun el autor, en la Aménca Latina subsiste:
a) El predominio de la aristocracia colonial.
b) Laoligarquia de las castas.
c) Pnvilegio de la clase dominante.
d) Las influencias extrajeras.

La ensefianza académica ligada a los intereses econdmicos y
politicos de una casta resulta:

a) Privilegiada

b) Burocratizada

c) Capacitada

d) Seleccionada
En su opinion cual seria el mejor titulo para el fragmento.

a) La educacion superior en América Latina.

b) La ensefianza académica en las universidades en

América.
c) La ensefianza universitaria privilegiada en América
Latina.

d) La calidad de la educacion superior en América Latina.
Para el autor, la arnstocracia colonial en los paises
hispanoamericanos determinaba:

a) La politica administrativa del gobierno.

b) Eltipo de instruccion pablica.
c) Elrégimen politico y economico.
d) Elrégimen econémico|



FRAGMENTO N. 10

El problema agrario se presenta ante todo, como el problema
de la iguidacion de la feudalidad en el Perd. Esta liquidacion debia
ser realizada ya por el régimen demo-burgués formalmente
establecido por la revolucion de la independencia. Pero en el Per( no
hemos tenido en cien afios de republica, una verdadera clase
burguesa, una verdadera clase capitalista. La antigua clase feudal
camuflada o disfrazada de burguesia republicana ha conservado sus
posiciones.

La politica de desamortizacion de la propiedad agrana iniciada
por la revolucion de la independencia, como consecuencia logica de
su ideologia, no condujo al desenvolvimento de su pequefia
propiedad. La vieja clase ferrateniente no habia perdido su
predominio. La supervivencia de su régimen de latifundista produjo en
la practica el mantenimiento del latifundio. Sabido es que la
desamortizacion ataco mas bien a la comunidad. Y el hecho es que
durante un siglo de repiblica la gran propiedad agrana se ha
reforzado y engrandecido a despecho del liberalismo teorico de
nuestra constitucion y de las necesidades practicas de nuestra
economia capitalista.
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35.

36.

37

38.

No existia una verdadera clase burguesa porque:
a) Los burgueses seguian siendo terratenientes.
b) Sus ideas eran liberales.
¢) No eran latifundistas.
d) Eran capitalistas.

La poliica de desamortizacion de la propiedad agrana
significaba:

a) Desarrollar la economia capitalista.

b) Fortalecer la gran propiedad agrana.

c) Afectar el desarrollo de las comunidades.

d)  Supnmir el régimen latifundista.

El problema agrarno en el Per( republicano es un problema de-
a) Eliminacion de la base capitalista.
b) Mantenimiento del feudalismo.
c) Eliminacion de la propiedad privada.
d) Mantenimiento del régimen capitalista.
La posicion ideoldgica del autor frente a la propiedad privada es:
a) Posicion capitalista.
b) Posicidn liberal.
¢) Posicion demo-burguesa.
d) Posicion comunista.



TEST DE COMPRENSION DE LECTURA

APELLIDOS Y NOMBRES: ...ttt ettt sttt e sttt et s she s s st e e s s s et e s e e e ses s s e e nan e ene

EDAD: .oovevevveeveecerreesreceneennne. FECHA DE NACIMIENTO (DD/MM/ANO): oo eeee e eeeeee e
FECHA (DD/MM/ANO) ..oe oo, HORA INICIO: .......cccceeeecveeeeeeeee.. HORATERMINO.:.....cooeeveene
PUNTAIJE: ..o RANGO: ...oiiveeeeeccee et
FRAGMENTON. 1 FRAGMENTO N. 6
1. a) b) c) d) 20. a) b) c) d)
2. a) b) c) d) 21. a) b) c) d)
3- 3)eeer D) ores orrs Ao e B 2. ) b) c) d)
4. a).. b)...... o d)... 23. ) b) c) d)
FRAGMENTO N. 2 FRAGMENTONN. 7
5. a) b) c) d) 24, a) b) c) d)
6. a) b) c) d) 25. a) b) c) d)
7. a)o b)...... o ) 26. ) b) c) d)
8. a) b) c) d)
FRAGMENTONN. 3 FRAGMENTON. 8
9. a) b) c) d) 27. a) b) c) d)
10. a) b) c) d) 28. a) b) c) d)
11. a) b) c) d) 29. a) b) c) d)
12. a) b) c) d) 30. a) b) c) d)
FRAGMENTO N. 4 FRAGMENTO N. 9
13. a) b) c) d) 31. a) b) c) d)
14. a) b) c) d) 32. a) b) c) d)
15. a) b) c) d) 33. a) b) c) d)
34. a) b) c) d)
FRAGMENTO N. 5 FRAGMENTO N. 10
16. a) b) c) d) 35. a) b) c) d)
17. a) b) c) d) 36. a) b) c) d)
18. a) b) c) d) 37. a) b) c) d)
19. a) b) c) d) 38. a) b) c) d)
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Anexo 3

Constancia de autorizacion por la Institucion donde se estudio la poblacién

GASTRONOMIA - HOSTELERIA

" EXPRO

o Instituto de Educaclon Superio
—— Teenologloo Privado

CARTA DE AUTORIZACION
La 2. Gerente
Que suscribe, Gerente Adjunta del Instituto de Educacion Supetion "t xeelencia
ProfesnonaI-EXPF\O AUTORIZA:

Al Blgo. Cés
9 esar Enrique Correa Arellano para qQue realice mediciones e los

alumnOS de' Dl‘il\)el (8] (s p
; cicl (' ) |8 Jarrers ] S ) ( ) )
J (wl“t-l\l d( (.’\ICL “\\”l mia y v\”(’ -ll'"h’l”l COn

parte de su trabajo de investigacion titulado: "NIVELES DE COMPRENSION

DE EDUCACION SUPERIOR TECNOLOGICO DE LIMA, PERU- 2018"

San ISidro, 19 dge | ebrero del 2018

QERENCIA A ST
|EXPRO; \,&\m \m)«

ADJUNTA > ( ARONIN -\ \y = \«, \ \._\.

N .‘\p Carolina Vergara'e lgaran
‘\\urk\““

— Gerente Adjunta del IES § XPRO
Av. Javier Prado Este 330 San Isidro
Lima - Pert
Central
2195700 / 2195701
Fax Informes@expro.edu.pe
4211147 www.expro.edu.pe

(Inscrita on la Ficha N° 12307252 del Registro de Personas Jriioas de Lima)
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Anexo 4

Imagenes de la obtencion de datos para contrastar las hipo6tesis

1. Del Test de comprension lectora turno diurno
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2. Del Test de comprension lectora turno nocturno
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3. Del estado nutricional
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