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RESUMEN 

 

Objetivo:  Determinar la prevalencia de fluorosis y caries dental en estudiantes que 

consumen agua de subsuelo en la provincia de Caravelí – Arequipa 

Metodología de la Investigación: Se empleó un enfoque metodológico 

observacional, descriptivo, prospectivo y transversal. Se consideró una muestra 

conformada por 113 estudiantes de 8 a 12 años de la institución educativa 40280 

“Nuestra Señora de Fátima” en el distrito de Yauca de la provincia Caravelí.   

Resultados: En los estudiantes, la prevalencia de fluorosis dental fue del 95.6%, 

mientras que la prevalencia de caries dental fue del 85.0%. Según la gravedad de 

fluorosis, el grado ‘Cuestionable’ fue de 11.5% (10 años) y de 0.9% (12 años). El 

grado 'Muy Leve' fue 12.4% (8 años) y de 3.5% (9 y 11 años). El grado 'Leve' se 

mantuvo en todas las edades, variando entre 2.7% (9 años) y 6.2% (10 años), 

respecto al grado ‘Moderado’ fue de 3.5% (9 y 10 años) y 0.0% (8 años). Según el 

sexo, la prevalencia de fluorosis fue 46.9%(femenino) y la categoría más común fue 

'cuestionable' con 19.5%, mientras que 48.7% (masculino) y la categoría más 

común fue 'muy leve', con 16.9%. En cuanto a la prevalencia de caries dental varió 

según la edad, siendo de 25.7% (10 años), y de 8.8% (12 años), según el sexo fue 

de 44.2% (femenino) y 40.7% (masculino). 

Conclusión: Los estudiantes de una institución educativa nacional en la provincia 

de Caravelí mostraron una mayor prevalencia de fluorosis y caries dental. 

Palabras Clave: Caries dental, fluorosis dental, salud bucal. 



 
 

ABSTRACT 

 

Objective: Determine the prevalence of fluorosis and dental caries in students who 

consume groundwater in the province of Caravelí – Arequipa. 

Research Methodology: An observational, descriptive, prospective and 

transversal methodological approach was used. A sample was considered 

consisting of 113 students from 8 to 12 years old from the educational institution 

40280 “Our Lady of Fátima” in the Yauca district of the Caravelí province.  

Results: In students, the prevalence of dental fluorosis was 95.6%, while the 

prevalence of dental caries was 85.0%. According to the severity of fluorosis, the 

'Questionable' grade was 11.5% (10 years) and 0.9% (12 years). The 'Very Mild' 

grade was 12.4% (8 years) and 3.5% (9 and 11 years). The 'Mild' grade was 

maintained at all ages, varying between 2.7% (9 years) and 6.2% (10 years), while 

the 'Moderate' grade was 3.5% (9 and 10 years) and 0.0% (8 years). According to 

sex, the prevalence of fluorosis was 46.9% (female) and the most common category 

was 'questionable' with 19.5%, while 48.7% (male) and the most common category 

was 'very mild', with 16.9%. Regarding the prevalence of dental caries, it varied 

according to age, being 25.7% (10 years), and 8.8% (12 years), according to sex it 

was 44.2% (female) and 40.7% (male). 

Conclusion: Students from a national educational institution in the province of 

Caravelí showed a higher prevalence of fluorosis and dental caries. 

Keywords: Dental caries, dental fluorosis, oral health 

 

 

 



 

Reporte de Similitud 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


