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RESUMEN 

Objetivo: Determinar el nivel de cumplimiento de las precauciones estándares en 

la atención odontológica por internos de una universidad privada, analizando las 

diferencias según el sexo de los participantes.  Metodología de la Investigación: 

Se realizó un estudio observacional, descriptivo, prospectivo y transversal, 

utilizando un cuestionario validado, la "Compliance with Standard Precautions 

Scale" (CSPS), traducido al español. La muestra estuvo conformada por 81 internos 

de la Facultad de Odontología que cursaban el Internado Estomatológico en el 

segundo semestre del año 2024. El cuestionario evaluó cinco dimensiones: uso de 

dispositivos de protección, eliminación de punzocortantes, eliminación de residuos, 

descontaminación de derrames y artículos usados, y prevención de infección 

cruzada de persona a persona. Los datos fueron analizados con pruebas no 

paramétricas, comparando los resultados entre hombres y mujeres.  Resultados: 

El análisis reveló un cumplimiento de las precauciones estándares. Las mujeres 

obtuvieron mejores resultados en la mayoría de las dimensiones, especialmente en 

la eliminación de punzocortantes y descontaminación de derrames. La eliminación 

de residuos mostró el mayor nivel de cumplimiento sin diferencias significativas 

entre sexos, mientras que la prevención de infecciones cruzadas y la eliminación 

de punzocortantes resultaron ser las áreas más débiles.  Conclusión: El 

cumplimiento de las precauciones estándares por parte de los internos de 

odontología fue satisfactorio en algunas áreas, pero se evidencian importantes 

brechas, particularmente en la prevención de infecciones cruzadas y la eliminación 

de punzocortantes. Las mujeres presentaron un mejor desempeño general que los 

hombres. Estos resultados subrayan la importancia de reforzar la formación y 

supervisión continua de los internos en bioseguridad para garantizar una práctica 

odontológica segura. 

Palabras clave: Precauciones Universales, Contención de Riesgos Biológicos, 

Equipo de Protección Personal, Eliminación de Residuos, Estudiantes de 

Odontología. 

 



ABSTRACT 

Objective: To determine the level of compliance with standard precautions in dental 

care by interns of a private university, analyzing the differences according to the sex 

of the participants. Research Methodology: An observational, descriptive, 

prospective and cross-sectional study was carried out, using a validated 

questionnaire, the "Compliance with Standard Precautions Scale" (CSPS), 

translated into Spanish. The sample consisted of 81 interns from the Faculty of 

Dentistry who were studying the Stomatological Internship in the second semester 

of 2024. The questionnaire evaluated five dimensions: use of protective devices, 

disposal of sharps, disposal of waste, decontamination of spills and used items, and 

prevention of cross-infection from person to person. The data were analyzed with 

non-parametric tests, comparing the results between men and women. Results: 

The analysis revealed compliance with standard precautions. Women obtained 

better results in most dimensions, especially in the disposal of sharps and 

decontamination of spills. Waste disposal showed the highest level of compliance 

with no significant differences between genders, while prevention of cross-infections 

and disposal of sharps were found to be the weakest areas. Conclusion: 

Compliance with standard precautions by dental interns was satisfactory in some 

areas, but significant gaps were evident, particularly in prevention of cross-infections 

and disposal of sharps. Women performed better overall than men. These results 

underline the importance of reinforcing the ongoing training and supervision of 

interns in biosafety to ensure safe dental practice. 

Keywords: Universal Precautions, Containment of Biohazards, Personal Protective 

Equipment, Refuse Disposal, Students, Dental. 
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