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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la adiccion
aredes sociales y la conducta antisocial en estudiantes de una Institucion Educativa
Estatal de Chiclayo, 2023. La metodologia fue de enfoque cuantitativo, de tipo
correlacional, disefio no experimental; la muestra estuvo constituida por 300
estudiantes, el muestreo fue probabilistico. Se hallé como resultado el 61% se ubicé
en un nivel medio de adiccion a redes sociales y el 76% presentan conductas
antisociales. Se concluyé que, existe correlacion entre las variables es
notoriamente alta, se aprecia un valor de 0,979 (p<0.01). Este resultado indica una

fuerte asociacion entre el uso de redes sociales y la conducta antisocial.

Palabras clave: Adiccion a redes sociales, conducta antisocial, estudiantes
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ABSTRACT

The objective of the research was to determine the relationship between
addiction to social networks and antisocial behavior in students of a State
Educational Institution in Chiclayo, 2023. The methodology was quantitative,
correlational, non-experimental design; the sample consisted of 300 students; the
sampling was probabilistic. As a result, 61% were found to have a medium level of
addiction to social networks and 76% presented antisocial behaviors. It was
concluded that the correlation between the variables is notoriously high, with a value
of 0.979 (p<0.01). This result indicates a strong association between the use of

social networks and antisocial behavior.

Keywords: Social network addiction, antisocial behavior, students
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INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la adolescencia como
periodo de grandes cambios y desafios en la existencia de los seres humanos y
comprende desde los 12 hasta los 19 afios, los cambios mas sobresalientes se
enfocan especialmente en la parte somatica (corporal), seguidamente se da en las
esferas de la sexualidad, la parte emotiva y cognitiva que va repercutiendo en la
interaccién social (OMS, 2022). En efecto, a los adolescentes se les conoce
también como seres vulnerables que estan propensos a enfrentar riesgos en el
marco de su desarrollo y crecimiento personal, las relaciones interpersonales, sus

emociones y también su vitalidad (Estrada y Gallegos, 2020).

En la actualidad las redes sociales han tomado protagonismo en los
estudiantes quienes estan en la etapa de la adolescencia, toda vez que, ellos
pasan largas horas navegando en ellas, generandoles conductas de desatencion,
conflictos en la dinAmica familiar, amical, académica y las adiciones las mismas
(Anaya et al., 2022). La dependencia inmensurable de estas es causal en los
trastornos de la personalidad, desercion académica y la conducta antisocial que
presentan los educandos en las diversas instituciones de nivel estatal que les

acogen (Salas et al., 2022).

Por su parte, la conducta antisocial de los adolescentes se manifiesta
mediante un conglomerado de comportamientos que atentan contra las reglas
establecidas para los estudiantes en las instituciones educativas, ademas las que
estan establecidas socialmente (Salas et al., 2022). En ese analisis, es evidente

gue los educandos que infringen los derechos de los demas asociado a la conducta



antisocial de agresividad la violencia que presentan y son causales de sanciones
por parte del directorio de las instituciones donde estudian (Estrada y Gallegos,

2020).

El analisis situacional del contexto de la dependencia a las plataformas
virtuales y la influencia en el comportamiento antisocial de los adolescentes que
imparten estudios en las entidades publicas motivé a la realizacion de la

investigacion enfocada en las variables de estudio.

En esa directriz, se formuld la interrogante: ¢ Cual es la relacion entre la
adiccion a las redes sociales y conducta antisocial en estudiantes de una institucion
Educativa Estatal de Chiclayo, 20237 El objetivo general se enfoc6 en determinar
la relacion entre la adiccion a las redes sociales y conducta antisocial en
estudiantes de una Institucién Educativa Estatal de Chiclayo, 2023. En esa linea,
la hipbtesis general consistié en: Existe relacidn significativa entre la adiccion a las
redes sociales y conducta antisocial en estudiantes de una Institucion Educativa

Estatal de Chiclayo, 2023.

Metodolégicamente el estudio fue de enfoque cuantitativo, de tipo basico,
disefio no experimental y muestreo probabilistico. La importancia del estudio
permitié6 gestionar ideas para nuevas estrategias preventivas relacionadas a las
adiciones relacionado a las redes sociales y dotacion de comportamientos
antisociales, ademas contribuyé el andlisis de la elaboracion de estructuras de
ensefianza y programas de intervencién, las cuales se realizaran tomando en
cuenta los requerimientos de las instituciones que imparten las ensefianzas a los

estudiantes.
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Finalmente, se llevd a cabo la estructuracion de la investigacion teniendo en
cuenta los siguientes apartados. En el capitulo I: Marco Teorico, se relataron las
bases tedricas, los antecedentes, el planteamiento del problema, los objetivos y
las hipotesis. En el capitulo 1l: Método, se evidencio el disefio metodoldgico, la
poblacioén, la muestra, el muestreo, los instrumentos utilizados, el procedimiento,
se describio los aspectos éticos propiciados y el analisis de datos. En el capitulo
lll, se plasmaron los resultados obtenidos teniendo en cuenta los principios
estadisticos. El capitulo 1V, se realizo la discusién de los resultados, conclusiones

y recomendaciones.
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CAPITULO I: MARCO TEORICO

1.1. Bases teodricas

1.1.1 Adiccioén a las redes sociales

Huaman et al. (2022) define la adiccién a las redes sociales como una
adiccion que se enfoca en las conductas o comportamientos adictivos que las
personas presentan hacia las redes sociales o internet; son causas significativas
que proporcionan dafos psicologicos y sociales en individuos y en particular a los

adolescentes.

Valencia et al. (2021) son trastornos del comportamiento humano,
basandose en el deseo o necesidad por el uso constante del internet, paginas
virtuales y redes sociales, provocando cierta incapacidad para detener su

consumo.

Colonio (2023) la adiccién de las redes sociales conlleva al comportamiento
compulsivo, el cual consiste en revisar constantemente las redes sociales, incluso
en lugares y situaciones inadecuadas. Se enfoca en dedicar horas superlativas al
manejo al internet o paginas web, y restar tiempo a realizar labores importantes,
ademas de la preocupacion por la imagen, el cual es la preocupacion por el numero
de likes, seguidores y comentarios sobre cada contenido que publica, infiriendo

ademas en el impacto negativo en las relaciones.

13



Dimensiones de las redes sociales

Segun Castro (2022) el creciente interés en el estudio de la adiccion a las
redes sociales destaca su considerable impacto en la vida diaria, especialmente en
los adolescentes. Este fendbmeno puede manifestarse de multiples maneras,
afectando tanto la salud mental como el comportamiento social y profesional de los
individuos. Asi mismo, considera las siguientes tres dimensiones: Obsesidn por los
medios sociales, que se refiere a la preocupacion constante y la necesidad de estar
conectado. Falta de autocontrol, que implica una incapacidad para regular el tiempo
y la frecuencia de uso. Uso desmedido de plataformas sociales, que se caracteriza
por un comportamiento compulsivo que lleva a los usuarios a pasar largas horas

en linea, a menudo a expensas de otras actividades importantes.

Obsesidn por las redes sociales

Es considerada como trastornos o alteraciones de la conducta o
comportamientos de los seres humanos basandose en las necesidades
compulsivas y desmedida por la utilizacion del internet o plataformas virtuales. Del
mismo modo, este padecimiento puede llegar al contexto laboral y académico

(Chimbana, 2020).

Esta se manifiesta en la necesidad constante de estar conectado y
actualizado en diversas plataformas. Las personas afectadas sienten una urgencia
incesante de revisar sus perfiles, compartir contenido y seguir las actividades de
sus contactos. Este comportamiento puede llevar a practicas como revisar el
teléfono cada minuto o experimentar ansiedad cuando no se puede acceder a las

cuentas.
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Esta obsesion puede tener consecuencias serias en la vida cotidiana; la
necesidad continua de estar en linea puede interferir con responsabilidades
académicas o laborales y afectar negativamente las relaciones personales.
Ademas, la obsesién por las redes sociales puede distorsionar la percepcion de la
realidad, haciendo que los usuarios prioricen su vida virtual sobre las experiencias

y relaciones en el mundo real (Anahuac, 2023).

Carecimiento de autocontrol al momento de usar redes sociales

La incapacidad de regular el tiempo y frecuencia de uso de redes sociales
es una caracteristica critica de la adiccion, conocida como falta de autocontrol.
Ademas, aquellos que carecen de autocontrol tienen dificultades para limitar su
tiempo en linea, a menudo excediendo el tiempo de uso planeado y afectando otras

areas de su vida.

Esta falta de autocontrol puede resultar en una reduccion de la
productividad, ya que el tiempo destinado a tareas académicas o profesionales se
consume navegando en redes sociales. Ademas, puede impactar el bienestar
mental de los usuarios quienes pueden sentir culpa o frustracion por no poder
controlar su comportamiento. A su vez, esta falta de control puede intensificar otros
problemas relacionados con la adiccién, como el aislamiento social y el deterioro

de las relaciones interpersonales (Fuentes, 2021).

Uso desmedido de plataformas sociales virtuales

El uso excesivo de plataformas sociales virtuales es una manifestacion
frecuente de la adiccion a las redes sociales, donde los individuos pasan largas

horas conectados sin justificacién. Este comportamiento compulsivo lleva a un ciclo

15



de dependencia, donde el usuario se siente obligado a estar en linea, incluso

cuando tiene otras tareas importantes (IMSS, 2024).

De esto se puede inferir como aquel uso habitual e intenso que sienten las
personas por las plataformas digitales o redes sociales. Ademas, se puede sefalar
que si interviene en la vida personal, social o académica, por lo que es crucial

accionar frente a esta situacion con el fin de reducirla.

Las consecuencias del uso desmedido son diversas y significativas. Desde
problemas de salud fisica, como el sedentarismo y los trastornos del suefio, hasta
impactos negativos en la salud mental, como el aumento de la ansiedad y la
depresion. Ademas, el uso excesivo de redes sociales lleva a una disminucion de
las interacciones cara a cara, afectando la capacidad de los individuos para

desarrollar y mantener relaciones significativas en la vida real (Pefia et al., 2019).

Teorias relacionadas a la adicion de las redes sociales

Teoria de Goldberg

Goldberg afadié el concepto de adiccion a Internet como una satira del
manual psiquiatrico DSM-IV. En este caso, lo que hizo fue demostrar la complejidad
y rigidez del DSM reemplazando el término sustancia por Internet en los criterios
de dependencia. Aunque empezé como una broma, su idea fue tomada con
seriedad, resultando en formacién de grupos de consulta, clinicas especializadas y

centros para la adiccion en linea (Goldberg, 1995).

La Asociacion Americana de Psiquiatria consider6 afadir este diagndstico a
la quinta edicion del DSM, posiblemente bajo la categoria de trastornos volitivos.

Es asi como surge su teoria, la cual afirma que la A.l. viene a ser una averia en el
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manejo de su uso, que se manifiesta a través de signos cognitivos, conductuales y
fisiolégicos, causando una distension en cuanto a propositos personales, con la

familia o en el &mbito profesional (Teran, 2019).

Teoria de Young

La teoria de Young sobre la adiccién al internet sugiere que el uso excesivo
de internet puede llevar a una dependencia similar a las adicciones a sustancias,
afectando negativamente areas académicas, sociales y ocupacionales. Aunque
aun no esta formalmente reconocida como un comportamiento problematico por los
profesionales de la salud mental, Young la compara con el juego patoldgico,
definiéndola como un trastorno del control de impulsos sin implicar intoxicantes

(Young, 1998).

En ese sentido, desarroll6 un Cuestionario Diagnostico (DQ) para clasificar
a los usuarios en dependientes y no dependientes, revelando diferencias
significativas en su comportamiento y uso. Sobre este cuestionario, Herrera et al.
(2021) comenta que, es una medida de autoinforme la cual comprende recuerdos,
impresiones, conocimientos y sensaciones corporeas, que influyen de forma propia
y en nuestro trato a los demas. Asimismo, desde esa teoria se identificd cinco
subtipos de adiccién a internet: Primero, adiccion ciber sexual, la cual se refiere a
un uso de tipo compulsivo en ciertos sitios web para adultos relacionados con
cibersexo y ciber pornografia; segundo, adiccién a las ciber relaciones, es decir, se
relaciona a un compromiso excesivo, pero solo de relaciones en linea; tercero,
compulsiones de la red, relacionado a la obsesion con juegos de azar en linea,
compras o actividades similares; cuarto, buscadores de informacién o aquella

navegacion compulsiva por internet y busqueda de datos y, por ultimo adiccion a la
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computadora, que tiene que ver con la obsesion de aquellos juegos de ordenador.

Modelo de adiccidn biopsicosocial de Griffiths

Este modelo presenta un enfoque biopsicosocial, que se basa en el analisis
de personas con adicciones a sustancias quimicas (las mas usuales que como se
saben pueden ser el tabaco, el alcohol y drogas) en comparacién con aquellas
relacionadas con la tecnologia u otras actividades. Como sefiala Salas et al. (2020),
estos sintomas derivados son similares en ambos casos, y se evallan a traves de

cambios de humor, tolerancia, entre otros aspectos igualmente relevantes.

Asi pues, el autor describe a la Al en base a seis factores esenciales entre
los cuales tenemos: Saliencia, la cual se trata de que el uso de las redes sociales
es una de las actividades primordiales en la vida del adicto; Cambios en el humor
o lo animico; Tolerancia que trata del aumento progresivo del uso con tal que
generar el mismo placer o mas que al comienzo; Sindrome de abstinencia,
Conflicto, en donde abarca tanto el conflicto intrapersonal como los problemas
generados con las personas que logran tener interaccion con el adicto y Recaidas.

(Griffiths, 2005).

De igual forma, en este modelo se enfatiza la relevancia de entender el
marco biopsicosocial en el que surge la adiccion, dado que estos elementos se
interconectan y ayudan a mantener estos patrones adictivos. Por ejemplo, cuando
alguien recurre a actividades adictivas para evadir el estrés del trabajo o la vida
social, se refuerza el ciclo de dependencia. Esta guia holistica no solo permite una
comprensidon mas exhaustiva de las adicciones, sino que también facilita un

tratamiento mas eficiente, abarcando tanto la eliminacion de la conducta adictiva
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como la mejora del entorno y el bienestar integral del individuo (Andreassen et al.,

2012).

1.1.2 Conducta Antisocial

Las conductas son acciones o comportamientos observables que el ser
humano transmite frente a la sociedad. Estas conductas se basan en el analisis de
relacidon entre estimulo y respuesta, la cual puede llegar ser mejorada mediante el

aprendizaje (Hernandez y Vidal, 2020).

Son patrones de comportamientos que estan inmersos a violar las leyes
sociales y/o derechos de las personas. Esta conducta se caracteriza por expresar
acciones negativas sin medir el dafio que produce en su integridad de ese individuo

(Nasaescu et al., 2020).

Se conceptualiza como un conjunto de comportamientos y reacciones que
las personas presentan y dan respuesta en cuanto a su contexto, las mismas que
son observables y se relacionan con las emociones, pensamiento y motivaciones

gue forman parte de la conducta humana (Abad & Vasquez, 2022).

Los factores socioecondmicos, como la pobreza, la falta de educacion y la
ausencia de oportunidades laborales contribuyen significativamente al desarrollo
de conductas antisociales ya que, los individuos en situaciones de desventaja
economica recurren al delito como una forma de satisfacer sus necesidades
basicas. Ademas, la exposicion a ambientes violentos y desorganizados
mayormente normaliza la conducta delictiva y aumenta la probabilidad de que un

individuo adopte comportamientos antisociales. La falta de apoyo familiar y social
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también agravan estas situaciones, dejando a los individuos sin redes de apoyo

gue puedan ofrecer alternativas positivas (UNAM, 2023).

Desde una perspectiva psicoldgica, los trastornos de personalidad, como el
trastorno de personalidad antisocial, estan estrechamente relacionados con la
conducta delictiva. Estos trastornos se caracterizan por patrones persistentes de
desprecio por los derechos de los demas, impulsividad y agresividad. Las
investigaciones han demostrado que estos individuos a menudo muestran déficits
en la funcién ejecutiva del cerebro, lo que afecta su capacidad para tomar
decisiones racionales y controlar impulsos. Ademas, la genética y la biologia
pueden predisponer a ciertos individuos a desarrollar comportamientos
antisociales, aunque estos factores interactian con el entorno en formas complejas

(Crespo, 2019).

Teorias relacionadas a la conducta antisocial

Teoria de la personalidad de Eysenck

Se enfoca en aspectos bioldgicos de los seres humanos que se relacionan
de manera directa con la personalidad. Actualmente, es considerada como una de
las teorias mas reconocidas y firmes sobre el estudio de la personalidad. Ademas,
este modelo logro destacar en el marco clinico y organizacional, a causa de que
sus instrumentos psicologicos contienen propiedades psicométricas precisas con
la finalidad de hallar ciertos diagndsticos mentales para su control, ayudando a
entender y pronosticar los comportamientos humanos desde un panorama

psicologico (Arias y Masias, 2016).

Los instrumentos psicolégicos desarrollados han sido utilizados

ampliamente en contextos clinicos y organizacionales debido a sus propiedades
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psicomeétricas precisas. Estos instrumentos permiten evaluar las dimensiones de la
personalidad de manera confiable, ayudando a identificar predisposiciones a
ciertos comportamientos, incluidos los delictivos. En el contexto de la conducta
antisocial delictiva, individuos con altos niveles de psicoticismo y neuroticismo
pueden estar mas predispuestos a actuar de manera impulsiva y agresiva. La
identificacion temprana de estas caracteristicas puede ser Util para la intervencion

y la prevencion de comportamientos antisociales (Uchofen, 2023).

Esta teoria también ha sido criticada por su enfoque predominantemente
bioldgico, que puede subestimar la influencia de factores ambientales y sociales en
la formacién de la personalidad; sin embargo, su modelo ha proporcionado una
base sélida para la investigacion en psicologia de la personalidad, permitiendo una
mejor comprension de como las caracteristicas individuales pueden interactuar con
el entorno para influir en el comportamiento. La integracion de factores biolégicos,
psicoldgicos y sociales es esencial para un enfoque comprensivo de la conducta
antisocial delictiva, y la teoria de Eysenck sigue siendo una pieza fundamental en

este campo de estudio (Sandoval, 2023).

Teoria del aprendizaje social

Esta teoria propuesta por Bandura se basa en que lo que el ser humano
aprende se relaciona con lo que observan de las personas que estan a su
alrededor, por lo tanto, los individuos que tienen mayor influencia sobre el
comportamiento o accionar es la familia. Asimismo, el hogar es el lugar donde se
desenvuelven y observan de aquellos sujetos que son modelo para la sociedad,
los que ponen en marcha las normas sociales, imponen juicios morales y

manifiestan o no el autocontrol, mostrando conductas positivas y negativas.
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Ademas, presentan diversos aspectos acerca del desarrollo, explicando las
diferentes causas de conductas, que inician desde la etapa de la nifiez,
especificando los elementos que las origina, y sefialando cuales podrian ser

peligrosos después de la adolescencia. (Rodriguez y Torres, 2023).

Teoria cognitivo - conductual de Beck

Esta teoria describe a las personas y la manera de como interiorizan en el
mundo externo, comprende la forma de pensar, percibir, analizar y valorar, y la
influencia que tiene en el actuar y sentir. Del mismo modo, la conducta antisocial
tiene un efecto con las estructuras pro - delictivas o cognitivas distorsionadas, por
lo que se responsabilizan de proteger o justificar los acontecimientos delictuales.
Esta aglomeracion de juicios o reflexiones nace de forma instantanea, puesto son
resultados de los distintos aprendizajes que han sido aglomerados en la vida

(Castafieda, 2020).

Asi pues, la TCC postula que las personas desarrollan creencias y actitudes
a partir de sus experiencias, las cuales pueden influir en su comportamiento. En
individuos con conductas delictivas, estas creencias pueden incluir justificaciones
para sus acciones, minimizacién del dafio causado a otros, y una visién negativa
del sistema legal y la autoridad. La intervencién cognitivo-conductual se centra en
desafiar y cambiar estas creencias disfuncionales, promoviendo pensamientos mas
realistas y adaptativos. Este enfoque puede incluir técnicas como la
reestructuracion cognitiva, el entrenamiento en habilidades sociales y el manejo de
la ira, que ayudan a los individuos a desarrollar patrones de pensamiento y

comportamiento mas saludables (Beck, 1967).
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1.2. Evidencias empiricas

A nivel internacional

Amaguaya (2023) analizé de qué manera los contenidos publicados en redes
sociales impactan en la interaccion comunicativa en adolescentes en Ecuador. Los
participantes fueron 288 adolescentes entre 15 a 17 anos, que dieron respuesta a
las encuestas. Se encontré que el 66% acceden a las redes a través de teléfonos
moviles, el 37% Facebook, el 34% YouTube, el 17% Instagram y 12% Tik tok, Se
concluyé una correlacidn positiva entre las variables estudiadas, porque el uso
excesivo de las redes sociales genera cambios emocionales en los alumnos de
manera que altera su forma de comunicacion con las personas que se encuentran
en su entorno. No obstante, se determiné que el lenguaje empleado por los
alumnos cuando usan las redes sociales tiene afectacion en su comunicacién

diaria.

Vera (2021) determind si la adiccion de redes sociales se relaciona con la
conducta antisocial en adolescentes en Ecuador. A través de un andlisis no
experimental, correlacional y transversal, se procedi6é aplicar a 200 adolescentes
de las edades que oscilan entre 11 y 18 afios dos cuestionarios, el primero evalué
la adiccion a las redes sociales y el segundo, la conducta antisocial. Asimismo, se
evidencié que 23.5% del género masculino, muestra una adiccién a las redes
sociales regular, por otra parte, el género femenino muestra un nivel bajo con el
27%. Ademas, de manera general, se puede precisar que el nivel bajo representa
un 50%. Con respecto a la conducta antisocial, el 47% del sexo femenino, muestra
un nivel bajo, mientras que 41% del sexo masculino tiene un nivel bajo, en forma

general se denota un nivel bajo del 50%. Se concluy6 inferenciales (Rho=0.071,
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p=0.319), por lo que se puede deducir que ambas variables no se relacionan entre

e

Sl.

Valencia et al.,, (2021) en su estudio asociado a las redes sociales en
estudiantes mexicanos de 14 a 24 afios. La muestra estuvo conformada por 17.600
estudiantes, el instrumento utilizado ha sido la social media addiction Scale - suden
form (SMAS-SF). Se halld, que puede destacarse la existencia de diferencias
significativas en las percepciones de ambos colectivos respecto a la adiccion del
alumnado a las redes sociales, asi como a la frecuencia de uso y tiempo que
invierten en ellas y en internet. Concluyé que, las adiciones a la red es efecto causal

para el estado psicoemocional de quienes lo padecen.

Chimbana (2020) determiné la adiccion a las redes sociales y su impacto en
el aislamiento social en adolescentes en Ecuador, cuya metodologia fue
cuantitativa, correlacional y transversal. Asimismo, se aplico el cuestionario de
adiccion a redes sociales y el cuestionario de soledad a una muestra de 256
participantes. Se obtuvo como resultado, el 70% presentan peligro de adiccion a
las redes sociales, mientras que 58.20% presentan un bajo riesgo de aislamiento
social. Del mismo modo, las edades que usan las redes sociales son de 16 y 17
afios. Se concluyé mediante la prueba de Spearman una Rho de .013, y una

significancia de 0.838; lo que indico que no existe relacion entre ambas variables.

Chavarria (2020) determind si la adiccion a las redes sociales se relaciona
con la conducta social, cuya metodologia fue cuantitativa, correlacional y
descriptiva. Del mismo modo, se empled el cuestionario de adiccién a las redes
sociales y el de conducta antisocial, dirigida a adolescentes entre 14 y 17 afios.

Asimismo, sefialaron que el 57% posee un nivel de adiccion leve, mientras el 35%
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no muestran un nivel normal, y el 8% un nivel moderado. En cuanto a la conducta
antisocial, el 93% muestra un riesgo moderado, seguido del 2% muestra un riesgo
alto, y el 5% un riesgo bajo. Se concluyo que, los datos inferenciales indicaron una
correlacion de positiva baja de .044, por lo que ambas variables se relacionan

significativamente entre si.

A nivel nacional

Benites (2022) determin6 el nivel de adiccion de redes sociales en
adolescentes de 12 a 14 afos, esta investigacion fue cuantitativa, descriptiva y
transversal. Por medio de una prueba de adiccion a redes sociales y la participacion
de 104 adolescentes. Se obtuvo como resultados que el 47.1% presentaron un nivel
medio, mientras que el 26.9% un nivel bajo y el 26% presentaron un nivel elevado.
En conclusién, los adolescentes muestran un nivel medio de adiccidén en cuanto a

las redes sociales.

Castro (2022) identifico el nivel de adiccion a redes sociales en adolescentes,
cuyo estudio se basé en una metodologia basica, descriptiva y no experimental.
Asimismo, se procedid aplicar el cuestionario de adiccién de redes sociales a 70
alumnos de 12 a 17 afnos donde se determind que el 64.3% presentan un nivel
medio (riesgo), mientras que el 14.3% un nivel elevado (adicto) y por ultimo un
21.4% un nivel bajo (normal). Se concluy6 que, los alumnos presentan un nivel
prominente de riesgo con respecto a la adiccion a las redes sociales, por lo que se
infiere que el centro educativo informe a los padres sobre este fendbmeno. Ademas

de ofrecer charlas y la utilizaciéon adecuada de las redes sociales.
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Valverde (2021) describié la conducta antisocial y delictiva en alumnos de
secundaria, mediante un estudio no experimental y descriptivo se llevd a cabo la
ejecucion del cuestionario de conductas autolesivas — delictivas a 205 alumnos en
edades que oscilan entre 13 a 17 afos. Por lo que se pudo evidenciar un indice del
64.2% la aparicion de conductas antisociales, mientras el 57.8% la aparicién de la
conducta delictiva, ambas se encontraron ubicadas en un rango medio. Se concluye
que no existe diferencia entre ambas variables tanto en edades, tiempo de estudios

y tipos de familias.

Carrasco y Pinto (2021) delimitaron el nivel de adiccion de redes sociales en
estudiantes, cuyo acto investigativo fue no experimental, descriptivo y correlacional.
A través del cuestionario de adiccion de redes sociales administrados a 914
estudiantes de tercero y cuarto de secundaria que oscila en 14 a 17 afios. Se logré
determinar que el 46.8 % mostré un nivel elevado de adiccidn de redes sociales,
seguido del 35.2% mostré un nivel regular y el 17.9% un nivel bajo. Por lo que se

pudo deducir que tienen elevados niveles promedio en sus dimensiones.

Cruz (2020) determiné la adiccidn a las redes sociales y su relacion con las
habilidades sociales. Asimismo, se efectué una investigacién cuantitativa y
correlacional, y mediante la aplicacién de dos cuestionarios, el primero evaluara la
adiccion de redes sociales y el segundo las habilidades sociales a 200 escolares
de secundaria de 13 a 17 afnos. Se concluye, que a través de la informacién
obtenida se pudo identificar una correlacion de 0.704 y una significancia de 0.000,

por lo que se concluye que ambas variables se relacionan entre si.
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A nivel Local

Chingay y Farro (2023) consignaron el vinculo entre el clima familiar y la
adiccion a las redes sociales en alumnos del nivel secundario de una institucion
educativa. Se aplicd un enfoque cuantitativo de disefio correlacional. Se aplicé un
cuestionario a una muestra de 112 alumnos de 14 a 17 afios. Se encontré que existe
una relacion inversa y significativa entre las variables equivalentes a -,492,
asimismo que el 70.5% de los alumnos tienen altos niveles de adiccion a las redes
sociales. Se concluyd que los elevados niveles de adiccion a las redes sociales

afectan de forma negativa en el clima familiar.

Pérez (2023) propuso determinar la relacion entre los esquemas des
adaptativos y la adiccion a las redes sociales en estudiantes del nivel secundario
de una institucién educativa estatal. El estudio fue cuantitativo, correlacional y para
la recoleccion de datos se aplicaron dos cuestionarios a una muestra total de 237
alumnos de 14 a 17 afios. Se encontraron correlaciones positivas débiles entre las
variables de estudio, por lo que se concluyé que a mayor estructuracion de la
personalidad tenga el alumno, mayor sera el nivel de adiccion a las redes sociales

que se experimente.

Caycay (2022) propuso estipular la relacion entre la procrastinarian y la
adiccion a las redes sociales de un colegio de Chiclayo. Cabe mencionar que el
estudio fue cuantitativo y correlacional. Asimismo, que para la recoleccién de datos
se aplicaron cuestionarios con escalas a una muestra conformada por 50 alumnos
de cuarto y quinto grado (14 a 18 anos). Se encontré una correlacién significativa
equivalente a 0,499 entre las variables, asimismo que, el 52% de los alumnos

presentan altos niveles de adiccion. Se concluyé que, los altos niveles de adiccion
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a las redes sociales generan consecuencias negativas en la vida de los alumnos,

especificamente en su rendimiento académico.

Cienfuegos y Garcia (2022) se propusieron determinar la relacion entre los
rasgos de la personalidad y la conducta antisocial en alumnos que se encontraban
en la etapa de la adolescencia y que pertenecian a un colegio estatal. El estudio
fue cuantitativo y de disefio correlacional. Para la recoleccion de datos se aplicd un
cuestionario a una muestra de 119 alumnos de mayores de 14 afnos. Se encontré
un coeficiente de correlacion equivalente a ,303. Se concluyé que no existe

correlacion entre las variables de estudio.

Samamé (2020), determino la relacion entre adiccion a redes sociales y
agresividad en adolescentes, se bas6 en un analisis cuantitativo, no experimental
y transversal. Asimismo, se empled el cuestionario de Adiccidon a Redes Sociales y
el cuestionario de Agresion, dirigida a una muestra de 243 estudiantes de 14 a 17
afos, de los cuales 149 fueron los seleccionados para el recojo de informacion. Por
lo que se pudo demostrar en relacion con la primera variable, que el 50%
presentaban un nivel elevado, mientras que el 46% un nivel medio en cuanto a la
segunda variable. También se evidencié (Rho=0.787 y p=0.000), es decir, existe

una relacion entre si.

1.3. Planteamiento del problema

1.3.1. Descripcion de la realidad problematica
A nivel global, el 2020 fue un marcador crucial en el tiempo con respecto al

uso del internet, debido a que por factores epidemioldgicos se incremento el uso
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de las plataformas virtuales de un 70% al 300% (Charles, 2020). Dicho incremento
a la actualidad ha aumentado de forma progresiva, situacién que ademas del
impulsar el avance tecnoldégico ha motivado el surgimiento de diversas
problematicas relacionadas a su uso excesivo, tales como la adiccion a las redes y

las conductas antisociales.

Por lo tanto, la adiccion a las redes sociales se da usualmente en
adolescentes, puede ser entendida como una dependencia que se correlaciona con
sentimientos de soledad, y que, ademas se ve agravado por la falta de control,
asimismo, tiene que ver con la busqueda de tener aceptacidon social. Estas son

algunas de las causas mas frecuentes de este fendmeno (Vieira et al., 2022).

En cuanto a las derivaciones de su uso intensivo, Pefa et al. (2019)
comentan que genera consecuencias psicoldgicas adversas, como problemas en
la adaptabilidad cognitiva, empobrecimiento afectivo, acrecentamiento de angustia
y la ansiedad, irritabilidad y fallos en la memoria de trabajo. Estos problemas se
agravan en los adolescentes, quienes aun estan desarrollando ciertas habilidades

necesarias para enfrentar de manera adecuada estas circunstancias.

En ese sentido, el uso creciente de diversos tipos de plataformas
tecnolégicas durante la adolescencia y la falta de limites apropiados en cuanto al
uso adecuado de la tecnologia aumenta la posibilidad de generar conductas
desadaptativas relacionadas al empleo de redes sociales (Klimenko et. al. (2021).

Perjudicando asi, el cumplimiento de actividades diarias, el mantenimiento de
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relaciones interpersonales, asi como, la salud mental y fisica de los adolescentes.

(Colonio, 2023).

Esta situacion, incluso puede conllevar al desarrollo de trastornos del
comportamiento que afecten notoriamente la convivencia social. (Chiza-Lozano et.
al. (2021), ademas de la aparicion de indicadores asociados a la adiccion a
sustancias, las cuales se relacionan con el sindrome de abstinencia, que surge
cuando se suspende el uso de redes sociales y tolerancia, relacionada a la
necesidad de permanecer cada vez mas tiempo conectado a alguna plataforma

tecnolégica. (Morales M. , 2022).

Por otro lado, las consecuencias conllevan al bajo desempefio educativo,
como también los problemas psicologicos, ademas del desgaste de la relacion
personal y aislamiento, problemas para conciliar el suefio y concentrarse, por otro
lado, los sintomas mas resaltantes, denota el aumento de ansiedad por la falta de
acceso a la red social, ademas de la necesidad continua de verificar notificaciones
y publicaciones de sus redes sociales, rechazar las responsabilidades importantes
por el manejo del internet o redes sociales, sentimiento de depresion por la falta de
atencién anhelada por las redes sociales (Casas, 2024).

En cuanto al ambito de prevencion, priorizamos el establecer limites,
establecer un tiempo adecuado para el uso de las redes sociales y cumplir con ello,
asi mismo, desactivar notificaciones; esto ayuda a evitar estar pendiente a las
notificaciones y revisar las redes sociales de forma constante, esto va de la mano
con efectuar otras actividades, tales como enfocarse en hacer ejercicios, disfrutar

momentos en familia y compartir entre amigos, ademas de impulsar relaciones
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sanas, al nivel de incentivar nuevas relaciones significativas que estén fuera del

entorno virtual (Saez, 2021).

Ademas, nos brinda un tratamiento, dentro de ello se encuentra la terapia,
esta permite entender la adiccion, desarrollar métodos de control y mejora la salud
psicoldgica, como también los grupos de apoyo: intercambiar vivencias con otros
individuos que padezcan sobre adiccidn y cambios en el estilo de vida, nos ayuda
a ejecutar labores agradables, descansar bien, hacer actividades fisicas y

relacionarse con personas sanas.

De acuerdo con el Estudio Anual de Redes Sociales, la generacién Alpha que
comprendio entre los 12 a 17 anos usan de forma excesiva las redes sociales como
Whatsapp y Tiktok, plataformas en las que ademas de relacionarse con personas
desconocidas, se exponen a ser influidos por una serie de tendencias compartidas
por las figuras publicas (Acebes & Montanera, 2022). Lo preocupante de esa
situacion es el impacto que generan los contenidos de las redes sociales en los
adolescentes, pues como consecuencia de ello se evidencia una mayor incidencia
en conductas antisociales adoptadas por los adolescentes.

Esto ultimo, referido al constructo “conductas antisociales”, es empleado para
definir una variedad de actitudes y comportamientos que infringen las normas
sociales y morales, las cuales suelen transgredir los derechos de los demas. Ello,
puede abarcar desde conductas vandalicas tales como robo, estafas y agresiones,
hasta conductas con alto nivel de peligrosidad como el consumo de sustancias y

sicariato, estando ligadas tanto a factores personales como a factores de indole
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social, las cuales establecen qué es y qué no es una conducta antisocial en la

sociedad. (Nasaescu et al., 2020).

La desviacion social, concebida como comportamientos desadaptativos,
representan un desafio para los responsables educativos y sociales, quienes
asumen la responsabilidad de contrarrestar dicha situacion. (Martinez-Otero &
Gaeta Gonzalez, 2024). Ante ello, las conductas antisociales, figuran ser un riesgo
notable para el desarrollo y la adecuada integracion de los adolescentes en el

mantenimiento de una convivencia saludable y armoniosa.

Cabe mencionar que las conductas antisociales en los jovenes ademas de
encontrarse vinculadas al uso de las redes sociales tienen como factor causante a
la falta de control y ausentismo de los padres. Este tipo de situaciones desencadena
que los adolescentes, al no tener control sobre el tiempo que pasan navegando en
redes sociales, afecten de forma negativa sus relaciones interpersonales, sociales
e incluso afectando su rendimiento académico (EI Comercio, 2023). Entonces, las
circunstancias en las que se presenta esta base comportamental yacen en que los
adolescentes tanto hombres como mujeres pueden accionar de forma agresiva, a
través de insultos, comentarios hirientes, golpes, exclamaciones mal intencionadas,
causandose dano continuamente, esto genera, que la gran mayoria de estudiantes

acentue sus conductas visualizadas en el entorno sociofamiliar.

Por ese motivo, la institucion en la que se desarroll la investigacién no se
encontré exenta a ésta situacion problematica puesto que se ha observado

actitudes y comportamientos en los estudiantes de secundaria enmarcados en las
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edades de 14 a 18 afnos de edad, y a través de los docentes del area de tutoria,
quienes refirieron que los estudiantes pasan frecuentemente navegando en las
redes sociales, ademas, muchos de ellos le dedican gran parte de su tiempo a este
tipo de modos de comunicacion; consecuente a ello, adoptan conductas
desmedidas entre sus propios companeros de clase, con sus docentes, en su
entorno académico, social y familiar. También se ha identificado por parte de los
docentes de la institucion, que existen grupos de estudiantes de secundaria en los
que no poseen control de emociones, reflejado en su conducta, tales como:
impulsividad, agresion verbal y fisica, evocacion de palabras soeces, pufietes y

complicaciones en sus relaciones interpersonales.

1.3.2. Formulacion del problema

Problema general
¢ Qué relacion existe entre adiccion a redes sociales y la conducta antisocial

en estudiantes de una IE Estatal de Chiclayo, 20237

Problemas especificos

¢ Cual es el nivel de adiccién a las redes sociales en estudiantes de una IE
Estatal de Chiclayo, 20237

¢ Cual es el nivel de la conducta antisocial en estudiantes de una IE Estatal
de Chiclayo, 20237

¢ Cual es la relacion entre las dimensiones de la adiccidn a redes sociales y

conducta antisocial en estudiantes de una IE Estatal de Chiclayo, 20237

33



1.4. Objetivos de la investigacion

Objetivo General
Determinar la relacidn entre la adiccidon a redes sociales y la conducta

antisocial en estudiantes de una IE Estatal de Chiclayo, 2023.

Objetivos Especificos

Identificar el nivel de adiccidn a las redes sociales en estudiantes de una IE
Estatal de Chiclayo, 2023

Establecer el nivel de la conducta antisocial en estudiantes de una IE Estatal
de Chiclayo, 2023

Establecer la relacion entre las dimensiones de la adiccion a redes sociales

y conducta antisocial en estudiantes de una IE Estatal de Chiclayo, 2023

1.5. Hipotesis

Hipétesis General

Ha: Entre la Adiccion a las redes sociales y conducta antisocial existe una
relacion positiva significativa en estudiantes de una |IE Estatal, Chiclayo-
2023

Ho: Entre la Adiccion a las redes sociales y conducta antisocial no existe una
relacion positiva significativa en estudiantes de una |IE Estatal, Chiclayo-

2023
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Hipoétesis Especificas

Ha: Las dimensiones Obsesion, falta de autocontrol y uso desmesurado de
Adiccion a Redes sociales si presentan una relacion significativa con la
conducta antisocial en estudiantes de una |IE Estatal de Chiclayo,
Chiclayo- 2023.

Ho: Las dimensiones Obsesion, falta de autocontrol y uso desmesurado de
Adiccién a Redes sociales no presentan una relacién significativa con la
conducta antisocial en estudiantes de una IE Estatal de Chiclayo,

Chiclayo- 2023.

1.6. Variables de estudio

Variable independiente: Adiccion a redes sociales

Variable dependiente: Conducta antisocial
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1.6.1. Definicion Operacional de las variables

Tabla 1

Operacionalizacion de las variables de estudio

. Definicion Definicion . . . Tipo de Escala de
Variables . Dimensiones items . L
conceptual operacional Variable medicién
El uso desmedido de . Obsesidén por los medios
Las adicciones a redes . P 2,3,5,6,7,13,15,19,22,23
las plataformas . sociales
virtuales son un subtipo sociales  es  aquella Alto
Adiccién a . P necesidad constante de Falta de autocontrol al I Medio
de la dependencia al - 4,11,12,14,20,24 Cuantitativa _
las redes . . generar  conectividad momento de usar redes . Bajo
. ciberespacio, ya que i : continua
sociales ) . mediante alguna red sociales
mantienen las mismas . -
L social, lo cual conlleva Uso desmedido de 1,8,9,10,16,17,18,
caracteristicas de uso . .
efectos negativos. plataformas sociales 21
(Gallego, 2020). .
virtuales
Son conductas que
quebrantan las reglas La conducta antisocial
de la sociedad y son aquellos
Conducta consecuentemente, los comportamientos que . Unidimensional . Si
) . Conducta antisocial Nominal
Antisocial derechos humanos se encuentran No
(Ovallos, y Rojas, relacionados con
2019) problemas emocionales

Nota. Elaboracion propia
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CAPITULO II: METODO

2.1. Tipo y disefio metodoldgico

La investigacion fue de tipo basico, puesto que aporta conocimiento tedrico y

se fundamenta en teorias.

Posee un enfoque cuantitativo, considerando que este enfoque tiende usar la
cuantificacion de variables producto de la medicion, asi mismo tiende a contratar
hipétesis del fendmeno estudiado. Por otro lado, la investigacién usé un disefio no
experimental de tipo transeccional, es decir no se manipularon variables, y los datos
se obtuvieron en un solo momento y espacio temporal Unico; fue de alcance o nivel
correlacional dado que, se buscé establecer correlaciones relacién entre las dos

variables de analisis (Hernandez et al., 2014).

El disefio que tuvo en cuenta la investigacion fue el siguiente:

Figura 1

Ox4

Ox2

Leyenda:

m : Estudiantes de secundaria
Ox1 :Adiccion a redes sociales
Ox2 : Conducta antisocial

r : Relacion
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2.2. Participantes

Poblacién

La poblacion es un conjunto de elementos que abarcan caracteristicas que se
pretende investigar. Dicho de otro modo, es el conjunto de personas u objetos que se
encuentran dentro de lo deseado para encontrar hallazgos requeridos por la
investigacion (Ventura, 2017). La investigacion estuvo conformada por 690
estudiantes con un rango de edad entre los 15 a 18 afos, de sexo femenino, que

cursaron el cuarto y quinto de secundaria en la IE Estatal de la ciudad de Chiclayo

Tabla 2

Estudiantes de secundaria del 4° y 5° grado de secundaria

GRADO SECCION N°

45

43
42
42
40
42
40
33
32
30
43
42
41
35
35
35
35
35
35
35

4° Grado

5° Grado

CTIOGTMMOUOW» S "TIOGTMTMOOW >

TOTAL 690
Nota: Elaboracion propia
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Muestra

Es la parte representativa de la poblacion, tiene caracteristicas esenciales que
contribuyen a la investigacibn como haber sido seleccionada segun criterios y
estandares estadisticos (Lopez, 2004). La investigacion estuvo conformada por 300

estudiantes. Se estimé mediante la siguiente formula:

B Z2+Npq
- (N—-1)e2+7Z2pq

Donde:
N= 690
Z=1.96 (valor puntual de la normalidad al 95% de confianza)

P= 40% (proporcién de estudiantes que presentan una conducta antisocial,

obtenida de una muestra piloto)

Q= 60% (proporcién de estudiantes que no presentan una conducta antisocial,

obtenida de una muestra piloto)

e= Margen de error 0.04

B 1.96% * 690 * 0.40 * 0.60
~ (690 — 1) 0.042 + 1.962 % 0.40 * 0.60

n = 300

Muestreo

El muestreo es un método que se utiliza para seleccionar los componentes
de la muestra, siendo un grupo de reglas y criterios para seleccién de los elementos
de la poblacién (Hernandez et al., 2014). En el estudio fue de tipo probabilistico
aleatorio simple, porque todos los participantes tuvieron las mismas posibilidades

de ser seleccionado como parte de la muestra.
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Criterios de inclusiéon

e Estudiantes del nivel secundario del 4° y 5° grado mujeres, que sus
padres firmaron el asentamiento informado.

e Estudiantes que se encontraron presentes al momento de la
administraciéon de los cuestionarios

e Estudiantes que han contestado todos los cuestionarios

Criterios de exclusién

e Estudiantes que no se encontraron presentes al momento de la
administracion de los cuestionarios.

e Estudiantes con deficiencias fisicas que infieran en el desarrollo de los

cuestionarios.

2.3. Maedicién

La primera variable fue medida a través del Cuestionario de Adiccion a Redes
Sociales (ARS), quien tuvo como autor a Miguel Escurra Mayaute y Edwin Salas
Blas (2014). Dicho cuestionario fue aplicado a nuestra poblacion de estudiantes de
4° y 5°grado, ya que se estimé que dichos items y preguntas fueron elaboradas y
otorgadas a nuestra poblacion teniendo en cuenta que estan dentro de las acciones
que comunmente adolescentes de esas edades suelen concurrir, ademas
verificamos severamente que el nivel de las preguntas otorgadas también podian
ser contestadas por nuestros adolescentes, estando bajo total confidencialidad. La
construccion y validaciéon del cuestionario fue en Lima, la muestra estuvo formada
por 380 participantes provenientes de cinco universidades de la ciudad de Lima,

una de ellas de tipo estatal, 63.7% mujeres y 36.3% varones. Las edades fluctuaron
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entre 16 y 42 de edad, conformando de 16 a 20 el 62.6%; de 21 a 25 anos, 29.7%,

y de 26 a 42, 7.6% afos. La media total fue 20.73 afios (DE = 3.80).

Validez

Respecto al analisis Factorial Exploratorio, la prueba de adecuacion muestral
KMO obtuvo un valor de 0.95; los hallazgos indican que los tres factores obtenidos
explican en conjunto el 57.49% de la varianza total en total, la revision de las cargas
factoriales de los items con el factor que los explica, fueron altas, lo cual corrobora

la simplicidad de la solucion factorial obtenida.

Confiabilidad

La confiabilidad indica que se alcanzaron coeficientes alfa de Cronbach
elevados, los cuales fluctuaron entre .91 en el factor .88 en el factor 2 y 92 en el
factor 3. Ademas, el nivel de consistencia interna puede considerarse alto, pues

todos superan la magnitud de .85.

La segunda variable fue evaluada a través del Cuestionario de Conducta Antisocial
— Delictiva, su creador fue Nicolas Seidedos en 1988 y tuvo validacion en Peru por
Chinchay et al., (2020) en Trujillo, muestra de alrededor de 300 adolescentes entre
la edad de 12 a 18 afos, se utilizd el método no probabilistico por conveniencia

para tener mayor facilidad en elegir el muestreo.

Validez

La validez que los items tanto la calidad, relevancia y coherencia presentan
resultados de V de Aiken mayores a .70 es decir que para los criterios de Charter
2003 es aceptado teniendo ademas un p<.05 lo cual indica que el item guarda

relacion légica con lo que se esta midiendo.
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Confiabilidad

La confiabilidad indica que se alcanzaron coeficientes alfa de Cronbach
elevado, el cual es de .82 Ademas, el nivel de consistencia interna puede

considerarse alto, pues todos superan la magnitud de .96

2.4. Procedimiento

El desarrollo de la investigacion fue en cinco fases. La primera, comprendio la
revision del estado actual del tema, se hizo una revision de teorias e investigaciones
desarrolladas en funcion a las variables investigadas. La segunda fase, fue el
calculo del tamafio muestral y eleccion del tipo de muestreo. Se establecio el tipo
de muestreo y se estimé el tamafio de la muestra. La fase tres, consistié en el
acceso a la toma de datos. En esta fase se logré los permisos pertinentes por parte
de las autoridades educativas, asi mismo, se realizo la toma de datos mediante la
aplicacion de los cuestionarios, previa autorizaciéon de los propios estudiantes
mediante el asentimiento informado. La fase cuatro, constituyd el procesamiento
analisis y presentacion de los datos. En esta fase, se utilizé programas estadisticos
como el Jamovi, para la elaboracion de la base de datos. Asi mismo, se procesaron,
analizaron y presentaron los datos en tablas y gréficos, con el objetivo de una mayor

interpretabilidad de los resultados.

2.5. Aspectos éticos

La investigacion tuvo en consideracion los principios éticos expuestos en el
Cadigo de Etica y Deontologia del Colegio de Psicélogos del Perti (2018). El articulo
22° de la investigacion, por lo cual el estudio fue realizado cumpliendo con las

normativas sobre la investigacion en seres humanos.
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El articulo 24° de la investigacion, respecto al consentimiento informado, por
lo cual previo al desarrollo de la investigacion fue entregado un consentimiento
informado, en el cual se detall6 la informacion sobre el curso de la investigacion,
solicitando la autorizacion del padre de familia para la participacion de su menor

hijo; asimismo, se conto con el asentimiento de cada participante.

Articulo 36° de los documentos, sobre el anonimato de los menores de edad
quienes participaron de la presente investigacion, resguardando sus datos
personales y siendo la informacion recolectada en el transcurso del estudio sélo

para fines propios de la investigacion.

A lo largo de la investigacidon se cumple de forma responsable con los
aspectos éticos previamente mencionados, y buscando salvaguardar la informacion

recolectada de los participantes.

2.6. Analisis de dados

Para el analisis de datos, se utilizé el programa estadistico JAMOVI, el cual
permitid procesar la informacion recabada. El uso de la prueba estadistica
Kolmogorov Smirnov permitié establecer que la mejor técnica a usar para
determinar la asociacion entre las variables adiccién a redes sociales y conducta
antisocial fue el coeficiente de correlacion Rho de Spearman. En este analisis, las
variables no presentaron normalidad (P <0.05). Por otro lado, los resultados se
presentaron en tablas y se hicieron graficos acordes con el tipo de variable. Por

ultimo, se probaron estadisticamente las hipotesis planteadas en la investigacion.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

Tabla 3

Prueba de normalidad para las variables adiccion a las redes sociales y conducta
antisocial

Kolmogorov - Smirnov

Estadistico Gl Sig.
Adiccién de redes 231 300 ,000
sociales
Conducta Antisocial ,228 300 ,000

Nota. Elaboracion propia

En la tabla 3, se empled la prueba de Kolmogorov debido al tamario de la
muestra, superior a 100 estudiantes, y al nivel de significancia menor a 0,05. Esta
prueba permitié identificar datos anémalos o atipicos, respaldando la hipotesis
alternativa (Ha) sobre la hipétesis nula (Ho). En este sentido, se utilizo el
coeficiente de Spearman para evaluar la correlacién, adecuado para datos no
parameétricos, asegurando asi un analisis robusto y preciso de las relaciones entre

variables en el estudio.
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Tabla 4

Relacion entre la adiccion de redes sociales y conducta antisocial en estudiantes
de sec. de una IE Estatal,2023

Conducta
Antisocial
Rho de Adiccion  de Coeficiente de ,979”
Spearman redes sociales correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 300

Nota. Sig. Bilateral=P:_Valor< 0.01

La tabla 4, describe la correlacion entre las variables es notoriamente alta,
se aprecia un valor de 0,979 (p<0.01). Este resultado indica una fuerte asociacion
entre el uso de redes sociales y la conducta antisocial. En este contexto, se resalta
la importancia de considerar el impacto social de las redes y la necesidad de
intervenciones adecuadas para mitigar efectos negativos en la conducta de los

adolescentes.

Tabla 5

Nivel de adiccion a las redes sociales en estudiantes de sec.de una IE Esttal,
Chiclayo,2023

Niveles Estudiantes Porcentaje
Bajo 108 36%
Medio 183 61%

Alta 9 3%

Total 300 100

Nota. Cuestionario de Adiccién a Redes Sociales (ARS)
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Figura 2

Nivel de adiccion a las redes sociales en estudiantes de sec. de una IE estatal, 2023
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Nota. Elaboracion propia

En la tabla 5 y figura 2, los resultados muestran que el 36% (108) de
estudiantes se encontraron en un nivel bajo de adiccidn a las redes sociales; la
gran mayoria de estudiantes tiende a un nivel medio, el cual representé el 61%
(183). Un 3% (9) de estudiantes alcanz6 un nivel alto de adiccion a las redes
sociales. Considerando que la mayoria de las estudiantes se situa en un nivel
medio de adiccion, podemos subrayar la necesidad de intervenciones educativas
y preventivas especificamente dirigidas a mitigar riesgos y promover un uso

equilibrado de las redes sociales dentro del entorno educativo.

Tabla 6

Conducta antisocial en estudiantes de secundaria de una IE Estatal

Conducta Estudiantes Porcentaje
No 72 24%
Si 228 76%
Total 300 100

Nota. La informacion fue tomada en el afio 2023
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Figura 3

Conducta antisocial en estudiantes de sec. de una IE Estatal,2023

m No
mSi

Nota. Elaboracion propia

En la tabla 6 y figura 3, los resultados reportan que el 76% (228) de
estudiantes presentan conductas antisociales, lo que sugiere comportamientos
qgue van en contra de las normas sociales y que pueden afectar negativamente su
entorno. Este alto porcentaje indica una prevalencia significativa de actitudes y
acciones problematicas entre estos jévenes. En contraste, el 24% (72) restante
no presenta tales comportamientos, lo que refleja una minoria que mantiene
conductas mas conformes a las expectativas sociales. Estos datos destacan la
necesidad de intervenciones psicoldgicas especificas para abordar la conducta

antisocial en este grupo etario.
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Tabla 7

Relacion entre dimensiones de adiccion a redes sociales y conducta antisocial

Dimensiones de las redes sociales ~ Conducta Nivel de significancia
social P

Obsesion por los medios sociales ri=0,947" 0,000

Falta de autocontrol al momento de r2=0,887" 0,000

usar redes sociales

Uso desmedido de plataformas r3=0,986" 0,000

sociales virtuales

Nota. La informacion corresponde a una muestra de estudiantes de una |IE Estatal
de Chiclayo.

En la tabla 7, las dimensiones de las redes sociales se relacionan muy
significativamente con la conducta social, con un grado de significancia menor a
0,01. En primer lugar, la obsesiéon por los medios sociales muestra una relacién
fuerte de 0,947 (P<0,01) con la conducta antisocial, lo que indica una influencia
notable. De igual manera, la falta de autocontrol en el uso de redes sociales

presenta una relacion fuerte de 0,887 (P<0,01).

Por otro lado, el uso desmedido de plataformas sociales virtuales revela
también una relacion muy fuerte de 0,986 (P<0,01) con la conducta social. En
conjunto, estos hallazgos no solo sugieren una conexién robusta y directa entre
estas dimensiones y la conducta social, sino que también refuerzan la idea de que
los factores relacionados con las redes sociales tienen un impacto significativo en

la conducta antisocial.
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Contraste de hipotesis
Hipotesis General
Ho: Entre la Adiccion a las redes sociales y conducta antisocial no existe una
relacion positiva significativa en estudiantes de secundaria de |IE Estatal,
Chiclayo- 2023.
Ha: Ha: Entre la Adiccion a las redes sociales y conducta antisocial existe una
relacion positiva significativa en estudiantes de secundaria de una IE

Estatal; Chiclayo- 2023.

Significancia: 1%=0.01
Decision: P=0,000<0.01, considerando que P-valor es menor a 0,01 se rechaza

HO a nivel de 1% (Valor P puede verse en tabla 4).

Conclusién:
Entre la Adiccion a las redes sociales y conducta antisocial existe una relacion
positiva significativa en estudiantes de secundaria de una IE Estatal, Chiclayo-

2023.

Hipoétesis especifica
Ho: Las dimensiones Obsesion, falta de autocontrol y uso desmesurado de
Adiccién a Redes sociales no presentan una relacion significativa con la
conducta antisocial en estudiantes de secundaria de una |IE Estatal de
Chiclayo, 2023.
Ha: Las dimensiones Obsesion, falta de autocontrol y uso desmesurado de

Adiccién a Redes sociales si presentan una relacién significativa con la
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conducta antisocial en estudiantes de secundaria de una |IE Estatal de

Chiclayo, 2023.

Significancia: 1%=0.01

Decisidn:Los P valores de la correlacion entre dimensiones de ARS con la
conducta antisocial evidenciaron ser menores a 0,01 (P=0,000<0.01) por lo
que, conduce al rechazo de la hipotesis nula (ver tabla P valores en tabla

7).

Conclusion:

Las dimensiones Obsesion, falta de autocontrol y uso desmesurado de
Adiccién a Redes sociales si presentan una relacion significativa con la
conducta antisocial en estudiantes de secundaria de una IE Estatal de

Chiclayo, 2023.
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CAPITULO IV: DISCUSION

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la adiccion
a redes sociales y la conducta antisocial en estudiantes de una IE Estatal de
Chiclayo, 2023. Se hallo, una correlacién alta entre las variables notoriamente (p
valor de 0,979; p<0.01). Lo que significa, una fuerte asociacién entre el uso de redes
sociales y la conducta antisocial. Es decir, se resalta la importancia de considerar
el impacto social de las redes y la necesidad de intervenciones adecuadas para
mitigar efectos negativos en la conducta de los adolescentes. Por lo tanto, se
acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis nula. Los datos encontrados
poseen semejanzas con estudios en el ambito internacional desarrollados por
Chavarria (2020) quien encontrd correlacion positiva (Rho= .044), en la esfera
nacional Cruz (2020) correlaciéon positiva ( Rho= 0.704), en el escenario local
Caycay (2022) obtuvo correlacion positiva significativa (Rho= 0.499) y Samamé
(2020) quien hallé relacioén positiva (Rho=0.787). Sin embargo, se diferencia con
otras investigaciones realizadas por Vera (2021) en Ecuador, concluyé que las
variables no se relacionan entre si (Rho=0.071), Chimbana (2020) en Ecuador
preciso que no existen relaciébn en ambas variables (Rho=0.013). Del mismo modo,
a nivel nacional con Valverde (2021) concluyé que no existen diferencias
significativas; y a nivel local con Chingay y Farro (2023); Cienfuegos y Garcia
(2022) quienes encontraron una relacion inversa significativa (Rho= -. 492; Rho =

.,303 respectivamente).

Segun, Huaman et al., (2022) define la adiccion a las redes sociales como
las conductas o comportamientos adictivos que las personas presentan hacia las

redes sociales o internet; son causas significativas que proporcionan dafios
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psicoldgicos y sociales en individuos y en particular a los adolescentes. Por su
parte, Hernandez y Vidal (2020) las conductas son acciones o comportamientos
observables que el ser humano transmite frente a la sociedad. Estas conductas se
basan en el analisis de relacion entre estimulo y respuesta, la cual puede llegar ser

mejorada mediante el aprendizaje.

Con respecto, al primer objetivo especifico identificar el nivel de adiccion a las
redes sociales en estudiantes de una IE Estatal de Chiclayo, 2023. Se obtuvo como
resultado, que el 36% de estudiantes se encontraron en un nivel bajo de adiccion a
las redes sociales; la gran mayoria de estudiantes tiende a un nivel medio con el
61%. Un 3% de estudiantes alcanzo6 un nivel alto de adiccién a las redes sociales.
Esto indica, que la necesidad de intervenciones educativas y preventivas
especificamente dirigidas a mitigar riesgos y promover un uso equilibrado de las
redes sociales dentro y fuera del entorno educativo. Los resultados encontrados a
nivel internacional se relacionan con investigaciones de Chimbana (2020) en
Ecuador, obtuvo nivel medio representado por 70%; a nivel nacional Benites (2022)
obtuvo nivel medio (47.1%); Castro (2022) nivel medio (64.3%). Sin embargo, se
diferencia con Chavarria (2020) obtuvo un nivel leve (57%); Carrasco y Pinto (2021)
hallé un nivel elevado (46.8%); Chingay y Farro (2023) encontré un nivel alto
(70.5%); Caycay (2022) también encontrd nivel alto (52%), y Samamé (2020)

obtuvo que el 50% de los participantes se ubicaron en el nivel alto.

La adiccién de las redes sociales conlleva al comportamiento compulsivo, el
cual consiste en revisar constantemente las redes sociales, incluso en lugares y
situaciones inadecuadas. Se enfoca en dedicar horas superlativas al manejo al

internet o paginas web, y restar tiempo a realizar labores importantes, ademas de
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la preocupacioén por la imagen, el cual es la preocupacion por el numero de likes,
seguidores y comentarios sobre cada contenido que publica, infiiendo ademas en
el impacto negativo en las relaciones (Colonio, 2023). Esta se manifiesta en la
necesidad constante de estar conectado y actualizado en diversas plataformas, los
afectados sienten una urgencia incesante de revisar sus perfiles, compartir

contenido y seguir las actividades de sus contactos (Chimbana, 2020).

El segundo objetivo especifico se denomind establecer la proporcion de la
conducta antisocial en estudiantes de una IE Estatal de Chiclayo, 2023. Los
resultados obtenidos fueron que el 76% de estudiantes presentaron conductas
antisociales, lo que sugiere comportamientos que van en contra de las normas
sociales y que pueden afectar negativamente su entorno. Este alto porcentaje
indica una prevalencia significativa de actitudes y acciones problematicas entre
estos jovenes. En contraste, el 24% restante no presenta tales comportamientos,
lo que refleja una minoria que mantiene conductas mas conformes a las
expectativas sociales. Los hallazgos encontrados poseen semejanzas con
Amaguaya (2023), quien concluyé que el lenguaje empleado por los alumnos
cuando usan las redes sociales tiene afectacion en su comunicacién diaria. Posee
diferencias con Vera (2021) quien encontré que el 50% de la muestra de estudio el

50% se ubicé en el nivel bajo de conducta antisocial.

En ese andlisis, Valencia et al., (2021) enfatizé que las adiciones a la red es
efecto causal para el estado psicoemocional de quienes lo padecen. Segun Crespo
(2019) desde una perspectiva psicolégica, los trastornos de personalidad, como el

trastorno de personalidad antisocial, estdn estrechamente relacionados con la
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conducta delictiva. Estos trastornos se caracterizan por patrones persistentes de

desprecio por los derechos de los demas, impulsividad y agresividad.

El tercer objetivo especifico consistio en establecer la relacion entre las
dimensiones de la adiccion a redes sociales y conducta antisocial en estudiantes
de una |E Estatal de Chiclayo, 2023. En la investigacion se encontré que las
dimensiones de las redes sociales se relacionan significativamente con la conducta
antisocial, con un grado de significancia menor a 0,01. En primer lugar, la obsesion
por los medios sociales muestra una relacion fuerte de 0,947 (P<0,01) con la
conducta antisocial, lo que indica una influencia notable. De igual manera, la falta
de autocontrol en el uso de redes sociales presenta una relacion fuerte de 0,887
(P<0,01). Por otro lado, el uso desmedido de plataformas sociales virtuales revela

también una relacién muy fuerte de 0,986 (P<0,01) con la conducta antisocial.

Teniendo la teoria de Young (1998) la adiccién al internet sugiere que el uso
excesivo de internet puede llevar a una dependencia similar a las adicciones a
sustancias, afectando negativamente areas académicas, sociales y ocupacionales.
Del mismo modo, desde el modelo de adiciones biopsicosociales Salas et al.,
(2020) estos sintomas derivados son similares en ambos casos, y se evaluan a
traves de cambios de humor, tolerancia, entre otros aspectos igualmente

relevantes.

Por otro lado, las teorias relacionadas con la conducta antisocial como el
modelo teorico de Griffiths, se fundamenta en analizar a individuos que presenten
adiccion por sustancias quimicas que estén relacionados con la tecnologia u otras

acciones (Valencia et al., 2021). Asimismo, Uchofen (2023) en el contexto de la
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conducta antisocial delictiva, individuos con altos niveles de psicoticismo y
neuroticismo pueden estar mas predispuestos a actuar de manera impulsiva y
agresiva. La identificacion temprana de estas caracteristicas puede ser util para la

intervencidn y la prevencion de comportamientos antisociales.

Desde la teoria social del aprendizaje el hogar es el lugar donde se
desenvuelven y observan de aquellas personas que son modelo para la sociedad,
los que ponen en marcha las normas sociales, imponen juicios morales y
manifiestan o no el autocontrol, mostrando conductas positivas y negativas.
Ademas, presentan diversos aspectos acerca del desarrollo, explicando las
diferentes causas de conductas, que inician desde la etapa de la nifiez,
especificando los elementos que las origina, y sefialando cuales podrian ser

peligrosos después de la adolescencia (Rodriguez y Torres, 2023).

Finalmente, los hallazgos segun la teoria cognitiva conductual de Beck
(1967) la conducta antisocial tiene un efecto con las estructuras pro - delictivas o
cognitivas distorsionadas, por lo que se responsabilizan de proteger o justificar los
acontecimientos delictuales. Esta aglomeracion de juicios o reflexiones nace de
forma instantanea, puesto son resultados de los distintos aprendizajes que han sido

aglomerados en la vida.
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CONCLUSIONES

Se obtuvo una correlacién notablemente alta entre las variables, siendo el
valor de 0,979 (p<0.01). Lo cual denota una fuerte asociacion entre el uso de redes
sociales y la conducta antisocial. La existencia de alto impacto de asociacion entre
la adiccion a las redes sociales y la conducta antisocial acarrea efectos negativos
en la conducta de los estudiantes, comportamiento compulsivo manifestado por
revisar constantemente las redes sociales, pasar largas horas superlativas al
manejo al internet o paginas web, y restar tiempo a realizar labores importantes en

la esfera académica.

En cuanto a la adiccion hacia las redes sociales, la gran mayoria de
estudiantes se ubicaron en el nivel medio (61%). Siendo el resultado, que en la
mayoria de las estudiantes se situa en este nivel se infiere la existencia de los
mismos en el uso constante y acceso al internet, paginas virtuales y redes sociales
que ponen en riesgo el rendimiento académico y les hace ser vulnerables a

abandonar sus estudios.

Con respecto a la proporcion de la conducta antisocial, el 76% presentaron
conductas antisociales, lo que indica la presencia de comportamientos que van en
contra de las normas sociales y que pueden afectar negativamente su entorno. Este
alto porcentaje indica una prevalencia significativa de actitudes y acciones
problematicas entre estos jovenes. A diferencia, el 24% no presenta tales
comportamientos, lo que refleja una minoria que mantiene conductas mas

conformes a las expectativas sociales.
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En concordancia con las dimensiones de las redes sociales, se obtuvo que
estas se relacionan significativamente con la conducta social, con un grado de
significancia menor a 0,01. En primer lugar, la obsesion por los medios sociales
muestra una relacion fuerte de 0,947 (P<0,01) con la conducta social, lo que indica
una influencia notable. De igual manera, la falta de autocontrol en el uso de redes
sociales presenta una relacion fuerte de 0,887 (P<0,01). Por otro lado, el uso
desmedido de plataformas sociales virtuales revela también una relacion muy fuerte

de 0,986 (P<0,01) con la conducta antisocial.
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RECOMENDACIONES

A la Institucion Educativa disefiar y ejecutar un programa Cognitivo —
Conductual de corte psicoeducativo orientado a los estudiantes de secundaria, con
una serie de interacciones con los docentes, tutores, padres de familia; con la
finalidad de afianzar vinculos entre ellos, y asi prevenir, reducir o eliminar las

conductas adictivas hacia las redes sociales.

Se propone a la Institucion Educativa, incluir un programa radial juvenil
llamado: “La hora del aprendizaje” que se llevaria a cargo de los Psicélogos de la
Institucién en donde se podra instruir a los alumnos, padres de familia, docentes y
publico en general sobre temas psicologicos utiles para todas las personas que
tengan acceso a la emisidén radial. Este programa radial juvenil prometera ser
didactico, eficiente, eficaz, ludico, informativo, actualizado y comprometido para
poder lograr un excelente impacto en todas las personas que se conecten a la
sintonia. Es por ello, que para lograr con el cumplimiento de los objetivos de dicha
emision de radio, se propone contar con la presencia de invitados (docentes, padres
de familia, profesionales de la salud fisica y profesionales de la salud mental) y que
sea emitido en 4 horas diarias (dos horas por la mafana y horas por la tarde - 3
dias a la semana) y que se torne obligatorio la sintonizacién dentro de aulas cuando
haya entrevistas a personas externas expertas en la materia. Asi mismo, para lograr
captar la atencion del publico, se propone incluir sorteos (que tengan como premio
material educativo didactico o sesiones psicologicas gratuitas), entrevistas a los
estudiantes, llamadas del publico, saludos, seccion sobre experiencias andnimas,

etc.
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Se propone a la Institucion Educativa que adopte fechas especificas en su
Ano Académico, en donde se realicen ferias psicolégicas en las cuales puedan
acceder también los padres de familia, familiares, docentes y publico en general.
Dichas ferias estaran direccionadas a ambos temas: redes sociales y conducta
antisocial y tendra como objetivo principal lograr el compromiso de los estudiantes
cuando realicen sus proyectos, maquetas, material didactico, afiches, juegos y

volantes, los cuales podran exponer en sus stands asignados.

Se propone a la institucion educativa que cada trimestre anual se realice tres
paneles férum para publico en general, donde se vean involucrados profesionales
de la salud mental y un estudiante designado, para que se pueda hablar temas
debatibles relacionados a la Adiccién a Redes sociales y la Conducta Antisocial,
como por ejemplo: 1er trimestre: “Las nuevas tecnologias y su impacto en la
poblacion. Hablemos de consecuencias como la conducta antisocial”.
2do trimestre: “Numeros alarmante dentro de la Institucion Educativa ¢En qué
estamos fallando como estudiantes, docentes y padres de familia?”

3er trimestre: “El cambio real no solo involucra a los estudiantes.”

A los estudiantes participar en el programa promovido por la institucion
educativa, este les permitira moldear conductas que les conlleva a frecuentar a las
redes sociales y adoptar estrategias enfocada en el problema, centrandose en
mejorar el uso adecuado del tiempo en sus estudios, la planificacion en el desarrollo
de sus actividades, restriccion, supresion, reinterpretacion positiva; con la finalidad
que logren fortalecer sus recursos personales, los cuales puedan hacer frente a

escenarios adictivos y de conductas antisociales.
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Se le propone a los Psicologos de la institucion que realicen una pagina web
para uso exclusivo de miembros del colegio (estudiantes, padres de familia, plantel
educativo y personal) en donde se puede considerar la presencia de los siguientes
puntos: buzones de correo privados dirigidos a los Psicologos de la Institucion, toda
la informacion actualizada posible sobre las redes sociales y la conducta antisocial,
numeros de la institucion educativa, buzones de sugerencias andonimas para
miembros del plantel educativo y padres de familia, juegos /videos e imagenes
relacionados a los temas, testimonios reales de personas pertenecientes al colegio,
etc. Asi mismo, para lograr una buena acogida del sitio web y que los numeros
sobre la utilizacion de esta sean elevados, se propone tomar como ejemplo a seguir
el famoso programa “Encarta” el cual actualmente ya no esta en vigencia pero que

en su momento fue un boom dentro de los nifios, adolescentes, jovenes y adultos.

Alos investigadores seguir desarrollando otros estudios similares en los otros
grados de estudio de la institucion, donde se estudien otras categorias como
habilidades sociales, disfuncion familiar, dependencia emocional, baja autoestima,
ansiedad y otras caracteristicas sociodemograficas en los educandos, con la
finalidad de analizar las variables influyentes que inducen a la adiccién hacia las

redes sociales y la conducta antisocial en los estudiantes.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

ANEXO

las dimensiones de la

conducta antisocial en

Problema Objetivos Hipotesis variables Dimensiones | item Metodologia
Problema general Objetivo general Hipétesis principal Obsesién por | 2,3,5,6,7,13
¢, Qué relacioén existe entre | Determinar la relacién entre Ha: Entre la Adiccion a las | Adiccion a | los medios | ,15,19,22,2 Nivel alto
adiccion a redes sociales | la adiccién a redes sociales redes sociales y conducta | las redes | sociales 3 Nivel
y la conducta antisocial en | y la conducta antisocial en antisocial existe una | sociales medio
estudiantes de una IE | estudiantes de wuna IE relacion positiva Nivel bajo
Estatal de  Chiclayo, | Estatal de Chiclayo, 2023 significativa en Falta de | 4,11,12,14,
20237 estudiantes autocontrol al | 20,24
Objetivos especificos pertenecientes de momento  de
Problemas especificos Identificar el nivel de secundaria de una IE usar redes
;Cual es el nivel de | adiccion a las redes Educativa Estatal, sociales
adiccion a las redes | sociales en estudiantes de Chiclayo- 2023
sociales en estudiantes de | una IE Publica de Chiclayo, Ho: Entre la Adiccion a las Uso 1,8,9,10,16,
una IE Estatal de | 2023 redes sociales y conducta desmedido de | 17,18,
Chiclayo, 20237 Establecer la proporcién de antisocial no existe una plataformas 21
¢, Cual es la proporcion de | la conducta antisocial en relacion positiva sociales
la conducta antisocial en | estudiantes de una IE significativa en virtuales
estudiantes de una IE | Estatal de Chiclayo, 2023 estudiantes de | Conducta
Estatal de  Chiclayo, | Establecer la relacion entre secundaria de una IE | antisocial
20237 las dimensiones de la Estatal, Chiclayo- 2023 Si
¢,Cual es la relacion entre | adicciéon a redes sociales y Univariable 1lal40 No
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adiccion a redes sociales
y conducta antisocial en
estudiantes de una IE
Estatal de
20237

Chiclayo,

de
Estatal de Chiclayo, 2023

estudiantes una

IE

Hipoétesis especificas

Ha:

Las dimensiones
Obsesion, falta de
autocontrol y uso

desmesurado de Adiccion

a Redes sociales si
presentan una relacién
significativa con la
conducta antisocial en
estudiantes de
secundaria de una IE
Estatal de  Chiclayo,

Chiclayo- 2023.

Ho:Las dimensiones Obsesion,

falta de autocontrol y uso

desmesurado de Adiccion

a Redes sociales no
presentan una relacién
significativa con la
conducta antisocial en
estudiantes de

secundaria de wuna IE
Estatal de
Chiclayo- 2023.

Chiclayo,

Nota. Elaboracion propia
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Anexo 2: Instrumentos de investigacion

A continuacidn, se presentan 24 items referidos al uso de las redes sociales, por favor conteste a

Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS)

todos ellos con sinceridad, no existe respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas.
Marque un aspa (X) en el espacio que corresponda a lo que Ud. siente, piensa o hace:

Opciones de respuesta

S CS AV RV N
Siempre | Casi Siempre Algunas Rara vez Nunca
Veces
N° item RESPUESTAS
CS | AV | RV
1 | Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes
sociales.
2 | Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos
relacionados con las redes sociales.
3 | El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las
redes sociales ya no me satisface, necesito mas.
4 | Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales.
5 | No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes
sociales.
6 | Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes
sociales.
7 | Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes
sociales.
8 | Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.
9 | Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.
10 | Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del
que inicialmente habia destinado
11 | Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.
12 | Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las
redes sociales.
13 | Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.
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14 | Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado
e intenso de las redes sociales.

15 | Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo
que sucede en las redes sociales.

16 | Invierto mucho tiempo del dia conectandome vy
desconectdndome de las redes sociales

17 | Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales

18 | Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes
sociales a mi teléfono o a la computadora.

19 | Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las
redes sociales.

20 | Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las
redes sociales.

21 | Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes
sociales.

22 | Mi pareja, o amigos, o familiares; me han llamado la atencién por
mi dedicacion y el tiempo que destino a las cosas de las redes
sociales.

23 | Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me
siento aburrido(a).

24 | Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que

entro y uso la red social.
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Cuestionario de Conducta Antisocial - Delictiva

N° Item RESPUESTAS
Sl NO

1 Alborotar o silbar en una reunion, lugar publico o de trabajo

2 Salir sin permiso (de casa o del colegio)

3 Entrar en un sitio prohibido (jardin privado, casa vacia)

4 Ensucias las calles/veredas, rompiendo botellas o tirando recipientes de
basura.

5 Decir “groserias” o palabras fuertes

6 Molestar o mentir a personas desconocidas.

7 Llegar tarde al trabajo, colegio o reunién

8 Hacer trampas (en examen, competencia importante, informacion de
resultados

9 Tirar basura al suelo (cuando hay cerca una papelera o cubo)

10 | Hacer grafitis o pintas en lugares prohibidos (pared, banco, mesa, etc.).

11 Tomar frutas de un jardin o huertos que pertenece a otras personas

12 | Romper o tirar al suelo cosas que son de otra persona

13 | Hacer bromas pesadas a la gente, como empujarlas dentro de un
charco o
quitarles la silla cuando van a sentarse.

14 | Llegar a propdsitos, mas tarde de lo permitido (a casa, trabajo,
obligacion)

15 | Arrancar o pisotear flores o plantas de un parque o jardin

16 | Tocar la puerta de alguien y salir corriendo

17 Comer, cuando esta prohibido, en el trabajo, clase, cine, etc.

18 | Contestar ml a un superior o autoridad (trabajo, clase o casa)

19 | Negarse hacer las tareas encomendadas (trabajo, clase o calle)

20 | Pelearse con otros (con golpes, insultos o palabras ofensivas)

21 Permanecer a una pandilla que arma lios, se mete en peleas o crea
disturbios

22 | Tomar un auto o la moto de un desconocido para dar un paseo con la
Unica
intencion de divertirse

23 | Forzar la entrada de un almacén, estacionamiento, bodega o tienda de
abarrotes.

24 Entrar en una tienda que esta cerrada, robando o sin robar algo

25 | Robar cosas de los autos

26 | Llevar algun arma (cuchillo o navaja) por si es necesaria en una pelea

27 | Planear de antemano ingresar a una casa, apartamento, etc. Para robar
cosas de valor(y
hacerlo si se puede )

28 | Tomar la bicicleta de un desconocido y quedarse con ella

29 | Forcejear o pelear para escapar de un policia

30 | Robar cosas de un lugar publico (trabajo, colegio)

31 Robar cosas de almacenes, supermercados o tiendas de autoservicio,
estando
abiertos

32 | Entrar en una casa, apartamento, etc., y robar algo (sin haberlo

planeado antes)
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33 | Robar materiales o herramientas a gente que esta trabajando

34 | Gastar frecuentemente en el juego mas dinero del que se puede

35 | Robar cosas o dinero de las maquinas tragamonedas, teléfonos o
publicos, etc.

36 | Robar de un tendedero o cosas de los bolsillos de ropa colgada en un
colgador

37 | Conseguir dinero amenazado a personas mas débiles

38 | Consumir drogas licitas e ilicitas (bebidas alcohdlicas u otras).

39 | Destrozar o dafar cosas en lugares publicos

40 | Entrar en un club prohibido o comprar bebidas alcohdlicas
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Anexo 3: Asentimiento Informado para los participantes

Sefior Padre de Familia u Apoderado:

Le saluda cordialmente Diana Carranza Coérdova — Jocelyn Zevallos Mundaca
autoras de la investigacion. En esta ocasion acudo a su persona para manifestarle
que nos encontramos realizando una investigacion cuyo proposito es determinar la
relacion entre la adiccion a redes sociales y la conducta antisocial en estudiantes
de una Institucion Educativa Estatal de Chiclayo, 2023. Para ello solicito su
consentimiento para que su mejor hijo(a) participe resolviendo los cuestionarios de
investigacion cuyos datos seran tratados de manera confidencial y estrictamente
para este estudio de investigacion. En este sentido, debe usted completar sus datos
personales en la parte inferior del presente documento. Agradeciéndole de

antemano por su apoyo me despido.

Yo identificado(a) con

DNI N° acepto que mi hijo(a)

del cuarto afo seccidn

participe voluntariamente en esta investigacion. Reconozco que la
informacion que yo y/o mi hijo(a) provea en esta investigacion es estrictamente
confidencial y no sera usada para ningun otro propdsito fuera de los de este estudio

sin mi consentimiento.

Chiclayo, del 2023

Firma del padre, madre y/o tutor
DNI N°
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Anexo B

Carta de aceptacion de aplicacion de Instrumentos

e ——

Institucion Educativa
Cadigo Modular ; 045 3597

> ogde, “Santa Magdalena Sofia”  cedoo Lecal 276107
T ”’"{ - Chiclayo -

‘Aiio del Bicentenario, de la Consolidacion de nuestra Independencia.y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Juniny Ayacucho

Chiclaww

Chiclayo; 02 de mayo del 2024.-

CARTA _N* 05-2024/ D.L.E"SMS”

SENORITAS:

Diana Sthepanie Carranza Cérdova
Jocelyn Janet Zevallos Mundaca
Ciudad -

ASUNTO . Comunica aceptacion para aplicacion de Instrumento de Tesis

Referencia : Expediente N® 1669-2024/T.D.1.E"SMS”

Me dirijo a ustedes para expresarles mi cordial saludo; alavezvisto el expediente

de la referencia, se les autoriza la Aplicacién de Instrumentos de Tesis en nuestra Institucion

Educativa; debiendo hacer las coordinaciones con la subdirectora Violeta Cubas Uamo.

Sin otro particular; quedo de ustedes.

Atentamente;

DIRECTOR

Estudio
Fe
< Se nacionalizd el 13 de junio de 1957 por el RM.N 8406, lnblduric
Av. Salaverry N 306.
mpvie-276107@ugelchiclayo.edu pe

80



