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RESUMEN 

 

El objetivo del estudio fue determinar la asociación entre el uso de las redes sociales 

y la motivación para someterse a una cirugía cosmética en estudiantes de secundaria, 

Perú, 2023. Estudio es cuantitativo, observacional, prospectivo y analítico de corte 

transversal. Se tomó una muestra de 500 estudiantes de quinto de secundaria. Datos 

fueron recolectados mediante una encuesta en el año 2023. 

 

Análisis de datos univariado, bivariado y multivariado para establecer la asociación 

del uso de redes sociales y la motivación para someterse a una cirugía cosmética, 

indicando los OR (Odds Ratio) con un intervalo de confianza al 95% de las variables 

independientes. Valor de p<0.05 considerado como indicador de significación 

estadística. Estudio aprobado por el Comité de Ética de la Facultad de Medicina 

Humana de la Universidad San Martin de Porres, UGEL San Román de la región 

Puno. De los 500 estudiantes de secundaria, la mediana de edad fue de 16 años, la 

mayoría de sexo masculino (52%), y con baja proporción de comorbilidades (7.1%); 

la red social más usada fue WhatsApp (47.1%), generalmente usándola < 7 horas 

(65.1%), frecuentemente con motivación para una cirugía cosmética influenciada por 

las redes sociales (51.6%), y siguiendo influencers (77.6%). Hubo nivel elevado de 

autoestima de los estudiantes de secundaria (39.6%) seguida de nivel medio (36.5%).  

 

En el análisis bivariado, se encontró asociación estadísticamente significativa entre la 

motivación de someterse a cirugía cosmética y el sexo femenino en los estudiantes 

de secundaria (OR:1.8, IC al 95% 1.3 – 2.6). En el análisis multivariado, los factores 

asociados significativamente a la motivación de someterse a cirugía cosmética fueron 

sexo femenino (OR: 1.9, IC al 95%: 1.3 – 2.8), tipos de redes sociales (OR: 1.4, IC al 

95%: 0.9 – 2.2), si siguen a influencers en las redes sociales y si siguen a influencers 

de moda que anuncien productos o procedimientos cosméticos (OR: 1.7, IC al 95%: 

1 – 3), para los estudiantes de secundaria. 
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 En conclusión, los estudiantes de secundaria tienes un tiempo prolongado de uso de 

redes sociales; no obstante, el tiempo de uso de redes sociales no influenciaron en la 

motivación para someterse a una cirugía cosmética en los estudiantes de secundaria; 

mientras que, si los estudiantes que siguen algún influencer en las redes sociales si 

influenció a los estudiantes de secundaria. Además, el sexo que se ve más 

influenciado es el de sexo femenino, que tipo de red social usan con mayor frecuencia 

y si siguen o no siguen a influencers que promuevan productos o procedimientos 

cosméticos.  

 

Palabras claves:  cirugía cosmética, redes sociales, estudiantes de secundaria, 

motivación. 
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ABSTRACT 

The objective of the study was to determine the association between the use of social 

networks and the motivation to undergo cosmetic surgery in high school students, 

Peru, 2023. Quantitative, observational, prospective, and analytical cross-sectional 

study. Sample of 500 fifth-grade high school students.  

 

Data collected through surveys conducted in 2023. Univariate, bivariate, and 

multivariate data analysis to establish the association between the use of social 

networks and the motivation to undergo cosmetic surgery, indicating the OR (Odds 

Ratio) with a 95% confidence interval of the independent variables. P value <0.05 

considered as an indicator of statistical significance. Study approved by the Ethics 

Committee of the Faculty of Human Medicine of the San Martin de Porres University, 

UGEL San Román of the Puno region. Of the 500 high school students, the median 

age was 16 years, the majority were male (52%), and with a low proportion of 

comorbidities (7.1%); 

 

The most used social network was WhatsApp (47.1%), generally using it < 7 hours 

(65.1%), frequently with motivation for cosmetic surgery influenced by social networks 

(51.6%), and following influencers (77.6%). There was a high level of self-esteem in 

high school students (39.6%) followed by a medium level (36.5%). In the bivariate 

analysis, a statistically significant association was found between the motivation to 

undergo cosmetic surgery and female sex in high school students (OR: 1.8, 95% CI 

1.3 – 2.6). In the multivariate analysis, the factors significantly associated with the 

motivation to undergo cosmetic surgery were female sex (OR: 1.9, 95% CI: 1.3 – 2.8), 

types of social media (OR: 1.4, 95% CI: 0.9 – 2.2), whether they follow influencers on 

social media, and whether they follow fashion influencers who advertise cosmetic 

products or procedures (OR: 1.7, 95% CI: 1 – 3), for high school students. In  

 

conclusion, high school students have a prolonged time of social media use; however, 

the time of social media use did not influence the motivation to undergo cosmetic 
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surgery in high school students; while, students who follow any influencer on social 

media did influence high school students. In addition, the sex that is most influenced 

is female, what type of social media they use most frequently and whether or not they 

follow influencers who promote cosmetic products or procedures. 

 

Key words: cosmetic surgery, social networks, students, motivational, motivation. 
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INTRODUCCIÓN 

Una red social se define como un servicio que permite unir a un conjunto de personas 

a través de diferentes tipos de vínculos entre sí, tales como relaciones de amistad, 

trabajo, parentesco, actividades comerciales, entre otros intereses comunes. De esa 

manera es posible construir un perfil público o semipúblico dentro de un sistema 

virtual; (1) así como establecer un determinado protagonismo para cada uno de los 

miembros y comunidades que lo conforman; (2) y de esa manera cumplir la principal 

función de una red social que constituye el conectar a las personas en ese mundo 

virtual. (3)  

 

Décadas atrás las formas de comunicarse e informarse se realizaban principalmente 

por medio de cartas y periódicos, para después llevarse a cabo a través del telégrafo, 

la radio y la televisión. (4,5) Posteriormente, con la llegada de las redes sociales se 

establece un antes y un después en la era moderna de la civilización, que rompe 

paradigmas debido a su forma de permitir el realizar una comunicación inmediata sin 

la necesidad de estar presente en un mismo lugar. (5)  Situación que ocurre debido a 

que el ser humano siempre ha tenido la necesidad de relacionarse, y las redes 

sociales permiten que esta necesidad pueda efectuarse de manera rápida y efectiva, 

cumpliendo simultáneamente sus diversos fines personales, laborales, académicos, 

entre otros. (7,8).  

 

Al respecto, se puede precisar que el origen de las redes sociales empieza en el año 

1995; (19) sin embargo, es recién en el 2004 y con la creación de Facebook por Mark 

Zuckerberg que son utilizadas de manera masiva y global, puesto que esta red social 

tiene actualmente alrededor de 2.94 mil millones de usuarios que se encuentran 

activos mensualmente, además de 1.96 mil millones que van a visitar la plataforma 

diariamente. (6) Subsecuentemente, se han creado otras redes sociales tales como 

Twitter, Instagram, WhatsApp y TikTok, las cuales permiten a los usuarios hacer 

público diversos contenidos y mensajes. (9)  

 

Por otro lado, las redes sociales, al ser utilizadas como medios de comunicación, 

también sirven de difusión de determinados estereotipos de belleza, y se ha 

observado que las redes sociales ejercen influencia en el ideal que se tiene de la 
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belleza. (20) Aspecto que se hace evidente con la presencia de actores, cantantes y 

otros personajes en las redes sociales, quienes influencian en la manera como las 

personas cuidan su aspecto físico y salud, aunque a veces tengan que realizar 

medidas radicales como la práctica de la cirugía estética. (14) Sobre el particular, 

estos impactos analizan las redes sociales y los medios de comunicación en la 

realización de procedimientos quirúrgicos estéticos ha ocasionado que hasta cierto 

punto constituya una práctica cotidiana; situación que se manifiesta a consecuencia 

de la globalización, los avances tecnológicos y la ambición dominante de tener que 

transformarse y reinventarse a través de la cirugía estética. De este modo, dichas 

prácticas sociales han permitido nacimiento de la llamada cultura de la cirugía 

estética. (12,13)   

 

El término cirugía estética incluye a todas las operaciones realizadas en cualquier 

parte del cuerpo para mejorar o rejuvenecer la apariencia de una persona, lo que 

contribuye a fortalecer la autoestima y confianza en sí misma. (10) No obstante, este 

procedimiento puede también presentar complicaciones. (11)  Según los datos de la 

Sociedad Internacional de Cirujanos Plásticos (ISAPS) se muestra un aumento de 

19.3% en procedimientos que fueron realizados el año 2021 con un total de 12,8 

millones de procedimientos quirúrgicos y 17,5 millones de procedimientos no 

quirúrgicos a nivel mundial. (14) Asimismo, se reportó que se realizaron 24.1% en 

intervenciones quirúrgicas y 30.4% en no quirúrgicas del total de intervenciones en 

Estados Unidos, seguido por Brasil con un 8.9% y Japón con un 5.7%; además, las 

mujeres son las mayores usuarias con un aumento del +0,5% en los últimos cuatro 

años. (14)   

 

El boom de las redes sociales también ha influenciado en la autoestima, 

particularmente en la autoestima de los jóvenes y adolescentes, quienes pueden 

mostrar sentimientos inseguros de aceptación y aprecio hacia ellos mismos, e 

inclusive no sentirse aceptados por la sociedad. Sin duda, es vital la necesidad de 

sentirse aceptado, así como también la necesidad de mostrarse atractivo o agradable 

a las personas. (19) En todo esto, las redes sociales muestran determinados 

estándares de belleza y pueden afectar la autoestima, e inclusive influir en la 

motivación futura de realizarse cirugía cosmética (28).  
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En consecuencia, las redes sociales son usadas en la actualidad de manera activa, 

mostrando y difundiendo determinados estereotipos de belleza; por ello, en el 

presente estudio se investigó la asociación entre el uso de las redes sociales y la 

motivación al momento de someterse a una cirugía cosmética en estudiantes de 

educación secundaria de la región Puno en el año 2023. Con este estudio se 

incrementó la evidencia al respecto de este tema en un país de carácter 

conservacionista y tradicionalista como lo es el Perú, y así mismo contribuir como un 

antecedente para futuras investigaciones, puesto que los hallazgos relacionados a 

este tema de investigación pueden evolucionar y cambiar con el paso del tiempo.  
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I.  MATERIALES Y MÉTODOS 

Diseño y población de estudio  
 

Se realizó un estudio cuantitativo, observacional, prospectivo, analítico de corte 

transversal en la población estudiantil de 5to grado de educación secundaria de la 

UGEL San Román, de la región Puno que cuenta con varias unidades de gestión 

educativa local, de las cuales la UGEL San Román es una de las más 

representativas y está ubicada en la ciudad de Juliaca. Esta UGEL abarca la mayor 

población y densidad de estudiantes en la región Puno de aproximadamente 103,000 

estudiantes entre damas y varones que corresponden a varias instituciones 

educativas.   

 

i. La población que se ha determinado para el estudio estuvo conformada por 

los estudiantes de 5to grado de educación secundaria de la UGEL San Román, 

Puno, se ha seleccionado dos entidades educativas que tienen mayor número 

de estudiantes y son llamados colegios emblemáticos. La muestra se ha 

seleccionado a través de un procedimiento no probabilística, es decir estuvo 

conformada por la totalidad de estudiantes de 5to de secundaria de ambas 

entidades, quienes consintieron voluntariamente en ser parte de este estudio. 

De este modo, la muestra estuvo conformada por 500 estudiantes de 5to de 

educación secundaria. Los criterios de análisis en los estudiantes de 

secundaria fueron i) ser estudiantes de de 5to, ii) de cualquier edad, iii) de 

ambos sexos, iv) que proporcionen el asentimiento informado a través de sus 

padres, y ii) que respondieron la encuesta en el año 2023; y como criterio de 

exclusión i) estudiantes que llenaron de manera incompleta el instrumento de 

recolección de datos. 

 

Variables y mediciones 

La recolección de datos se realizó de manera presencial, después de recibir la 

aprobación de la Decana de la Facultad de Medicina de la USMP y del área encargada 

en la UGEL San Román de la Región Puno. Los datos se recogieron en un formato 

de tipo cuadernillo, en cuyas primeras páginas se encontraron el consentimiento y 
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asentimiento informado para recoger la información a través de las encuestas 

determinadas, seguido por la encuesta propiamente dicha para las dos variables, para 

la toma de datos se ha recibido la autorización de la dirección de cada una de las 

entidades y de los funcionarios de la UGEL San Román. Además, es necesario 

precisar que la información se ha recogido en el contexto de un solo tiempo de cada 

uno de las secciones, para ello se ha merecido la ayuda de profesionales en 

educación quienes han sido previamente entrenadas para dicha misión, esto con la 

finalidad de cuidar cualquier eventualidad que la información sea sesgada. Esta 

práctica se realizó en ambas entidades que se ha señalado como muestra.  

 

Cabe precisar que se realizó la difusión a través de las redes sociales con la finalidad 

de dar a conocer el estudio y de esa manera motivar la participación de los estudiantes 

tanto de la UGEL San Román, esto con la finalidad de causar mayor impacto y que la 

información sea captada en estado natural y sean fidedignas los datos.  

 

La recolección de datos incluyó i) las características sociodemográficas (edad, sexo, 

año de estudio, lugar de procedencia, y comorbilidades y tipo de comorbilidades); ii) 

evaluación del uso de redes sociales (tipos, y otras preguntas relacionadas); y ii) 

evaluación de la autoestima.  

 

Evaluación del uso de redes sociales 

En relación con la evaluación del uso de redes sociales, se utilizaron las preguntas 

del cuestionario de Arab K et al. (28) para la evaluación del uso de las redes sociales 

y la motivación para someterse a una cirugía cosmética en estudiantes de secundaria. 

Este cuestionario tiene 4 secciones (sección 1 “Datos Personales”, sección 2 

“Influencia de las redes sociales en la decisión de realizarse cirugía cosmética”, 

sección 3 “Historia familiar y personal de cirugía cosmética” y sección 4 “Uso de redes 

sociales”).  

 

Cabe precisar que la Sección 2 del cuestionario titulada ‘Influencia de las redes 

sociales en la decisión para realizarse cirugía cosmética’ estaba conformada por dos 

preguntas, la primera pregunta referida a la influencia de las redes sociales y la 

motivación para realizarse cirugía cosmética, y la segunda pregunta se refería a la 

apreciación y valoración de las redes sociales como un factor motivador para la 
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realización de cirugías cosméticas, en la que se indica sobre el tratamiento cosmético, 

es allí donde el participante pudiera mencionar si ha realizado o no. Por tal motivo, 

solo se utilizó la primera pregunta, puesto que permitía responder directamente la 

pregunta de investigación en este estudio. Asimismo, de la sección 4 titulada ‘Uso de 

las redes sociales, allí se seleccionó los numerales más relevantes para la realidad 

peruana, para el presente estudio lo más importante es determinar si usan redes 

sociales, y el tiempo empleado para usar las redes sociales.  

 

De este modo, el uso de redes sociales y la motivación para someterse a una cirugía 

cosmética se evalúa con la información proporcionada de la siguiente manera: i) uso 

de redes sociales (si y no), ii) tiempo de uso de las redes sociales (cantidad de horas), 

ii) tipos de redes sociales, iv) las redes sociales influenciarían tu motivación si es que 

decidieras realizarte una cirugía cosmética, v) seguimiento a influencers en las redes 

sociales, vi) número de influencers que se sigue en las redes sociales, vii) influencers 

de la moda que son seguidos en las redes sociales debido a que anuncian 

procedimientos/cirugías cosméticas, y viii) número de cuentas dedicadas a consejos 

de belleza que se sigue en las redes sociales. 

 

Evaluación de la autoestima 

Se evaluó la autoestima utilizando la Escala de Autoestima de Rosenberg que fue 

elaborada por Morris Rosenberg, es comúnmente utilizada en el área de la psicología 

para medir la autoestima (66). La escala de autoestima de Rosenberg ha sido 

traducida y validada en castellano en la población de habla hispana mostrando una 

consistencia interna de 0,76 a 0,87 y una fiabilidad es de 0,80 (67). 

 

Esta escala presenta 10 enunciados relacionados a la satisfacción propia y referentes 

a como se valora la persona de las 10 afirmaciones, de las cuales, las 5 primeras 

están desarrolladas de una manera positiva y el resto de forma negativa. Las 

afirmaciones de la Escala de Rosenberg están detalladas de la siguiente manera, 1) 

siento que soy una persona digna de aprecio, al menos tanto como los demás, 2) 

siento que tengo cualidades positivas, 3) en general, me inclino a pensar que soy un/a 

fracasado/a, 4) soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoría de los demás. 

5) siento que no tengo mucho de lo que enorgullecerse. 6) adoptó una actitud positiva 

hacia mí mismo/a, 7) en conjunto, me siento satisfecho/a conmigo mismo/a, 8) me 
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gustaría tener más respeto por mí mismo/a, y 9) a veces me siento ciertamente inútil. 

10) a veces pienso que no sirvo para nada. 

 

Una vez realizada la evaluación se calificó de la siguiente manera: la mayor puntación 

que se obtiene en esta escala corresponde a 30 puntos. De los ítems 1 al 5, las 

respuestas A a D se puntúan de 4 a 1. De los ítems del 6 al 10, la respuesta A a D se 

puntúan de 1 a 4. (67) Los niveles de autoestima se clasifican del siguiente modo: i) 

autoestima elevada (de 30 a 40 puntos, considerada como autoestima dentro de lo 

normal; ii) autoestima media (de 26 a 29 puntos), no presenta problemas de 

autoestima graves, pero es conveniente mejorarla; y autoestima baja (menos de 25 

puntos), donde existen problemas significativos de autoestima. 

 

Análisis estadístico  

Los datos fueron procesado y analizado mediante el programa estadístico SPSS 

versión 27. Se creó inicialmente una base de datos en el programa Microsoft Office 

Excel, la cual fue exportada al programa SPSS. 

 

Para este estudio se realizó el análisis univariado, bivariados y multivariados. El 

análisis univariado permitió evidenciar los resultados de las variables cualitativas en 

valores absolutos y relativos; mientras que para las variables cuantitativas se obtuvo 

las medidas de tendencia central y de dispersión. De tal manera, que se mostró con 

estadística descriptiva, los datos que se refiere a las características 

sociodemográficas (edad, sexo, año de estudio), lugar de procedencia, y 

comorbilidades) datos sobre las redes sociales (uso, tipos, y otras preguntas 

relacionadas) y valores de autoestima. 

 

El análisis bivariado estableció la asociación entre la variable tiempo de uso de redes 

sociales (< 7 horas y ≥ 7 horas) y la motivación para someterse a una cirugía 

cosmética (si y no) de los estudiantes, realizando dichas evaluaciones para los 

estudiantes de educación secundaria. Siendo así, para las variables cualitativas se 

realizó la comparación de las proporciones de estas variables (tiempo de uso de redes 

sociales y motivación para someterse a una cirugía cosmética) y las demás variables 

cualitativas mediante la prueba del chi cuadrado. Asimismo, se evaluó la normalidad 

de las variables cuantitativas mediante el test de Kolmogorov Smirnov. De igual 
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manera se procedió a calcular los OR (Odds ratio), datos crudos con los intervalos de 

confianza (IC) al 95% de las variables independientes.  

 

El 5 análisis multivariado se realizó mediante la regresión logística binaria, a fin de 

establecer la asociación entre tiempo de uso de las redes sociales (< 7 horas y ≥ 7 

horas) y la motivación para someterse a una cirugía cosmética (si y no) de los 

estudiantes a través del cálculo de los OR e IC 95% ajustados por las variables 

confusoras. Para ello, se crearon un modelo, dirigidas para los estudiantes de 

secundaria. Finalmente, el análisis de regresión múltiple tipo Stepwise determino la 

asociación entre el tiempo de uso de las redes sociales y la motivación para 

someterse a una cirugía cosmética (si y no). Los valores de p < 0.05 determinaron 

que existe significancia estadística. 

 

Consideraciones éticas 

El presente estudio fue revisado y aprobado por el Comité Institucional de Ética en 

Investigación de la Facultad de Medicina Humana de la USMP. Se obtuvo la 

autorización del área encargada de la UGEL San Román en la Región Puno. La 

presente investigación cumplió y respetó los principios bioéticos. Los datos fueron 

recolectados de dos maneras, con respecto a los estudiantes de quinto grado de 

secundaria de la UGEL San Román en la región Puno, nos recomendó que hagamos 

la recolección de datos de manera presencial, por ellos se aplicó encuestas con la 

ayuda de los docentes en el horario de tutoría en las instituciones educativas de 

Politécnico Regional ”Los Andes” Juliaca e Institución Educativa Emblemática Gran 

Unidad Escolar “José Antonio Encinas” de Juliaca, nos facilitaron las posibilidades de 

recoger la información, juntamente con la ayuda de sus respectivos docentes, al 

momento de realizar las encuestas.  

 

La información que se recopilará será manejada en total anonimato y de esa manera 

que se respeta y se garantiza la privacidad de los datos obtenidos por cada uno de 

los participantes. Por tal motivo, cabe recalcar que los datos fueron recopilados en 

fichas codificadas. Asimismo, la base de datos final fue organizada de acuerdo con el 

acceso de los autores de esta tesis y la información procedente de los participantes 

fueron usados para dar respuesta a los objetivos de este estudio. 
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II. RESULTADOS 

En el estudio se incluyeron 510 estudiantes de 5to grado de educación secundaria de 

la UGEL San Román. Las características de los estudiantes de este grado se 

describen en la Tabla 1, reportándose que los estudiantes fueron mayormente de 

edades de 15 a 16 años (84.3%) varones (52%) y procedentes de Puno (99%), y con 

un 7.1% de comorbilidades a predominio ocular (2%).  

 

Tabla 1. Características sociodemográficas de estudiantes de 5to de educación 

secundaria, Puno, Perú, 2023  

Características sociodemográficas 

Total 

(n=510) 

n (%) 

Edad (años)   
Media ± DE  16.2 ± 0.4 

Mediana (Q1-Q3) 16 (16-16) 

17 – 18 80 (15.7) 

15 – 16 430 (84.3) 

Sexo   

Masculino  265 (52) 

Femenino 245 (48) 

Lugar de Procedencia   

Puno  505 (99) 

Otros 5 (1) 

Comorbilidades  

Si 36 (7.1) 

No 474 (92.9) 

Tipos de comorbilidades  

    Problemas oculares  10 (2.0) 

Gastritis  7 (1.4) 

Obesidad 6 (1.2) 

Asma 4 (0.8) 

Diabetes Mellitus 2 (0.4) 

Cardiaco  2 (0.4) 

Acné  2 (0.4) 

Alergias  1 (0.2) 

Ansiedad  1 (0.2) 

Anemia  1 (0.2) 
                            Q1: Cuarti 1; Q3: Cuartil 3. 
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En la Tabla 2 se detalló el uso de las redes sociales en los estudiantes de secundaria. 

Las redes sociales más usadas fueron WhatsApp (47.1%) y Facebook (36.7%), 

frecuentemente con un tiempo de uso < 7 horas (65.1%), predominando la respuesta 

afirmativa referente a que las redes sociales influencian su motivación para decidir 

someterse a una cirugía cosmética (51.6%) y siguiendo a influencers (77.6%). 

 

Tabla 2. Uso de las redes sociales de estudiantes de 5to de secundaria, Puno, 

Perú, 2023  

Redes sociales 

Total 

(n=510) 

n (%) 

Uso de redes sociales 510 (100%) 

Tipos de redes sociales   

WhatsApp 240 (47.1) 

Facebook 187 (36.7) 

YouTube  77 (15.1) 

Messenger            5 (1.0) 

Otros 1 (0.2) 

Tiempo de uso de las redes sociales 

(horas)   

<7  332 (65.1) 

≥7 178 (34.9) 

Las redes sociales influenciarían tu 

motivación si es que decidieras 

realizarte una cirugía cosmética  

Si  263 (51.6) 

No 247 (48.4) 

Seguimiento a influencers en las 

redes sociales  

Si 396 (77.6) 

No 114 (22.4) 

Número de influencers que se sigue 

en las redes sociales  
 

1-5 
213 (41.8) 

5-10 
77 (15.1) 

> 10 
53 (10.4) 

Ninguno  
167 (32.7) 
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Influencers de la moda que son 

seguidos en las redes sociales 

debido a que anuncian 

procedimientos/cirugías cosméticas 
 

SI 
77 (15.1) 

No 
300 (58.8) 

No lo se  
133 (26.1) 

Numero de cuentas dedicadas a 

consejos de belleza que sigue en las 

redes sociales 
 

Ninguna 
356 (69.8) 

1-5 
132 (25.9) 

5-10 
16 (3.1) 

> 10 
6 (1.2) 

 

 

En la Tabla 3 se muestra la evaluación de la autoestima de los estudiantes de 

secundaria. La mayor parte de los alumnos presentó un nivel elevado de autoestima 

(39.6%) seguido de un nivel medio (36.5%). Asimismo, frecuentemente respondieron 

de acuerdo para mencionar “Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos 

en igual medida que los demás” (60%), “Estoy convencido de que tengo cualidades 

buenas” (53.7%), “Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoría de la gente” 

(51.9%), “Tengo una actitud positiva hacia mí mismo/a” (49%), “En general estoy 

satisfecho/a de mí mismo/a” (52.9%), “Me gustaría poder sentir más respeto por mí 

mismo” (59.8%) y “A veces creo que no soy buena persona” (43.7%); y en desacuerdo 

para decir “Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a” (41.6%), “En 

general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a” (53.5%) y “Hay veces que 

realmente pienso que soy un inútil” (36.3%). 
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Tabla 3. Evaluación de la autoestima de los estudiantes de 5to de secundaria, 

Puno, Perú, 2023 

Autoestima 

Total 

(n=510) 

n (%) 

Mediana (Q1-Q3) 28 (26-31) 

Niveles   

Elevada 202 (39.6) 

Media 186 (36.5) 

Baja 122 (23.9) 

Siento que soy una persona digna de aprecio, al 
menos en igual medida que los demás  

Muy en desacuerdo  4 (0.8) 

En desacuerdo 55 (10.8) 

De acuerdo  306 (60) 

Muy de acuerdo  145 (28.4) 

Estoy convencido de que tengo cualidades 

buenas.  

Muy en desacuerdo  3 (0.6) 

En desacuerdo 50 (9.8) 

De acuerdo  274 (53.7) 

Muy de acuerdo  183 (35.9) 

Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la 

mayoría de la gente.  

Muy en desacuerdo  7 (1.4) 

En desacuerdo 82 (16.1) 

De acuerdo  265 (51.9) 

Muy de acuerdo  156 (30.6) 

Tengo una actitud positiva hacia mí mismo/a.  

Muy en desacuerdo  13 (2.5) 

En desacuerdo 63 (12.4) 

De acuerdo  250 (49) 

Muy de acuerdo  184 (36.1) 

En general estoy satisfecho/a de mí mismo/a  

Muy en desacuerdo  14 (2.7) 

En desacuerdo 99 (19.4) 

De acuerdo  270 (52.9) 

Muy de acuerdo  127 (24.9) 

Siento que no tengo mucho de lo que estar 

orgulloso/a.  

Muy en desacuerdo  59 (11.6) 

En desacuerdo 212 (41.6) 

De acuerdo  207 (40.6) 

Muy de acuerdo  32 (6.3) 

En general, me inclino a pensar que soy un 

fracasado/a.  

Muy en desacuerdo  124 (24.3) 
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En desacuerdo 273 (53.5) 

De acuerdo  98 (19.2) 

Muy de acuerdo  15 (2.9) 

Me gustaría poder sentir más respeto por mí 

mismo.  

Muy en desacuerdo  27 (5.3) 

En desacuerdo 74 (14.5) 

De acuerdo  305 (59.8) 

Muy de acuerdo  104 (20.4) 

Hay veces que realmente pienso que soy un 
inútil.  

Muy en desacuerdo  114 (22.4) 

En desacuerdo 185 (36.3) 

De acuerdo  177 (34.7) 

Muy de acuerdo  34 (6.7) 

A veces creo que no soy buena persona.  

Muy en desacuerdo  70 (13.7) 

En desacuerdo 159 (31.2) 

De acuerdo  223 (43.7) 

Muy de acuerdo  58 (11.4) 
DE: Desviación estándar; Q1: Cuartil 1; Q3: Cuartil 3. 

 

En la Tabla 4 se describe el análisis bivariado de la motivación de someterse a una 

cirugía cosmética en los estudiantes de 5to grado de educación secundaria. Se 

encontró asociación estadísticamente significativa para el sexo femenino con la 

motivación de someterse a una cirugía cosmética (p<0.001). Los estudiantes de 

secundaria de sexo femenino tenían 1.8 Odds (IC al 95%: 1.3 – 2.6) de motivación de 

someterse a una cirugía cosmética que los de sexo masculino. No se encontró 

asociación estadísticamente significativa para otras variables. 
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Tabla 4. Análisis bivariado de la motivación de someterse a cirugía cosmética 
en estudiantes de 5to de secundaria, Puno, Perú, 2023.  

 

Características 

Motivación de someterse a cirugía 
cosmética 

OR crudo 
(IC 95%) 

Valor de 
p Si 

(n= 263) 
No 

(n= 247) 

n (%) n (%) 
Tiempo de uso de las redes 
sociales (horas) 

      

≥7 95 (36.1) 83 (33.6) 1.1 (0.8 – 1.6) 0.551 

<7  168 (63.9) 164 (66.4)   

Autoestima       
Si  95 (36.1) 107 (43.3) 1.3 (0.9 – 1.9) 0.097 
No 168 (63.9) 140 (56.7)   

Niveles de autoestima      
Elevado  95 (36.1) 107 (43.3)   
Medio  102 (38.8) 84 (34.00)   
bajo 66 (25.1) 56 (22.7)   

Edad       
15 – 16 224 (85.2) 206 (83.4) 1.1 (0.7 – 1.8) 0.583 
17 – 18  39 (14.8) 41 (16.6)   

Sexo       
  Femenino 145 (55.1) 100 (40.5) 1.8 (1.3 – 2.6) 0.001 

    Masculino 118 (44.9) 147 (59.5)   
Comorbilidades       

Si  15 (5.7) 21 (8.5) 0.6 (0.3 – 1.3) 0.218 
No 248 (94.3) 226 (91.5)   

 Lugar de procedencia       

Juliaca 260 (98.9) 245 (99.2) 1.4 (0.2 – 8.5) 0.705 

Otros 3 (1.1) 2 (0.8)   

 
 

Se realizó un análisis multivariado usando la técnica de regresión logística binaria, 

incorporando las variables que puedan tener asociación previa verificación de que su 

correlación sea menor de 0,6; se usó el método de pasos sucesivos hacia adelante. 

Encontrándose que el sexo femenino (OR: 1.9, IC al 95%: 1.3 – 2.8), tipos de redes 

sociales para YouTube (OR: 0.7, IC al 95%: 0.4 – 1.3), para Facebook (OR: 1.4, IC al 

95%: 0.9 – 2.2), si los estudiantes siguen a influencers en las redes sociales (OR: 

11.1, IC al 95%: 6.1 – 20.4), además de los estudiantes que siguen a influencers de 

moda que anuncien productos o procedimientos cosméticos (OR: 1.7, IC al 95%: 1 – 

3) fueron los factores asociados con la motivación de someterse a una cirugía 

cosmética en los estudiantes de 5to de secundaria (ver Tabla 5). 
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Tabla 9 Análisis multivariado de la motivación de someterse a cirugía 
cosmética en estudiantes de 5to de secundaria, Puno, Perú, 2023. 

 
 

Variables 

Modelo crudo Modelo ajustado 

OR 
Intervalo de confianza al 95% 

P OR 
Intervalo de confianza al 95% 

P 
Inferior Superior Inferior Superior 

SEXO DE LOS ESTUDIANTES  

MASCULINO         

FEMENINO 1.857 1.231 2.803 0.003 1.894 1.274 2.816 0.002 

TIPOS DE REDES SOCIALES 

WHATSAPP    0.055    0.049 

YOUTUBE 0.733 0.413 1.301 0.288 0.719 0.407 1.269 0.255 

FACEBOOK 1.454 0.941 2.247 0.092 1.447 0.942 2.222 0.092 

SIGUE A INFLUENCERS EN LAS REDES SOCIALES 

NO         

SI 11.542 6.294 21.163 2.632 11.174 6.117 20.414 4.153 

INFLUENCER DE LA MODA QUE SON SEGUIDOS EN LAS REDES SOCIALES DEBIDO A QUE ANUNCIEN 

PROCEDIMIENTOS/CIRUGÍAS COSMÉTICAS 

NO    0.019    0.021 

SI 1.722 0.962 3.084 0.067 1.700 0.975 3.019 0.070 

NO LO SE 1.880 1.137 3.108 0.014 1.840 1.119 3.025 0.016 

EDAD DE LOS ESTUDIANTES 

17-18         

15-16 1.128 0.658 1.933 0.662     

TIEMPO DE USO DE REDES SOCIALES 

MENOS DE 7 

HORAS 

        

MAS DE 7 

HORAS 

1.132 0.745 1.719 0.562     

NIVELES DE AUTESTIMA EN LOS ESTUDIANTES DE SECUNDARIA  

AUTESTIMA 

ELEVADA 

   0.623     

AUTESTIMA 

MEDIA 

1.209 0.765 1.909 0.417     

AUTESTIMA 

BAJA 

0.969 0.579 1.623 0.906     

COMORBILIDADES DE LOS ESTUDIANTES DE SECUNDARIA  

NO         

SI 0.578 0.267 1.254 0.165     

LUGAR DE PROCEDENCIA  

JULIACA         

OTROS 0.679 0.106 4.364 0.683     
 
 

IC: Intervalo de confianza. 
1 Referencia. 
a En el modelo final está ajustado con las variables que influenciaron en el análisis bivariado: edad, lugar de 
procedencia, año de estudio, autoestima.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13 

 

III. DISCUSIÓN 

En el presente estudio se encontró que los estudiantes de 5to de secundaria usan 

con mucha frecuencia las redes sociales y consumen en gran cantidad contenido de 

entretenimiento mediamente las nuevas plataformas virtuales, se ha demostrado que 

existe una asociación entre el tipo de red social que usan los estudiantes de 

secundaria y la influencia al momento de optar por procedimientos cosméticos (OR: 

0.7, IC al 95%: 0.4 – 1.3), así mismo, se pudo observar que el sexo femenino tuvo 

una mayor influencia que el sexo masculino al momento de optar por un 

procedimiento cosmético en los estudiantes del 5to año de secundaria (OR:1.9, IC al 

95% 1.3 – 2.8). Adicionalmente, los estudiantes que siguen a algún influencer en las 

redes sociales se asocian al momento de optar por cirugías cosméticas (OR: 11.1, IC 

al 95%: 6.1 – 20.4), de igual manera si los influencer hablan sobre las últimas 

tendencias de moda tienen mayor probabilidad de optar por realizar algún 

procedimiento cosmético en el futuro (OR: 1.7, IC al 95%: 1 – 3). Sin embargo, no se 

pudo observar la existencia de una asociación entre la autoestima y la motivación 

para someterse a una cirugía cosmética en los estudiantes de 5to de secundaria.  

 

1. Tipos de redes sociales y la motivación de realizarse una cirugía cosmética 

Los tipos de redes sociales usados por los estudiantes de 5to de secundaria se 

encuentra asociado a la motivación al momento de someterse a una cirugía cosmética 

siendo para YouTube (OR: 0.7, IC al 95%: 0.4 – 1.3) y para Facebook (OR: 1.4, IC al 

95%: 0.9 – 2.2). Según Arab K et (2019), en su estudio demostró que los participantes 

usaban redes sociales como WhatsApp, Instagram y Twitter, en el 2017 se realizó un 

estudio que informa que los usuarios en Facebook en el país del estudio realizado por 

Arab K son de 12 millones de usuarios y tiene un 53% usuarios activos en Twitter. En 

el estudio la red social Snapchat (26.3%) tuvo una gran influencia entre las 

plataformas, seguido por Twitter (25.2%) y WhatsApp (19.6%). Hermans, Boherman 

y Veldhuis (2022) en Ámsterdam, Países Bajos, realizaron una investigación 

cuantitativa, donde aclararon de manera específica el uso activo y pasivo de las redes 

sociales con relación a los procedimientos estéticos, en el que se realizaron 

encuestas a una población de 470 jóvenes entre hombres y mujeres, donde se 

encontró que la orientación de la apariencia, la experiencia personal y la satisfacción 

del cuerpo, se encuentra relacionada de manera objetiva a la aceptación que 
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presentan los jóvenes a los procedimientos que son estéticos. (71) En el articulo 

escrito por de Sorice et al. donde investigan que redes sociales son preferidas por los 

pacientes que se realizaron procedimientos cosméticos, donde demostraron que la 

red sociales Facebook fue la de mayor uso seguido por YouTube e Instagram como 

segundo lugar. (74) Según Kataoka et al. un artículo realizado en Brasil de pacientes 

que se sometieron a procedimientos estéticos un 27% de los encuestados afirma que 

fueron influenciados por grupos de WhatsApp y influencers relacionados a cirugías 

plásticas en Instagram. (75) 

 

2. Factores asociados al sexo y la motivación de realizarse una cirugía 

cosmética 

El sexo femenino (OR:1.9, IC al 95% 1.3 – 2.8) es un factor asociado al momento de 

tomar la decisión de someterse a una cirugía cosmética en los estudiantes de 5 año 

de secundaria. Entre las características sociodemográficas el sexo masculino con 265 

participantes (52%) y el sexo femenino con 245 participantes (48%). Como se puede 

apreciar en la bibliografía previamente revisada el sexo femenino se ve más 

influenciado que el sexo masculino tanto por los autores Arab K et al (2019 y de Vries 

DA et al (2014) en donde realizaron una comparativa entre ambos sexos y 

presentaron un resultado similar, Cortez D. et al (2016) menciona que hay fuertes 

factores socioculturales que pueden influenciar también al sexo femenino al momento 

de realizarse una cirugía cosmética.  

 

En un estudio realizado por Gomez Luis y Rodriguez Juan (2010), donde se buscaban 

los factores que van a determinar la compra de productos cosméticos en hombres, 

nos demostró que la evolución del hombre frente a la industria de la estética ha ido 

avanzando aunque aún no es muy conocido y todavía no se encuentra muy difundido 

lo cual se puede corroborar en el estudio, en el cual la brecha entre hombres y mujeres 

que optan por realizarse una cirugía cosmética no es muy alta, el hombre se preocupa 

cada día más por su cuidado personal, pero aún no es muy aceptado y no están 

dispuestos a pagar grandes sumas de dinero para realizarlo (70). En Ecuador, Eguez 

& Suntaxi (2020) ejecutan una investigación con enfoque Mixto de tipo analítico, con 

el objetivo de evaluar la satisfacción con la imagen corporal y la satisfacción sexual 

en pacientes sometidos a una cirugía estética, manejando una población de 59 
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mujeres y 12 hombres por medio de diferentes cuestionarios. Se encuentra que al 

obtener la cirugía con su estudio de antes-después, la autoestima se elevó gracias a 

estos procesos estéticos, y además, se encuentra que el motivo más claro es el de 

mejorar su imagen corporal, tanto para sentirse bien consigo mismos, como para 

lucirlo ante su entorno. (73) Según Davis, C. donde se entrevisto a un total de 130 

personas entre hombres y mujeres en los Estados Unidos donde la mayoría afirmo 

que se realizaron entre dos o tres cirugías estéticas, siendo las mujeres un 58% del 

total de participantes. (76) Según Brown, 

 

A. en su estudio de una población de 208 participantes se demostró que las mujeres 

tienen una mayor probabilidad de someterse a una cirugía estética que los hombres, 

en cambio los hombres jóvenes tienen mayor deseo de realizarse cirugías estéticas. 

(77) En un artículo escrito por Lee, H.K. sobre los factores que influyen en la 

necesidad de cirugía estética entre alumnas de secundaria en Corea, se tomó una 

población entre 312 alumnas de secundaria, donde se demostró que la internalización 

y conciencia de las actitudes de la apariencia e imagen corporal influenció por en la 

motivación de realizarse una cirugía cosmética. (78)  

 

3. Factores asociados a la autoestima y la motivación de realizarse una cirugía 

cosmética 

La autoestima de los estudiantes de 5to de secundaria se encuentra elevada en un 

39.6% lo cual influyo directamente al momento de motivar a los estudiantes para 

someterse a una cirugía cosmética, sin embargo, si podemos visualizar en los 

resultados que los alumnos con una baja autoestima se encuentran ligeramente más 

motivados a realizarse una cirugía cosmética con un 63.9% en comparación con los 

alumnos que si tiene una elevada autoestima y quisieran optar por una cirugía con un 

36.1% con un valor de p=0.097, 1.3 Odds (IC al 95%=0.9-1.9). Según de Vries D et 

al (2014) en donde también se aprecia que en adolescentes de 11 a 18 años mientras 

más pasan dentro de las redes sociales o sitios de internet mostró que el uso de sitios 

de redes sociales predijo positivamente el deseo de los adolescentes de someterse a 

una cirugía estética indirectamente a través de una mayor inversión en apariencia. Un 

estudio realizado por Bretaña gentil (2012), nos revelo que hay una relación entre el 

aumento de la autoestima y el narcisismo al tiempo de uso y de edición de las redes 
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sociales y en caso particular MySpace y Facebook, en este estudio se usó la misma 

escala de Rosenberg para describir estos resultados (68). Otro estudio realizado por 

Castaño Angela (2020), donde se buscó entender los factores que motivaron a un 

grupo de mujeres a adolescentes a realizarse una cirugía estética, entre las cuales 

las participantes buscaban satisfacer sus privaciones y anhelar la aceptación de los 

demás, teniendo características comunes las cuales son un malestar psicológico, baja 

autoestima y una percepción negativa de su imagen lo cual afecta grandemente a un 

adolescente al momento de construir su identidad, con el mismo resultado que en 

nuestro estudio con el mismo grupo de edad los cuales son menores de 18 años, 

donde la baja autoestima es un motivador al momento de tomar la decisión de 

realizarse una cirugía estética (69).  

 

Considerando las conclusiones de otras investigaciones que los mismos coinciden 

con los resultados que hemos encontrado, nos permite afirmar que existe una 

influencia muy significativa en el desarrollo y el fortalecimiento de la autoestima de los 

estudiantes y se asocia de manera significativa con la motivación, así como en las 

decisiones de someterse a una cirugía cosmética ya que el 95% en los estudiantes, 

de acuerdo a las manifestaciones de ellos, dicen así elevan su autoestima. Agregado 

a este comentario y de acuerdo a las investigaciones de Arab K et al (2019), donde 

se evidencia en sus resultados, pasan más horas en las redes sociales y generan una 

visión negativa de sí mismo asociándose con un mayor chance de someterse a 

procedimientos cosméticos en un futuro, caso parecido se expone en estudio 

realizado por Vries DA et al (2014) en donde también se aprecia que en adolescentes 

de 11 a 18 años, nos indican que pasan más tiempo en el uso de las redes sociales 

o sitios de internet, donde se evidencia que el uso de sitios de redes sociales predijo 

positivamente el deseo de los adolescentes en someterse a una cirugía estética 

indirectamente a través de una mayor inversión en apariencia.  

 

En consecuencia, las relaciones encontradas entre el uso de sitios de redes sociales 

y la motivación para efectuar inversión en la apariencia y el deseo de cirugía estética 

crece cada vez más, desde muy temprana edad, como indica la investigación desde 

la edad de la niñez y no fueron moderadas por género. Sin embargo, en Chopan M. 

et al (2019) no se encontraron muchas alusiones en la red social Twitter en cuanto a 

cirugías cosméticas, no obstante, se utilizaba el termino reconstrucción reflejándose 
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así un incremento en la apreciación de estas con palabras como “honor”, 

“sorprendente”, “exitoso” y “respeto”. Por otra parte en el estudio realizado por 

Escocia, Couper et al., (2021) quienes evidencian en su investigación con un enfoque 

cuantitativo, cuyo propósito fue estudiar la relación ente las dificultades 

interpersonales, la regulación emocional, el perfeccionismo y la insatisfacción con la 

imagen corporal en pacientes que buscan activamente una cirugía estética, mediante 

la aplicación de un inventario con escala de tipo Likert, a una muestra de 265 mujeres 

y 46 hombres con una edad promedio de 32 años los cuales estaban próximos a 

realizarse una cirugía estética, se encontró resultados que nos indica que la 

regulación emocional es un componente motivacional trascedente en la vida de las 

personas, los cuales son factores motivadores para someterse a una cirugías 

estéticas al relacionarse con funcionamiento interpersonal y la insatisfacción con la 

imagen corporal, lo cual se expresa en miedo al rechazo y evaluaciones negativas de 

los demás, así mismo el autoestima influye en ello, los resultados de este estudio 

destacan que la visión negativa de uno mismo, siendo ésta un objetivo apropiado para 

la intervención en personas con la insatisfacción con la imagen corporal. (72) 

 

4. El seguimiento de influencers en las redes sociales y la motivación de 

realizarse una cirugía cosmética  

El seguimiento de los influencers por parte de los estudiantes de 5to de secundaria 

(OR: 11.1, IC al 95%: 6.1 – 20.4) es un factor asociado a la motivación de realizarse 

una cirugía cosmética. Los estudiantes que seguían influencers en las redes sociales 

es un 77.6% que respondieron que sí y un 22.4% que respondieron que no seguían 

a influencer en las redes sociales. Como se aprecia en la bibliografía antes 

mencionada por los autores Arab K et al (2019 y de Vries DA et al (2014) en donde 

de los encuestados un 51.4% siguen a cirujanos plásticos como influencers en las 

redes sociales, los influencers de moda excedieron a los cirujanos plásticos y cuentas 

de consejos de belleza en seguidores en un 72.3%, según de Vries donde se utilizó 

datos de un estudio con una población de 604 adolescentes de Holanda entre a edad 

de 11-18 años y se mostró que las redes sociales predijeron de manera afirmativa el 

deseo de someterse a cirugías cosméticas, según el estudio de Candice E.W. 

demostró que mientras mas usaban las redes sociales los participantes más 

probabilidades tenían de realizarse una cirugía estética. Castro et al. (2020) realizo 
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una investigación sobre los factores sociales que influyen al realizarse una cirugía 

estética donde entre los factores es la presión social que ejerce la sociedad ante el 

modelo idealizado de belleza y estereotipos creados por medios de comunicación 

actrices, modelos e influencers en los medios sociales. (79) 
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IV. CONCLUSIONES 

1. La mediana de edad de los estudiantes de 5to grado de educación secundaria 

fue de 16 años, la mayoría de sexo masculino (52%), y con baja proporción de 

comorbilidades (7.1%). 

 

2. La red social más usada por los estudiantes de 5to grado de secundaria fue 

WhatsApp (47.1%), Facebook (36.7%) y Youtube (15.1%); generalmente, 

usaron las redes sociales < 7 horas (65.1%). 

 

3. En los estudiantes de 5to grado de educación secundaria un 51.6% 

manifestaron tener motivación para realizarse una cirugía cosmética 

influenciada por las redes sociales, y que frecuentemente seguían influencers 

(77.6%).  

 

4. La mediana de edad de los estudiantes de 5to de secundaria fue de 16 años, 

la mayoría de sexo masculino (52%), con lugar de procedencia en su 

mayoritaria en la región Puno 99%, y con bajo porcentaje de comorbilidades 

(92.9%), las redes sociales más usadas fueron WhatsApp (47.1%) y Facebook 

(36.7%), generalmente usándolas < 7 horas (65.1%), frecuentemente con 

motivación para una cirugía cosmética influenciada por las redes sociales 

(51.6%), y siguiendo a influencers (77.6%).   

 

5. El nivel de autoestima fue elevado en un 39.6% de los estudiantes de 

secundaria seguido de un 36.5% en el nivel medio y 23.9% en el nivel bajo. 

 

6. En el análisis multivariado, los factores asociados significativamente a la 

motivación de someterse a cirugía cosmética fueron sexo femenino (OR:1.9, 

IC al 95% 1.3 – 2.8) para los estudiantes de secundaria; tipos de redes sociales 

para YouTube (OR: 0.7, IC al 95%: 0.4 – 1.3), para Facebook (OR: 1.4, IC al 

95%: 0.9 – 2.2), si los estudiantes siguen a influencers en las redes sociales 

(OR: 11.1, IC al 95%: 6.1 – 20.4), además de los estudiantes que siguen a 

influencers de moda que anuncien productos o procedimientos cosméticos 

(OR: 1.7, IC al 95%: 1 – 3) fueron los factores asociados para la motivación de 

someterse a una cirugía cosmética en los estudiantes de 5to de secundaria.  
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V. RECOMENDACIONES 

 

1. Educación: Introducir iniciativas educativas dirigidas a la alfabetización 

mediática, especialmente entre la población joven, puede contribuir al 

desarrollo de habilidades críticas para analizar y discernir mensajes 

relacionados con la belleza presentes en las plataformas de redes sociales. 

 

2. Promoción de la auto aceptación: Desarrollar campañas de sensibilización que 

fomenten la aceptación personal y celebren la diversidad. Esto podría incluir 

asociaciones con influencers que respalden la idea de la belleza natural y 

destaquen la importancia de ser auténtico, además, asegurar el acceso a 

servicios de apoyo psicológico y bienestar mental para aquellos que enfrentan 

presiones relacionadas con su apariencia. Esto puede incluir asesoramiento y 

recursos en línea para ayudar a las personas a desarrollar una relación más 

positiva con su imagen corporal. 

 

3. Regulación de Contenido: Abogar por políticas más rigurosas y regulaciones 

en la publicidad y promoción de procedimientos cosméticos en las redes 

sociales. Esto implica identificar de manera clara el contenido publicitario y 

prohibir mensajes que promuevan estándares de belleza poco realistas. 

 

4. Colaboración con Plataformas de Redes Sociales: Trabajar en conjunto con 

las plataformas de redes sociales para implementar funciones que fomenten la 

positividad y reduzcan la presión relacionada con la apariencia. Esto podría 

incluir la introducción de mensajes motivadores o funciones que desincentiven 

las comparaciones constantes. 

 

5. Autoestima: Se recomienda realizar más estudios que evalúen la autoestima s 

nivel secundario, es importante realizar evaluaciones psicológicas a nivel de 

5to de secundaria, puesto que solo una tercera parte demostró tener una 

autoestima alta. 
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6. Realizar estudios que evalúen la autoestima y la influencia de las redes 

sociales en adolescentes de diferentes estratos sociales y diferentes zonas 

geográficas en fin de conocer el impacto de esos sistemas de información y 

canalizarlos para un uso mas adecuado en la adolescencia.  
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