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RESUMEN

Objetivo: Identificar y describir la prevalencia de dermatosis asociado al uso de
equipo de proteccion personal (EPP) en el personal de salud durante la pandemia

por COVID-19 en los principales hospitales de lima metropolitana.

Material y método: Estudio de tipo observacional, descriptivo, transversal con
recoleccion de datos de forma retrospectiva realizado desde mayo a diciembre del
2021 al 2023 en los principales hospitales de lima metropolitana. La muestra.
Correspondio a 120 personales de salud que estuvieron laborando en actividades
medicas durante la pandemia de COVID-19. Se utilizé una encuesta validada que
se difundié de manera virtual a través de Google Forms y de forma presencial con

encuestas impresas.

Resultados: Se entrevisto a 120 personas (77.5% mujeres y 22.5% hombres), con
una edad media de 39 afios. El 75% reporté manifestaciones dérmicas tras el uso
de EPP, siendo prurito (38.3%) y eritema (26.7%) las manifestaciones mas
comunes. La localizacién de las lesiones fue mas frecuente en la nariz (60.8%). El
18% de quienes tenian atopia y el 35% con reacciones previas al EPP también
presentaron lesiones. Las mujeres mostraron mas reacciones (73.1%) que los
hombres (51.8%). Los EPP mas utilizados fueron las mascarillas N95 (91.7%) y
gorros (88.3%).

Conclusién: Se identifico alta prevalencia de dermatosis en personal de salud que
usaron EPP durante pandemia por COVID 19, y estuvo asociado a mayor tiempo
de uso y al tipo de EPP usado.

Palabras clave: dermatosis, EPP, pandemia, personal de salud, hospitales.
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ABSTRACT

Objective: Identify and describe the prevalence of dermatosis associated with the
use of personal protective equipment (PPE) in health personnel during the COVID-

19 pandemic in hospitals in Lima

Material and method: Observational, descriptive, cross-sectional study with
retrospective data collection carried out from May to December 2021 to 2023 in the
main hospitals of metropolitan Lima. The sample. It corresponded to 120 health
personnel who were working in medical activities during the COVID-19 pandemic. A
validated survey was used that was disseminated virtually through Google Forms

and in person with printed surveys.

Results: 120 people were interviewed (77.5% women and 22.5% men), with an
average age of 39 years. 75% reported dermal manifestations after the use of PPE,
with pruritus (38.3%) and erythema (26.7%) being the most common clinical
manifestations. The location of the lesions was more frequent in the nose (60.8%).
18% of those with atopy and 35% with previous reactions to PPE also had lesions.
Women showed more reactions (73.1%) than men (51.8%). The most used PPE
were N95 masks (91.7%) and hats (88.3%).

Conclusion: A high prevalence of dermatoses was identified in health personnel
who used PPE during the COVID 19 pandemic, and it was associated with a longer

period of use and the type of PPE used.

Keywords: dermatoses, EPP, pandemic, health personnel, hospitals.
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INTRODUCCION

La pandemia por COVID-19, declarada por la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS) en marzo de 2020, ha sido un evento sin precedentes que ha afectado a la
humanidad en todas sus dimensiones. Se implementaron diversas medidas de
prevencion y control de la propagacion del virus, entre las que se encuentra el uso
generalizado de equipos de proteccion personal (EPP), como mascarillas, guantes,
mamelucos, gorros, gafas, botas y trajes de proteccion. Si bien estas medidas son
muy importantes para la bioseguridad de los trabajadores de la salud y de la
poblacién en general, su uso prolongado y continuo ha llevado a una creciente

preocupacion sobre sus posibles efectos adversos en la piel. (1)

A fines del 2019, se empieza a enviar alarmas a nivel mundial sobre un brote de
neumonia en la ciudad de Wuhan, ubicada en la provincia de Hubei, China.
Inicialmente, los informes hablaban de un grupo de casos de una enfermedad
respiratoria desconocida, que rapidamente se identific6 como causada por un nuevo
coronavirus, denominado SARS-CoV-2. A medida que los casos se multiplicaban y
se extendian mas alla de las fronteras de Wuhan, quedé claro que estabamos ante
el inicio de una pandemia global. Este brote no solo desencadend una crisis
sanitaria sin precedentes, sino que también transformé profundamente la vida

cotidiana y las estructuras sociales en todo el mundo. (1)
A pesar de los muchos esfuerzos realizados en el Perq, es uno de los paises de

Latinoamérica mas golpeados por el virus con bajas econd6micas, sociales y
politicas. El gobierno peruano comenzo la lucha contra la infeccion desde varios
blogques, como la instauracion de cuarentenas, el uso del distanciamiento social,
apoyo de las fuerzas armadas ademas de la designacion del estado de emergencia
en todo el pais, en el ambito médico se realizaron compras de equipos de cuidados
intensivos, adquisicién de nuevas camas, contratacion y distribucion de personal de
salud en distintos ambitos del area de salud, adquisicién de equipos de proteccién

personal (EPP) destinado a los mismos en las distintas areas. (2, 3)



Sin embargo, el uso prolongado de EPP se ha asociado a dafio dermatolégico a
causa de la hiperhidratacion del uso de mascarillas, guantes, gafas, guantes,
mascarillas KN95, gorros los cuales generan lesiones de la barrera epidérmica y
cizallamiento que generaria urticaria, dermatosis de contacto, descamacion de la
piel, xerosis, lesiones por presion, acné y agravamiento de lesiones pre- existentes.
(4)

Una de las primeras evidencias de las lesiones en la piel asociadas al uso
prolongado de EPP fue descrita en Wuhan, donde las principales lesiones
reportadas fueron la descamacion, xerosis, seguida de eccema con mayor
incidencia a nivel de manos, puente nasal evidencia de reportes con dafio en
mejillas asociadas a un uso prolongado de EPP y lesiones por lavado de manos con

mayor incidencia en mujeres. (5)

En el afio 2.020, Herrera J. y et al. en México, realizaron un estudio descriptivo,
observacional, prospectivo y transversal con el objetivo de estimar la frecuencia,
caracteristicas clinicas y los factores que estarian relacionados al dafio cutaneo
relacionado al uso prolongado de EPP en trabajadores sanitarios, se utilizé una
muestra de 1000 encuestados entre médicos, camilleros, enfermeras y personal de
intendencia, con datos tomados desde el 4 al 14 de junio del 2020, en el que se
utilizé como instrumento un cuestionario de preguntas en linea en los que se
encontrdé una asociacion entra la aparicion de las lesiones cutdneas y el uso de
alcohol en gel y las horas de uso de EPP en que el 78% de los participantes tenia
fisuras, xerosis, eritema, descamacion, prurito y se llega a la conclusion que el uso
continuo y contante de dichos equipos genera dafios cutaneos con tendencia a la
fragilidad del mismo, sin embargo el estudio tuvo la limitacion de ser en un tiempo

muy limitado y solo estimarse un solo establecimiento de salud. (6)

Por ello las dermatosis ocasionadas por el uso continuo y prolongado por EPP va
desde irritaciones leves hasta problemas mas graves durante la pandemia como se
puede entender por los antecedentes mencionados, se ha observado entonces un
aumento significativo de la prevalencia de dermatosis entre las personas que

utilizaron EPP de manera constante que generaron un impacto significativo en la

Xi



calidad de vida y salud, sin embargo se continuo el uso por ser este unas de las
medidas de prevencidbn mas importantes durante este periodo. EI EPP se sigue
usando, especialmente las mascarillas, sobre todo en areas criticas o contagiosas
Es por ello por lo que se propone realizar este estudio cuyo proposito principal es
determinar la prevalencia asociada al uso del equipo de proteccion personal (EPP),
asi como también saber la asociacion segun la edad, sexo, profesion, especialidad
y tiempo de uso durante la pandemia por COVID-19. Se busca comprender la
magnitud del problema y sus implicaciones en la salud de quienes estan en la
primera linea de combate contra el virus, asi como en otros grupos que utilizan EPP

de manera habitual. (7)
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I.  MATERIALES Y METODOS

Se realizé un estudio de tipo cuantitativo observacional, descriptivo, transversal con

recoleccion de datos en los principales hospitales de Lima metropolitana.

La poblacién de analisis fueron médicos y enfermeros quienes se encontraban
laborando en la pandemia por COVID-19 en los hospitales de Lima, que laboraron
mas de 6 horas y que usaron equipo de proteccion personal durante el periodo antes

mencionado.

Se obtuvo una muestra no aleatoria por conveniencia, en donde se encontro un total

de 120 trabajadores de la salud.

No hubo un célculo de tamafio de la muestra debido a que se plante6 aplicar una
encuesta de manera censal sin limitarse a la muestra definida. Se definié optar por
esta modalidad para maximizar el namero de respuestas y por lo tanto la

informacion recolectada.

Se recolectd la informacion mediante una encuesta realizada de manera virtual por
Google Forms en un porcentaje del total de 21.6% (n=26) y de manera fisica en un
porcentaje del total de 78.3% (n=94) con la impresion de esta. Para la elaboracion
de la encuesta y para la obtencion de la informacion de los participantes se tomd
como referencia encuestas estructuradas para investigar la incidencia de
dermatosis en el personal de salud relacionada al uso de EPP realizadas por otros
estudios similares con un total de 30 preguntas de manera resumida, clara y concisa
gue nos llevara a las respuestas de los objetivos planteados como el género,
antecedentes de dermatosis, atopia, si laboro en etapa de pandemia, horas de
guardia, tipo, frecuencia y horas de uso de EPP, lavado de manos con el uso de
jabén asi como la especialidad que incluyera ademas el nombre del participante,
numero de contacto; cabe mencionar que se llegé al diagndstico de manifestacion
dérmica mediante un autodiagnostico y se consideré al lavado de manos como
complemento a la proteccion. Se conto con la supervision de una especialista en
dermatologia que labora en el Hospital del Nifio para la elaboracion de la encuesta,
ademas de 3 médicos por juicio de expertos mediante la escala Liquer para

validacion de las preguntas de la encuesta.
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Después de la verificacion y aprobacion de la encuesta se elabord los criterios de
seleccidn de los participantes que consistio en excluir a todo personal que no haya
laborado en etapa de pandemia, de forma manera no presencial, no usado equipo
de proteccion personal, mientras que los criterios de inclusién fueron que sea
personal de salud que laboré durante la pandemia y que haya tenido horas de

guardia mas de 6 horas ademas que haya usado equipo de proteccion personal.

Se procedio entonces a distribuir las encuestas en el personal de salud que haya
realizado actividades médicas durante la pandemia por COVID — 19 contando con

Su respectivo consentimiento informado.

Se distribuyeron las encuestas por el personal de salud tanto médicos como

enfermeros que cumplian los criterios de inclusion.

La informacion se recopilé en un periodo aproximadamente de 20 semanas en los
meses de marzo del 2023 hasta mediados de julio del 2024, en las que se complet6
hasta 125 encuestas, de las encuestas que se distribuyé por Google Forms se
descargé en Excel y de las encuestas en fisico se procedio a llenar directamente a
la misma hoja de Excel con ello se pudo realizar la limpieza de los datos con la
verificacion de cada participante, sin embargo, 5 encuestas fueron excluidas por un

inadecuado llenado de encuesta.

Los datos recolectados se introdujeron en una hoja de calculo de Microsoft Excel

con el nombre de cada paciente y las variables correspondientes.

Para el andlisis de datos, se utiliz6 el software estadistico SPSS Statistics 25, este
programa permitié llevar a cabo un analisis estadistico riguroso de los datos

recopilados.

Las variables nominales presentes (sexo, profesion, especialidad, tipo de turno,
antecedentes de reacciones dermatologicas, tipo de EPP, aparicion de reaccion,
tipo de reaccion, exacerbacién de reaccion dérmica) se incluyeron en las preguntas
y se analizaron mediante tablas de frecuencia absoluta y relativa, esto permitié

examinar la distribucion de respuestas en categorias especificas.
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En el caso de las variables ordinales (edad, horas promedio de uso de EPP, periodo
de aparicion de la reaccion dermatoldgica), se calculd la media acomparfada de la
desviacion estandar para aquellas respuestas que seguian una distribucion normal

0 simétrica.

Para determinar si existian asociaciones significativas entre variables categoricas
(nominales), se aplicé la prueba de chi-cuadrado; en el caso de variables
cuantitativas (ordinales), se utilizo la prueba t de Student para evaluar proporciones
y diferencias significativas, estableciendo un nivel de significancia estadistica de p
< 0.05.

Esto garantizo que los datos se recopilaran de manera precisa, se procesaran

adecuadamente y se analizaran de manera rigurosa.
Variable dependiente: Dermatosis.

Variables independientes: Uso de EPP.

15



. RESULTADOS

De los 120 sujetos entrevistados se obtuvo que el 77.5% fue de sexo femenino y el
22.5 % fue de sexo masculino, ademas del total de participantes se obtuvo una edad
media de 39 afios con mayor frecuencia entre 35 — 49 afos (51.2%). Asi mismo, del
total de la muestra se analizo el 48.3% tiene profesion de médico y el 51.7% tiene

de profesion de personal de enfermeria.

De la relacion de reaccion dérmica con el sexo, se obtuvo que del total del sexo
femenino el 73.1% obtuvo alguna manifestacion dérmica por el uso de EPP durante
la pandemia por COVID- 19; mientras que del total del sexo masculino el 51.8%

obtuvo alguna manifestacién dérmica al uso de EPP.

De la relacién profesion y manifestacion dérmica se obtuvo que del total de los
médicos que participaron en el estudio el 77.58% obtuvo alguna manifestacién
dérmica y del total de enfermeros que participaron en nuestro estudio el 72.58%
obtuvo alguna manifestacion dérmica asociado al uso de EPP durante la pandemia
por COVID — 19.

Tabla 1: Caracteristicas sociodemograficas y Relacion entre la aparicion de

manifestacion dérmica y el sexo, profesion del personal de salud que usaron
EPP, Lima, marzo 2020 — abril 2023

Reaccion
dérmica
—Frecuencia Frecuencia Relacion CHI 2
Si No N=120 % %
Sexo
CHI2: 4.604
Femenino 74 29 93 22.5 73.1 SA:0.032
Masculino 16 11 27 77.5 51.8
Profesion
Médico 45 13 58 48.3 77.58 CHI2: 0.400
Enfermeria 45 17 62 51.7 7258 SA:0.527
Total 90 30 120
Edad
< de 34 afos 37 30.8 22.3% CHI:4.6
35 - 49 arfios 52 43.4 51.2% SA: 0.032
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> de 50 anos 31 25.8 13%
TOTAL 120 100%

Del total de nuestra muestra se encontrd6 que el 75% obtuvo algin tipo de
manifestacion dérmica después del uso de EPP mientras que el 25% de los

encuestados no obtuvo ninguna manifestacion dérmica al uso de EPP.

Ademas, se evidencia que como manifestacion de la lesion dérmica determinado
mediante autodiagndstico el 38.3% obtuvo prurito siendo este el mas frecuente, el
26.7% obtuvo eritema; el 17.5% obtuvo rash; el 17.5% obtuvo descamacion; el
13.3% obtuvo acné mecénico; donde el 11.7% obtuvo xerosis; el 10.8% obtuvo
eczema; el 5.8% obtuvo urticaria; el 2.5% obtuvo papulas y el 2.5% restante obtuvo
vesiculas

Tabla 2: Caracteristicas clinicas de la dermatosis en personal de salud que
usaron EPP, Lima, marzo 2020 — abril 2023

Frecuencia %
Aparicion de reaccion dérmica n=120
Si 90 75
No 30 25
Manifestaciones de lesiones dérmicas n=120
*Prurito 46 38.3
Rash 21 17.5
Eczema 13 10.8
Xerosis 14 11.7
Descamacion 21 17.5
Eritema 32 26.7
Acné mecanico 16 13.3
Urticaria 7 5.8
Papulas 3 2.5
Vesiculas 3 2.5

*Prurito considerado como signo de la manifestacion dérmica

Se obtuvo ademas que el tiempo de aparicion de la lesién dérmica con mas
frecuencia es de 1 semana que representa el 28.3% del total de los participantes,
mientras que el 14.2% de los participantes aparecio a partir de las 2 semanas alguna

17



manifestacion dérmica, el 12.5% obtuvo alguna manifestacion dérmica a partir de

las 4 semanas.

De la localizacion de la lesibn que se obtuvo que la nariz se encontré6 mayor
frecuencia con un valor de 60.8%, siguiendo la mejilla con 41.7%, el menton con
35.8%, la frente con 33.3% y por ultimo las manos con 18.3%.

Tabla 3: Relacion y Caracteristicas clinicas de la dermatosis en personal de salud
gue usaron EPP, Lima, marzo 2020 — abril 2023

Frecuencia
Frecuencia % (n=120)
Tiempo de aparicion de lesion CHI2: 120
dérmica SA:0.0002
1 semana 34 28.3
2 semanas 17 14.2
3 semanas 13 10,8
4 semanas 15 12,5
2 meses 6 5,0
3 meses 2 1,7
4 meses 3 2,5
Ninguno 30 25,8
Localizaciéon de la lesién
; CHI2: 62.128
Nariz 73 60.8 SA0.001
.. CHI2: 28,57
Mejilla 50 41.7 SA: 0.003
, CHI2: 22.33
Mentdn 43 35.8 SA0.000
CHI2:20.0
Frente 40 33.3 SA' 0.000
CHI2: 6
Manos 22 18.3 SA: 0.014
CHI2: 1.379
Cuello 4 3.3 SA: 0.240
CHI2: 0.678
Espalda 2 1.7 SA: 0410
CHI2: 0.678
Cuerpo 2 1.7 SA: 0.410
Ninguno 5 4.1 CHI2: 91.140 SA:0.000
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De los pacientes que presentaron antecedentes como reaccién dérmica con
anterioridad a algun tipo de EPP y atopia, se tiene que de la muestra considerada
el 18.3% obtuvo como antecedente atopia y de esa submuestra el 86.36% obtuvo
alguna reaccién dérmica al uso de EPP durante la pandemia COVID- 19; el 35%
obtuvo como antecedente tener alguna reaccion dérmica por el uso de EPP
anteriormente donde de ese valor el 95.24% obtuvo alguna reaccion dérmica
asociado al uso de EPP

Tabla 4: Relacion y antecedentes dermatolégicos en personal de salud que
usaron EPP, Lima, marzo 2020 — abril 2023

%eé?ﬁqcilcoan Frecuencia Frecuencia Relacion
—Si n=120 % (n=120) %
CHI: 1.85
Atopia 19 3 22 18.3 86.36 SA:0.173
Antecedente de CHI: 14.11
reaccion dérmica 40 2 42 35 95.24 SA: 0.0001
No tuvo antecedente 56 46.7

Del tiempo de uso del EPP se obtuvo que del total de la muestra (n=120), los que
trabajaron 6 horas representan el 11.7% del total obteniéndose que de esa
submuestra el 35.7% obtuvo alguna reaccién dérmica asociado al uso de EPP, los
que trabajaron 8 horas representan del total el 6.7% y de esa submuestra el 37.5%
obtuvo alguna reaccioén dérmica asociado al uso EPP, los que trabajaron 12 horas
de turno representan 33.3% del total de la muestra pero de esa submuestra el 75%
reporto alguna reaccion dérmica al uso de EPP y los que trabajaron = 24 horas
representan del total el 47.5% y de esa submuestra el 91.2% realizo alguna reaccién
dérmica asociado al uso de EPP siendo este valor el de mayor frecuencia en nuestro
estudio; ademas debemos de mencionar que la relacién entre las variables horas

de uso y reaccién dérmica tiene una significacion asintética de 0.000 (p<0.005)

Del valor de frecuencia de uso de EPP durante la semana, el personal de salud

durante sus guardias hospitalarias reporto el uso de EPP con la siguiente

frecuencias 3 veces a la semana (16 sujetos) representa el 13.3% del total de esa

submuestra el 62.5% obtuvo alguna reaccion dérmica asociada al uso de EPP;

frecuencia de uso de 4 veces a la semana (16 sujetos) representa el 13.3% del total
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donde de esa submuestra el 50% obtuvo alguna reaccion dérmica asociado al uso
de EPP; el personal de salud que uso 5 veces a la semana el EPP (11 sujetos)
representa el 9.2% del total donde se obtuvo que de esa submuestra el 81.81%
obtuvo alguna reaccién dérmica; de los que usaron EPP = 6 veces a la semana (61
sujetos) representa el 50.83% del total donde de ellos el 86.88% obtuvo alguna
reaccion dérmica; ademas de la relacion entre la variable frecuencia de uso de EPP
durante la semana y reaccidén dérmica se obtuvo un nivel de significacion asintoética
de p: 0.014 (p<0.05)

Tabla 5: Relacién y Caracteristicas de tiempo de uso del personal de salud que
usaron EPP, Lima, marzo 2020 — abril 2023

Rgacqién . . Relacion
dgrmlca Frecuencia Frecuencia % CHI 2
Si No %
Horas de turno CHI: 29.035
Ninguno 0 1 1 0.8 0 SA: 0.000
6 horas 5 9 14 11.7 35.71
8 horas 3 5 8 6.7 37.5
12 horas 30 10 40 33.3 75
2 24 horas 52 5 57 47.5 91.22
Frecuencia de uso de EPP CHI: 17.658
Ninguno 0 1 1 0.8 0% SA:0.014
1 vez a la semana 1 2 3 2.5 33%
2 veces a la semana 9 3 12 10 75%
3vecesalasemana 10 6 16 13.3 62.5%
4 veces a la semana 8 8 16 13.3 50%
5 veces a la semana 9 2 11 9.2 81.81%
= 6 veces alasemana 53 8 61 50.83 86.88

Total 90 30 120 100%

Del tipo de equipo de proteccion personal que se usaron la mascarilla simple (61
sujetos) representan el 50.8% del total, donde se obtuvo que de esa submuestra el
72,13% reporto alguna manifestacion de lesion dérmica; del uso del respirador
KN95 (93 sujetos) representa el 77.5% del total de la muestra, donde se reporta que
de esa submuestra el 79.56% obtuvo alguna manifestacion de lesion dérmica; del

total de personal de salud que uso la mascarilla N95 (110 sujetos) representa el
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91.7% del total, donde de esa submuestra se reporté que el 80% obtuvo alguna
manifestacion de lesion dérmica; del uso de guantes quirdrgicos de latex (79
sujetos) representa el 65.8% del total, donde de esa submuestra el 67.08% obtuvo
alguna manifestacion dérmica por el uso de EPP; con respecto al uso de guantes
no estériles para examen (78 sujetos) representa el 57.5% del total de uso este EPP
donde de esa submuestra el 75.64% obtuvo alguna manifestacion dérmica por el
uso de EPP; en el caso de los guantes quirdrgicos de nitrilo (46 sujetos) representa
el 38.3% del total de la muestra que uso este EPP pero de ello se obtuvo que
78.48% reporto alguna manifestacion dérmica; sin embargo de las gafas (99
sujetos) representa del total de muestra un 82.5% de uso por el personal de salud
obteniendo de ello que el 78.78% presento alguna manifestacion dérmica asociado
al EPP; en el caso de los gorros (106 sujetos) representa del total de la muestra que
el 88.3% reporto haber usado este EPP y de esa submuestra 79,24% obtuvo alguna
manifestacion dérmica; el mandilon (111 sujetos) representa el 92.5% de frecuencia
del total de la muestra siendo de ello que el 77% de esa submuestra obtuvo alguna
manifestacion dérmica asociada al uso de EPP, en el caso de las botas (99 sujetos)
representa el 82.5% del total de la muestra siendo de esta submuestra el 78.78%
obtuvo alguna manifestacion dérmica por el uso de EPP y otros tipos de EPP (5
sujetos) representa el 6.2% del total de la muestra.

Tabla 6: Frecuencia y relacién entre la aparicion de reaccion dérmica y tipo de
EPP que uso el personal de salud, Lima, marzo 2020 — abril 2023

Reaccion L,
dérmica  Frecuencia Frecuencia Reloa/c'on CHI 2
Tipo de EPP Si  No % °
50.8 CHI: 0.545
Mascarilla simple 44 17 61 72.13 SA:0.461
CHI: 4.604
Mascarilla KN95 44 17 61 50.8 72.13 SA:0.032
CHI: 17.6
Respirador N95 74 19 93 77.5 79.56 SA:0.000
Guantes no estériles CHI: 0.049
para examen 88 22 110 91.7 80 SA:0.825
CHI: 1.494
Quirdrgicos de nitrilo 59 19 78 65 75.64 SA:0.222
Quirdrgicos de latex 62 17 79 65.8 78.48 CHI: 7.718
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Gafas 53
Gorros 78
Mandilén 84
Botas 77
TOTAL 78

26

21

22

23
21

88

99

106

100
99

65.8

82.5

88.3

83.3
82.5

67.08

78.78

79.24

77
78.78

SA: 0.005
CHI: 4.329
SA: 0.037
CHI: 8.733
SA: 0.003
CHI: 1.280
SA:0.258
CHI: 4.329
SA: 0.037

Dentro de la frecuencia de uso de EPP se observd que el personal de salud

entrevistado obtuvo una frecuencia de uso de mameluco de mas de 4 veces a la

semana (45%) que represento el mayor valor en frecuencia de uso, en la frecuencia

de gafas también se obtuvo una frecuencia de mas de 4 veces a la semana (48.3%),

por otro lado el personal de salud usaba con mas frecuencia el uso de guantes mas

de 4 veces a la semana (40%) usando con mas frecuencia los guantes quirdrgicos

de latex, ademas que recambiaba la mascarilla més de 1 vez al dia (57.5%).

Tabla 7: Frecuencia de uso de EPP durante la semana del personal de salud

gue usaron EPP Lima, Lima, marzo 2020 — abril 2023

Tipo de EPP
Uso de mameluco
Uso de gafas
Uso de guantes
Recambio de mascarilla

Frecuencia

%

> 4 veces a la semana
> 4 veces a la semana
> 4 veces a la semana
1 vez al dia

22

54
58
48
69

n=120
45
48.3
40
57.5



.  DISCUSION

La epidemia por COVID- 19 generd una preocupacion nueva: lesiones dérmicas en
el personal de salud que uso de manera constante y prolongado el equipo de
proteccion personal lo que produjo alteracion en la calidad de vida del personal
provocada por los componentes quimicos y fisicos que genera la alteracion de la
superficie cutanea, donde se ha encontrado que el uso prolongado y continuo se
asocia a mayor produccion de lesiones dérmicas como se obtuvo en este estudio
que se realizo entre marzo del 2020 y marzo del 2023 el cual corresponde a casi
toda la etapa de casos COVID — 19 en el Per.

Prevalencia de dermatosis segun el uso de EPP

Nuestro estudio realizado en 120 sujetos con frecuencia en el género de sexo
femenino con 77.5% y 22.5% de género masculino revela que el género mas
frecuente fue femenino con la mediana de edad de 39 afios que representa el 43.4%
del total, donde los resultados muestran que la frecuencia de lesiones dérmicas que
es causado por EPP fue de 75% que comparado con frecuencias de estudios
internaciones muestra que la prevalencia de lesiones dérmicas es superior al 70%
como los que muestran los autores Calderén de la Pefia e Hernandez Canta en el
afo 2023 que segun su estudio el 90% presento lesiones dérmicas asociadas al uso
de EPP (8).

Como el estudio de los autores LOpez - Lépez y Duarte Quintero en el que se
determind que las reacciones dérmicas por el uso de equipo de proteccién personal
fue de 59% (9) de igual manera segun el estudio de Arribas Garcia y Coombes
realizado en Lima en el que determino que la frecuencia por lesién dérmica por el
uso de EPP fue de 80.9% realizados en el hospital Cayetano Heredia y hospital
Arzobispo Loayza (10) a la vez otro estudio de los autores Shanshal y Ahmed
informo que la prevalencia de lesiones dérmicas debido al uso de EPP fue de 73.5%,

realizados en el personal de salud que laboro durante la pandemia en Irak (11).
Caracteristicas clinicas de la dermatosis:

En nuestro estudio se obtuvo que el tipo de manifestacion dérmica secundaria al
uso de equipo de proteccion personal mas frecuente fue de prurito con 38.3%,
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seguidas de eritema (26.7%), rash (17.5%), descamacioén (17.5%), en comparaciéon
al estudio de los autores Lan J, Song Z donde se obtuvo que los sintomas mas
frecuentes por el uso de EPP fue de sequedad, tirantez del 70.3% y la descamacion
con 62.2% (12) o en el estudio encontrado por Keng B, Gan W que obtuvo que las
lesiones dérmicas mas frecuentes fue xerosis (27.6%), eritema relacionado con la
presion (22.1%) y dermatitis de contacto irritativa (14.8%) (13) Es diferido por el
estudio de Arribas y Coombes donde se reportan eritema, comedones y maceracion
como las manifestaciones cutaneas mas frecuentes; asi mismo en el estudio de
Tarapues et al. se reporta xerosis, descamacion y dermatitis de contacto como

lesiones frecuentes. (14).

El prurito es la lesion mas frecuente seguido del eritema segln esta investigacion
debido que es ocasionada por la fuerza que se expresa en la presion externa que
se aplica que es mucho mayor que el llenado capilar lo que genera que se bloquee
el flujo sanguineo generando hipoxia del tejido local lo que con el paso de las horas
generara lesiones por el retorno de flujo sanguineo lo que genera una respuesta
inflamatoria sumado a ello el exceso de humedad por la transpiracion crea un
ambiente humedo y caliente que suaviza la piel disminuyendo la capacidad de la
piel a resistir las fuerzas de cizallamiento y presién lo que hace mas proclive a la
piel a mayor lesion por friccién a la colocacién del equipo de proteccion personal
(15), ademas los respiradores N95 se cierran alrededor de la nariz y la mejilla que
genera lesiones a ese nivel (16)

Encontramos ademas que en nuestro estudio los médicos fueron los mas proclives
a tener alguna manifestacion dérmica 77.59% con un tiempo de uso de EPP > 7
dias (39.2%) y un tiempo de guardia > 24 horas (37.5%), la investigacion obtiene
resultados similares con los de Jing et al. Que encontré prevalencia aumentada
entre las lesiones dérmicas y el personal de salud, coexistencia de lesiones
generadas por presion por el EPP, dafio en la piel principalmente en cara (mejillas,
puente de la nariz, frente). (17) o en el estudio de Ken et al. En el que se encontro
mayor incidencia de lesion dérmica en el personal de enfermeria donde el sitio mas
afectado fue la cara (9) de la misma manera en el estudio de los autores Aloweni F.

se obtuvo que la mayoria de los participantes fue el personal de enfermeria, pero
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de los cuales los médicos tuvieron el mayor porcentaje de reaccién dérmica con
88.4% (18). Por otro lado, los autores Coelho y Cavalcante realizo un estudio donde
se determin6 que las lesiones dérmicas aparecieron al laborar mas de 6 horas al

dia en las unidades hospitalarias. (19)
Localizacion de la dermatosis:

Por otro lado, en nuestra investigacion se obtuvo que el lugar de lesion mas
frecuente fue la nariz (60.8%) seguida de la mejilla (41.7%), menton (35.8%) y frente
(33.3%) con mayor porcentaje localizado en cara seguida del cuello y el cuerpo en
comparacion con la investigacion segun JM Gao, R. Goiriz y col. Que fue un estudio
gue obtuvo en sus resultados lesiones dérmicas irritantes encontradas en las manos
(48.6%), pero en la cara fue el acné (45.1%), eccema facial (13.9%), lesiones por
presion facial (6.2%) (20); pero en la investigacion segun Erize y colaboradores en
la ciudad de México que se realiz6 en trabajadores de la salud en 12 hospitales se
obtuvo como resultado que el 78% tuvo alteracion dérmica asociada al uso de EPP
con mayor frecuencia xerosis, descamacion y eritema localizadas principalmente en

cara encontrando. (15)

Esta investigacion al igual que la mayoria reportd la cara como ubicacibn mas
frecuente, en nuestra investigacion de forma mas especifica se reporto la zona nasal
en un 60.8%, siendo la cara uno de los problemas méas importantes por el uso de
mascarillas ya que por su composicion genero con ello lesiones dérmicas
intensificado por la humedad de la respiracién y la friccion eso genera alteracién de
la barrera cutanea generando a su vez trastorno de la microbiota de la piel
generando vulnerabilidad por el uso de las mismas (21). No obstante, el estudio de
Erize-Herrera reporta las manos como ubicacion mas frecuente (56,6%) debido a
un uso inadecuado y excesivo del alcohol en gel, asi como la practica excesiva del
lavado de manos. Se obtuvo en esta investigacion que un 18.3% tuvo lesiones
dérmicas en las manos y esto podria estar relacionado con el 40.8% de nuestra
muestra quienes reportaron su uso de alcohol en manos para desinfeccion mayor a
10 veces al dia, asi como un 29,2% reportaron haberse lavado las manos mas de
20 veces al dia. (22)
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Antecedente de dermatosis:

Esta investigacion incluyo antecedentes dermatolégicos como atopia y reaccion
dérmica con anterioridad por el uso de EPP donde se obtuvo que de los pacientes
con atopia el 86.36% obtuvo alguna reaccion dérmica mientras que de los que
obtuvieron como anterioridad reaccion dérmica por el uso de EPP el 95.24% obtuvo
alguna reaccion dérmica que comparado con el estudio de los autores Skiveren J,
Ryborg M donde el 29.6% tenia como antecedente alergias donde se obtuvo que
de ellos el 64.7% obtuvo alguna reaccién dérmica (23) de igual manera en el estudio
de Aloweni F. y autores el 49.5% informo tener antecedente de reaccion dérmica al

uso de EPP de los cuales el 92.34% obtuvo alguna reaccion dérmica.(18)

Ademas de este estudio se obtuvo que el tipo de EPP mas usado fue la mascarilla
N95 con 91.7%; seguido de gorros 88.3%; mandilon con 83.3%, gafas 82.5% y
guantes quirargicos de latex con 73.3% donde dichos resultados coinciden con el
estudio de los autores Rosales et al. donde se obtuvo que el EPP mas usado fue la
mascarilla N95 seguido de gorro de proteccion 92.2% (24) y comparado al estudio
de los autores Sierra — Valle se obtuvo que el EPP mas frecuente fue la mascarilla
N95 con 88%, gafas 73% y guantes de latex 31.5% (15). Y segun los autores Kaihui
Hu y Jing Fan se obtuvo que el 95.1% obtuvo reaccién dérmica por el uso

prolongado de la mascarilla N95 con el uso persistente de 12 horas al dia (25)

Y por ultimo comparando con los resultados de la investigacion de Lin P. vy
colaboradores mediante encuestas se obtuvo como resultado que el 74.5% informo
alguna lesion dérmica donde las lesiones mas frecuentes fue resequedad (68.6%),
eritema (60.4%) y el area mas comun de lesién fue la cara destacando las mejillas,

puente nasal y manos. (26)
Tiempo de exposicion al factor EPP

En el estudio también se determind a mayor cantidad de turnos trabajados mayor
porcentaje de apariciébn de reaccion dérmica en este caso se obtuvo que en el
personal de salud que trabajo 12 horas se obtuvo 75%, con 24 horas de turno se
obtuvo 93.33% de porcentaje de reaccion dérmica de igual manera a mas dias a la
semana en el que se uso6 el EPP mayor probabilidad de reaccion dérmica en el que
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se obtuvo que el personal de salud que uso 6 veces a la semana el EPP tuvo un
92.85% de reaccion dérmica, el que uso 5 veces a la semana tuvo 81.81% de
reaccion dérmica lo que coincide con el estudio de los autores Erize y colaboradores
en el que se obtuvo que > 6 horas de exposicion de EPP al dia tuvo un promedio
de 27.14% de reaccion dérmica y afiadido a ello en el estudio de los autores
Skiveren J, Ryborg M se obtuvo que en el personal de salud que trabajo > 6 horas

se obtuvo 44.9% de porcentaje de reaccion dérmica (15) (23).
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IV. CONCLUSIONES

1. EI75% de los profesionales de Salud que laboraron en el hospital de manera
presencial en la pandemia COVID 19 presentaron alguna manifestacion
dérmica, donde el prurito fue la mas frecuente, ademas se tiene que la

localizacidon mas frecuente fue la nariz.

2. Segun los factores asociados a la aparicion de las manifestaciones dérmicas
al uso de EPP por el personal de salud durante la pandemia COVID — 19,
fueron sexo femenino, profesion de médico, segun el tipo de EPP es el uso
de mascarilla N95, uso de EPP con una frecuencia de 7 a mas veces a la
semana del EPP y por ultimo segun las horas de uso de EPP se reporta

mayor a 24 horas.
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V. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda el uso de EPP con un tiempo minimo de 24 horas de jornada
laboral y descansos para evitar las lesiones dérmicas es el tiempo que con mas

frecuencia se encontré en nuestro estudio.

2. Todo personal de salud debe de ser capacitado sobre el uso adecuado y correcto
del EPP ademas de técnicas para prevenir y tratar la irritacion y/o las primeras

manifestaciones clinicas de la dermatosis.
3. Monitorear y reportar la aparicion de reacciones dérmicas en el personal de salud

por el uso de EPP para obtener un registro sobre su evolucion que nos ayudara
a identificar patrones repetitivos y a tomar medidas correctivas oportunas.
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ANEXOS

ANEXO 1: CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El propésito de este CONSENTIMIENTO es informarle sobre la investigacion sobre LA
FRECUENCIA DE REACCIONES DERMICAS ASOCIADOS A LA UTILIZACION DEL
EQUIPC DE PROTECCION PERSOMNAL EN PERSONAL DE SALUD DURANTE LA
PANDEMIA POR COVID- 19 EN EL AND 2020 AL 2023, solicitando su consentimiento. De
aceptar, el investigador se quedara con una copia fimada de este documento, mientras
usted poseera otra copia también firmada. Esta investigacion es dingida por Sofia Karla
Davalos de la Cruz y Nhakina Alexandra Moyo Sclis Alumnos de la universidad San Martin
de Pormes, El proposito de la investigacion es conocer la prevalencia de dermatosis
asociadas al uso de proteccion personal en el personal de salud. Para ello, se le solicita
participar en una encuesta que le tomara 20 minutos de su tiempo. Su participacion en la
investigacion es completamente voluntana y usted puede decidir interrumpirla en cualguier
momento, sin que ello le genere ningln perjuicio. Asimismo, participar en esta encuesta no
le generara ningun perjuicio académico. Si tuviera alguna consulta sobre la investigacion,
puede formularla cuando lo estime conveniente. Su identidad sera tratada de manera
andnima, es decir, el investigador no conocera la identidad de quién completd la encuesta.
Asimismo, su informacion sera analizada de manera conjunta con la respuesta de sus
compafieros y servira para la elaboracion de articulos v presentaciones académicas.
Ademas, esta serd conservada por cinco afios, contados desde la publicacidn de los
resultados, en la computadora personal del investigador responsable, a la cual podra
también acceder su grupo de investigacion. Al concluir la investigacion, si usted brinda su
correo electronico, recibird un resumen con los resultados obtenidos. Si desea, podra
escribir al comeo sofia_davalos{@usmp.pe v nhakina_moyo{@usmp.pe para extenderle
el articulo completo. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse
con el Comitt de FEfica de la Investigacion de la universidad, al comeo

etica.investigacion@usmp.pe Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete

sus datos a continuacion:

MNombre:
Fecha:

Comeo electronico:

Firma del participants:

Firma del investigador (o encargado de recoger informacion)):




ANEXO 2: CUESTIONARIO

CUESTIONARID: PREVALENCIA DE DERMATOSIS EN
PERSOMAL DE SALUD FOR USO DE EQUIPO DE
FROTECCION DURANTE L& PANDERMIA DE OOVID-15
Mirgque con wn aipa (K] én by perte isgaierde de o respoesto
NOMBRE COMPLETO:

CORRED ELECTROMNIOO:

ATene antecedentes de atopia?

o &
o Mo

#Trabajd en el &nea de fa salud durante la pandemia COVID -
197
o &l
o MO

fPuede especificar los meses v el afio durante el cual trabaja
en el Hempo de pandemia por COVID?

(Par ejermplo, desde enern a didiembre del 2020

Aludl ey sy adad 7
2. ¢Cudl es s gEnenad

= Femening
o Masculing

3. ¢Cudl es s profesion?

Medico |

Erfermero {a)
Técnico de anfermeria
Ohstatra

Dentists

09000

4. Puede especificar su especialidad, en caso tuviera:

5. éCudl e el tiempo que trabajd en la época de la pandemia
par COVID - 19 entre los afas 20019-20217 (en semanas,
M sas 0 afos)

G, Pusde psperificar las horas de turna que tenia durante la
pandemia de SOWID - 19

& horas
B horas
12 haras
24 haras
36 haras

L= = T =

7. Thene antecedentes de rescciones dermataldgicas por el
uss de EPP {eguipo de proteceitn persanal)

a &
a Na
z ha

8. ¢0ué tpos de equipa de protecidn personal usaba?
Puede marcar mds de 1 alternative si usaba varios 8 la ver

o Mascarilla simple
o Mascarilla KNAS
o ReEspirador N95

Guarntes na estériles para examen
Guantas quirdngicas de nitriks
Guarntes quirdngicos de litex
Gafas

Garros

Mandilén

Batas

Crtra:

=T =T = I < T < I = - =

9. Cudntos dias a la semana aproximadaments usaba EFP
{equipa de protecckin persanalp

2 101 ver o la semanal
o 202 vepss & la semanal
a 313 vepss &l semanal
o 4{dvepss s ls semana)
o 55 vepss & la semanal
o Bibvepss & kb semanal
7 itedos las dizs a ls sermana|

10, Aparecit alguna reaccitn dérmica tras el uso de EPP
{equipa de protecckin persanalp

= &l
a ND

11. Tipos de resccion dérmica que aparecio por el usa de los
apuipos de protecian personal

Frurito

Fash

Eceerna
Herasis
Descamacion
Eriterma
Arné mecinicd
Urticaria
Papulas
Vesiculas
Crtrac

L= = I = I < < I = T = = Y = B = N

-
Fa

. 5i la respuesta fue i, puede especificar [y ubicacidn del
cuerpo en gue e aparedd L lesian

13. Periodo de aparicion desde el usa de CPP hasta la
aparickn de sintomas, especfigue dias, Semanas o messs an
&l gue aparecid los sintomas antes especificados,

1 semana
2 samanas
3 samanas
4 samanas
2 misses

3 meses

4 meses
Crtrac

L= < I = I = = R = R < =

=
=

- Cama evaluciand ks ksan dérmica

L]

M requirio tratamisnto
Se sutomedios

Q

Recibid tratamienta medica

Q



15 Tuve alguna exacerbacion de la lesdan durante o uso de
EPP, durante b Pandemia CO0WID- 19

a i

a MNa

1E. 5i la respuesta anteriar fue s, especifigue cual fue ks
lagidn:

17. Cepecifigue apraoximadamente cual es la frecuencia del
lrvada de manas al dia, durants la Pandemia COVID- 19, un
apraximado

o 3 veces al dia

5 vieces al dia

7 yecey al dia

Mo da 10 veces al dia
Mas de 15 veces al dia
Il s 20 weces al dia
Crtrac

Q00 aan

1E. Qué tipo de jabon usd para el lavado de manos

o  Chrhiexiding
o labdn neutra liguido

15, Especifigue apraximadamente cual es la frecuencia del

uso de aloahod de manas al dia, durante la Pandemia COVID-
19

3 vesces al dia

4 ey al dia

5 vieces al dia

B vescis al dia

7 yecey al dia

Il s 10 weces al dia
Mo da 15 veces al dia
Il s 20 weces al dia
Crtrac

O 00 aag0an

200 5i usaba alcohal en gel, puede sspecificar de cuantas
gradas era el aloahol &n gel que usaba durante b pandemia

o 70"
o 100°
o Crra:

21 Eepecifigue apraximad amente cudl @ la duracion en
haras ded usoe de mascarilla duramte el dia, durants la
Pandemia COVID- 19 aprosdrmaasd drmes nte:

1 hura al dis

2 hvras al dia

1 hizras al dia

4 horas al dia

5§ hioras al dia

B Fusras al dia

7 hras al dia

Il e B haras sl dia
Crtraa:

a0 0 a0a0an

21, De la mascarilla gue usaba, qué tpa de mascarilla usd
on frecuencia durante s Pandemias COWVID- 19

Mascarilla simphe
Mlascarilla KIS
Respirador n@s
Crrac

o0 a0

23 Can cuanta frecusncia recambiaba la mascarilla

o 1weraldia
a2 wecss al dia
a Ora

24, Cudl e | frecuencia apromimadaments dal usa de
guantes al dia, durante la pandemia de COWVID-19

1 ver al dia

2 vesces al dia
3 vesces al dia
4 e al dia
Crtrac

Q00 an

25 Cudntas horas apraximadamente tenis puestas las
Buankes:

1 huzra al dia

2 horas al dia

Il a4 haras al dia
Crtrac

[T = R = I

=]
=4l

Qe tipo de puantes usaba

Guantes no estériles para examen medico
Cwirdrgico de Litex

Cirdrgico de nitrila

Crtrac

L=« = R

27, ¢ Usaba algin mameluco impermeable descartable @n la
pandemiad

a i

a MNa

2B, 5i la respuesta anteriar fus 0, puede sspecificar a la
frecuencia

1 ver ol semana

2 et s semans

3 yeces 3 s sermans

Il s wimpas 5 la wemana
Crbria:

a0 a0

289, Usaba gafas durante la pandemia

a i
o HNa

300 5i la respuesta anteriar fus <, puede sspecificar a la
frecuencia

1 veer o la semans

2 veceEs 3 s sermans

3 yeces 3 s sermans

Wi da 4 wapad a la semana
Crora:

o0 Qa



ANEXO 3: VALIDACION DE CUESTIONARIO

FORMATO VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

La presente tiene por finalidad solicitar su valiosa colaboracion como experto para la validacion de un instrumento de medicidn que sera aplicado
para encuestar a personal de salud de los hospitales de Lima metropolitana para conacer informacién sobre La prevalencia de dermatosis en personal
de salud por uso de equipo de proteccion durante la pandemia de covid-19, lima 2020 — 2023 y de este modo poder conacer los factores de riesgo
con el objetico de incidir en ellos y avitar un aumento progresivo de lesiones por el uso de manera prolongada de EFP, lo que nos permitira a su vez
prevenir futuras lesiones y aplicar diversos programas para la prevencidn las consecuencias del uso prolongado de EPP

En la esfructura de las preguntas se mencionan los variables nominales y ordinales a considerar y para determinar con nuestra investigacién la
prevalencia de dermatosis asociadas al uso del equipo de proteccién personal (EPP) en el personal de salud durante la pandemia por COVID-19.

Finalmente, para las siguientes preguntas, se establece una calificacion de 1 a 10, siendo 10 la maxima calificacién, ¢ qué tanto describe la pregunta
¢ Tiene antecedentes de reacciones dermatoldgicas por el uso de EPP (equipo de proteccién personal)?

Por esta razén agradezco su valiosa colabaracion, evaluando el contenido en referencia a: la sintaxis, la semantica, la completitud, la coherencia y
pertinencia de cada una de las preguntas, junto con las observaciones que considere sean pertinentes para las preguntas y sus opciones de
respuesta

OBJETIVO: Establecer la validez de las preguntas asociadas a las preguntas y variables que se exponen alli.
INSTRUCCIONES:

Tome en cuenta las siguientes instrucciones para evaluar el contenido de cada una de las preguntas

SINTAXIS la pregunta esta redactada de manera correcta y esto permite su comprension

SEMANTICA el contenido tematico, palabras y expresiones usadas en la pregunta son claras.

COMPLETITUD: la pregunta contiene todos los elementos para poder dar respuesta

COHERENCIA: la pregunta mantiene una relacién légica sin producir contradiccién en su contenido

PERTINENCIA la pregunta es pertinente para recolectar la informacion asociada al impacto para determinar la prevalencia de dermatosis por uso de
EPP

OBSERVACIONES: En este espacio escriba las sugerencias, cofrecciones y comentarios que considere, se deban tener en cuenta en cada una de
las preguntas

FORMATO DE EVALUACION

PREGUNTAS SINTAXIS | SEMANTICA | COMPLETITUD | COHERENCIA | PERTINENCIA OBSERVACION
Sl [NO | sl NO Sl NO Sl NO Sl NO

¢ Tiene antecedentes de atopia?

¢, Cual es su género?

¢ Cual es su edad?

¢ Cual es su profesion?

¢Trabajd en el area de la salud
durante la pandemia COVID — 197

¢Puede especificar los meses y el
afio durante el cual trabajo durante el
tiempo de pandemia por COVID?
(Por ejemplo, desde enero a
diciembre del 2020)?

¢ Puede especificar las horas de tumo
que tenia durante la pandemia de
CovID —19?

¢ Tiene antecedentes de reacciones
dermatolégicas por el uso de EPP
(equipo de proteccion personal) es
decir tuvo alguna reaccion por el uso
de EPP antes del uso prolongado
durante la pandemia?

¢ Tiene intolerancia o alergia a ciertos
medicamentos?

Si la respuesta anterior fue si, puede
especificar a que medicamentos

¢Qué tipos de equipo de proteccion
personal usaba? ¢ Puede marcar mas
de 1 alternativa si usaba varios a la
vez?

= Mascarilla simple

= Mascarilla KN95

= Respirador N95




o Guantes no estériles para
examen

Guantes quirtrgicos de nitrilo
Guantes quirdrgicos de latex
Gafas

Gorros

Mandilon

Botas

06060000

¢Cuantos dias a la  semana
aproximadamente usaba EPP
(equipo de proteccion personal)?
o 1(1vezalasemana)

2 (2 veces a la semana)

3 (3 veces a la semana)

4 (4 veces a la semana)

5 (5 veces a la semana)

6 (6 veces a la semana)

00000

¢Aparecio alguna reaccion dermica
tras el uso de EPP (equipo de
proteccion personal)?

o Sl

o NO

¢Que tipo de reaccion dérmica que
aparecio por el uso de los equipos de
proteccion personal?
o Prurito
Rash
Eczema
Xerosis
Descamacion
Eritema
Acné mecanico
Urticaria
o Papulas
Vesiculas

00000600

¢Si la respuesta fue si, puede
especificar la ubicacion del cuerpo en
que le aparecid la lesion?

¢Cual fue el periodo de aparicion
desde el uso de EPP hasta la
aparicion de alguna reaccion dérmica,
especifique dias, semanas o meses
en el que aparecio los sintomas antes
especificados?

= 1semana
2 semanas
3 semanas
4 semanas
2 meses
3 meses
4 meses

000000

¢ Como evoluciond la lesion dérmica?
= No requirié tratamiento
< Se automedico
= Recibid tratamiento medico

¢Tuvo alguna exacerbacion de la
lesian durante el uso de EPP, durante
la Pandemia COVID- 197

o Si

= No

¢Si la respuesta anterior fue si
especifique cual fue la lesion?

Puede especificar aproximadamente
cual es la frecuencia del lavado de
manos al dia, durante la Pandemia
COVID- 19, un aproximado

= 3Jvecesaldia
5 veces al dia
7 veces al dia
Mas de 10 veces al dia
Mas de 15 veces al dia
Mas de 20 veces al dia

00000




¢ Qué tipo de jabdn usé para el lavado
de manos?
Clorhexidina, jabén liguido neutro

¢ Especifique aproximadamente cual
es la frecuencia del uso de alcohol de
manos al dia, durante la Pandemia
CQOVID- 197
o 3vecesaldia
4 veces al dia
5 veces al dia
6 veces al dia
7 veces al dia
Mas de 10 veces al dia
Mas de 15 veces al dia
Mas de 20 veces al dia

06000000

¢Si usaba alcohol en gel o alcohol
liquido para limpieza de manos puede
especificar de cuantos grados era el
alcahol que usaba durante la
pandemia?

o T70°

o 100°

Especifiqgue aproximadamente cual
es la duracién en horas del uso de
mascarilla durante el dia, durante la
Pandemia COoVID- 19
aproximadamente

o 1 hora al dia
2 horas al dia
3 horas al dia
4 horas al dia
5 horas al dia
6 horas al dia
7 horas al dia
Mas de 8 horas al dia

0000000

De la mascarilla que usaba, qué tipo
de mascarilla usé con frecuencia
durante la Pandemia COVID- 19

o Mascarilla simple

= Mascarilla KN95

o Respirador n95

Con cuanta frecuencia recambiaba la
mascarilla

o Tvez aldia

o 2vecesaldia

Cual es la frecuencia
aproximadamente del uso de guantes
al dia, durante la pandemia de
COVID-19

1 vez al dia

o 2vecesaldia

o 3vecesaldia

o 4vecesaldia

o

Cuantas horas aproximadamente
tenia puestos los guantes

o 1 hora al dia

o 2 horas al dia

o Mas de 4 horas al dia

Qué tipo de guantes usaba
o Guantes no estériles para
examen medico
o Quirdrgico de Latex
o Quirdrgico de nitrilo

¢Usaba algun mameluco
impermeable descartable en la
pandemia?

Si la respuesta anterior fue si, puede
especificar a la frecuencia

o 1vezalasemana

o 2 veces ala semana




o Jvecesalasemana
= Mas de 4 veces a la semana

Usaba gafas durante la pandemia
o Si

No

Si la respuesta anterior fue si, puede
especificar a la frecuencia

< 1vez alasemana

o 2vecesalasemana

o Jvecesalasemana

= Mas de 4 veces a la semana

Nombre del Evaluador

Formacion académica:

Sello de medico:,

Firma

VALIDACION 1: DR. JOSE CATACORA

o 3vecesalasemana
o Mas de 4 veces a la semana

Usaba gafas durante la pandemia
o Si

No

Si la respuesta anterior fue si, puede
especificar a la frecuencia:

1vez ala semana

2 veces a la semana

o 3veces ala semana

o Mas de 4 veces a la semana

o 0

Afadir: no recuerdo/no precisable

Nombre del Evaluador: __JOSE GUILLERMO CATACORA CAMA

Formacion acadéemica

Sello de medico:

B JOSE ¢y

Firma:

MEDICO DERMATOLOGO, TUTOR DE RESIDENTADO




VALIDACION 2: DRA. MARIA DEL CARMEN DEL CASTRO RODRIGUEZ

o 3vecesalasemana
o Mas de 4 veces a la semana

Usaba gafas durante la pandemia
o Si
No

Si la respuesta anterior fue si, puede
especificar a la frecuencia:

o 1vezalasemana

o 2veces alasemana

o 3veces ala semana

o Mas de 4 veces a la semana

Nombre del Evaluador: __Mat low ¢ \ (ocmen Casito Ko ér\g;u ‘33

Formacién académica: _ M ¢ é}(& . Oeg mouﬁ o (o\g) =y

{OSPITAL M:mysm LOAYZE"
Dra. Maria dt Fmen Castro Rodrigus
» .

Védico Dermatologo
$D 2E304 B M E tarDr

Sello de medico:

Firma:m )Q;ﬁ; e— =

VALIDACION 3: DR. FREDY QUITO

Nombre del Evaluador: __/ <7 cacsron Quiro HU"7C=H~€

Formacién académica: Nleoico - Dornmoroloeo
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Figure 1: Tiempo de apariciéon de manifestaciones dérmica segun el uso de EPP por el personal de salud durante la
pandemia de COVID - 19, lima 2020 -2023
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Figure 2: Localizacién de manifestacion dérmica segun el uso de EPP por el personal de salud durante la pandemia de
COVID - 19, lima 2020 -2023
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Figure 3: Relacién entre el antecedente de atopia y relacién de manifestacion dérmica por el uso de EPP por el personal
de salud durante la pandemia COVID- 19, lima 2020 - 2023

Grafico de barras

aparicion
de
reaccion
dermica
por EPP

M si
Mo

a0

40

30

Recuento

20

antecedentes_ rx dermatologica

Figure 4: relacién entre el antecedente de manifestacion dérmica con anterioridad y reaccidon dérmica durante la pandemia
de COVID 19, lima 2020 - 2023
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Figure 5: aparicion de manifestacion dérmica segun el sexo por el uso de EPP por el personal de salud durante la pandemia
por COVID - 19, lima 2020 - 2023
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Figure 6: relacion entre la profesién y la manifestacion dérmica por el uso de EPP por el personal de salud durante la
pandemia por COVID - 19, lima 2020 - 2023
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Figure 7: relacién entre las horas de uso y la aparicion de la manifestacion dérmica por el uso de EPP por el personal de
salud durante la pandemia por COVID - 19, lima 2020 - 2023
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Figure 8: Relacidn de dias de uso durante la semana de EPP y manifestaciéon dérmica por el uso de EPP por el personal de
salud durante la pandemia por COVID - 19, lima 2020 - 2023
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Figure 9: Relacion del uso de respirador N95 y la manifestacién dérmica por el uso de EPP por el personal de salud durante
la pandemia por COVID - 19, lima 2020 - 2023



