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RESUMEN 

 

El presente trabajo de suficiencia profesional, se centró en optimizar 

las condiciones físicas y funcionales del parque, con el propósito de 

proporcionar áreas adecuadas para actividades deportivas y recreativas para 

personas de todas las edades. Mi labor como asistente y coordinadora de 

obra resultó clave en la planificación, supervisión técnica y gestión 

administrativa del proyecto, garantizando un desempeño sobresaliente 

durante cada fase de su ejecución. 

La metodología empleada fue de tipo aplicada y descriptiva, con un 

enfoque exploratorio, facilitando un análisis exhaustivo de las necesidades 

del parque, se diseñaron intervenciones enfocadas en optimizar 

infraestructuras como áreas de juego, instalaciones deportivas y espacios 

verdes. Bajo un enfoque no experimental de carácter exploratorio-

descriptivo, el proyecto se desarrolló conforme a estándares técnicos de 

accesibilidad, seguridad estructural ante sismos y normativas para 

estructuras metálicas, garantizando el cumplimiento de los requerimientos 

legales. Los resultados reflejan un progreso ágil y eficiente en su ejecución, 

superando las metas originales en un 56.55% para agosto, 78.68% en 

septiembre y alcanzando un 96.83% en octubre.  

En conclusión, el desarrollo de este proyecto evidenció la eficacia de 

una gestión integral de obras, destacando la significativa contribución del rol 

de la coordinadora en la calidad del progreso técnico y administrativo. Para 

futuros proyectos, se sugiere incorporar desde las fases iniciales 

herramientas de análisis como BIM y Lean Construction, además de emplear 

la evaluación de riesgos a través del software @risk, elementos que 

resultaron fundamentales para optimizar la precisión en la planificación y 

reducir los riesgos asociados. 

 

Palabras clave: mejoramiento; desempeño profesional; mobiliario 

urbano; áreas verdes.  
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ABSTRACT 

 

This professional sufficiency project focused on optimizing the 

physical and functional conditions of the park, aiming to provide suitable 

areas for sports and recreational activities for people of all ages. My role as 

an assistant and project coordinator was pivotal in the planning, technical 

supervision, and administrative management of the project, ensuring 

exceptional performance during each phase of its execution. 

The methodology applied was of an applied and descriptive type, with 

an exploratory approach, enabling a thorough analysis of the park’s needs. 

Interventions were designed to enhance infrastructures such as play areas, 

sports facilities, and green spaces. Using a non-experimental, exploratory-

descriptive approach, the project was carried out in compliance with technical 

standards for accessibility, seismic safety, and metallic structure regulations, 

ensuring adherence to legal requirements. The results demonstrate agile and 

efficient progress in execution, surpassing the original goals by 56.55% in 

August, 78.68% in September, and achieving 96.83% in October. 

In conclusion, the development of this project highlighted the 

effectiveness of comprehensive project management, emphasizing the 

significant contribution of the coordinator’s role to the quality of technical and 

administrative progress. For future projects, it is recommended to incorporate 

analytical tools such as BIM and Lean Construction from the initial phases, 

along with risk assessment using @risk software, which proved essential for 

improving planning accuracy and minimizing associated risks. 

 

Keywords: improvement; professional performance; urban furniture; 

green areas. 

 

 

 

 

 

 

  


