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RESUMEN

Objetivo: Determinar la prevalencia de caries dental, gingivitis e higiene bucal en
estudiantes de 10 a 12 afios en un Centro Educativo, en el Distrito de

Independencia, Lima - Pera.

Metodologia de la Investigacion: Se realiz6 un estudio observacional, descriptivo
y transversal con una muestra de 103 estudiantes seleccionados aleatoriamente.
Las evaluaciones bucales incluyeron los indices CPOD, IHO-S y Gl, y se aplico

estadistica descriptiva para el andlisis de los datos.

Resultados: El 71.8% de los estudiantes presenté caries, con una prevalencia muy
baja del 46.6% y muy alta del 4.9%. La gingivitis fue leve en 78.6% y moderada en

4.9%. La higiene bucal fue regular en 34% de los estudiantes.

En ambos sexos se encontré mayor prevalencia de caries en niveles muy bajos
(52.6% mujeres y 39.1% hombres). Ademas, el 60.6% de los alumnos de 10 afios
también presentd caries en niveles muy bajos; en comparacion con los alumnos de

11y 12 afos.

La gingivitis leve fue similar en ambos sexos (78.9% mujeres y 78.3% hombres),

siendo esta condicién comUn en todas las edades estudiadas.

La higiene bucal fue buena en ambos sexos, con un 71.7% hombres y 61.4%
mujeres; mostrando mejores porcentajes los estudiantes de 11 y 12 afios en este

aspecto.

Conclusion: Los estudiantes con buena higiene bucal tienen menores niveles de
caries, mientras que aquellos con higiene regular presentan una mayor prevalencia.

Asimismo, la gingivitis moderada se asocia a niveles mas altos de caries.

Palabras claves: Caries Dental, Estudiantes, Gingivitis, Higiene Bucal, indice
CPOD, Prevalencia.



ABSTRACT

Objective: To determine the prevalence of dental caries, gingivitis and oral hygiene
in students aged 10 to 12 years in an educational center in the District of
Independencia, Lima - Peru.

Research Methodology: An observational, descriptive and cross-sectional study
was carried out with a sample of 103 randomly selected students. Oral evaluations
included DMFT, IHO-S, and Gl indices, and descriptive statistics were applied for
data analysis.

Results: 71.8% of the students had caries, with a very low prevalence of 46.6% and
a very high prevalence of 4.9%. Gingivitis was mild in 78.6% and moderate in 4.9%.

Oral hygiene was regular in 34% of the students.

In both sexes, a higher prevalence of caries was found at very low levels (52.6%
women and 39.1% men). In addition, 60.6% of 10 year old students also had caries

at very low levels; compared to 11and 12 year old students.

Mild gingivitis was similar in both sexes (78.9% women and 78.3% men), and this

condition was common in all ages studied.

Oral hygiene was good in both sexes, with 71.7% men and 61.4% women; showing

better percentages of 11 and 12 year old students in this aspect.

Conclusion: Students with good oral hygiene have lower levels of caries, while
those with regular hygiene have a higher prevalence. Moderate gingivitis is also

associated with higher levels of cavities.

Keywords: Dental caries, Students, Gingivitis, Oral Hygiene, DMFT Index,

Prevalence.
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