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RESUMEN 

 

El objetivo fue comprobar que la aplicación de un  taller de autoestima basado en 

la teoría de autorrealización de Maslow, facilita la prevención del feminicidio  en 

Atusparias Distrito Judicial  Chiclayo 2019, el aporte presentado lo constituyó el 

Taller y  el objeto de estudio, la prevención del feminicidio, como hipótesis se tuvo 

que la aplicación de un taller de autoestima fundado en la teoría de autorrealización 

de Maslow, si  facilita  la prevención del feminicidio, se empleó un diseño cuasi 

experimental con pre y postest, se utilizó el cuestionario, entrevistas y el análisis 

documental se obtuvo como conclusión que el taller de auto estima si facilita la 

prevención del feminicidio. Se recomendó a las instituciones tutelares como los CE, 

CEM, PNP deben actuar preventivamente, debiendo desarrollar y aplicar talleres 

de autoestima puesto que una mujer cuyo sentido de autovaloración y auto respeto 

es   baja, tenderá a sentirse de menor valía, a y quienes logren autoestima alta 

tendiente a la autorrealización se sentirán seguras de sí mismas. 
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ABSTRACT 

 

 

The objective was to verify that the application of a self-esteem workshop based on 

Maslow's self-realization theory facilitates the prevention of femicide in Atusparias, 

Chiclayo Judicial District 2019, the contribution presented was constituted by the 

Workshop and the object of study, the prevention of femicide. , as a hypothesis, the 

application of a self-esteem workshop based on Maslow's self-realization theory 

was taken, if it facilitates the prevention of femicide, a quasi-experimental design 

with pre and post-test was used, the questionnaire, interviews and documentary 

analysis were used. It was concluded that the self-esteem workshop does facilitate 

the prevention of femicide. It was recommended that guardianship institutions such 

as the CE, CEM, PNP should act preventively, developing and applying self-esteem 

workshops since a woman whose sense of self-worth and self-respect is low will 

tend to feel of less value, and those who achieve high self-esteem tending to self-

realization will feel sure of themselves. 
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