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RESUMEN

Dentro de la institucion educativa Karl Weiss en Chiclayo, se implementaron psicélogos
para intervenir con sus labores en la comunidad estudiantil de forma general y a
quienes mas lo necesitaban; en esta, pudieron evidenciarse diversos elementos que

repercuten en la salud mental de los estudiantes.

La variable mas identificada entre todos los adolescentes fue la del sentido de vida y
la apreciacion que tienen de ella, en relacion a su valoracién y valia personal; donde,
si existen niveles altos, podria conllevar a una existencia plena y de satisfaccion, o por

lo contrario, con niveles bajos podria resultar en desesperanza y severa depresion.

Por tal motivo, en el presente estudio se propuso hallar la relacion entre el sentido de

vida y la depresion en estudiantes de la institucién educativa Karl Weiss de Chiclayo,
2022. Metodolbégicamente, es un estudio descriptivo y correlacional con un disefio no
experimental, en el cual se aplico a 221 estudiantes dos diferentes cuestionarios: Test
de Propésito Vital y Cuestionario de Salud del Paciente.

Se concluy6 que, si existe relacién entre ambas variables, un Rho de Spearman del -
0.481, esto indica que la relacién es inversamente proporcional, es decir, a menor
puntuacion en sentido vital la depresion aumenta y a medida que la puntuacion de

sentido vital aumenta la depresion disminuye.

Palabras Clave: Depresion, sentido a la vida, metas, adolescentes y emociones.
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ABSTRACT

Within the Karl Weiss educational institution in Chiclayo, psychologists were
implemented to intervene with their work in the student community in general and those
who needed it most; In this, various factors that influence the mental health of students
could be evidenced.

The variable most identified among all adolescents was the meaning of life and the
appreciation they have of it, in relation to their personal value and worth; where, if there
are high levels, it could lead to a full and satisfied existence, or on the contrary, with

low levels it could result in hopelessness and severe depression.

For this reason, in the present study we aimed to find the relationship between meaning
in life and depression in students at the Karl Weiss educational institution in Chiclayo,
2022.

Methodologically, it is a descriptive and correlational study with a non-experimental
design, in which two different questionnaires were applied to 221 students: Vital
Purpose Test and Patient Health Questionnaire.

It was concluded that if there is a relationship between both variables, a Spearman's
Rho of -0.481, this indicates that the relationship is inversely proportional, that is, the
lower the score in vital meaning, the depression increases and as the score in vital

meaning increases, depression increases. decreases.

Keywords: Depression, meaning of life, goals, adolescents, and emotions.
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INTRODUCCION

Beck (1979, citado en Valle ,2018) expone que la depresion es un cambio emocional
gue puede tener un impacto negativo en el estado animico del sujeto y puede verse
como fatiga, disinergia, tristeza, apatia o abulia que puede ocurrir durante un corto
periodo de tiempo o incluso durante toda la vida de una persona.

La depresidn en adolescentes se proyecta en el desarrollo social del estudiante, pues,
en esta etapa se cuestionan su piramide de valores, la sociedad en la que interactian
y crecen, si esta conforme en tener ciertas amistades, si es correcto 0 no que sus
padres le corrijan, empieza a reconstruir sus creencias a partir de lo que esta
experimentando y son influenciados por sus amistades y sus posibles relaciones

amorosas.

Garcia (2019) De acuerdo con el Hospital Las Mercedes de Chiclayo, refiere que
incrementaron en un 30% los intentos de suicidio en adolescentes. Ademas, respecto
al aflo anterior han aumentado en un 47% los casos de depresion y ansiedad en los
adolescentes. Ahora bien, los colegios son los lugares donde el adolescente pasa la
mayor parte del tiempo, y este es influenciado por las amistades que conoce, los
conocimientos que adquiere y la socializacion que cursa, estos factores se atribuyen
directamente en su manera de darle sentido a la vida. (La Industria, 2022) Entonces,
considerando un colegio que cuente con nivel secundario, tenemos a la I.E.E Karl
Weiss en Chiclayo, que cuenta con psicélogos internos laborando perenne, quienes

abordan los casos que presentan los estudiantes.

Dentro de estos, se han presenciado casos de TDAH, ansiedad, depresion, entre
otros. Ademas, es una institucion inclusiva, donde se admiten adolescentes con
necesidades educativas especiales. Se pudo evidenciar también, malestar emocional
en los adolescentes por bullying, que trae como consecuencia falta de optimismo hacia
su existencia y no encontrarle sentido a la vida. Por tal motivo, la presente investigacion
se cuestiona sobre la asociacion existente entre el sentido de vida y la depresion en
escolares de la institucion educativa Karl Weiss, cuanta importancia tiene que un

adolescente se observe optimista a la vida para poder enfrentar la depresion.

También, la falta de orientacién por parte de un adulto (que puede ser su apoderado u
docente) y el desconocimiento del tema, provoca que los alumnos busquen otra

manera de poder afrontar sus problemas, en la mayoria de los casos sus complices
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mas cercanos son los amigos, que estan igual o en peores situaciones como abandono
de hogar, divorcios, disfuncion familiar, entre otras situaciones. Esta investigacion se
sustenta tedricamente porque se aplicé la teoria cognitiva de la depresion de Aaron
Beck, para analizar la depresion y el sentido de la vida en adolescentes con el fin de
conocer ampliamente los antecedentes y casos existentes que presentaron los
estudiantes. Ademas, se justifica socialmente porque permite analizar al adolescente
su perspectiva en la vida para poder enfrentar la depresion y ser optimista a su futuro,
de la misma forma permitira a los psicélogos que estan laborando en la institucién,
poder intervenir en los casos que se presenten con diagndéstico de depresioén, al tener
la certeza de que enfocar el sentido de vida de los estudiantes servira como

herramienta para que el paciente pueda enfrentar la depresion.

También, se justifica metodoldégicamente, ya que utilizaron herramientas como el
Excel y Jamovi para analizar la asociacion entre el sentido de la vida y la depresion,
con el fin de contrastar tedricamente la relacién inversa que se tiene y de esa manera
poder comprobar las hipoétesis planteadas. Son estas las razones que justifican la
investigacion dada la probleméatica de los adolescentes del colegio Karl Weiss de
Chiclayo sobre la posible falta de optimismo hacia su existencia, de no encontrarle

sentido a la vida, conllevandolos a una depresion.

El estudio es viable, ya que, se cuenta con la autorizacién de la Institucion para poder
ejecutar las encuestas a los estudiantes del quinto grado, asi como la colaboracion de

los estudiantes para hacer posible los resultados de la investigacion.

Ademas, se tiene acceso teorico a la informacion de ambas variables y el apoyo de la
parte de los docentes de la universidad USMP para poder encaminar este trabajo de
investigacion. La muestra del estudio solo abarca un grado, que es el 5to afio de
secundaria, se pudo entrevistar de manera breve al personal docente y a los
psicologos internistas para tener su percepcion reflejada en la presente investigacion.
Por ultimo, se han encontrado escasos antecedentes a nivel nacional y local,

encontrando solo uno por cada categoria de los ultimos cinco afios.
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CAPITULO I: MARCO TEORICO

1.1. Bases Teoricas
1.1.1 Sentido de vida

Frankl (2015) explica al sentido vital como el conflicto de la existencia personal,
significa que, un sujeto puede, por voluntad propia, considerar causas internas o
externas que pueden influir en ella. Frankl en: El Sentido De La Vida (1994) menciona
gue la razdén nos hace realizar nuestros ideales. “El propoésito de la vida varia de

persona en persona, de dia a dia 'y de hora a hora" (Frankl v. , 2015).

Lo cual apunta al hecho de que nuestro propadsito en la vida puede modificarse al medio
expuesto; Ejemplo, en algin momento un individuo se ha fijjado metas y siente que
puede gobernar el mundo, pero al dia siguiente las cosas pueden cambiar por diversos
motivos, y los ideales por los que estaba orientado ya no lo motivan a continuar, éste
comienza a crear una vision negativa de la vida. Albert Einstein cita a Frankl (2015):
"un sujeto que siente que su existencia no tiene sentido no sélo experimenta tristeza y
vacio, sino que no es capaz de vivir'. Esto significa que cuando un individuo es
negativo consigo mismo, enfrenta la destruccion fisica y mental, lo que resulta en el
desgaste de su dignidad e integridad. Generalmente, todos deben aferrarse y creer en

algo que los impulse a sobrellevar cualquier dificultad que experimentan.

No existe un concepto tedrico para el propésito de la vida. Es realista porque no es
suficiente con preguntarnos sobre nuestro existir, sino que la misma vida nos ayuda a
enfrentarnos a nosotros mismos y responder. Después de esta respuesta, todas

nuestras metas que dan sentido a nuestra vida deben ser realizadas.

1.1.1.1 Vacio existencial

Inicialmente cuando hablamos de la definicion de vida y de como la ausencia o pérdida
del significado de esta influye de manera muy relevante en nuestra existencia, nos
centramos en la sensacién de vacio y falta de sentido, identificado como: vacio
existencial. Frankl (2015) expone al vacio existencial como una vivencia carente de
sentido, lo contrario a la vivencia tope dictada por Maslow. Asimismo, el mal que
oprime a las personas aumenta y se difunde en la sociedad.

12



1.1.1.2 Valores del sentido de vida

Grun (2012), declara que Frank atribuye tres principios al significado de la vida:
experiencia, actitud y creatividad. Las vivencias de un sujeto son un valor si una
persona esta constantemente consciente de las experiencias y cosas hermosas del
universo, porque esas experiencias en si mismas dan significado y cumplimiento a la
vida. La creatividad se convierte en un valor cuando se busca sentido en la vida, al
realizar con actos propios un estudio o trabajo, una escritura, una pintura, etc. La
disposicion hace referencia a encontrar sentido al existir incluso en situaciones
complicadas, la forma en que afrontas un evento es de suma importancia, porque
puede usarse contra la presion externa, que puede aparecer en caso de desgracia y

padecimiento.

1.1.1.3 Dimensiones del sentido de vida

Segun Frankl (2015), elaborador de la logoterapia, no forma dimensiones del
propésito vital, pero Crumbaugh et al.(1964) durante el crecimiento del Vital Proposito
Test (PIL) fueron quienes propusieron dimensiones primarias, que luego de continuos
examenes en varias partes del mundo, lograron verificar la existencia de cuatro
dimensiones, las que también fueron confirmadas por (Bartschi, 1999) y (Campos,
2019) dichos trabajos afirman lo siguiente. La primera dimension es, percepcion de
sentido: ésta hace referencia cuando se es consciente de los motivos y razones por
los cuales uno existe y a todo ello se le atribuye una valoracion positiva; La segunda
es, experiencia de sentido: es cuando se perciben cosas y vivencias positivas de la
vida y se vive de forma Optima y satisfactoria el dia a dia; La tercer es, metas y tareas:
donde el individuo posee objetivos claros y concretos, y los ejecuta de manera
responsable y eficaz, éste se considera capaz de lograrlos en el presente y en el futuro;
La cuarta y ultima dimension es, dialéctica destino- libertad: se comprende como
destino, a algo establecido, donde la voluntad del hombre no interfiere, y como libertad,
a la manera personal de accionar en la vida. También involucra el confrontamiento de

la muerte como algo inevitable.
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1.1.2 Depresion

Beck (1979, citado en Valle ,2018) evidencia que la depresion es un cambio emotivo
que perturba la disposicion del estado animico y psicologico del individuo y se suele
definir por el agotamiento, con eventual o permanente tristeza en la vida de la persona.
Ademas, estas tienen complicaciones para desarrollar eficazmente las diversas areas
de su vida, lo que reduce su actitud hacia el vivir y las cosas que le puedan suceder a

lo largo de ella.

1.1.2.1 Teoria Cognitiva de la Depresion de Aaron Beck

El planteamiento cognitivo de la depresion conserva los origenes en diversas
contemplaciones clinicas sistematicas, al igual que en diversos estudios
experimentales realizados previamente. “El modelo cognitivo asume tres
pensamientos exactos que suelen explicar el sustrato psicolégico de la depresion: la
triada cognitiva, los esquemas y los errores cognitivos” equivocaciones del

procesamiento (Beck, 2010 pag. 19).

(Beck, 2010), muestra que la triada cognitiva consta de tres elementos cognitivos;
principalmente encontramos una actitud negativa del el paciente, en otras palabras,
tiende a percibirse negativamente y a autocriticarse, porque siente que es un ser infeliz,
torpe y que tiene poco valor en diversos ambitos de su vida; el segundo componente
enfatiza como un individuo explica sus experiencias y tiende a verlas de manera
negativa, dando a entender interpretaciones exageradas y abrumadoras; por ultimo, el
tercer elemento se distingue por el estudio de una percepcion desfavorable del futuro,
en este sentido, una persona considera proyectos y al implementarlos, minimiza sus
habilidades mostrando que la meta inicialmente marcada no se lograra. Beck (2010)
comenta gque el sistema se convierte en la base para cambiar las creencias, dicho de
otra manera, éste localiza, separa y sistematiza el incentivo. En resumen, los
esquemas mentales que controla un individuo deciden su manera en que estructuran
las diferentes vivencias. Debe subrayarse que ciertos planes mentales definidos
subyacen a la precisién de algunas interpretaciones facticas. Por tanto, la expresiéon

de esquema se refiere a estos patrones cognitivos firmes.
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Beck (2010) aclara que estos errores de juicio tienen su origen en la nocion de sus
conceptos negativos. Existen diferentes maneras de equivocaciones en las creencias;
entre estas tenemos la interferencia arbitraria, que significa percibir las experiencias
como negativas sin tener evidencia alguna; la abstraccion selectiva, es cuando
centramos toda la atencion en un detalle negativo y excluimos los demas detalles
importantes, definiendo la experiencia a partir de ese acontecimiento; la ampliacion
excesiva, es dar una conclusion total de un suceso, considerandolo también como
conclusidn final a situaciones futuras; maximizacién y minimizacién, reside en exagerar
lo negativo de una situacion o cualidad personal y disminuir lo positivo; la
personalizacion, indica vincular los sucesos del entorno con uno mismo, sin tener
relacion o responsabilidad alguna y el pensamiento absolutista, el individuo clasifica
las situaciones de forma rigida, por ejemplo, blanco o negro, malo o bueno aunque

finalmente el individuo siempre escoge el lado negativo.

1.1.2.4 Triada de la Depresion

Beck et al. (2012), establece que la triada cognitiva se identifica con una baja
autoestima y sentimientos de inutilidad, depresion y enfermedad. Se cree que uno es
responsable de su propio destino. Ademas, creen que el mundo tiene presiones sobre
ellos que les impiden alcanzar sus objetivos, llevandolos a creer que sélo lograran el
fracaso y la decepcion en sus esfuerzos hacia su autorrealizacion. Estos pensamientos
ocurren incluso cuando existen posibles soluciones. Sin embargo, estos sujetos
tienden a centrarse en pensar negativamente. Esta vision pesimista del futuro hace
gue una persona que sufre de depresion se postule metas inalcanzables, pensando
previamente que sus miedos y ansiedades se presentaran a controlaran su vida, por

lo tanto, solo esperan el dolor y la tristeza.

1.1.3 Definicidon de términos basicos

Sentido de vida.- Las diferencias que las personas sienten acerca de su misma
presencia llevan a la responsabilidad de escoger entre el bien y el mal, por lo tanto, las
personas deben tener la aptitud al hacer cara a exigencias que brinda la vida .(Frankl,
2015).
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Depresién. -Es la condicién negativa que se manifiesta como depresion profunda,
tristeza, depresion, angustia y depresién, que provoca efectos y cambios a nivel fisico,

mental y social (VandenBos, 2015).

Bullying Directo. - Maltrato entre dos personas que pueden ser estudiantes, donde el
atacado no tiene lugar para defenderse y no puede hacer frente a su abusador (Garcia
& Ascencio, 2015).

Bullying Indirecto. - Maltrato donde la victima es aislada y excluida socialmente,
siendo el méas peligroso por su dificil deteccidn si la victima no habla al respecto
(Garcia & Ascencio, 2015).

Violencia Escolar. - Agresion fisica, verbal, social e incluso sexual, que se ejecuta en
las instalaciones de alguna academia educativa, donde todos los participantes pueden
ser estudiantes, docentes, directores, personal de limpieza, padres de familia, es decir,

todos los actores de un colegio (Garcia & Ascencio, 2015).

Trastornos Alimenticios. - El trastorno mental que influye a la conducta y la
apariencia de quien lo padece, realizando cambios drasticos como dejar de comer

(anorexia) o comer y vomitar (bulimia) (Vargas, 2013).

Introyeccion. - La capacidad del ser humano desde pequefio de aprender a
diferenciar lo que esta bien y mal seguln su conjunto de valores y creencias (Cabre,
2012).

Ambivalencia. - La manera de interpretar algo o alguien de manera positiva y
negativa, es decir, de tendencias opuestas, por ejemplo el sentir amor y odio al mismo

tiempo (Monivas, 2016).

Abreaccion. - Proceso donde el paciente explica sus recuerdos pasados con fin de
poder manejarlo mejor emocionalmente, ya que son recuerdos de algun trauma vivido.
(Navarrete, 2014).
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1.2. Evidencias empiricas
1.2.1. Antecedentes Internacionales

Li et al. (2022) en China, examinaron la conexion del orden mundial y la depresién
estudiantil. Se desarroll6 un estudio correlacional utilizando como instrumento un
cuestionario administrado a 948 estudiantes de varias universidades de la provincia de
Henan. Los resultados del estudio mostraron que el propdsito vital esta inversamente
asociado con la depresion (B = -0.24; P-valor =<.000), esto implicé que se podria
comenzar cultivando el sentido vital en los estudiantes para mejorar su nivel de
significado de vida para menores y adolescentes, para lograr prevenir e intervenir en

la depresion.

Osorio ( 2022)segun su articulo en el pais de Colombia, analizaron y correlacionaron
el significado de vida con la ansiedad y depresion, aplicando la escala DASS-21 vy el
instrumento dimensional del sentido vital en 596 adolescentes y jévenes colombianos,
siendo un estudio correlacional. En este, se concluyd que el propésito vital genera un
vinculo inverso con la depresion (Rho Spearman= -.660; P-valor =<.000) ya que, tener
un adecuado sentido de vida reduce los riesgos de caer en afecciones mentales; como

ansiedad y depresion.

(Hurt & Carson, 2021) en su estudio aplicado a estudiantes de Inglaterra, buscaron el
vinculo entre el sentido vital y el estrés académico; y como repercute en los sintomas
depresivos. Siendo una investigacion correlacional, se tuvo como muestra y poblacién
a 160 estudiantes, aplicaron como instrumentos el test de Significado vital (MLQ), el
test de Estrés Universitario (USS) y el instrumento (PHQ-9). Se concluyo que las
puntuaciones de depresidn se correlacionaron de manera inversa y significativa a un
(B = -0,586; P-valor= <.000) con la variable del sentido de vida, lo que sugiere que
aumentar el significado de vida dentro de las poblaciones de estudiantes también

podria mejorar la salud mental.

Barrero et al.(2020) en Cundinamarca-Colombia, examinaron los niveles de significado
vital, ansiedad y depresion. Incluyendo 100 adultos de 18 a 80 afios en su poblaciéon
de estudio y evaluandolos con las pruebas: EDSV para significado vital , la EZ-D para
examinar la depresion, la EZ-A para puntuar la ansiedad y finalmente una ficha
sociodemogréfica. Estos concluyeron que el 65% se encontraban buscando un
propasito de vida y el 94% poseia depresion moderada.
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(Armas & Lopez, 2018) en su articulo en Canarias, sobre la asociacion indirecta entre
el proposito de vida, depresidon y ansiedad, realizaron una investigacion correlacional
y se utilizo la prueba psicoldgica PIL para el sentido vital previamente validado con la
ansiedad y depresion, con la intencion de hallar la union entre las variables
mencionadas. Se evalu6 a 400 adolescentes, jovenes y adultos que han sido
diagnosticados con depresion (200 personas) y ansiedad (200 personas). Por ultimo,
resaltaron que la satisfaccion vital previene la ansiedad y la depresién, la influencia del
significado que tienen sobre la vida en la depresién es mayor que en la ansiedad,

siendo esta correspondencia indirecta.

1.2.2. Antecedentes Nacionales

(Albtjar & Risco, 2022) en Lima Mrtropolitana, analizaron sobre la asociacion del
propdsito de vida y depresion en jovenes, utilizando un estudio correlacional y una
poblacion de 312 estudiantes a los que se les administré el cuestionario PHQ-9 para
la depresion y el PIL para el sentido vital. Los autores concluyeron que, existe relacion
negativa ( -0.747) entre las variables de analisis y discrepancia en los puntajes segun
el sexo de los evaluados. Las estudiantes del sexo femenino obtuvieron mayores

puntajes en la variable de depresion.

(Chirinos, 2022) dentro de su estudio en Lima tuvo como finalidad demostrar el grado
de propdsito de vida presente en escolares de actuacion y actores profesionales, hallar
las discrepancias estadisticas entre ambos grupos y las diferencias de niveles
existentes entre sexo y edad de los evaluados, para ello utilizé el Cuestionario de
Propésito Vital (PIL) que se aplic6 a 111 personas y se concluyd que no existen
diferencias relevantes entre los niveles de propdsito vital vinculadas al sexo y grado
de educacion. Sin embargo, se hallaron diferencias significativas entre sus edades

respecto a los puntajes de sentido de vida.

(Cajahuanca, 2022) en su estudio estableci6 el vinculo entre el significado vital y la
depresion en pacientes del seguro social en Tacha, aplicd una investigacion
correlacional y utilizé el instrumento de Sentido de Vida de Rojas y el test de Depresion
de Beck IlI, se emplearon 47 pacientes como muestra. Los hallazgos indican la

presencia de un vinculo negativo entre ambas variables con un Spearman de -0.753.
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Sanchez et al.(2021) en su articulo, buscaron determinar los factores de la depresion,
asi como de la ansiedad y la evitacion experiencial. Mediante una investigacion
descriptiva y teniendo como muestra 1264 estudiantes de diferentes ciudades del
Peru, aplico un cuestionario AAQ Il para analizar todas las variables. Se concluy6 que,
al tener mayor edad, los grados de ansiedad y depresion disminuyen, ademas el 45%
de los encuestados se identificaron como depresivos, mas de la mitad como ansiosos

y el 30% indica una somatizacion entre 3y 6.

Romero( 2020) en su articulo determiné la asociacion entre el propdsito de vida y la
depresion en estudiantes, para ello, plante6é una investigacion correlacional aplicando
como instrumento el test de depresién de Beck (BDI-2) y la Escala Dimensional del
Sentido de la Vida (EDSV), la poblacion y muestra fueron 300 estudiantes peruano y
300 venezolanos. Los resultados mediante Spearman mostraron que existe una
correspondencia negativa moderada de -0.610, validando relacion inversa entre las

variables.

Niquin (2019) en su investigacion en Lima, pretendié verificar si las emociones se
vinculan con el sentido vital. El estudio fue correlacional, donde participaron 180
universitarios de 20 a 30 afios y se les evalué con el instrumento PANAS que evalUa
los afectos positivos y negativos y el PIL para evaluar sentido vital. Se pudo demostrar
gue los universitarios evidencian mayores niveles de afectos negativos y bajos niveles
de sentido vital; asimismo, el afecto negativo demuestra un vinculo inverso con las

dimensiones de sentido desde metas y hedonismo del sentido de vida p <.01).
1.2.3. Antecedentes Locales

(Farro & Jara, 2022) en su tesis buscaron la asociacién entre el propésito vital y la
depresion en universitarios chiclayanos. Plantearon un estudio correlacional y una
poblacién de 173 estudiantes, donde aplicaron instrumentos psicolégicos como el PIL
y PHQ-9, cuestionarios que se realizaron de manera virtual. Concluyeron que existe
una relacion indirecta (Spearman = -0.527) entre ambas variables, lo que se refiere a
qgue, si existe mayor sentido vital, menor serd la depresion o por lo contrario, si el

propésito vital disminuye, la depresién aumentara.

(Flores, 2021)en su tesis demostro la conexion entre la depresion y la idea suicida en
escolares que han sufrido violencia en su etapa de secundaria. Aplic6 una

investigacion correlacional-transversal con una poblacion de 330 estudiantes, utilizo
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como instrumentos los cuestionarios de BDI — Il para la depresion y la Escala de
Ideacion Suicida de Beck. Se encontré una relacion positiva alta del 0.678, reflejando
que 131 estudiantes del total tienen un nivel alto de depresion.

Rojas (2020) en Chiclayo llevé a cabo un estudio para evaluar significado vital en
universitarios. La tesis fue transversal descriptiva y participaron 192 estudiantes de 18
a 30 afnos de diversos ciclos de estudio y se les administrd el instrumento PIL para
propadsito vital. Los resultados evidencian que en las dimensiones de percepcion de
sentido y metas-tareas los estudiantes poseen un nivel alto (73 % y 80 %), asimismo,
en las dimensiones experiencia de sentido y dialéctica se ubica un nivel medio (60 %
y 82 %). Por otro lado, las mujeres obtuvieron mayor nivel que los varones (65 % - 47
%). Rojas concluye que, las mujeres poseen mayor proposito vital que los hombres'y,

en conjunto, los estudiantes manejan mejor la percepcion de sentido y metas-tareas.
1.3Planteamiento del problema
1.3.1 Descripcion de la realidad problematica

Beck (1979, citado en Valle ,2018) menciona que la depresion es una variacion
emocional que afecta al estado de animo de las personas y que se caracteriza por
manifestar abatimiento total y pena que suele ser temporal o duradera en la vida de

una persona.

La depresion adolescente se puede observar en el desarrollo social de los estudiantes.
Porque durante esta etapa se cuestionan sus propios valores, sobre la sociedad en la
gue actbdan y presentan oposicion al ser corregidos por sus padres. Ademas,
comienzan a construir su fe basandose en lo que experimentan y seran influenciados

por las amistades y relaciones romanticas que encuentren en el futuro (Vinces, 2017).

Segun las cifras OMS(2021), alrededor del mundo, los jovenes entre 10y 19 afios, uno
de cada siete tiene determinado un problema de salud mental, en los adolescentes, el
principal problema es la depresién, seguido de los trastornos de conducta y ansiedad.
Si estos problemas de salud no se tratan en edad temprana tiene repercusiones en la

edad adulta, ya que, el suicidio es una las mas causas de muerte en los jovenes.

En el estudio de Thiagarajan y Newson (2021) analizaron 34 paises a nivel del mundo
y realizaron un comparativo de los jévenes actuales con acceso a internet con los

jévenes de 20 afios atras, resaltando una gran diferencia de su sentido de la vida,
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aguellos jovenes presentaban un mayor optimismo de su vida que los actuales, pues,
estos Ultimos superan a todas las edades de tener un bajo bienestar e incidencia a la
depresion y el abandono. Las causas actuales son diversas, se puede resaltar la

desigualdad de ingresos, factores politicos, la percepcion de las redes sociales y otros.

Ademas, la OMS también menciona que todos los problemas de salud mental de
trastornos emocionales, como el trastorno de ansiedad (exceso de preocupaciones y
ataques de panico) y la depresién tienen cifras alarmantes a nivel mundial, 4.6% de
los jovenes entre 15y 19 padece de ansiedad y el 2.8% del mismo grupo padece de
depresion. Ambos problemas mentales llevan al adolescente al aislamiento social, con
ello le dificulta participar en el colegio, ausencia en el cumplimiento de las tareas. La
soledad a la que el mismo alumno se somete, puede terminar en una tragedia como el
suicidio.

Los adolescentes que se han sumergido en malas influencias como el consumo de
sustancias toxicas y alcoholicas son los mas propensos a sufrir depresion, ademas, el
mayor porcentaje de este trastorno emocional se refleja en adolescentes con poder
adquisitivo econémico bajo, segun datos de la (UNICEF, 2019) a nivel mundial, de
cada 100 adolescentes, 20 de ellos tienen algun problema de trastorno mental
diagnosticado, también 15 de 100 adolescentes perteneciente a paises con ingresos

escasos, adolescentes que han considerado suicidarse.

En paises de bajos recursos donde la depresion es un factor presente en
adolescentes, estos buscan el sentido a la vida, puesto que, econémicamente no se
encuentran con las posibilidades de cumplir sus suefios, quedan en la desesperanza
de pasar la vida en piloto automatico, donde nada les motive a crecer, a sentirse mejor,
el perder el rumbo de su vida cuando culminan sus estudios secundarios, tener que
encajar en las expectativas de la sociedad de lo que tiene que hacer en adelante, sentir

el peso de la vida para organizarse.

Utilizando la escala MHQ que refleja el bienestar mental de las personas, se puede
observar que en Europa se tienen un bienestar de que esta logrando su propdsito en
la vida, en cambio América Latina y Africa Occidental tiene un bienestar de que esta
soportando la vida actual que tienen, con nivel promedio de bienestar. Para el caso de
Medio Oriente y Africa del norte presentan un estado de estar angustiado y luchando

por darle sentido a la vida (Thiagarajan & Newson, 2021).
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En Latinoamérica, segun datos de la UNICEF, el 15% de la poblacion total entre los
10 y 19 afios vive con algun trastorno mental, eso quiere decir que 16 millones de
adolescentes afrontan estas enfermedades mentales. Un dato importante y el
incremento de estos trastornos fue el aislamiento social que vivieron los adolescentes
por la crisis sanitaria del 2020, desencadenando un mayor niamero de pacientes

psicologicos (Paul, 2023).

Resaltando la crisis sanitaria del 2020, la depresion en jovenes de Latinoamérica subio
un 35%, ya que, después de la Covid 19, el 27% sufri6 de ansiedad y el 15% de
depresion. Otro dato alarmante es que segun el informe de Riesgos Globales del 2021,
los adolescentes latinos presentan una vida desilusionada y se corre el riesgo de tener
una generacion perdida, sin sentido a la vida, pues, se han enfrentado a una crisis
financiera, una crisis sanitaria, problemas de cambio climético y contaminacion, asi
como un sistema educativo obsoleto que no cubre las necesidades en los colegios

referente a una ayuda psicolégica (Periodico & Peru21, 2022)

Para Perq, la salud mental de la juventud segun (Tovar, 2021) menciona que del total
de la poblacion, 35% de los jovenes peruanos se han sentido deprimidos, ademas los
problemas para conciliar el suefio representan el 38% de los jovenes, siendo la causa
principal el uso de las redes sociales hasta altas horas de la noche, de los cuales el
22% se sintié agobiado por las interacciones de las redes sociales y el 47% se siente

abrumado por sus estudio de carrera y trabajos.

Segun las cifras de bienestar en la situacion laboral del joven peruano, se puede
afirmar que el 37% de los jovenes empeord su bienestar emocional debido al
desempleo, asi como el 34% por trabajos informales que es sometido, ademas, de los
jévenes que tienen trabajos formales, e 26% de ellos tienen un bienestar emocional

paupérrimo (Tovar, 2021).

Una causa seguida mostrada en consultorio para desencadenar la depresion es la
percepcion fisica que tiene el adolescente, pues, en dicha edad se empieza a
preocupar por su aspecto fisico, los resultados en el estudio de Tovar (2021) arrojan
gue 1 de cada 4 jovenes peruanos se encuentran inconformes frecuentemente con su

estado fisico.

En la region lambayecana se estimo6 un 10% de acrecentamiento en crisis de ansiedad,
depresion y suicidio, siendo este ultimo lo que mas resalta en adolescentes, la
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percepcion de un adolescente frente a su realidad en esta etapa va cambiando y
cuestionando su manera de pensar, de quererse y ver la vida, por ello es que se
necesita de adultos capaces de guiar en esta etapa dificil del ser humano. Por ello la
gerencia regional de salud, busca instruir al padre de familia con sesiones educativas

al respecto (peruana, 2022)

Segun el Hospital Las Mercedes de Chiclayo, indica que crecieron en un 30% los
intentos de suicidio por parte de adolescentes, ademas, respecto al afio anterior se ha
incrementado en un 47% los casos de depresion y ansiedad en los adolescentes.
Ahora bien, en los colegios es el lugar donde un adolescente pasa la mayor parte del
tiempo, y esto se ve reflejado en las amistades que conoce, los conocimientos que
adquiere y la socializacion que tiene, estos factores influyen directamente en su

manera de darle sentido a la vida (Industria, 2022).

Entonces, considerando un colegio que cuente con nivel secundario, tenemos al Karl
Weiss en Chiclayo, si bien, tienen Psicologos internos laborando perenne, no se
abastecen referente a los casos que presentan los adolescentes con ansiedad,
depresion, hasta incluso Cutting con serias intenciones de suicidio. Casos realmente
graves para ser una instituciéon inclusiva, donde admiten adolescentes sordos mudos
a su centro educativo. El origen mas conocido entre todos los adolescentes
diagnosticados es el Bullying escolar y la falta de optimismo hacia su existencia, de no

encontrarle sentido a la vida.

Por tal motivo, la presente investigacion se pregunta por la asociacion existente entre
el sentido de vida y la depresion en estudiantes de la institucion educativa Karl Weiss,
cuanta importancia tiene que un adolescente se observe optimista a la vida para poder

enfrentar la depresion.

1.3.2 Formulacion del problema
Pregunta General

¢, Qué relacion existe entre el sentido de vida y la depresion en estudiantes de la

institucion educativa Karl Weiss de Chiclayo, 2022?
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Preguntas especificas

¢, Cudl es el nivel de depresion y sentido de vida segun género en estudiantes de la
institucién educativa Karl Weiss de Chiclayo,2022?

¢, Cudl es la dimensién predominante de sentido de vida en estudiantes de la institucion
educativa Karl Weiss de Chiclayo,2022?

¢, Qué relacion presentan las dimensiones percepcion de sentido, experiencia de
sentido, metas y tareas y dialéctica destino-libertad de sentido de vida con la

depresion, en estudiantes de la institucién educativa Karl Weiss de Chiclayo,2022

1.4 Objetivos de la investigacion
Objetivo general

Establecer la relacion entre el sentido de vida y la depresion en estudiantes de la

institucion educativa Karl Weiss de Chiclayo, 2022.

Obijetivos especificos

Describir los niveles de depresion y sentido de la vida segin género en
estudiantes de la institucion educativa Karl Weiss de Chiclayo,2022.

Identificar la dimensién predominante de sentido de vida en estudiantes de la

institucion educativa Karl Weiss de Chiclayo,2022

Determinar la relacion entre la dimension percepcion de sentido, experiencia de
sentido, metas y tareas y dialéctica destino-libertad de sentido de vida con la depresion
en estudiantes de la institucion educativa Karl Weiss de Chiclayo,2022
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1.5. Hipdtesis

1.5.1 Formulacién de la hipotesis

Hipétesis general

Ha: La relacion entre sentido de vida y depresion es significativa e inversa en

estudiantes de la institucion educativa Karl Weiss de Chiclayo, 2022

Ho: La relacion entre sentido de vida y depresion no es significativa e inversa en

estudiantes de la institucion educativa Karl Weiss de Chiclayo, 2022

Hipotesis especifica 1

Ha: La depresion difiere segun el género de los estudiantes en la institucion educativa
Karl Weiss de Chiclayo,2022

HO: La depresion no difiere segun el género de los estudiantes en la institucién

educativa Karl Weiss de Chiclayo,2022

Hipotesis especifica 3

Ha: La relacidén entre las dimensiones percepcion de sentido, experiencia de sentido,
metas y tareas y dialéctica destino-libertad de sentido de vida con la depresién, es
significativa e inversa en estudiantes de la institucion educativa Karl Weiss de
Chiclayo,2022.

HO: La relacién entre las dimensiones percepcién de sentido, experiencia de sentido,
metas y tareas y dialéctica destino-libertad de sentido de vida con la depresién, no es
significativa e inversa en estudiantes de la institucion educativa Karl Weiss de
Chiclayo,2022.
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1.5.2 Variables y definicion operacional

Sentido de vida

Se define como el conflicto entre la propia existencia y la actitud con la que se confronta
esto significa que, un sujeto puede, por voluntad propia, considerar factores internos o

externos que pueden influir en ella (Frankl V. , 2015).

Depresion

Se manifiesta como un estado animico negativo, caracterizado por tristeza mayor,
disinergia, abulia, sentimientos de vacio e inconformidad que influye y afecta a nivel
coghnitivo, fisico y social (VandenBos, 2015). Las variables del presente estudio son el
sentido de vida y la depresion, para medir los conceptos mencionados, se
operacionalizan las mismas dirigidas hacia una mejor comprensién, lo cual se expone

a continuacion.

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable sentido de vida

Definicién operacional Dimensiones Indicadores Instrumento

Percepcién de 4, 6,9, 10, 11,

Se establece a partir de la sentido 12, 16,17.

sumatoria de los 20 items de Test de propdsito
ta Likert lua Experiencia de ital PIL

respuesta Likert que evalua . 1,2,5 19y 20 vita (PIL),

cuatro dimensiones y un Sentido Crumbaugh y

nivel total con el Test de Metasy tareas 3,7,8,13y17 Maholick (1969).

Ssito vital (PIL).
propésito vital (PIL) Dialéctica
destino-libertad
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Tabla 2

Operacionalizacion de la variable depresion

Definicion operacional Dimensiones Indicadores Instrumento
Anhedonia 1

Se establece a partir de la Estado animo depresivo 2

suma de los nueve items Alteracion del suefio 3

de respuesta Likert que Fatiga 4 Cuestionario

evalia nueve indicadores de Salud del
Alteracion en el apetito 5

diagnosticos del DSM-IV Paciente

para la depresion mayor Trastornos psicomotores 6 (PHQ)

qgue da un nivel total con el Labilidad 7

PHQ-3. Cavilacion de muerte 8
Sentimientos de Invalidez 9

Nota. Tabla del cuestionario de salud del paciente ensefiando las dimenciones
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CAPITULO Ill: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

2.1 Tipo y disefio de la metodoldgico

Este estudio se elaboré bajo el enfoque cuantitativo, pues, Hernandez-Sampieri y
Mendoza (2018) exponen que es un estudio dirigido a comprobar hipétesis y analizar
datos estadisticos con el fin de llegar a una afirmacién de las variables. Ademas, Calle
(2023) confirma que este tipo de tesis pretende responder a interrogantes: ¢ Como?,

¢,Cuanto?, ¢ Hay alguna relacion?

Asi mismo, explicado por (Hernandez-Sampieri & Torres, 2018), el disefio de estudio
fue no experimental y de tipo transversal, pues su fin es Unicamente enriquecer el
conocimiento mas no la alteracion de variables; también, es transversal, ya que la
recopilacion de los datos por medio de pruebas psicoldgicas se realiz6 en una sola
sesion, esto quiere decir que la poblacién no vuelve a ser evaluada. Por otra parte, se
trata de un estudio correlacional, segun (Carlessi & Meza, 2017) se estudia un hecho
y sus variables en un estado actual, permitiendo identificar el vinculo entre ellas,
aplicando diversos instrumentos hacia un numero de participantes y asi examinar las
relaciones existentes. En ese sentido Sanchez y Reyes manifiestan que la grafica del

disefio correlacional es el siguiente:

Ox

M r
Donde:

O . .
y M: muestra de estudiantes de 5to de secundaria

Ox: variable de sentido de vida
Oy: variable de depresion

r: posible relacion entre variables.
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2.2 Participantes
Poblacién Censal

La poblacion que utilizamos para la investigacion estuvo constituida por 221
estudiantes de la institucion educativa Karl Weiss de Chiclayo, considerando este

mismo numero para la muestra, por lo tanto, no se aplicé muestreo.

Tabla 3 Poblacién de la Investigacion

Poblacién censal de la Investigacion

Grado Seccion Estudiantes
5° “A” 26

5° “B” 29

5° “c” 25

5° “D” 30

5° “e” 30

5° “F” 29

5° “G” 23

5° “H” 29

Total 221

Nota. La tabla adjunta presenta la muestra de estudiantes de 5 grado segun seccion de

estudio

2.2.2 Muestra

a muestra es una parte representativa de la poblacion previamente elegida de acuerdo
a nuestro interés en la cual se recolectaran datos. (Fernandez & Baptista, 2014)En la

investigacion se trabajo con 221 estudiantes, siendo esta la poblacion total.
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2.3.3 Medicién

Para la recopilacion de datos se utilizé6 como técnica la encuesta, segun Hernandez-
Sampieri y Mendoza (2018) la encuesta sirve para recopilar informacion sin alterar las
variables, es decir sin alterar el entorno, con el fin de poder medir su impacto o su
relacion, asi mismo, poder elaborar base de datos con el fin de presentar resultados

mas robustos. Se utilizé los siguientes instrumentos de medicion:

2.3.1Test de Propdsito Vital - Bartschi, 1999

(Crumbaug & Maholick, 1969)este instrumento pretende calcular el propdsito vital para
establecerse en la logoterapia, se administra en adultos y jévenes mayores de 16 afios.
Este test tiene tres formas, este estudio actualmente se utilizé la forma A, que contiene
20 reactivos de tipo Likert con siete opciones de respuesta escalonada. Este
instrumento evalla cuatro dimensiones (percepcion de sentido, experiencia de sentido,
metas y tareas, dialéctica destino-libertad) y al mismo tiempo a nivel general determina
cuando la persona tiene un propoésito y significado vital o siente un vacio existencial.
El test Fue validado a Peru por Claudine Bartschi en 1999 tiene una fuerte evidencia
psicométrica en la que se realiza la adaptacion del test en cuanto a la confiabilidad
del instrumento, Arboccéd (2017) refiere que “la confiabilidad del PIL fue estudiada
por Crumbaugh y Maholick (1964) por medio del método de divisidn por mitades,
obteniéndose un coeficiente de correlacion de Pearson de 0.81 y coeficiente de 0.90
corregido (método Spearman-Brown)” (p.66) sin embargo, Campos (2019) realizé una
revision psicométrica en donde participaron cuatro expertos que probaron su validez
del item y de Ultima instancia determinan su validez, después ,la validez segun el
entendimiento se di6 por el método item-test con valores de pearson r>4.24 y p <.01,
igualmente, la validez de constructo con el andlisis factorial aseguran establecer que
los factores tiene un ajuste del modelo teorico presentado por el autor (RMSEA=0.052,
CFI=0.911, GFI=0.913), a su vez, la confiabilidad esta establecida por el coeficiente
omega que ensefia el test total un w=.705, la dimension percepcion de sentido w=.777,
experiencia de sentido w=.745, metas y tareas w=.688 y dialéctica destino-libertad
w=.610.
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2.3.2.Cuestionario de Salud del Paciente PHQ-9

(Villarreal-Zegarra, D et al (2019) Se valido en Peru a través del andlisis de datos
secundarios se realiz6 a partir de datos transversales del Cuestionario de Salud de la
Encuesta Demogréfica y de Salud del Peru. Las variables de interés fueron el PHQ-9
y las caracteristicas demograficas (sexo, grupo etario, nivel de educacion, nivel
socioecondmico, estado civil y area de residencia). La estructura factorial se evalué
mediante andlisis factorial confirmatorio (AFC) estandar y la invariancia de la medicion
mediante AFC multigrupo, utilizando criterios estandar de indices de bondad de ajuste
para interpretar los resultados de ambos AFC. También se realizd el andlisis de
consistencia interna (a y w).la encuesta validad en fue disefiada para calcular el
episodio depresivo mayor establecido en el DSM-IV, la cual puede administrarse en
individuos de 18 a 98 afios de edad. La encuesta, cuenta con nueve reactivos de tipo
Likert con cuatro opciones (de ningun modo, hasta casi todos los dias), asimismo,
estima nueve indicadores que corresponden a sus criterios diagndsticos propios de la
depresion mayor. Villareal-Zegarra et al., instauran la validez de constructo, mediante
el analisis factorial se reafirma los pesos factoriales mayores a 0.56 y, se corrobora la
idoneidad del modelo unidimensional con un RMSEA=0.089, CFI=0.936, TLI=0.914.
Ademas, la confiabilidad fue establecida con el Alpha de Cronbach y el Omega de

McDonald 's que indican un a=0.870 y w=0.873.

2.4. Procedimiento

La tesis se desarroll6 dentro de cuatro fases, en la primera se determiné la poblacion
objeto de estudio. En la segunda etapa, consistié en informar y hacer entrega a cada
estudiante el consentimiento informado con el propdsito de una participacion libre. Asi
mismo, se aplicé de manera presencial los instrumentos pill y phq, para la recopilacion
de los datos, la aplicabilidad de los tests se realizO aproximadamente en cuarenta
minutos por cada estudiante. En la tercera etapa, se procedié a construir la base de
datos en la hoja de célculo Excel, para posteriormente exportarlos al programa SPSS
version 28 y finalmente en la uUltima etapa, se realizd el procesamiento y analisis de

datos.
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2.5 Aspectos éticos

Los aspectos que guian esta tesis se apoyan en lo manifestado por la American
Psychological Association (2017), sobre las normas y principios ante publicaciones e

investigaciones que aplica sobre el estudio que se resume en lo siguiente:

El proyecto de investigacion tiene revision y respaldo por una institucion investigadora,
la cual, es la Universidad San Martin de Porres, universidad que nos proporciona
profesores, asesores, jurados y seminarios para el presente trabajo, dando constancia

de la precision cientifica para su ejecucion.

Esta investigacion esta proporcionando referencias y citas en relacion a las ideas
objetivas, que no pertenecen a los autores de la investigacion, con ello, se respalda
gue la investigacion es un trabajo original en el que no se comete plagio o autoplagio,

aspecto que ha sido corroborado con el sistema revisor Turnitin.

El proyecto de tesis nos proporciona individuos voluntarios con el consentimiento
informado, el cual explica la confidencialidad y sus derechos a los que son orientados
al acceder y desarrollar los cuestionarios de evaluacién, estos responderan de forma
anonima. Para la recopilaciéon de la informacién se cuenta con la carta de solicitud y
permiso del director de la institucién educativa Karl Weiss de Chiclayo, con el fin de

obtener la informacion necesaria para poder ejecutar el estudio.

Este estudio fue guiado por los estandares de andlisis estadisticos, esto quiere decir,
gue los datos de estudio presentados al responder dicha realidad evaluada con los
instrumentos mencionados no se han alterado ni modificado, tampoco ha existido
manipulacion de resultados para demostrar una realidad que se relacione a los

objetivos de estudio, por lo expuesto, estos hallazgos son auténticos y veridicos.

Los investigadores nos garantizan dos objetivos, el primero es, que los datos de la
investigacion obtenidos seran conservados y serviran de aporte a otros investigadores,
con el fin de revisar y utilizar los hallazgos dentro de un plazo de 5 afios, luego del
mismo, los datos seran eliminados, y el segundo, la actual publicacién no es una

réplica.
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2.6 Andlisis de los datos

En el programa SPSS, se realiz6 la confiabilidad de los instrumentos que usaremos,
para poder realizar el andlisis estadistico de manera descriptiva teniendo como

finalidad, tener los resultados segun la hipotesis planteada en la investigacion.

Después, en el programa estadistico se procedera a encontrar la normalidad,
encontrandonos con resultados no paramétricos para el cual se utilizd la prueba
estadistica de Correlacién de Spearman para verificar la correlacion de ambas pruebas
dando como resultado que es significativa e inversa, también se usoO la prueba
paramétrica Z para comparar las medias muestrales y averiguar la distribucién normal,
ademas se usoé para el contraste de hipotesis la prueba Kolmogorov-Smirnov que
evalla la normalidad de las variables y prueba de Levene que evalla la igualdad de
las varianzas , Por ultimo, teniendo los resultados los editaremos para la presentacion

final con el estilo formal de APA.
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CAPITULO lll: RESULTADOS

En la tabla 4 se observa que las variables sentido de vida y depresion presenta una
correlacion inversa y baja, se obtuvo un coeficiente Rho de Spearman de -0.481
(P<0.001). Estos resultados conllevan a sostener que la relacion es inversamente
proporcional, es decir, a menor puntuacion en sentido de vida la depresion tiende a
aumentar y a medida que la puntuacion de sentido de vida a aumentar la depresion

tiende a disminuir.

Tabla 4

Relacion entre sentido de vida y depresion en estudiantes de la instituciéon educativa
Karl Weiss de Chiclayo, 2022

Depresion
Sentido devida  Correlacién de Spearman A81**
P 001
N 221

Nota. n: tamafo de la muestra

“P< 0.01 correlacién significativa

En la tabla 5 al realizar el analisis en el nivel bajo de la variable sentido de vida, la
mayoria de estudiantes fueron hombres, represent6 el 12.7% (28) en relacion con las
mujeres que fue de 9.5% (21); en el nivel medio, los hombres registraron porcentajes
ligeramente superiores a las mujeres, siendo este de 29.0% (64) y 25.8% (57)
correspondiendo a cada género; en el nivel alto, los hombres presentaron un mayor
nivel de sentido de vida que las mujeres, se observa porcentajes de 14.5% (32) y
8.5%(19), respectivamente. A nivel general, la mayoria de las estudiantes alcanzaron
un nivel medio de sentido de vida, representando el 54.8% (121), mientras un 22.2%

(49) y 23% (51) de estudiantes registraron niveles bajo y alto, respectivamente.
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Por otro lado, la prueba chi cuadrado evidencia la no relacion entre sentido de vida y
género (x?= 1.442; P>0.05).

Al analizar la depresion por género, podemos destacar que del total de estudiantes
hombres el 21,7% (48) presenta sintomas depresivos leves, un 13.1% (29) no registra
ningun sintoma, el 10 % (22) presenta sintomas depresivos moderados, el 6.3% (14)
llegd a tener sintomas depresivos moderado severo y el 5% (11) tuvo sintomas
depresivos severo. Por otro lado, del total de estudiantes mujeres, el 15.8% (35) tuvo
sintomas depresivos leves, un 10.9% (24) registré sintomas depresivos moderados

severo, un 8.6%

(19) de estudiantes no presentd ningun sintoma, el 8.1% (18) lleg6 a tener sintomas
depresivos moderados, solo el 0.5% (1) registré sintomas depresivos severos. A nivel
general, la mayoria de los estudiantes presentaron sintomas depresivos leves, se tiene
un 37.7% (83) de estudiantes en este nivel. Es importante sefialar, al adicionar
aguellos estudiantes con sintomas leves, moderados, moderado severo y severos, se
tendria el 78.3% (173) con presencia de sintomas de depresién, siendo un porcentaje
alto y de preocupacién por las consecuencias que trae consigo la depresion en los
estudiantes. Asi mismo, la prueba chi cuadrado muestra la relacion entre depresion y
género (x?>= 12.37; P>0.015).
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Tabla 5

Nivel de sentido de vida y depresion segun género en estudiantes de la institucion

educativa Karl Weiss de Chiclayo,2022

genero total

Variables Niveles X2 P

Bajo (faltadeun 28 12.7 21 9.5 49 222
claro sentido de
vida)

Medio 64 29 57 25.8 121 54.8 1.442 0.486
(indefinicion

sobre el sentido

de vida)

Sentido Alto (presencia 32 145 19 85 51 23
de vida de metas vy
sentido de vida)

Ninguno 29 1311 19 8.6 48 21.7

Sintomas 48 21.7 35 158 83 375
depresivos
leves

Depresién Sintomas 22 10 18 8.1 40 18.1
depresivos
Moderados

12.37 0.015

Sintomas 14 6.3 24 10.9 38 17.2
depresivos

moderado

severo

Sintomas 11 50 1 0.5 12 55
depresivos
severo

Nota. M: Masculino; F; Femenino; x2: Estadistico Chi cuadrado "P<0.05
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Tabla 6

Medidas de tendencia central de las dimensiones de sentido de vida en estudiantes de

la institucion educativa Karl Weiss de Chiclayo,2022

Medidas descriptivas PDS EXS MYT DLL
Media 4.10 4.33 5.16 4.80
Mediana 4.11 4.40 5.20 5.00

Nota. La informacién corresponde a una muestra de 221 estudiantes

PDS: Percepcion de sentido, EXS: experiencia de sentido, MYT: Métodos y tareas,

DLL: Dialéctica destino - libertad

La tabla 6 muestra claramente que los valores promedios y medianas de las
dimensiones estadisticamente son parecidos. Asi mismo se destaca que la dimension
predominante de sentido de vida desde la percepcion de los estudiantes fue métodos
y tareas, se aprecia un promedio de 5.16, siendo mayor en relacion con los valores de
las dimensiones Percepcion de sentido (4.10), experiencia de sentido (4.33) y
Dialéctica destino - libertad (4.80). Las medianas de las dimensiones presentan el
mismo comportamiento que el promedio, igualmente se identifica la misma dimension
como el mas representativo. La figura 1 muestra con claridad las puntuaciones

promedio segun dimensiones.
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Figura 1

Puntuaciones promedio de las dimensiones de sentido de vida en estudiantes de la

instituciéon educativa Karl Weiss de Chiclayo,2022

Jal} 1,00 200 300 4,00 5,00 G,00

Media
Nota. PDS: Percepciéon de sentido, EXS: experiencia de sentido, MYT: Métodos y

tareas, DDL: Dialéctica destino — libertad

Tabla 7

Sentido de vida segun género en estudiantes de la institucion educativa Karl Weiss de
Chiclayo,2022

Medias Prueba paramétrica Z
Variable Masculino Femenino

(n=124) (n=97) 7 p
Sentido de vida®  94.55 92.3 0.725 0.4685

Nota. 2 Presenta distribucién normal e igualdad de varianzas segun género.

"P < 0.05 significatividad de la prueba para la diferencia de medias.



Es notorio observar en la tabla 7 que, tanto hombres y mujeres presentan promedios
estadisticamente no diferenciables, se encontré una puntuacién media de 94.55 y
92.30 para cada género. El resultado conlleva a sostener que el sentido de vida no

varia segun el género del estudiante (P > 0.05).

Tabla 8

Depresion segun género en estudiantes de la institucion educativa Karl Weiss de
Chiclayo,2022

Medianas
Variable Masculino Femenino Estadistico U de P
(n=124) (n=97) Mann-Whitney
Depresién® 8 9 5549.5 0,324

Nota. 2 No presentan distribucién normal

"P < 0.05 significatividad de la prueba para la diferencia de medias.

Podemos notar en la tabla 8 que la depresién tanto en hombres como mujeres presenta
medias estadisticamente similares, sus valores fueron 8.00 y 9.00, respectivamente.
Estos resultados, nos conlleva a suponer que tanto hombres y mujeres presentan los

mismos niveles depresivos (P > 0.05).
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Tabla 9

Correlacion entre dimensiones de sentido de vida y depresion en estudiantes de la

institucién educativa Karl Weiss de Chiclayo,2022

Dimensiones Depresién
Percepcidn de sentido Coeficiente de -,488"
correlacion
P 0.000
1-8 1.00
Experiencia de sentido Coeficiente de -4717
correlacion
Rho de Spearman P 0.000
1-8 1.00
Metas y tareas Coeficiente de -,294™
correlacion
P 0.000
1-8 0.994
Dialéctica destino -Libertad Coeficiente de -,280™
correlacion
P 0.000
1-5 0.989

Nota. **. La correlacidn es significativa en el nive 0,01 (bilateral).

La muestra investigada fue de 221 estudiantes, 1 — 5 potencia de
prueba

La tabla 9 muestra las correlaciones, la significancia (P) y potencia de prueba (1 - f)
entre dimensiones de sentido de vida y depresion. A la luz de los resultados, podemos
destacar que las dimensiones de sentido de vida como: Percepcion de sentido,
Experiencia de sentido, Metas y tareas y Dialéctica destino-Libertad se correlaciona
de forma inversa con la depresion, las correlaciones obtenidas fueron bajas, siendo
estas de -0.488 (p<0.01), -0.471 (P<0.01), -0.294 (p<0.01) y -0.280 (P<0.01),
respectivamente. De igual manera, la potencia de prueba para las correlaciones varia
desde 0.989 hasta 1.00, indicando que se tiene una certeza del 98.9% a 1% de

rechazar la hipétesis nula (Ho) sabiendo que esta es falsa.
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Tabla 10

Estadistico de prueba y p valores para cada asociacion entre dimensiones de sentido

de vida y depresion

Dimensiones de Variable Z=rijxVn-1 P

sentido de vida

Percepcién de Z1=-7.24 ,000

sentido

Experiencia de

sentido Z»1=-6.99 ,000
Depresién

Metas y tareas Z31=-4.36 ,000

Dialéctica destino —

libertad Zun=-4.15 ,000

Nota. Zirepresenta el estadistico de prueba por cada correlaciéon entre dimensiones de

sentido de vida y depresion
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Contraste de hipotesis

a Contraste de la hipétesis general
1. Formulacion de hipotesis

Ho: La relacién entre sentido de vida y depresion no es significativa e inversa en

estudiantes de la institucién educativa Karl Weiss de Chiclayo, 2022

Ha: La relacidon entre sentido de vida y depresion es significativa e inversa en

estudiantes de la institucion educativa Karl Weiss de Chiclayo, 2022

2. Significancia: a= 1%

3. Estadistica de Prueba Z =r * V\n — 1 = -0.481 x V221 - 1 = -7.1344

4. Regla de decision: P =0.001<0.01, (Ver valor de P en tabla 4) Se rechaza
Ho a un nivel de significancia del 1%

5. Conclusién

La relacion entre sentido de vida y depresion es significativa e inversa en estudiantes

de la institucion educativa Karl Weiss de Chiclayo, 2022

b. Contraste de hip6tesis especificas

Contraste de hipotesis especifica 1

1. Formulacién de hipétesis

Ho: El sentido de vida no presenta diferencias significativas segun el género de los

estudiantes de la institucion educativa Karl Weiss de Chiclayo,2022

Ha: El sentido de vida presenta diferencias significativas segun el género de los

estudiantes de la institucion educativa Karl Weiss de Chiclayo,2022
2. Significancia: a= 1%

3. Estadistica de Prueba Z = 0.725. P = 0.4685
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4. Regla de decision: P =0.4685 >0.01, (Ver valor de P en tabla 7) Se acepta
Ho a un nivel de significancia del 1%

5. Conclusién

El sentido de vida no presenta diferencias significativas segun el género de los

estudiantes de la institucion educativa Karl Weiss de Chiclayo,2022

Contraste de hipotesis especifica 2

1. Formulacion de hipotesis

Ho: La depresién no difiere segun el género de los estudiantes en la institucién
educativa Karl Weiss de Chiclayo,2022

Ha: La depresion difiere segun el género de los estudiantes en la institucion educativa
Karl Weiss de Chiclayo,2022

2. Significancia: a= 1%

3. Estadistica de prueba: U. Mann Whitney = 5549.5

4. Regla de decision: P =0.324 > 0.01, (Ver valor de P en tabla 8) Se acepta
Ho a un nivel de significancia del 1%

5. Conclusién: La depresion no difiere segun el género de los estudiantes en

la institucion educativa Karl Weiss de Chiclayo,2022

Contraste de hipotesis especifica 3

1. Contraste de hipotesis

Ho: La relacion entre las dimensiones percepcion de sentido, experiencia de sentido,
metas y tareas y dialéctica destino-libertad de sentido de vida con la depresién, no es
significativa e inversa en estudiantes de la institucion educativa Karl Weiss de
Chiclayo,2022.
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Ha: La relacion entre las dimensiones percepcion de sentido, experiencia de sentido,
metas y tareas y dialéctica destino-libertad de sentido de vida con la depresion, es
significativa e inversa en estudiantes de la institucion educativa Karl Weiss de
Chiclayo,2022.

2. Significancia: a= 1%
3. Estadistica de prueba: Zy =ri*\n — 1

4. Regla de decisién. Como P valores =0.000 < 0.01, se rechaza Ho a un

nivel de significancia del 1%

5. Conclusion: se tienen evidencia estadistica para afirmar que la

relacion entre las dimensiones percepcion de sentido, experiencia de sentido,
metas y tareas y dialéctica destino-libertad de sentido de vida con la
depresion, es significativa e inversa en estudiantes de la institucidon

educativa Karl Weiss de Chiclayo,2022.
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CAPITULO IV: DISCUSION

Se examinaron los datos obtenidos en la tesis. Evidenciandose de forma general, una
relacion inversa de (Rho Spearman= - .481; P-valor= <.000) entre las dos variables.
En relacidn con ello, se puede afirmar la hipétesis alterna y expone que el vinculo entre
sentido de vida y depresion es significativa e inversa. Estos datos concuerdan con
(Osorio et al. 2022) en Colombia, quienes demostraron que el propoésito vital genera
un vinculo inverso con la depresion (Rho Spearman= -.660; P-valor=<.000) ya que,
tener un adecuado sentido de vida reduce los riesgos de caer en afecciones mentales;
como ansiedad y depresion. Por otro lado, en Inglaterra, (Hurts & Carson,
2021)evidenciaron que, la depresion se asocia de manera inversa y significativa a un
(B = -0,586; P-valor=<.000) con la variable del sentido de vida. Los autores
mencionados manifiestan que, la presion de la vida estudiantil junto a un bajo sentido
de vida puede ser catastrofico al aumentar las probabilidades de sufrir algun indice de
depresion. Asi, puede asegurarse también que, a mayor grado de sentido de vida,
menor es el grado de depresibn o viceversa. La presente poblaciéon evaluada
demuestra un adecuado sentido de vida, puesto que se evidencia que los estudiantes
buscan una meta a desarrollar en su vida, lo que permitira que no se sientan
desorientados o con sentimientos de vacio y asi disminuird la tendencia a padecer

sintomas moderados o graves de depresion a corto o largo plazo.

En el primer objetivo especifico se muestran los grados de depresion y sentido de vida,
segun el género, los alumnos varones presentaron niveles promedios de sentido de
vida a un 29.0% en diferencia a las mujeres con un 25.8%, seguido de un nivel alto
con un 14.5% en varones y un 8.5% en mujeres. Por otro lado, en la variable de
depresion se destaca que, los varones presentaron un 21.7% de sintomas depresivos
leves, a comparacion de las mujeres con un 15.8%; seguido de un 13.1% en varones
gue carecen de sintomas depresivos y en mujeres a un 8.6%. Estos datos difieren con
el estudio propuesto por Chirinos (2022) quien identifica que las mujeres presentaron
niveles altos de sentido de vida con un 36.9% y los varones un 16.2%; Asimismo, en
el nivel promedio las mujeres presentaron un 27.0% y los varones un 18.9%. Por otro
lado, con respecto a la variable de Depresion se difiere también con los resultados
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propuestos por Huerta y Jorge (2021) en Huanuco, quienes presentan que los varones
tuvieron un nivel de depresion minima del 16% a comparacion de las mujeres quienes
presentaron niveles severos de depresion con un 21.1%. En relacion a estos datos
podemos interpretar que los niveles de intensidad de 38 ambas variables se
diferencian y varian entre ambos sexos segun la presién estudiantil a la que son
expuestos, medio social en el que se desarrollan y las caracteristicas de afrontamiento
propias de cada uno de los estudiantes.

En el segundo objetivo especifico, se identifica la dimension predominante de sentido
de vida en alumnos de la institucion educativa publica, donde se muestra que los
valores promedios y medianas de las dimensiones estadisticamente son parecidos,
destacando que la dimension predominante de sentido de vida fue Metas y tareas, con
una media de (M=5.16), seguido de Dialéctica destino - libertad (M=4.80). Los datos
hallados, difieren con el estudio propuesto por Farro y Jara (2022) en Chiclayo, quienes
presenciaron que en su poblacién de estudio las dimensiones mas predominantes
fueron las de experiencias de sentido con una M=2.10, lo que demuestra que los
estudiantes evaluados consideran que su existencia esta llena de cosas buenas y
disfrutan vivir del dia a dia, seguido de Metas y tareas con una M= 1.87. Por otro lado,
se concuerda con Rojas (2020), ya que, encontré que en su poblacion de estudio, la
dimension que destaco fue metas y tareas, seguido de la dimensién de percepcién de
sentido. De acuerdo a los autores mencionados y nuestros resultados podemos
demostrar que los estudiantes poseen un buen sentido de vida, ya que predomina la
dimensién metas y tareas, lo cual se refiere a que estos, tienen acciones y objetivos
trazados y concretos a desarrollar durante su vida, las cuales deberan realizar
libremente con seguridad, confianza en si mismos y de forma responsable, asi forjando

Su propio camino.

Dentro del tercer objetivo especifico se plantea la correlacion entre las dimensiones de
sentido de vida y depresion en alumnos de la institucién educativa publica de Chiclayo.
Encontrando que, las dimensiones de sentido vital como: Percepcion de sentido,
Experiencia de sentido, Metas y tareas y Dialéctica destino-Libertad se correlaciona

de forma inversa con la depresidn. Las correlaciones obtenidas fueron bajas, siendo
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estas de -0.488 - (p<0.01) , -0.471 (P<0.01), -0.294 (p<0.01) y -0.280 (P<0.01)
respectivamente. Los datos mostrados, se relacionan con la tesis propuesta por Farro
y Jara (2022) quienes presentan una correlacion significativa entre las dimensiones de
sentido de vida como la percepcion de sentido, experiencia de sentido, metas y tareas
y destino libertad con la variable de depresion. Para la percepcion del sentido de vida
podemos mencionar que, los alumnos que presenten una adecuada percepcioén de
sentido logran establecer vinculos saludables, poseen motivos concisos por los cuales
viven y le dan una apreciacidén positiva a su existencia, lo que no permitira vivenciar
pérdida del interés en el transcurso de sus vidas y tampoco a percibir un futuro sin

solucién, asi alejandose de la depresion (Bartschi, 1999).

En relacién a la dimensién de experiencia de sentido, se evidencia que, cuando el
estudiante percibe de manera 6ptima su vida, percibiendo cosas positivas y viviendo
satisfactoriamente el dia a dia, dificilmente podran experimentar sintomas depresivos
y no minimizaran su autovalia (Bartschi, 1999). Por otra parte, Beck (1979, como se
cita en Valle, 2018) describe que la depresion influye negativamente en el estado de
animo de los individuos, en el cual presentan un estado de extrema tristeza, fatiga y
falta de voluntad transitoria 0 permanente. Asi, mientras las personas experimenten
MAas cosas 0 situaciones positivas, su visidon de vida sera 6ptima, obteniendo un
correcto desarrollo en su existencia. Para la dimensidon de metas y tareas se cita a
Bartschi (1999) y Campos (2019) quienes mencionan que, los individuo con objetivos
concretos y claros actuan eficaz y responsablemente para cumplirlos, lo cual reduciria
la depresién; puesto que, si poseen una inadecuada visibn y concepto entre
laboriosidad vs. inferioridad, éstos desencadenaran desconfianza de sus propios
pensamientos y conocimientos, creyendo no ser capaces del desarrollo de sus
actividades propuestas en su vida. Para Beck, et al. (2012) manifiestan que, las
personas con sintomas depresivos presentan pensamientos desadaptativos propios,
donde se perciben desdichados e incapaces imposibilitando el cumplimiento de sus

objetivos.
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Finalmente en la dimension dialéctica destino- libertad. Bartschi (1999) y Campos
(2019) refieren que los adolescentes afrontan con libertad su proceso de adaptacion y
la responsabilidad se conecta al asumir acciones en situaciones concretas que
demanden un adecuado desarrollo. Beck (1979) manifiesta que, alguna situacion
abismal o inevitable puede desencadenar un estado animico bajo, transitorio o
persistente en la vida del sujeto, presentando dificultades para desenvolverse

eficazmente.

4.1. Limitaciones del estudio

La colaboracién plena de los docentes, quienes nos aplazaron la toma de las pruebas
aun teniendo el conocimiento que el area de psicologia y nosotros como investigadores

teniamos acceso permitido a los salones para llevar a cabo las evaluaciones
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CONCLUSIONES

El vinculo entre sentido de vida y depresion resulté en un Rho de Spearman del -0.481,
esto indica que la relacidn es inversamente proporcional, es decir, a menor puntuacion
en sentido vital la depresion aumenta y a medida que la puntuacion de sentido vital

aumenta la depresion disminuye.

Las dimensiones del sentido vital y la depresion tuvieron una relacion de -0.488
(percepcion de sentido), -0.471 (experiencia de sentido), -0.294 (metas y tareas), -
0.280 (dialéctica destino- libertad), esta relacién inversa enfatiza la significancia entre

las variables principales, el que mas resalta es la percepcion del sentido a la vida.

La dimension predominante de sentido de vida en los alumnos fue la de metas y tareas,
se aprecia un promedio de 5.16 por sobre las deméas dimensiones, esto enfoca a los
adolescentes sobre su futuro, las carreras que van estudiar y los roles que van asumir

dentro de la sociedad.

No existe diferencia significativa de sentido de vida en cuanto al género de los
escolares, pues, se expone que tanto hombres y mujeres obtienen promedios
estadisticamente no diferenciables, se encontré una puntuacién media de 94.55 y
92.30 para cada género. Esto indica que siendo mujer o varén no es diferencial para

el sentido de vida que va elegir.

No se hall6 diferencia relevante en la depresion segun género en los estudiantes, en
el estudio indica que tanto en hombres como mujeres presentan medias
estadisticamente similares, sus valores fueron 8.00 y 9.00, respectivamente. Esto
indica que siendo mujer o varon no es diferencial para sentir depresion en la

adolescencia, ambos géneros son vulnerables frente a esta enfermedad.
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RECOMENDACIONES

A los docentes de Institucion educativa Karl Weiss, tomar conciencia del nivel de
depresion y sentido de la vida que tienen sus estudiantes, se debe investigar sobre el

tema para educarlos de la manera adecuada sin herir susceptibilidades.

Al director general, reforzar el apoyo psicoldgico a estudiantes que pasan por cuadros
de problemas de salud mental como la depresion o ansiedad, con el fin de que se
tenga un psicologo capacitado dentro de cada institucion.

Asi mismo, el director debe implementar cursos en linea para docentes sobre los
diferentes temas de salud mental, con el fin de tener un personal capacitado para
identificar algan problema de salud mental dentro de la institucion y asi poder derivarlo

a los especialistas.

Al equipo de psicologos de la institucion, profundizar en diferentes técnicas de
sanacion y proceso adecuado de recuperacion a los pacientes, asi mismo enfatizar
gue es mas efectivo identificar este tipo de enfermedad y llevar un tratamiento desde

temprana edad.

A futuros psicologos, se recomienda realizar nuevas investigaciones tomando como
referencia dichas variables estudiadas, sabiendo que existe una amplia teoria

psicolégica.

A los investigadores aplicar diferentes cuestionarios para corroborar la certeza de la
relacion de ambas variables, asi como evaluar una poblacion mas amplia para

enriquecer los resultados del estudio.
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ANEXOS

Baremos

Tabla 11

Rango de los niveles de sentido de vida

Niveles de sentido de vida Rango

Bajo 1 89
Medio 90 104
Alto 105 140

Nota. Elaboracion propia en base a los resultados encontrados

Tabla 12

Rango de los niveles de depresion

Niveles de depresién Rango
Ninguno 0 4
Sintomas depresivos leves 5 9
Sintomas depresivos moderado 10 14
Sintomas depresivos moderado severo 15 19
Sintomas depresivos severo 20 27

Nota. Elaboracion propia en base a los resultados encontrados

Tabla 13

Prueba Levene de igualdad de varianzas

Prueba Levene de igualdad de varianzas

Variable

F Sig.
Sentido de vida 0.76 0.344
Depresion 1.402 0.238

Nota. Sig. >0.05 las varianzas son iguales
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Tabla 14

Pruebas de normalidad a nivel general de las variables depresién y sentido de

vida

Kolmogorov-Smirnov®

Estadistico gl Sig.
Depresién ,123 221 ,000
Sentido de vida ,049 221 ,200"

*. Esto es un limite inferior de la significaciéon verdadera

a. Correccidn de significacion de Lilliefors

Tabla 15

Pruebas de normalidad segun género

Kolmogorov-Smirnov2

Variable Genero Estadistico gl Sig.

Depresién Femenino ,102 97 ,015
Masculino ,148 124 ,000

Sentido de vida Femenino ,072 97 ,200"
Masculino ,054 24 ,200"

*. Esto es un limite inferior de la significacién verdadera.

a. Correccioén de significaciéon de Lilliefors P>0.05 la prueba es significativa para

una distribucién normal.
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Instrumento test propodsito vital
PARTE A: Instrucciones: Por favor, rodee con un circulo el nimero que mas se

aproxime a la afirmacion que considere mejor describa su caso o con la cual mas se

identifigue. En lo posible evite las respuestas neutras (4) y evalle entre los dos

extremos.

item 1 2 |3 |4 5 |6 |7

1.-En la vida | Completamente Neutral Entusiasmado,

por lo general aburrido exuberante

me siento:

2.-La vida me | Una rutina Neutral Siempre

parece: completa emocionante

3.-En la vidayo: | No tengo ninguna Neutral Tengo metas vy
meta u objetivo objetivos muy
claro claros

4.-Mi Carece de Neutral Tiene mucho

existencia sentido y propdsito y sentido

personal: propésito

5.-En  mi vida, | Exactamente Neutral Constantemente

cada dia es: igual y mondtono nuevo y distinto

6.-Si pudiera | Preferiria nunca Neutral Desearia nueve

elegir, yo: haber nacido vidas igual a esta

7.-Después de | Descansar Neutral Hacer alguna de las

jubilarme,  yo | completamente cosas que siempre

deseo: por el resto de mi quise hacer
vida

8.-En el logro de | No hehecho Neutral He progresado

las metas de mi | ningln progreso hasta conseguir

vida: todas

9.-Mi vida se | Vacia, solo Neutral Rebosante de

encuentra: Llena de cosas. buenas y

- emocionantes

desesperacién

10.-Si muriera | Completamente Neutral Muy provechosa

hoy, sentiria | inutil

gue mi vida ha

sido:
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11.-Cuando Frecuentemente Neutral Es muy clara Ia
pienso en mi | aburrido razén por la que
vida: estoy aca
12.-En Meconfunde por Neutral Encaja muy bien
relacion con completo con ella
mi
vida, el mundo:
13.-Yosoy una | Una persona Neutral Una persona muy
persona: irresponsable responsable
14.-Acerca de la | Esta Neutral Es absolutamente
libertad del ser | completamente libre
humano  para | restringido  por
elegir, yo creo | sus limitaciones de hacer todas las
que el ser dehgrenua y elecciones de su
humano: ambiente vida
15.-Con No estoy Neutral Estoy preparadoy
respecto a la preparado y me sin temor
muerte, yo: da temor
16.-Con He pensado Neutral Nunca
respecto al seriamente en el
suicidio, yo: como una lo he considerado
salida
17.-Mi Practicamente Neutral Muy grande
habilidad para nula
encontrar  un
sentimiento, un
propdsito o una
mision en la vida
es:
18.-Mi vida se | Fuera de mis Neutral En mis manos y la
encuentra: manos y controlo
Controlada  por
factores externos
a mi voluntad
19.-Mis Una experiencia Neutral Una Fuente de
labores diarias doIor9sa y placer y
aburrida

son:

satisfaccion
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20.-Mehe dado | Que carezco de

cuenta: sentido y
propdsito en la
vida

Neutral

Tengo metas

Claras y un
propésito
satisfactorio para
mi vida

Instrumento PHQ — 9

En los ultimos 14 dias, es decir, entre el

y el dia de ayer, usted ha sentido molestias o problemas como:

La mayoria Casi todos
Varios dias (1
Para nada 2 6 dias) ( de dias (7 a los dias (12 a
11 dias) mas dias)
¢ Pocas ganas o interés en hacer las cosas? 0 1 2 3
éSentirse desanimada(o), deprimidalo), triste o sin 0 1 7 3
esperanza?
éProblemas para dormir o mantenerse dormida(o), o en
) R 0 1 2 3
dormir demasiado?
iSentirse cansada{o) o tener poca energia sin motivo que lo
I 0 1 2 3
justifique?
¢ Poco apetito o comer en exceso? 0 1 2 3
éDificultad para poner atencion o concentrarse en las cosas
0 1 2 3
que hace?
i Moverse mas lento o hablar mas lento de lo normal o 0 1 7 3
sentirse mas inquietalo) o intranguilalo) de lo normal?
¢ Pensamientos de gue seria mejor estar muertalo) o que
o - . 0 1 2 3
guisiera hacerse dafio de alguna forma buscando morir?
é5entirse mal acerca de si misma(o) o sentir que es unajun)
fracasada(o) o que se ha fallado a si misma(o) o a su 0 1 2 3
familia?
Total:
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