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RESUMEN

El objetivo busco establecer la relacion entre procrastinacién académica y bienestar
psicolégico en estudiantes de secundaria de un centro educativo, Chiclayo 2022.
Se tuvo en cuenta un enfoque cuantitativo, disefio de tipo no experimental -
transversal, el nimero de alumnos evaluados fue de 125, de 4°y 5°de la ensefianza
secundario; los instrumentos utilizados son el cuestionario el EPA, el cuestionario
para adolescentes (BIEPS- J). En los hallazgos se logré observar que no existia
una relacién entre la procrastinacion académica con el bienestar psicolégico
(p=0,355>0,005); asimismo se encontré que el 20,9% tenia un nivel alto de
procrastinacion, mientras que en el bienestar el 28,6% estuvo en el nivel bajo y el
12,1% nivel bajo. En conclusion, no se pudo identificar una asociacion significativa
entre las variables estudiadas; y se encontré que el bienestar de los estudiantes se
encuentra en los niveles bajos.

Palabras claves: Bienestar, estudiantes, procrastinacion
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ABSTRACT

The objective sought to establish the relationship between academic procrastination
and psychological well-being in high school students of an educational center,
Chiclayo 2022. A quantitative approach was taken into account, a non-experimental
- transversal design, the number of students evaluated was 125, 4th and 5th of
secondary education; The instruments used are the EPA questionnaire, the
guestionnaire for adolescents (BIEPS-J). In the findings, it was observed that there
was no relationship between academic procrastination and psychological well-being
(p=0.355>0.005); It was also found that 20.9% had a high level of procrastination,
while in well-being 28.6% were at a low level and 12.1% a low level. In conclusion,
no significant association could be identified between the variables studied; and it

was found that the well-being of the students is at low levels.

Keywords: Well-being, students, procrastination
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INTRODUCCION

En este mundo globalizado, se visualiza que en la actualidad muchos de los
estudiantiles a nivel internacional cuentan con un alto nivel de procrastinacion de
sus actividades, esto se debe porque en Corrales et al., (2022) sefialan que en
Cuba se percibe una presente alta de retraso de labores por parte de los alumnos,
generando consecuencias negativas no enfocadas necesariamente en la

productividad escolar, también en el bienestar subjetivo.

Asimismo, en México segun Garcia y Silva (2020) indica que muchos de los
estudiantes en la actualidad optan por descuidar sus responsabilidades por la
realizacion de otras de menor importancia, generando un alto nivel de presion al
momento de llegar el tiempo para entregarlas. Cabe sefalar, que esta experiencia
viene acompafada de diversas emociones como nerviosismos e inquietud teniendo

afectaciones directamente en el bienestar psicolégico.

Del mismo modo, analizando la situacion actual del Peru se percibe segun
Carbajal et al., (2022) explica que debido a las restricciones presentadas por el
acontecimiento del COVID -19 gran parte de los estudiantes no se sienten
satisfechos por la nueva forma de aprendizaje, generando un bajo nivel de
motivacion al realizar las tareas de extension sugeridas por los profesores, debido
gue optan la postergacion en realizar sus tareas pendientes priorizando actividades
con un mayor nivel de satisfaccion; es alli que muchos de los estudiantes dejan sus

actividades para después, esto causa la sobrecarga académica.

En esa directriz, el Problema General consistid en ¢ Qué relacion existe entre
la procrastinacion Académica y el Bienestar psicolégico en estudiantiles de la

ensefianza de secundaria de una Institucion Escolar de Chiclayo? Se estimé como

xi



objetivo general determinar la relacion que existe entre procrastinacion académica
y Bienestar Psicologico en estudiantiles de la ensefianza de secundaria de una
Institucién Escolar de Chiclayo el afio 2022. Para ello, la hipotesis general consistio
en si existe relacion significativa entre Procrastinacion Académica y Bienestar
psicolégico en estudiantiles de la ensefianza secundario de una Institucion Escolar

de Chiclayo, 2022.

La presente investigacion fue importante para poder conocer la situacion
problematica que se encuentra la Institucion Escolar de la ciudad de Motupe,
permitiendo hallar como se encuentra el nivel de la Procrastinacién Académicay el
Bienestar psicolégico; asimismo, permitid realizar un estadistico de analisis,
contrastar la correlacion entre ambas variables, dicha informacion permitird a la
institucion considerarla para el planteamiento futuro de estrategias que ayudara

hacer frente a la presente situacion problemaética.

En cuanto a la metodologia de este estudio, fue de tipo bésica, nivel
descriptivo - correlacional, enfoque cuantitativo y disefio no experimental —
transversal; la poblacién fue constituida por 135 participantes del 4° o 5° de
secundaria que se hallan entre los rangos de edad de 14; 15 y 16 afios de una

Institucion de Ensefianza de Chiclayo, 2022.

Por otro lado, en el capitulo I, se considero bases teodricas, las evidencias
empiricas, planteamiento del problema, objetivos, hipotesis y definicion operacional
de las variables. El capitulo 1l, se sefald el tipo y disefio metodologico,
participantes, medicion, procedimientos, aspectos éticos y analisis de Datos. El
Capitulo I, los resultados. El capitulo 1V, comprende la discusion de resultados.

Posteriormente se consigno las conclusiones y recomendaciones.

Xii



CAPITULO I; MARCO TEORICO

1.1 Bases tedricas

1.1.1 Definicion de procrastinaciéon académica

He (2017), destaca en el concepto de la procrastinacion, que esta vinculado
con el fallo en la autorregulacién de las personas. Malkoc y Kesen (2018)
manifiestan que en la PA se va a emplear una pérdida de tiempo, y recursos de
manera provocada sobre alguna actividad que deben de realizar los estudiantes.

Asimismo, Codina et al.,, (2018), manifestaron que desde el panorama
psicodinamico la demora que tienen los individuos se relaciona con sus miedos, la
procrastinacién pospone las actividades como intento para evitarlo, de manera que
se evita las limitaciones del tiempo.

Conforme a lo establecido por Constantin et al., (2018) sobre la
postergacion, manifiesta que se identifica por las situaciones de actividades,
trabajos tanto de manera individual y grupal donde el estudiante genera un
aplazamiento del tiempo, realizando postergaciones progresivas.

Hen y Goroshit (2020) sefialaron que la procrastinacion comienza desde el
crecimiento de los individuos, comprendiendo como un rival de hace tiempos,
debido a que los individuos se lamentaban o ejecutaban alguna molestia de ese
comportamiento; de igual manera, se relaciona con el sentimiento de fastidio por
los habitos no tan buenos que son empleados para ejecutar un aplazamiento de
actividades y la obligacion de la transformacion de acto para modificar la forma

positiva.
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Teoria de la procrastinacion

Teoria de la autodeterminacion

Es un enfoque hacia la motivacion humana y la personalidad que utiliza
métodos empiricos tradicionales mientras emplea una metateoria orgasmica que
enfatiza la importancia de la evoluciéon de los recursos humanos internos para el

desarrollo de la personalidad y la autorregulacién de la conducta (Ryan, et al.1997)

La teoria de la autodeterminacion ha sido capaz de identificar diversos tipos
de motivacién extrinseca (que es hacerlo por una recompensa o evitar un castigo)
e intrinseca (realizarlo por metas, objetivos propios y tener satisfaccion de uno
mismo), uno de los cuales tiene consecuencias especificas para el aprendizaje, el
desempefio, la experiencia personal, y el bienestar. También, al articular un
conjunto de principios concernientes a como cada uno de los tipos de motivacion
es desarrollada y sostenida, o evitada y reducida, la teoria de la autodeterminacion
a la vez reconoce una confianza positiva en la naturaleza humana y proporciona

una consideracion de la pasividad, la alienacion, y la psicopatologia

Modelos de procrastinacion

Modelo psicodindmico

Para Baker, la teoria psicodinamica y psicoanalitica va a estar ubicada en las
mas pasadas en donde va a hacer referencia a la conducta general y hace alusion
a que la postergacion procede desde la etapa de nifiez, donde se logra enfrentar
una funcion significativa en el crecimiento de la identidad en la adultez y la influencia
del proceso mental inconsciente y conflicto interno en el comportamiento (Ferrari,
et al., 1995).

Freud aclaro que es la actividad de suspender, justificada en la definicion de

librarse de actividades, argumentando que la ansiedad ayuda como una marca de
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prevencion para el ego, de acuerdo con esto las actividades se obvian porque es
un peligro y complicado de hacer (Ferrari et al, 1995).

El modelo revela que la PA es el temor de no desarrollarse con las metas
propuestas, por esto los individuos renuncian a sus actividades siendo asi el poder
contar con las capacidades para conseguir lo que se propone, se infiere en cuanto
al miedo de un nifio empieza a partir del resultado de una consecuencia
desfavorable de sus acciones, en dénde va a por terminar retrasando sus
actividades. En consecuencia, se va a observar que en la adolescencia esta
particularidad va a ser perseverante, donde el tiempo no es valorado, lo cual hace
gue se genere una percepcion de que el tiempo pasa rapido.

Desde la perspectiva de Baker, 1979 este pensamiento se mantiene en la
mocedad o juventud en un aproximado de los 20 afios, donde la intranquilidad es
cambiada por el pensamiento de insuficiencia para ejecutar la oportunidad,
originando un nivel alto de ansiedad (Steel, 2007).

Modelo Motivacional

Es un modelo que induce a tener victoria, es observado como un sefialador
estable de un individuo en donde se da cambios a través de un grupo de conductas
para que se logre el éxito en distintos aspectos para la vida, un individuo va a elegir
de entre dos enfoques: la fe en donde se va a obtener el exito el miedo a que no
alcance el triunfo, y lo segundo es un entorno en que el individuo evita tomar como
algo negativo. Donde denomina el miedo de no ejecutar metas, el individuo elige la
situacion donde él sabe que el éxito esta garantizado, abandonando asi de lado
esas circunstancias que son complicadas de lograr (Ferrari, 1995).

Asimismo, McClelland recalca para el modelo motivacional se examiné la

variable de PA , accediendo a determinar dos teorias: La primera es hombrada
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autodeterminacion de la libertad de hacer todo aquello que uno decide realizar ,
donde va a estar estructurada por la motivacion extrinseca e intrinseca, donde va
a contar con evidencias donde el motivar es auto determinante y tiene una relacion
negativa con la PA lo que quiere decir , los estudiantes que no se hallan motivados
tienden a tener una gran probabilidad de postergar delante a los alumnos que estan
motivados ,pues lo individuos al involucrarse con una tarea de alternativa individual
(Rothblum, et al., 1986).

Asi también, Eliot, 1999, la segunda es la teoria de objetivo de triunfos, que
en los ultimos tiempos ido adquiriendo mayor consideracion en el marco teérico,
metas y logros que puede explicarse como una conducta orientada a una habilidad
gue se basa en el carifio, activacion, crecimiento de compromiso de una conducta
asertiva para que se realice sus actividades y funciones cognitivas (Wolters, 2003).

Este modelo motivacional en general explica que los alumnos
procrastinadores estan desmotivados y esta inclinado a tener una posicion de no
tener satisfaccibn en vinculo con los objetos que se pretende realizar 0 se
desmotiva cuando al conseguir una victoria implica un trabajo y entrega, lo cual es
posible que opte porque se suspenda el inicio de sus tareas (Atalaya, et al.,2019).

Modelo Conductual

Skinner (1977) sugiere que es el cual expresa una conducta donde se
sostiene cuando esta se reitera, y se conserva por sus efectos de recompensa, la
PA es el habito que ejecuta el individuo al hacer sus actividades que impliquen
placer a un pequefio plazo, por ello los alumnos abandonan sus tareas
estudiantiles, afirma que es un modelo en que la procrastinacion es abandonar las

tareas para después (Ferrariy Emmons, 1995).
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Para ello, las practicas previas de las personas son cultivadas siendo
infantes, y se fortalece en el recorrido del tiempo, de donde fueron condicionadas
a aplazar una tarea por un premio en un corto tiempo, la cual va a llevar a posponer
los esfuerzos de la realizacion de una actividad (Carranza y Ramirez, 2013).

Modelo Cognitivo

Explica que los individuos que procrastinan estan en una fase de indagacion
disfuncional, y que es constante reflexionando de su conducta de postergar sus
tareas, presentando maneras desadaptativas sobre su pensamiento, donde
muestra un vinculo negativo de incapacidad, miedo a la negatividad en la sociedad
al tiempo de ejecutar una actividad (Wolters, 2003).

Por consiguiente, se explica que los individuos van a presentar
pensamientos obsesivos cuando no realizan sus metas que se propusieron, y se
manifiesta a través de un mal desarrollo de sus tareas, y tienen obstaculos para

planificar y disponer su tiempo por lo cual fracasa (Wolters, 2003).

Dimensiones de la procrastinacion.

Dimension 1: Postergacion de actividades

Dominguez (2016), indica que se va a conseguir evaluar el nivel de
alargamiento o de postergacion del crecimiento de las labores estudiantiles con la
finalidad de que sean sustituidas por otras labores que trabajen en una mayor
satisfaccion y empefio. La procrastinacién académica hace indicacion a las distintas
actividades donde se postergan las mismas que son a causa del proyecto de
justificaciones o excusas (Agnihotri et al., 2020).

Trujillo y Noé (2020), manifiesta dénde el atraso de labores es referido

como accion de negacion donde influye en el alargamiento de las metas donde se

va a dar un punto de no llegarse a realizarlas produciendo un pequefio grado de

17



desempeiio por lo general estos comportamientos van a ser analizados con
facilidad y es uno de los criterios principales para el componente de la PA.

Dimension 2: Autorregulacion académica

Tal como lo establece Dominguez (2016), esta dimension ayuda a
determinar el grado de regulacion de las estimulaciones, de los comportamientos y
los pensamientos de los estudiantes. Por lo cual, se toma en cuenta que el
autocontrol se distingue por un desarrollo activo y maquina de resolucion el cual se
va a hallar alineado a la ejecucion de las metas para la ensefianza.

De la misma manera, se recalca que en el autocontrol académico se halla
realizada en un grupo de ejecuciones donde se estan inclinadas al regular las
conductas en las distintas técnicas y fases del aprendizaje (Garcia C., 2013). De
igual manera para Batool (2019), el autocontrol académico hace conocimiento al
grupo de los procedimientos dinamicos y favorables donde van a facilitar la
planificacion de los objetivos estudiantiles, regulacion, monitorizacion y dominio de
los pensamientos, de las motivaciones y ejecuciones donde van a presentar como
consecuencias de diferentes requerimientos de ambiente.

Cabe recalcar que los sujetos que manifiestan grandes niveles de PA no
suelen mostrar pequefios niveles de autocontrol, sino que los sujetos que muestran
bajos grados de PA suelen mostrar grados altos de autorregulacion, por lo que se
puede establecer que esta dimension se va a interpretar como un componente en
donde se va a ejercer una responsabilidad en cuanto al desarrollo de actividades,
dando asi que esta accion va a estar relacionada de una forma inversa a la PA
(Dominguez, 2017).

Lo cual se especifica que el autocontrol del aprendizaje va a ser estimada

como un inicial paso para que el estudiante vaya a participar de manera activa en
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cuanto al procedimiento y al crecimiento de su ensefianza de manera conductual,
metacognitva y motivacional, en donde se va a ver resaltado que se halla una

afinidad entre la voluntad y la conciencia (Afzal y Jami, 2018).

1.1.2 Definicién de bienestar psicoldgico

El BP estd vinculado con la forma cémo los individuos enfrentan las
dificultades que ocurren en su dia a dia y de como buscan herramientas para
controlar situaciones, adquiriendo conocimiento de eso (Ryff y Singer, 1995).

Para Castro (1995) el B.P es donde el individuo desarrolla su potencial y es
por la cual se evaltan los resultados donde exista una relacion de cémo la persona
lleva su vida, esto quiere decir que es cuando la persona alcanza su nivel mas alto
de satisfaccion y crecimiento personal. Sin embargo, para Diener (1997) el
bienestar es comprendido a manera en que el nivel donde un individuo valora su
existencia, incorporando como elemento de agrado con su ser, con su casamiento,
alejamiento de tristeza y aprendizaje de conmociones eficaces.

Por otro lado, Ryff (1989) nos explica que el BP comprende dimensiones
psicoldgicas, subjetivas y sociales donde se vincula actitudes con la salud de los
individuos de una forma positiva, del mismo modo este vinculo se ve influenciado
en como los individuos van logrando vencer los obstaculos y desafios que se les
manifiesta en cada momento de su vida, dandoles un sentido de pertenencia.

El bienestar psicologico esta vinculado con la forma como los individuos
enfrentan los obstaculos que ocurren en su dia a dia y de como indagan
herramientas para controlar situaciones, adquiriendo un conocimiento de eso (Ryff
y Singer, 1995).

Segun Diaz y Sanchez (2002) nos comentan que el BP se va a definir como

la autoevaluacion lo que ejercen las personas con sus vidas, implica una
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dimensién cognitiva y afectiva, que cuando interaccionan producen en la persona
apreciaciones que van desde vivencias que atraviesan desde la angustia a la
fascinacion.

Teoria de bienestar psicoldgico

Teoria Multidimensional

La autora plantea serias dudas sobre la unidimensional del constructo
bienestar psicolégico, sefialando su multidimensional donde fue identificado con la
emocionalidad positiva y la ausencia de emociones negativas. Una persona se
siente feliz o satisfecha con la vida si experimenta durante mas tiempo y en mayor
frecuencia, mayor cantidad de afecto positivo. Implicitamente el bienestar esta
identificado (Ryff y Keyes, 1995).

Dimensiones

Diversas aportaciones tedricas de la sicologia humanistica, clinica del
desarrollo, de la salud mental y el ciclo vital, empleé un modelo multidimensional
de BP empleado por 6 dimensiones: 1) Autoaceptacion: disposicién positiva hacia
el self, como malas y buenas cualidades, emociones positivas acerca de la vida
antigua; 2) Vinculos positivos: interacciones de forma satisfactorias, calidad, que se
basan en gran empatia, capacidad para dar y recibir; intimidad y confianza 3)
Dominio del ambiente: competencia y dominio, trabajo eficiente de oportunidades;
control de arreglos complejos de trabajos externos 4) Autonomia: independencia e
autodeterminacion, habilidad de tolerar presion social, control interno del propio
comportamiento, autoevaloracion con criterios propios; 5) Proyecto de vivir: tener
una direccion y metas, comprender que la vida antigua y presente tienen un porque,

cree que la vida tiene propoésitos, objetivos y sentido 6) Crecimiento personal:
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emocion de una continuidad en incremento, expansidon e inicio a nuevas
costumbres, busqueda de tiempos mejores.
1.2Evidencias empiricas
A nivel internacional

Para Cevallos (2019) empleada en Ecuador en la localidad de Salcedo, una
indagacion de tipo cuantitativo, con un proyecto de indagacion que es no
experimental y de corte transversal. Se ejecutd un conjunto de 210 estudiantiles.
Las herramientas empleadas para la percepcién cientifica es la ficha
sociodemogréfica y para la entrevista psicolégica elaborada es el EPA. Como
producto final obtuvieron que existe un vinculo positivo medio en cuanto a la edad
y la postergacion académica r=,453 p< ,001 lo que describe que a mayor edad
procura a postergar mas; también existe un vinculo positivo medio entre el afio
académico y la PA r=,474 p< ,001 lo que describe que a mayor afio educativo
procura a postergar mas.

Por otro lado, Gonzalez et al., (2021) desarrollado en Espafia en la ciudad
de Valencia la cual tuvo como propdsito encontrar el vinculo entre la edad,
afrontamiento y bienestar. La poblacién esta constituida por 417 alumnos, con edad
entre los 15 y los 18 afios, que estan atravesando el nivel de secundaria. Los
instrumentos empleados fueron las habilidades y estilos de afrontamiento
estuvieron analizadas con las Escalas de ACS. Frydenberg y et al., 1996) y la
BIEPS; (Casullo y Castro,2000) que se fabricé enfocandose en seis dimensiones
planteadas por Ryff (1989). Los resultados hallados revelan que el afrontamiento y
el bienestar estan vinculados (aumentar los porcentajes de bienestar psicolégico).

Aunque no se logre mostrar que hay variable influencia sobre la otra, se ha
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detectado que los estudiantes emplean diferentes tacticas segun el nivel de
bienestar.
A nivel nacional

Segun el estudio de Arellano (2019) empleado en Peru en la ciudad de Truijillo
tuvo como proposito especificar el vinculo entre el ambiente comunitario educativo
y la postergacion, en estudiantiles de la ensefianza de secundario de una escuela
estatal. La clase de investigacion es de corte transversal experimental, por lo que
no se ejecutd una utilizacion o participacion en la comunidad del elemento de
aplicacion. Se logr6 aplicar a un total de 104 alumnos. Los instrumentos empleados
son la escala de clima comunitario educativo elaborada por Moos et al., otro
instrumento empleado fue el EPA, elaborada por Arévalo et al., (2011), proyectada
en ejecutarse de manera colectiva o individual, en estudiantiles con edades de 12
a 19 afos.

Esta indagacion tuvo como demostracion una correlacion significativa (p.<05)
e inversa con un alcance de consecuencia bajo entre el ambiente comunitario
educativo con la postergacion en los estudiantiles de la ensefianza de secundaria
de una escuela estatal.

Mientras Ganoza et al. (2021) empleada en Peru en la localidad de Lima, la
cual va a tener un proposito de decretar la relacion que hay entre PA y B.P en
escolares. La clase de estudio fue disefio descriptivo correlacional; en una
comunidad compuesta en 210 escolares, los instrumentos empleados fueron el
EPA, hecha por Ann Busko, adaptada por Alvarez (2010) y La EBP, empleada por

Ryff (1989) y adaptada por Alvarez (2019).
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Como resultado obtuvo correlacion altamente significativa, inversa y de
magnitud baja para procrastinacion y BP, también correlacion altamente
significativa, directa y de magnitud mediana entre Autorregulacion académicay BP.

También tenemos a Pinillos (2020) ejecuté un analisis empleado en Peru en
la ciudad de Trujillo con el fin de explicar el nexo entre BP y PA en alumnos de
secundaria, el tipo de muestra es una indagacion sustantiva - descriptiva. Se
empled a un total de 191 estudiantes, en donde se utilizaron como herramientas de
evaluacion de BIEPS - J de Maria Martina Casullo (2002) y el EPA de Arévalo
(2011).

Los productos reflejan que, en alumnos evaluados va a predominar el grado
medio de BP y sus dimensiones (Vinculos psicosociales, Aceptacion de si mismo,
Proyectos personales y Control de situaciones). Dénde se hallé que, en las
personas de analisis, va a predominar el grado mediano de PA y sus dimensiones
(Dependencia, Desorganizacion, Falta de motivacion, Baja autoestima y Evasion
de responsabilidades). Para ello, muestra que hay una correlacion negativa, muy
significativa y en grado mediano, entre ambas variables de estudio.

Dominguez et.al, (2014) con respecto a la escala de BP, elaborada por Ryff
(1989) y adaptada por Alvarez en el (2019). Se hall6 que, si se encuentra una
correlacion altamente significativa, de magnitud pequefia y inversa.

Martos et. al., (2022) hallé una investigacion entre el BP y estrés académico
en estudiantiles de una escuela, para ello se aplicé el método de corte cuantitativo,
descriptivo y correlacional. En cuanto a los resultados se obtuvo una importancia
de implementar proyectos de educacion emocional en los colegios de secundaria,

en donde van a poder mitigar el desarrollo del estrés académico.
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Sarango y Shuguli (2023) que realizaron una indagacion en dénde su objetivo
fue realizar un analisis del nexo entre PA y la ansiedad en colegios de una unidad
estudiantil de la localidad de Orellana, Ecuador. Dénde se empled un procedimiento
cuantitativo con un disefio no experimental y de corte transversal. Por consiguiente,
obtuvieron unos hallazgos relevantes para que se entienda mejor la PA y sus
implicaciones y en donde se va a esperar que motive a futuros estudios.

A nivel local

Segun Coronado (2020) en su indagacién empleada en Pera en la ciudad
de Chiclayo la cual tuvo como finalidad hallar si hay vinculo entre las variables PA
y Hab Estu. Siendo una clase de muestra transversal-de disefio no experimental.
La evidencia va a estar conformado por 91 estudiantiles de un colegio privado
Peruano Canadiense, de ambos géneros, para recolectar la informacién se logro
emplear los instrumentos, el EPA de Villegas, A. (2016) y el Inventario de Hab de
Estu (CASM-85) de Vicufa (1985). Los productos hallados manifiestan que se
encontré un vinculo significativo para las dos variables de indagacion; donde nos
ayuda a asegurar que un individuo donde logre incurrir el acto de procrastinar va a
tener costumbres de una manera inadecuada al momento de la realizacién de
labores académicas, para ello se logra finalizar que al perfeccionar las costumbres
en el estudiante se puede evitar de forma considerable.

Terrones (2022) realiz6 una investigacion cuyo objetivo es realizar la
determinacion respecto a la relacion del BP y la PA para estudiantiles del segundo
grado de una IE de la localidad de La Esperanza-Trujillo 2022. Para ello van a
utilizar la metodologia de tipo enfoque cuantitativo, en cuanto al disefio que se

empleo es tipo correlacional, de corte transversal y no experimental.
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En cuanto a los integrantes estuvieron compuestos por 145 escolares de una
seccion simple, la cual utilizaron el EPA que fue creada por el Dr. Edmundo Arévalo
Luna, (2011) y respecto a la EBP que es de Carol Ryff que fue en 1995, teniendo
una actualizacion en el 2004 y para ello tiene una adaptacion espariola por Diaz, et
al., (2006). En consecuencia, lo que se obtuvo de esta investigacion fue segun el
modelado estadistico y muestra un valor inferior al 0.01 (p=0.000<0.01), la cual va
a rechazar la Ho (Ho; p=0), entonces esto quiere decir que es afirmativo y que si

existe relacion significativa para las variables BP y PA.

Los estudios para la ensefianza secundaria son importantes en la etapa de
la adolescencia, ya que van a tener una adquisicion de nuevas comprensiones,
siendo necesario para ello la organizacion y planificacion de su tiempo. En este
contexto se presenta la problematica de la PA, lo que significa la postergacion de
acciones relacionadas con el estudio, priorizando tal vez otras propias de su edad
como actividades recreativas, de ocio y otras. El cambio brusco se manifesté con
la epidemia mundial por el COVID-19 (Coronavirus Disease) en el mes de marzo
del 2020, siendo decretado una amenaza en todo el planeta por la OMS
(Organizacién Mundial de la Salud, 2020).

El cambio de educacion a distancia generd una nueva propuesta de estudio
en la virtualidad, donde los adolescentes enfrentaron ciertos problemas para
mantener una forma correcta en cuanto a la organizacion de estudio (Cerino, 2020).
Segun Ferrari en 1995 nos comenta que la procrastinacion es la tardanza que
alarga el propio estudiante para ejecutar sus actividades estudiantiles, y que puede
darse a que los estudiantes sienten obligacién, presion. Se reconoce una escasa

aptitud de autocontrol o un gran grado de ansiedad al desempefio.
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Para Casullo (2002) va a definir el BP como la percepcion, donde la persona
todo lo que obtiene va a ser en base a sus logros alcanzados en el transcurso de
su vida, también se habla del grado de forma satisfactoria que se da de forma
personal con lo que se hizo y con lo que se puede hacer, esto quiere decir que se
va a dar en un punto de vista de forma personal o subjetiva mediante los apegos
positivos 0 negativos de satisfaccion.

Conociendo que la procrastinacion es explicada como la afinidad a
descuidarse de las labores inclusive hasta un posterior plazo, los estudios indican
en cuanto al menos un 25% de alumnos muestra costumbres para dicho modelo
(Ellis y Knaus, 1977; Solomon y Rothblum, 1984). En un sondeo virtual elaborado
por el tema de procrastinacion Research Group (2005) en la que colaboraron mas
de 9000 individuos, el 94% confirma que la PA sostenia un modelo de
consecuencia negativa respecto a su condicion negativa y el 18 % comentaba que
esta consecuencia fue el borde negativo (Guzman, 2013).

De modo que la procrastinacion académica se identifica por alargar hasta
el dltimo las obligaciones que tienen que ser empleadas en un periodo de tiempo
establecido, se manifiesta a la PA como un error en la ejecucion precisa de sus
actividades. (Wolters, 2003).

Segun Castro (1995) el bienestar psicolégico es como el individuo
desarrolla su potencial y es por la cual se evaltan los resultados donde exista una
relacion de cdmo la persona lleva su vida, esto quiere decir que es cuando la
persona alcanza su nivel mas alto de satisfaccion y crecimiento personal. Sin
embargo, para Diener (1997) el bienestar es comprendido a manera en que el

nivel donde un individuo valora su existencia, incorporando como elemento de
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agrado con su ser, con su casamiento, alejamiento de tristeza y aprendizaje de
conmociones eficaces.

Por consiguiente, Ryff (1989) nos explica que el BP comprende
dimensiones psicoldgicas, subjetivas y sociales donde se vincula actitudes con la
salud de los individuos de una forma positiva, del mismo modo este vinculo se ve
influenciado en como los individuos van logrando vencer los obstaculos y desafios
gue se les manifiesta en cada momento de su vida, dandoles un sentido de
pertenencia.

El bienestar psicolégico esta vinculado con la forma cémo los individuos
enfrentan los obstaculos que ocurren en su dia a dia y de como indagan
herramientas para controlar situaciones, adquiriendo un conocimiento de eso (Ryff
y Singer, 1995).

Segun Diaz y Sanchez (2002) nos comentan que el BP se logra definir
como la autoevaluacién lo que ejercen las personas con sus vidas, implica una
dimensién cognitiva y afectiva, que cuando interaccionan producen en la persona
apreciaciones que van desde vivencias que atraviesan desde la angustia a la
fascinacion.

En Espafa, Rodriguez y Clariana (2017) realizaron investigaciones cuyo
fin fue determinar si la PA se reduce con el paso del tiempo, como los
componentes: edad, materia o los dos a la vez; junto con la (PASS) Procrastination
Assessment Scale Students y la evidencia de 105 alumnos que cursan la profesion
de Sociologia, distribuidos en 4 equipos conforme la edad y el afio que cursan, se
obtuvieron resultados que manifiestan en cuanto al grado de procrastinacion

reconoce Unicamente de la edad.

27



1.3 Formulacién del Problema de Investigacion

1.3.1. Problema general

¢, Qué relacion presenta la PA y el BP en estudiantiles de secundaria de una

IE, Chiclayo 20227

1.3.2. Problemas especificos
¢,Cual es el nivel de PA en estudiantiles de secundaria de una IE, Chiclayo
20227
¢,Cual es el nivel de BP en estudiantiles de secundaria de una IE, Chiclayo
20227
¢,Cual es la relacion que presenta la PA con las dimensiones del BP:
aceptacion de si mismo, vinculos psicosociales, control de situaciones y
proyectos, en estudiantiles de secundaria de una IE, ¢ Chiclayo 20227
1.40bjetivos de la investigacion
1.4.1. Objetivo General
Determinar la relacion entre la PA y BP en estudiantiles de secundaria de
una IE, Chiclayo 2022.
1.4.2. Objetivos Especificos
e Identificar el nivel de PA en estudiantiles de secundaria de una IE,
Chiclayo 2022.
e Identificar el nivel de BP en estudiantiles de secundaria de una IE,
Chiclayo 2022.
e Correlacionar la procrastinacion con las dimensiones del bienestar:
aceptacion de si mismo, vinculos psicosociales, control de situaciones y

proyectos, en estudiantiles de secundaria de una IE, Chiclayo 2022.
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1.5Hipétesis

1.5.1. Formulacion de las Hipdétesis de Investigacion

1.5.2.

Hipotesis General

Hac: La PA y BP no presenta una relacion significativa en estudiantiles de
secundaria de una IE, Chiclayo 2022.

Hoc: La PA y BP presenta una relacion significativa en estudiantiles de
secundaria de una IE, Chiclayo 2022.

Hipotesis Especificas

Hai: La PA presenta relacion significativa con al menos una de las
dimensiones del B.P en estudiantiles de secundaria de una IE, Chiclayo
2022.

Hoi: La PA no presenta relacion significativa con las dimensiones del B.P en

estudiantiles de secundaria de una IE, Chiclayo 2022.

Variables de estudio
Variable independiente: Procrastinacion académica.

Variable dependiente: Bienestar psicologico.
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1.5.3. Definicion Operacional de las variables

Tabla 1

Operacionalizacion de las variables de estudio

. Definicion L, . . . . Tipo de Escala de
Variables Definicion operacional Dimensiones Items . L
conceptual Variable medicion
Es la dilacion o
atraso de . :
labores Esta variable fue medida Postergacion de 189
estudiantiles atraves de Iq eS.C,a 2 de actividades
V1 ara procrastinacion Alto
Procrastinacion feem lazar a académica (EPA) de Continua Medio
Académica P Busko (1988) la cual .
otras Bajo
irrelevantes o cuenta con 2 i0
e dimensiones y 14 Autorregulguon 2,5,6,7,10,11,12,1
e 1mp preguntas. académica 3,14
(Alvarez,
2010).
. . Aceptacion de
Esta variable fue medida p . 4,7,9
Abarca a la , Si mismo
consideracion atraves de la escala de Control de
V2: ositiva sobre Bienestar psicologico Situaciones 1,5,10,13 Alto
Bienestar Eno mismo (BIEPS-J) de Casullo Vinculos Continua Medio
Psicoldgico (2002) la cual cuenta . . 2,8,11 Bajo
Casullo (2002) . . psicosociales
con dimensionesy 13 5 od
preguntas. royecto de 3,6,12

vida
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CAPITULO II: METODO

2.1. Tipoy disefio metodoldgico

El estudio fue basico, nivel correlacional; segun Arias y Covino (2021) en este
tipo se busca determinar el vinculo para ambas variables de estudio; se realizé un
estadistico donde permitié reconocer que si existe vinculo entre ambas variables.

El enfoque empleado fue cuantitativo, segun Hernandez (2018) este permite
analizar datos desde los datos numéricos. Por ello, fue con un corte de forma
transversal porque la recogida de la informacién se emple6 por Unica vez, al
principio de la investigacion (Arias y Covino, 2021).

También, tuvo como disefio no experimental, porque no se ejercié ningun tipo
de manipulacion de las variables.

Figura 1

Disefio muestral

Ox1

Ox2

Donde:

m: Muestra

OX1: Procrastinacion académica.
Ox2: Bienestar psicoldgico.

r: relacion
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2.2. Participantes

La poblaciébn menciona la agrupacion de elementos de analisis que tuvieron
caracteristicas uniformes y sobre los cuales el indagador efectto una investigacion
en un espacio y tiempo determinado (Arias et al., 2016). En la investigacion tuvo

una poblacién de 100.

Muestra
La muestra de estudio son individuos que tienen caracteristica en similares la
situacion problematica de las variables (Arias y Covino, 2021). En la investigacion
estuvo compuesta por 91 participantes.
Criterios de inclusién
e Aceptacion del consentimiento informado.
e Estudiantiles registrados en los grados de 4° y 5° de secundaria.
e Participantes que respondieron integralmente los cuestionarios
Criterios de seleccion
e Estudiantes con problemas cognitivos y conductuales.
e Estudiantes de otras instituciones educativas.

e Estudiantes que no completaron los cuestionarios.

Muestreo

Los candidatos fueron seleccionados mediante muestreo censal, esto nos
quiere decir, que la poblacion es pequefia o limitada por ende no se aplica una
muestra, sino que se selecciona a toda la poblacion para el estudio (Otzen y

Monterola, 2017; Hernandez, 2021).
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2.3.  Medicion
Se empled el instrumento EPA de Busko, que fue adaptado por Alvarez
(2010), donde esta establecida por dos dimensiones siendo la primera

procrastinacion de tareas y la segunda la autorregulacion.

Validez y confiabilidad de Procrastinacion Académica

Para la originalidad del instrumento Escala de la Procrastinacion Académica,
fue elaborada por Busko en (1998), con una muestra de 112 alumnos la cual fueron
de la categoria de | a lll ciclo de las profesiones de CS de la Universidad de Guelph
(Canadd), como principal objetivo fue evaluar las variables en alumnos
universitarios; donde se encontré formado por 16 reactivos y con cinco opciones de
respuestas en la escala de tipo Likert (nunca, a veces, casi siempre, pocas veces
y siempre). Con respecto a la confiabilidad se logré aplicar la consistencia de forma
interior gracias al coeficiente de Alfa de Cronbach la cual alcanzé una valoracion
de a=.86, y se evidencio un adecuado ajuste de confiabilidad para su aplicacion.

La adaptacion peruana fue empleada en una evidencia por Alvarez (2010),
por 235 alumnos de Lima Metropolitana. La categoria se encontro realizada por 16
items, donde las respuestas son de forma alternativa fueron escala de tipo Likert
(Siempre, casi siempre, casi nunca, a veces y nunca). Para la confiabilidad se us6
la consistencia interna gracias al coeficiente de Alfa de Cronbach, donde consiguio
una valoracion de a=.80. Asimismo, se efectud la validez de constructo mediante
un analisis que es factorial de forma exploratorio, donde tuvo una estructura

unidimensional y con una varianza que va a estar explicada en 23,89%.

33



Validez y confiabilidad de Bienestar Psicologico

Para el BP se encontr6 que fue realizada por Maria Martina Casullo (2002),
en donde tuvo como objetivo ejecutar una categoria de forma breve para la
evaluacion del BP para los puberes de 13 a 18 afios; con un tiempo de estimacion
de 10 minutos aprox., la cual es realizada de forma colectiva. Para ello va a medir
las dimensiones: vinculos psicosociales, aceptacion de si mismo, proyectos y
control de situaciones. Donde consto en 13 items. Para dicha escala se cuenta con
validez concurrente y validez de constructo, hallando asi correlaciones
estadisticamente de formas significativas; con una confiabilidad de consistencia

interna, donde el valor del alfa de Cronbach fue 0.74, lo cual es aceptable.

Para realizar el analisis de datos y procedimiento, se eligié a un conjunto de
alumnos y se ejecutd la EBP BIEPS-J de forma colectiva, en los resultados, se
concluyo la validez de constructo, por medio de la correlacion test -item con el
coeficiente de correlacion de Pearson; asimismo también el andlisis factorial de los
principales componentes. Por otro lado, para constituir la validez concurrente, se
logré realizar la correlacion de los resultados obtenidos de la EBP BIEPS-J y la
Escala de Afrontamiento para los puberes, realizando la ejecucion del
coeficiente de correlacion de Pearson. En cuanto al hallazgo de la confiabilidad
se aplico el método test -retest. Para la confiabilidad de consistencia interna se
aplicd el coeficiente de Alfa de Cronbach y, finalmente, se elaboraron los

mecanismos estadisticos para baremos percentilares.
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2.4. Procedimiento

Para dicho proyecto se realizaron las siguientes fases; la primera consistio en
la peticion de las licencias respectivas a los autores de los instrumentos de
investigacion, para ello se realizé un mensaje a sus correos electronicos. En la
segunda fase, se gestiono el asentimiento de los integrantes para la ejecucion de

los cuestionarios, las herramientas brindadas fueron (EPA - BIEPS-J).

Para la tercera fase, se ejecutd el procesamiento de datos mediante los
instrumentales estadisticas SPSS STATIC version 25, manteniendo asi de forma
secreta y segura los resultados. Para concluir, los reportes fueron analizados e
interpretados donde se busc6 dar solucion a los objetivos de la indagacion y

contrastar la hipétesis de estudio

2.5. Aspectos éticos
Se siguieron los aspectos brindados por el informe Belmont (1979),

especificamente sus tres principios centrales:

a) Respeto a las personas: este criterio ético considero el respeto a la
autonomia que tienen las personas para que ejerzan su colaboracion en
cuanto a la investigacion, esto nos quiere decir se tomo6 en cuenta la
postura que estas personas puedan establecer en cuanto a las
respuestas de las herramientas que se les brindo, dado que, si se objeta
la capacidad de deliberacion del individuo se estuvo exponiendo una
ausencia de irrespeto hacia ellos.

b) Beneficencia: el principal propésito de este criterio fue que, con el

desarrollo de la investigacion se logro velar en cuanto al bienestar en los
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individuos, siendo asi que, se le dio la ayuda y los posibles desenlaces
frente a un problema.

c) Justicia: En el desarrollo de la investigacion se considero este criterio por
medio del inicio de la igualdad, es decir, que todos los integrantes
lograron transmitir un pacto y un entorno de forma igualitaria, sin que se
indague ciertos rendimientos ventajosos para algunos grupos, por el

contrario, este principio siempre estara presente

De igual manera, segun el Colegio de Psicologos del Pera (2017), se

determina en su capitulo Ill sobre las investigaciones

a) Articulo 24°: determina que los estudios con personas deben de consideran
consentimientos/asentimientos informados. Por medio de este criterio se
tom6 en consideracion la voluntad que presentaron los estudiantes y/o
muestra de estudio que permitié informar las respuestas a los instrumentos
que se les propuso, en dénde estuvo la aprobacién y el consentimiento para

la participacion de manera responsable.

b) Articulo 26°: en este se establece la originalidad y no falsificacién de la
investigacion. Por lo que en el desarrollo de la investigacion estuvo ordenada
Gnicamente a la produccion intelectual del indagador, apuntando que otro
individuo no puede aduefiarse de su estudio. Enseguida, sobresale toda
informacion que haya podido ser elegida en cuanto a diferentes autores se

cito anticipadamente siguiendo los parametros referentes de APA.

36



2.6. Analisis de datos

La exploracién de los datos se ejecutd con la ayuda de la aplicacion del
instrumento estadistico del SPSS STATISTIC version 25 y del Microsoft Excel, lo
cual permitio la decifracion de los resultados y el andlisis que se hallaron mediante
la ejecucion de los instrumentos de recogida de datos (EPA - BIEPS-J), de igual
forma, fue de mucha ayuda la presencia de los reportes mediante tablas y figuras
logrando una mejor visualizacion y captacion de los resultados. Asimismo, se aplico
la prueba de kolmogorov Smirnov para constituir la existencia de normalidad entre
las variables (Sig.bilateral >0,05). En nuestro caso las variables no presentaron
distribucion normal (Sig.bilateral <0,05). En consecuencia, para contestar a los
objetivos de tipo correlacional se us6 el coeficiente no paramétrico Rho de
Spearman. Finalmente, las respuestas fueron presentados en tablas estadisticas

para una mejor comprension de los resultados.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS
Tabla 2

Relacion entre la P. Ay B. P en estudiantiles de una IE Chiclayo, 2022.

Procrastinacié Bienestar
n académica psicolégico

Rho de Procrastinacion  Coeficiente 1,000 -,098
Spearman académica de
correlacion
Sig. ) 355
(bilateral)
N 91 91

Nota. Elaboracion propia

En la tabla 2 se visualiza que la PA y el BP no se correlacionan significativamente,

se encontré una fuerza de asociacion Rho Spearman de -.098 (Sig. Bilateral >,355).
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Tabla 3

Nivel de PA en estudiantiles de secundaria de una IE, Chiclayo 2022.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 3 3,3
Medio 69 75,8
Alto 19 20,9
Total 91 100,0

Nota. Cuestionario de Bienestar psicologico

Figura 2

Nivel de PA en estudiantiles de secundaria de una IE, Chiclayo 2022

Nivel de Procrastinacion

3.30%
20.88% B ler Alto
W 22 Medio
m 3er Bajo

Nota. Escala de procrastinacién académica (EPA)

En la tabla 3 y figura 2, se presencia que el 3% de alumnos manifiesta un NP baja,
mientras el 75% de alumnos manifiesta un nivel medio y el 20% de alumnos

manifiesta que se hallan en un nivel alto.
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Tabla 4

Nivel de BP en estudiantiles de secundaria de una Institucion Educativa, Chiclayo
2022.

Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 11 12,1
Bajo 26 28,6
Medio 24 26,4
Alto 29 31,9
Muy alto 1 1,1
Total 91 100,0

Nota. Cuestionario de Bienestar psicologico

Figura 3

Nivel de B. P en estudiantiles de secundaria de una Institucion Educativa, Chiclayo

2022.

Nivel de Bienestar Psicologico

1.10%
12.09% H ler Muy alto
31.87% = 2° Alto
26.37% = 3er Medio
H 42 Muy bajo
H 52 bajo

Nota: Escala de bienestar psicolégico

En la tabla 4 y figura 3, se puede observar que dentro de los niveles de BP se
evidencia un porcentaje de 31,87% dando como referencia que existe un nivel alto

en los alumnos.
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Tabla b

Correlacion entre PA con dimensiones del BP: aceptacion de si mismo, vinculos

psicosociales, control de situaciones y proyectos, 2022.

Procrgstln Control de A_(;epta Vinculos
acion . : cion de . : Proyect
- situacione ] Psicosoci
académic Si oS
s . ales
a mismo
Procrastinaci 1,000 -,190 ,038 ,009 -,102
on . 071 720 934 335
academica 91 91 91 91 91

En La tabla 5 se observa que no se evidencia ninguna dimensién del BP con la

variable de PA, obteniendo como resultado que cada dimension actual de manera

independiente.
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Contraste de hipotesis

Hipotesis general
HOG: La P. Ay B. P no presenta una relacion significativa en estudiantiles de

secundaria de una Institucion Ensefianza, Chiclayo 2022.

HaG: La P. A y B. P presenta una relacién significativa en estudiantiles de

secundaria de una Institucion Ensefianza, Chiclayo 2022.
Nivel de significancia « = 0.05
Estadisticas de prueba: Z, =r*vn—1=0,098 *xv91 — 1 = 0.92

Regla de decision: P-Valor =sig. Bilateral= 0,355 >0.05, se acepta Ho a un nivel
de significancia del 5% (ver el valor P-valor en tabla 1)

Conclusion: No presenta evidencia estadistica para sostener que la P. Ay B. P se
relaciona significativamente en estudiantiles de secundaria de una Institucion

Ensefianza, Chiclayo 2022.
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Hipotesis especificas
Hoi: La P. A no presenta relacion significativa con las dimensiones del B. P en

estudiantiles de secundaria de una Instituciéon Ensefianza, Chiclayo 2022.

Hai: La P. A presenta relacion significativa con al menos una de las dimensiones
del B. P en estudiantiles de secundaria de una Institucion Educativa Ensefianza,

Chiclayo 2022.

Nivel de significancia = 0.05

Estadistica de prueba Z; =ri*vn — 1

Regla de decision:

Dimensiones

Variable de bienestar Zy=r*vn—1 >19. B\lllgltgrraI:P-
psicoldgico

Control de Z,; =0.190%/91 -1 = 0.071
situaciones 1.80 ’

Aceptacion Z, =0.038*V91 — 1 = 0.720
Procrastinaciéon de si mismo 0.36 ’

academica  Vinculos Z; =0.009%/91 — 1 = 0.934
psicosociales  0.08 '

Z, =0.102%/91 -1 = 0,335

Proyectos 0.96

Nota. Zirepresenta el estadistico de prueba por cada correlacion

Regla de decision. Se concluye que valor son >0.05 se acepta el Hoa un nivel

de significancia del 5% en conclusion la procrastinacion.

Conclusion: Se concluye que la P. A no presenta relacion significativa con las
dimensiones del B. P en estudiantiles de secundaria de una Institucion Ensefianza,

Chiclayo 2022.
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CAPITULO IV: DISCUSION

Acto seguido, analizaran y se van a comparar los resultados hallados con lo
identificado a partir de las evidencias empiricas y sustentado con las bases teoricas
correspondientes a ambas variables. Primeramente, se esclarece que la PA es la
inclinacién hacia la pérdida del tiempo en la ejecucion de una tarea asignada
(Malkoc y Kesen, 2018). Por su parte, Castro (1995), refiere que el bienestar
psicolégico es la forma en la que el individuo desarrolla su potencial y evalla los
resultados que va obteniendo con respecto a su vida, esto quiere decir que es
cuando la persona alcanza su nivel mas alto de satisfaccion y crecimiento personal.

Para el objetivo principal se plante6 constituir una relacién entre PAy BP en
alumnos del nivel secundario de una IE, Chiclayo 2022; resultando en que la
significancia de la prueba de significancia supero al valor del 5% (p = .355), por lo
cual se llegé a la deduccién que este grupo de estudiantes de secundaria en cuanto
a sus logros obtenidos y satisfaccion personal no se relaciona con la actitud de

procrastinar sus labores académicas.

Lo cual es contrario a los resultados apreciados por la indagacion de Lopez
(2023) la cual fue realizada en Lima, en Per(, donde se indago el vinculo entre PA,
motivos de postergacién y BP en alumnados que se encontraban cursando una
carrera universitaria, puesto que, el autor pudo identificar la existencia de una

asociacion baja, inversa y significativa entre las variables (p = 0.000; rho = .351).

La discrepancia entre ambos hallazgos se puede sustentar teGricamente por
lo mencionado en Ryff (1989), en la cual menciona que el BP es un constructo
subjetivo, dependiendo asi de los logros de cada persona y su actitud hacia su

propia satisfaccion. Sugiriendo que, ante la naturaleza dimensionada de las
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variables, pueden existir muchos factores que influencian en la fluctuacion de los
niveles de este bienestar, y no necesariamente solo el acto de postergar las tareas
hacia otros momentos, y ello mismo sucedera de manera inversa y lo mismo de

manera inversa.

Por consiguiente, con el siguiente objetivo se planted el nivel de PA en
estudiantiles de secundaria de una IE de Chiclayo; en donde se da como producto
gue solo el 3.3% de alumnos evidencia un nivel de procrastinacién baja, mientras
que, el 75% de alumnos se encuentra en un grado medio y el 20% restante
manifesto un nivel alto.

Estos datos mantienen similitudes en lo reportado en el estudio de Atahua
(2022), en el que se encontraron diversos niveles en los alumnados de Lima, con
respecto a la PA, obteniéndose que, en los estudiantes del cuarto afio, la mayoria
se encontré6 también en el nivel medio con un 33.3%, aunque, aquellos que
cursaban el quinto afio eran alin mas procrastinadores, puesto que, el 52% se hallo
en el nivel superior, aunque en el primero (12%), segundo (10%), y tercero (15.4%),
el dato mas predominante fue en los niveles bajos; ademas de ello, también
sefalaron que el curso en el que se encuentran los estudiantes es determinante en
el nivel de PA que presenten.

Respecto a ello, Dominguez (2016) indica que, dentro de la PA, se describe
la misma capacidad que tienen los estudiantes para poder regular sus tareas
diarias, llegando a establecer como prioridad otras actividades recreativas por
sobre lo que le dejan en la escuela, alejandose de las metas educativas, por lo que,
el que la mayoria se encuentre en los niveles medios, significa segun Afzal y Jami,
(2018) que los alumnos no tienen interés ni regulacibn de sus procesos

metacognitivos ni motivacionales.
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Asimismo, segun el objetivo especifico segundo se identificaron los niveles
de BP para estudiantiles del nivel medio de un centro educativo de la ciudad de
Motupe, donde los productos van a mostrar que los estudiantes presentan un 12,1%

muy bajo, 28,6% bajo, 26,4% medio, 31,9% alto y 1.1% muy alto.

Con respecto a ello, el estudio realizado de Martos et al. (2022), también a
adolescentes, se pudo identificar que en respecto al BP, el 92% de mujeres que
vivian bajo estrés, mantenia niveles bajos de BP, mientras que, en los varones esta
situacion se replica en un 70%, ello significa que, estos adolescentes no mantienen

un disfrute real de su dia a dia.

Estos hallazgos se sustentan a partir de lo establecido por Ryff (1989), dénde
indica que el BP va a dar un resultado de una evaluacion, donde se va a ejecutar
al individuo sobre su vida, lo cual da como resultados niveles altos, medios y bajos
dentro de los cuales se presentan distintas caracteristicas; por lo que, Beethoven
(1991), menciona que los individuos que manifiestan altos niveles de BP se
muestran satisfechas con su vida, presentando ademas mas emociones positivas
gue negativas; sin embargo, las personas van a presentar bajos niveles de BP van
a caracterizarse por demostrar insatisfaccion con la vida y por la presencia de

sentimientos y emociones negativas.

Y por consiguiente en el objetivo especifico tercero se planteo investigar la
correlacion de la PA y las dimensiones de BP en estudiantiles de secundaria de un
centro institucional de la ciudad de Motupe, por lo cual, se indicé que no habia un
nexo significativo, puesto que, el p-valor, era superior al 0.05 en todas las
relaciones; dichos hallazgos se evidencian en la tabla 5, donde la primera

dimensién control de situaciones y la variable P. A se halla un p = 0.071, esto nos
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refiere que los estudiantiles del nivel secundario a pesar de saber tener el control a
las diferentes posiciones que se les puedan presentar, y encontrarse niveles medio
de situaciones es menor la PA, no necesariamente, mantiene una asociacion

estadistica con ello.

En cuanto a la dimensién dos que es la aceptacion de si mismo, y su nexo
con la variable de PA, se hallé que la relacion era muy baja y no significativa (p =
0.720; rho = 0.038), lo que significa que a mayor PA es menor la aceptacion de si
mismo en los estudiantiles del nivel secundario. Aunque, el ser no significativo,

refiere que existen otras variables mas predominantes que tienen un mayor efecto.

Para esto también se indagé el vinculo entre la dimensién de vinculos
psicosociales y la variable postergacion académica donde se encontré un p = 0.034,
llegando a la misma conclusion. Y, por ultimo, el vinculo de la dimension de
proyectos y la variable PA se hallé un p = .335, lo que significa que no se asocia a

al nivel de confianza del 5%.

Contrario a lo establecido, Ganoza et al. (2021), también llevé a cabo su
estudio en adolescentes, llegando a determinar que, en cuanto al vinculo entre la
P.Ay los factores derivados del BP solo la aceptacion de si mismo y el dominio del
entorno se asociaba de manera significativa (p < 0.01), dejando a las relaciones
con los demas y el crecimiento como personas sin un nexo con esta PA.
Estableciendo que, en aquellos estudiantes que dejan de lado sus actividades
académicas, pueden llegar en algunos casos a desarrollar un potencial académico,

reforzando la conducta procrastinadora.

Los datos establecidos en el presente estudio se sustentan teéricamente

segun Habelrih y Hicks (2015), quienes refieren que el establecimiento de las
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relaciones interpersonales no necesariamente influencia la presencia de la PA.
Ademas, Ryff y Keyes (1995) mencionan que las dimensiones de propoésito de vida
y autonomia se asociaban de manera significativa, esclareciendo que, dentro de la
estructura del BP a parte de la influencia que mantienen las mismas dimensiones
entre si, los sucesos del entorno seran fundamentales para su formacion, teniendo
como consecuencia la debilitacion de este, formandose una cadena. Por lo que, la

PA no sera necesariamente un resultado directo.
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CONCLUSIONES

Se evidenci6 que no hay relacion entre las dos variables “Procrastinacion
Académica” y “Bienestar Psicologico”, por ello se deduce que este grupo de
alumnos de secundaria en cuanto a sus logros alcanzados y satisfaccion personal
no se relaciona indirectamente con la actitud de procrastinar sus labores
académicas.

En cuanto al nivel de PA se mostré que la mayoria estaba en un nivel medio de
procrastinacion en un 75%, esto nos quiere decir que la mayoria de los alumnos
van a estar expuestos a la postergacion de actividades; la cual van a preferir realizar
otras actividades secundarias que las primarias.

El nivel de Bienestar Psicoldgico se puede observar un porcentaje que el 28,6%
nivel bajo y el 12,1% muy bajo el dando como referencia que estos alumnos tiene
dificultades personales y situaciones problematicas que no permiten que este

pueda estar satisfecho y gozar de su dia a dia.

Se identificé que el vinculo entre Procrastinacion Académica y las dimensiones del
Bienestar Psicologico, los hallazgos evidenciaron una correlacion baja, aunque no
fue significativa, es decir que hay muchos factores situacionales que pueden ser
resultante de un inadecuado bienestar, y el desarrollo de las tareas se puede

mantener adecuado o inadecuado independiente.
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RECOMENDACIONES
Enfoque en estrategias de manejo del tiempo y metas académicas, aunque
no haya una relacion directa entre la procrastinacion y el bienestar, los
estudiantes podrian beneficiarse en mejorar sus habilidades de gestion del
tiempo y organizacion. Proporcionar talleres o sesiones de apoyo que se
centran en la planificacibon de metas donde mejorarian su desempefio

académico y mejorar su bienestar.

Fomentar la planificacion estructurada inculcando el uso de herramientas
como calendarios o listas de tareas que les permiten organizar y priorizar
sus actividades. Esto les ayudara a visualizar sus responsabilidades y

establecer plazos claros.

De acuerdo con los resultados que se han obtenido respecto al bienestar
psicolégico se sugiere talleres vivenciales donde los estudiantes puedan
relacionarse e involucrarse en cuanto a la toma de decisiones con respecto
a la comunidad escolar, y puedan participar de forma integrativa y

positivamente.

Elaboracion de FODA, ya que permitira al estudiante a ayudar en cuanto a
una mejor organizacion y hallar sus factores estratégicos de manera critica,
para asi una vez hallados, ejecutar y proteger en cuanto a los cambios:

consolidando sus fortalezas y las caracteristicas de este.

Desarrollar talleres de psicoeducacién en donde se hable de los métodos de
estudio para asi los jovenes tengan menos resultados de procrastinar sus

actividades.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Problema Objetivos Hipotesis variables Dimensiones | Ite | Metodologi
m |a
Problema general Objetivo general Hipotesis principal Tipo: Basico
¢ Existe relacion entre la Determinar la relacion que | Determinar la relacion que Procrastinacio
procrastinacion académica | existe entre procrastinacion | existe entre procrastinacion | V1: n.. Nivel:
. . o . A . Procrastina Académica Correlacion
y el bienestar psicolégico | académicay bienestar académica y bienestar
en estudiantes de psicolégico en estudiantes | psicolégico en estudiantes de | 10N Bienestar Enfoque:
secundaria de una de secundaria de una secundaria de una institucion | Académica | psicol6gico: Cuantitativo
o . s . - - . - Control  de
institucion educativa de institucion educativa de educativa de Chiclayo, 2022 | V2 situaciones
Chiclayo, 20227 Chiclayo, 2022 o 3 Blenestar | aceptacion |
Hipotesis especificas | psicologico de sf mismo Disefio: No
o o o Hal: La procrastinacion i experimenta
Problemas especificos Objetivos especificos démi laci6 - Vinculos |
¢,Cual es el nivel de Identificar el nivel de | dcademica presenta relacion psicosociales i
significativa con al menos una - Proyectos Transversal

procrastinacion académica
en estudiantes de
secundaria de una
Institucion Educativa,
Chiclayo 20227

¢, Cual es el nivel de

bienestar psicoldgico en

procrastinacion académica

en estudiantes de
secundaria de una
Institucion Educativa,

Chiclayo 2022.
Identificar el nivel de

bienestar psicolégico en

del

psicolégico en

de las dimensiones
bienestar

estudiantes de secundaria de

una Institucion Educativa,
Chiclayo 2022.
HOl: La procrastinacion

académica no  presenta
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estudiantes de secundaria
de una Instituciéon

Educativa, Chiclayo 20227
¢,Cual es la relacibn que
presenta la procrastinacion
académica con las
dimensiones del bienestar
de

situaciones, aceptacion de

psicoldgico:  control

si mismo, vinculos

psicosociales y proyectos,

en estudiantes de
secundaria de una
Institucion Educativa,
¢Chiclayo 20227

¢ Existe relacion
significativa entre la

procrastinacion y la edad
en estudiantes de una
Institucion

Chiclayo 20227

Educativa,

estudiantes de secundaria
de una Institucion Educativa,
Chiclayo 2022.

Correlacionar la
procrastinacion con las
dimensiones del bienestar:
de

aceptacion de si

control situaciones,
mismo,
vinculos psicosociales vy
proyectos, en estudiantes de
de

Educativa,

secundaria una
Institucion

Chiclayo 2022.
Establecer la relacién entre
la edad y procrastinacion
académica en estudiantes
de secundaria de una IE,

2022.

relacion significativa con las
dimensiones del bienestar
psicolégico en estudiantes de
secundaria de una Institucion
Educativa, Chiclayo 2022.

Ha2. La

académica y la edad presenta

procrastinarian

correlacion significativa en
estudiantes de secundaria de
una institucion educativa de
Chiclayo, 2022.

Ho2: La

académica y

procrastinarian

la edad no
presentan relacion
significativa en estudiantes de
secundaria de una institucion

educativa de Chiclayo, 2022.
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Anexo 2: Cuestionarios de investigacion

CUESTIONARIO SOBRE LA PROCRASTINACION ACADEMICA (PA)

{4
Sexo I dad Grado

Instruccionoes:

udiar, lea
A continuacion, se presenta una serie de enunciados sobre su forma de est

atentamente cada uno de ellos y responda (en la hoja de respuestas) con total sinceridad

en la columna a la que pertenece su respuesta, tomando en cuenta el siguiente cuadro.

N. Ttem s C A C N

° S N

Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la
1 dejo para el Gltimo minuto.
2  Generalmente me preparo por adelantado para los
examenes 1
3 Cuando me asignan lecturas, las leo la noche

anterior
4  Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia |

de la clase
5 | Cuando tengo problemas para entender algo,
inmediatamente trato de buscar ayuda
6  Asisto regularmente a clases 1 <
7  Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto
posible
'8  Postergo los trabajos de los cursos que no me

| gustan
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9 Postergo las lecturas de los cursos que no me

Qustan

10 Constantemente intento mejorar mis habitos de
estudio

11 Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando
el tema sea aburrido

12 Trato de motivarme para mantener mi ritmo de
estudio

13  Trato de terminar mis trabajos importantes con ;
tiempo de sobra

14 Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de 1

entregarlas

15 Raramente dejo para mafiana lo que puedo hacer

hoy

16 | Disfruto la mezcla de desafio con emocién de
esperar hasta el Gltimo minuto para completar una

tarea

S  SIEMPRE (Me ocurre siempre)

CS CASI SIEMPRE (Me ocurre mucho)

A A VECES (Me ocurre alguna vez)
CN POCAS VECES (Me ocurre pocas veces 0 casi nunca)

N NUNCA (No me ocurre nunca)
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[ SCALA BIE PS-) (Jovenes Adolescentes)

altemativas de respuesta son

de 108 tres espacios

Te pedimos que leas con atend ion lae fre g
je ellas sobre la base de lo que pensaste y sentiste du . ‘
‘ ‘ L STOY DE ACUERDO- NI DE ACUERDO NI EN
DESACUERDO -ESTOY EN DESACUER
cirven No dejes frases sin responder Marca tu respuesta con

Marin Martina Casullo

o siguientes. Marca tu rospunsta an cada una
rante ol Oltimo mes. Las

DO- No hay respuestas buenas o malas. todas
una cruz (o aspa) en uno

Apellido y Nombre

Fecha de hoy TIPSR 1
Bdad b . ccicaaaaeinie
De Acuerdo Ni de acuerdo  En desacuerdo
Ni en
' desacuerdo

1. Creo que me hago cargo de lo

que digo o hago.

2. Tengo amigos /as en quienes
confiar.

3. Creo que sé lo que quiero
hacer con mi vida.

4. En general estoy conforme
con el cuerpo que tengo.

5. Si algo me sale mal puedo
aceptarlo, admitirlo.

6. Me importa pensar que haré
en el futuro.

7. Generalmente caigo bien a la
gente. B

8. Cuento con personas que me
ayudan si lo necesito.

9. Estoy bastante conforme con |-

mi forma de ser.

10. Si estoy molesto /a por algo
soy capaz de pensar en como
cambiarlo.

11. Creo que en general me
llevo bien con la gente.

12. Soy una persona capaz de
pensar en un proyecto para mi
vida.

13. Puedo aceptar mis
equivocaciones y tratar de
mejorar.
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Anexo 3 : Asentimiento informado para los alumnos

Buen dia nuestros nombres son Jennifer del Pilar Sandoval Coronade ¥ Alison
Dhayana Delgado Sanchez, somos estudiantes de psicologia de la Universidad San
Martin de Porres y estamos realizando un estudio para poder conocer el estado en
que se encuentran s alumnos en relacion a la procrastinacion académica y como
el bienestar psicologico influye, para ello queremos pedirte que nos apoyes.

Tu parbopacion consiste en contestar dos cuestionarios, tu participacion en el
estudw es voluniana, es decir, aun cuando tus padres o apoderado hayan dicho
que puedes participar, si ti no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decision
st participas o no en el estudio. También es importante que sepas que, i en un
momento dado ya no quieres confinuar en el estudio, no habra ningan problema.
Asimismo, si es necesario cambiar algo de lo que te hemos comentado, serds
informada de ello y podras volver a elegir si seguir participando 0 no.

Esta mformacion sera confidencial. Esto quiere decir que no dlremos a nadhe Ios
resultados de tus respuestas; solo lo sabran las personas que forman parte deli ik
equipo de este estudio. Tu tienes derecho a conocer los resultados generales;$l

globales de esta unvestlgacmn una vez que el estudio este conclmdo 5| qmeres I N
conocerlos. o \ (

‘ V‘ |‘ " i‘ 1 \ u 1
Gracias por su colaboracmnw gy, | \\‘ ‘I| ],. fif | ‘

I
“r ’"]\‘.\wl,

Yo, ser participe en la mveshgaubn ‘Procrastmacson acad mlca ) Dlenesfar ol \‘ :1
psicologico en estudiantes de secundaria de una institucion ‘e&ucﬂwaﬂ” “ wmciayo SR

2022° de Jennifer del Pllar Sandoval Coronado y Alisson Dhayana Dqlgddo I EASY. .‘ !
Sanchez i ‘f EERANRE o

AN ” ’IHI“h | ‘< !‘v ;

Si . No CLER R

Dia..... L. ke,

Firma
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Anexo 4. Consentimiento informado para los padres

Seqnores
Padres de familia
Un cordial saludo

Por medio de la presente caria le permito soiutar la autonzacvbn y conseninmenlo

para la parlicipacion de su hijo en el proyecto de mveshgacmnw 'Procrastmaubn

il V\

'

académica y bienestar psicologico en estudlantes de secundana de una msmubn

educativa, Chiclayo 2022" a cargo de las estudlantes Jhnmfer del F"llar Sandwal

Coronado y Alisson Dhayana Delgado Sanchez. ‘f‘,‘:.,g 3

Yo

ciudadania numero

manifiesto:

) e
r{p "d

il wil ‘u,\ ‘\

| ‘ ! ‘H i (i by I

La pamupamon de este estudlo de mi menor hijo, at:abo de que la’ qn lmacmn que

‘wf‘,puﬂ“‘h.u l ‘\ gt

ypronuisllo fuera dle

,w l“u,;“\‘;[w \“\ W

i ‘ il il ‘\ ‘ } d )‘\\I\H‘M
se recoja serd conﬁdenua! ¥ No se usara para mngun'

" G i il :m-‘L iy
esta investigacion. . T,

Nombre del padre /madre

Fecha
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Anexo 5: Consentimiento de las investigantes

Delgado Sanchez Alisson_Dhayana

Por el presente documento, yo,
72657616, egresado/a

identificado/a con DNIN®
1a Universidad de San Martin de Porres,

de la carrera de ___Psicologla___ de
1 de mi compromiso de elaborar la tesis para obtener el titulo

ad, ética y dedicacion pertinentes, en

dejo constanci
tigacion __Coronado Sandoval Jennifer

de licenciatura con la responsabilid

conjunto con mi compaiero/a de inves

del Pilar__, identificado/a con DNI N°
consentimiento de que, en caso incumpla con

e investigacion estara en la potestad de
anera individual, sin hallarme yo en

74202504.

Asimismo, informo que doy mi
este compromiso, mi companera d
continuar con el desarrollo de la tesis de m

oportunidad de emitir reclamo alguno.

“hiclayo, 20 de octubre del 2023

................................................
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Anexo 5: Prueba de Normalidad

Kolmogorov- Smimov? Shapiro- Wilk

Estadistico | gl Sig. | Estadistico | gl Sig.
PROCRASTINACION | ,220 91 ,000 | ,871 91 ,000
ACADEMICA(EPA)
ESCALA BIEPS-J ,466 91 ,000 | ,541 91 ,000
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