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RESUMEN

Objetivo: Determinar los factores asociados a la presencia de virus de papiloma
humano en mujeres atendidas en el centro de salud Villa Estela en el afio 2023
Método: La investigacion es cuantitativa, analitica de casos y controles, retrospectiva,
de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 120 mujeres de las cuales 40
de ellas tenian VPH y 80 no tenian VPH. Resultados: Los factores de riesgo
sociodemogréficos asociados al VPH en mujeres atendidas en el centro de salud Villa
Estela son la edad (p=0.00; OR=13.7; IC 95%= 5.4 - 3.46); el factor de riesgo
epidemioldgico asociado al VPH es el factor antecedente de ITS (p=0.0; OR=111.1; IC
95%= 29.4 - 418.1) y el factor de riesgo clinico asociado al VPH es el factor consumo
de cigarro (p=0.0; OR=8.22; IC 95%= 2.8 — 23.3). Conclusiones: El factor de riesgo

asociado al virus de papiloma humano es el antecedente de ITS y consumo de cigarro.

Palabras claves: Factores asociados, virus de papiloma humano y mujeres.
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ABSTRACT

Objective: Determine the factors associated with the presence of human
papillomavirus women treated to the Villa de Estela health center in 2023.Method: The
research is quantitative, case and control analysis, retrospective, cross-sectional, non-
experimental. The sample was made up of 120 women of which 40 of them had HPV
and 80 did not have HPV. Results: The sociodemographic factors associated with HPV
in women treated at the Villa Estela health center are age (p=0.00; OR=0.07; 95% ClI=
0.03 — 0.18); The epidemiological factor associated with HPV is the STI history factor
(p=0.0; OR=0.009; 95% CI= 0.00 -0.03) and the clinical factor associated with HPV is
the cigarette consumption factor (p=0.0; OR=0.05); 95% CI= 0.0 — 0.1). Conclusions:
The risk factor associated with human papillomavirus is age, history of STIs and

cigarette consumption.

Keywords: Associated factors, human papillomavirus and women



.  INTRODUCCION

El virus del papiloma humano (VPH) se le considera una infeccién que repercute tanto
a los érganos reproductores masculinos como femeninos, y puede causar desde
verrugas genitales hasta lesiones precancerosas e incluso cancer. Este virus su forma
de transmision es via sexual y tiene la particularidad de que en los hombres suele ser
asintomatico, lo que dificulta su deteccion, mientras que en las mujeres puede
presentar diversos sintomas. El VPH segun su etimologia tiene como clasificacion
segun el riesgo que genere, los tipos de bajo riesgo son responsables de causar
verrugas genitales, que, aunque incomodas, pero no generan CACU. En cambio, los
tipos de alto riesgo son los mas peligrosos, ya que pueden provocar alteraciones
celulares en la zona de cuello uterino, y al no ser detectada oportunamente, genera

una amplitud de la lesioén, finalmente convirtiéndose en un CACU.13,

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), la incidencia del VPH esta
aumentando a nivel global. En 2019, se estim6 que aproximadamente el 11.7% de las
féminas y el 21% de los varones estaban infectados por este virus. Este incremento se
debe, en parte, a un mayor nimero de personas sexualmente activas, lo que eleva las
oportunidades de transmision del VPH. La practica de multiples relaciones sexuales,
especialmente sin el uso de proteccién, contribuye significativamente a la expansion

del virus, ya que se transmite principalmente por contacto sexual directo. Ademas,



debido a que muchos casos de VPH son asintomaticos, es posible que muchas
personas infectadas no sean conscientes de su condicion, lo que facilita la propagacion
sin que se tomen medidas preventivas.*>67

Ademas, el VPH es responsable de causar mas de medio millon de casos CACU
anualmente en mujeres a nivel mundial. Entre los diferentes tipos de VPH, el tipo 16
se considera el mas peligroso, ya que tiene una mayor capacidad para persistir en el
organismo, lo que le permite avanzar a través de todas las etapas de desarrollo de
lesiones precancerosas hasta finalmente convertirse en CACU. Esta persistencia en
el tiempo aumenta significativamente el riesgo de que las infecciones por VPH 16
progresen sin ser detectadas, lo que dificulta su tratamiento temprano y aumenta las
probabilidades de desarrollar la enfermedad en su forma mas grave.210

A nivel mundial, un 10.4%, de las feminas con citologia normal presentan en algun
momento de su vida un VPH, los paises con sostenibilidad su prevalencia es de 36.5%,
la variacion es por la calidad de los programas preventivos y de promocién, indicando
gue a mayor desarrollo de un pais se disminuye la tasa de personas con VPH. 1112
Los paises de América y el Caribe se encuentran en el 2do lugar en mujeres con
diagnéstico de prevalencia de VPH cervical, por lo tanto, el CaCu es la segunda causa
de muerte entre las mujeres de América Latina. En el 2020, se ha diagnosticado una
incidencia de 72 mil casos de CaCu de las cuales un 52 % moriran en su etapa
reproductiva, es decir antes de los 60 afios314,

Ante alarmantes cifras se realizaron estudios a nivel latinoamericano sobre el VPH
como Salazar®®, quien en el afio 2022 sefial6 que el nUmero de parejas sexuales

(NPS), también el inicio de relaciones sexuales (IRS) antes de los 20 afios y las



mujeres que tenian igual o mayor de 2 parejas sexuales, si estan asociados con el
VPH, sin embargo, las féminas de 30 afios a mas, las multigestas y las mujeres que
dieron a luz con menos de 25 afos no estan asociados al aumento de las infecciones

con VPH.

A nivel nacional, se han identificado 4,200 nuevos casos de infeccion por el VPH. De
esta cifra, aproximadamente el 50% de los casos resultan en fallecimientos debido a
complicaciones relacionadas con el VPH, en su mayoria, por CACU. Por lo que, es
importante sefalar que este virus es causante del 98% de los casos de CACU, lo que
subraya su vinculo directo con esta enfermedad. Los tipos de VPH mas asociados con
el desarrollo de este cancer son el VPH-16 y VPH-18, los cuales representan entre el

80% y el 90% de los casos de CACU, respectivamentel6-18

Se ha realizado estudios a nivel nacional sobre esta problematica, asi tenemos Iglesias
y Serquen'® en 2020 publicaron su investigacion titulada factores asociados del VPH
con citologias anormales, encontraron como factores de riesgo la edad, nimero de

partos, ITS, promiscuidad y fumadoras.

Otra investigacion de Torres!®, sefiala que los factores que pueden aumentar la
infeccion del VPH son la vida sexual activa de la mujer, la edad temprana de su primera
relacion sexual, la cantidad de parejas sexuales y las parejas hombres que hayan
tenido mdltiples parejas sexuales. Por otro lado, los factores personales como la
multiparidad, el consumo habitual del tabaco, el nivel socioeconémico y el uso de los
meétodos hormonales se les consideran como cofactor, ya que predisponen el progreso

del CaCu?0:21,



Un andlisis sobre la situacion de la salud del distrito de Ancén, indica que la ITS ocupa
el cuarto puesto de las 10 causas de morbilidad en feminas, dentro de estas
infecciones se encuentra el VPH?2,

La importancia de este trabajo es que se ha logrado observar a través de los
antecedentes sefalados que el VPH es realmente una problematica que aun no se ha
presentado una solucion, que evidencie que las cifras e VPH disminuyan, y esto es
alarmante, no solo por ser una ITS sino por la consecuencia que provoca, para ello es
fundamental conocer los factores que desencadenan esta infeccion, y de forma
oportuna disminuirlo. Es fundamental tener la informacién del VPH, como los factores
de riesgo que se asocian a esta infeccion para que las personas que busquen
informacion reflexionen sobre los riesgos que provocan dicha infeccidon y asi eviten
contraerlo, asi mismo, esta informacion beneficiaria al personal de salud para
implementar nuevas estrategias en la promocion y prevencion sobre el cancer del
cuello uterino.

Esta investigacion procura beneficiar a la poblacion en general dado que es de vital
interés proporcionar informacion relacionada a la prevencion de ITS y sus
antecedentes, de tal manera que contribuird en el area de la salud sexual para futuras
investigaciones y propuestas, desarrollando programas de prevencion adaptadas a la
mujer.

Las limitaciones del estudio fue el tiempo del personal de estadistica para que pueda
proporcionar informacion segun su horario de disposicion de tal manera que limitaria
el tiempo programado segun cronograma, pero se solucion6 conociendo los dias y

horas segun sus horarios. Es viable porque se obtuvo el permiso del éarea



documentaria, donde se solicitaron las historias clinicas, asi mismo también se tuvo el
permiso del director del Centro de salud Villa Estela y esto permitio obtener la
informacion para ejecutar la investigacion. También se cont6 con la economia
necesaria para cubrir con los demas gastos como los Utiles de escritorio para recopilar
la informacion, los pasajes, y por ultimo se dispuso del tiempo suficiente para acudir al
Centro de Salud a recopilar la informacién y de tal manera culminar la investigacion.

Los antecedentes de la investigacion son representados por los siguientes autores:
Salazar??, en el afio 2022 su articulo se titulaba Factores que tengan relacién con VPH
de alto riesgo en mujeres de Ecuador durante el afio 2019, obteniendo como resultado
gue los factores de riesgo mas comunes se dan en las féminas que tienen mas de 30
afios, son multigestas y en mujeres con un IMC mayor de 30; y las mujeres que dieron
a luz con menos de 25 afios no estan asociados al aumento de las infecciones de VPH,
sin embargo, el NPS, el IRS antes de los 20 afios (OR = 1,2), las féminas que tenian
igual o mayor de 2 parejas sexuales (OR = 1,7), si estan asociados con el VPH. Otra
investigacion de Jorda et al.?4, en el afio 2023 publicé su investigacion titulada
Prevalencia del VPH en Argentina, cuyo resultado fue que el VPH esta relacionado
con féminas de 16 a 25 afios (OR: 2,57) y con aquellas que han tenido mas parejas
sexuales (OR: 2,81). Sin embargo, no se ha encontrado asociacion entre el VPH y la
gestacion, el uso de MAC, el habito de fumar o el IRS. Para Torres et al.?°, en el afio
2022 publicaron su estudio titulado "VPH de alto riesgo y factores asociados en
mujeres de Ecuador”, se utilizé una metodologia analitica de corte transversal con una
muestra de 109 pacientes. Los resultados revelaron una prevalencia del 28,4% de VPH

entre las participantes. Los factores que no mostraron asociacion con el VPH fueron la



edad mayor de 30 afos, el haber tenido multiples partos y la obesidad. En contraste,
se encontro que el IRS antes de los veinte afios y tener dos parejas sexuales (OR =
1,7) estan asociados con el VPH. Seglun Rengifo y Shupingahua?®, en el afio 2019
publicaron la investigacion titulada los factores que tengan asociacion con los
resultados citoldgicos positivos en las mujeres que se atendian en el Hospital de
Loreto. Su metodologia fue de tipo no experimental, de disefio caso-control
retrospectivo. El resultado fue que, entre los factores sociodemograficos, las féminas
tenian el 42% la edad de 31 a 50 afios, estudios primarios un 38% y convivientes un
53%, respecto a los antecedentes gineco obstétricos el 55% de mujeres iniciaban su
vida sexual menos de los 18 afios, el 65% tuvieron mas de 2 parejas sexuales, también
un 56% tenian mas de 2 hijos y un 65% usaron método anticonceptivo hormonal; con
relacion a los habitos nocivos el 70% consumen alcohol y 82% tabaco. La alteracion
en la citologia de las mujeres fue que la lesion intraepitelial escamosa de bajo grado
presentaba un 46% vy la lesion escamosa de alto grado un 22%. Concluyeron que los
factores que se asocian a una citologia anormal, es el consumo de cigarros (OR=1.82),
IRS menores de 18 afios (OR=1.80), de procedencia rural (OR=1.56), la edad entre 31
a 50 afos (OR= 1.90), antecedentes familiares de cancer (OR=1.75), y las mujeres
que tenian mas de 2 parejas sexuales (OR=1.37). La investigacién de Espinoza?’ en
el afio 2023 publico el tema sobre los factores que se pueden asociar con los
resultados de PAP positivos en las mujeres que asistieron en un centro de Puente
Piedra. La metodologia fue cuantitativo, retrospectivo. Cuyo resultado fue que los
factores de riesgo que estan asociados a los resultados positivos del Papanicolau

fueron las mujeres que tenian mas de 3 parejas sexuales con un 93% y las que tenian



antecedentes de ITS (RP=118,04; p<0,001), caso contrario ocurre con la edad de IRS
(inicio de relacion sexual), el nimero de hijos y los métodos anticonceptivos que
contienen hormonas, no tenian asociacion con los PAP positivos.

Por lo tanto, nos realizamos la siguiente pregunta: ¢ Cuales son los factores asociados
a la presencia de VPH en mujeres atendidas en el centro de salud Villa de Estela en
el afio 20237, y como objetivo general: Identificar los factores asociados a la presencia
de virus de papiloma humano en mujeres atendidas en el centro de salud Villa Estela
en el afio 2023. Los objetivos especificos son: determinar los factores
sociodemogréficos de las mujeres con VPH, determinar los factores clinicos de las

mujeres con VPH y determinar los factores epidemiologicos de las mujeres con VPH.



Il. MATERIAL Y METODOS

2.1. Disefio metodologico
El presente estudio fue una investigacion:
Cuantitativo: Porque los datos recabados se insertan en tablas que nos
cuantificaran los resultados.
Analitico: Se realizo un analisis de relacion entre las dos variables del estudio.
Casos y controles: La investigacion contrastd dos grupos, para los casos de
pacientes con Virus del Papiloma Humano y para los controles pacientes sin Virus
del Papiloma Humano.
Retrospectivo: Se recolecto la informacion en tiempo pasado, ya que son historias
clinicas.

De corte transversal: La informacion se recopilé en un tiempo determinado.

2.2. Poblacion y muestra

2.2.1 Poblacion
El estudio tuvo como poblacién a 120 pacientes atendidas en el C.S Villa Estela
en el afio 2023, informacion obtenida de la oficina de estadistica del Centro de

Salud Villa Estela ubicado en el distrito de Ancon kilbmetro 29.



2.2.2 Muestra
Se tomo en cuenta a todas las mujeres con VPH atendidas en el centro de salud
Villa Estela en el afio 2023, y para obtener el tamafio de la muestra

representativa, se utilizo la formula de casos y controles:

2
[1,96,/(2 + 1) X 0,565x(1 — 0,565) + 0,84,/2x 0,73 X (1 — 0,73) + 0.4 x (1 — 0.4)]
n= =

40
2x(0,73 — 0,4)2

Entonces el tamafio de la muestra esta conformado de la siguiente manera:
Casos:

Conformado por 40 usuarias con diagnéstico de VPH

Controles:

Conformado por 80 pacientes que no tienen diagnéstico de VPH

Muestreo. Muestreo intencionado para el grupo caso y para el control fue
muestreo aleatorio simple.

Unidad de Muestreo: Constituido por la Hcl

2.3. Criterios de seleccion
Casos
Criterios de inclusion:
- Pacientes con diagnéstico de VPH que fueron atendidos en el Centro de Salud.

- Paciente sin ninguna otra patologia.



- Pacientes con historia clinicas completas
Controles
Criterios de inclusion:
- Pacientes que tienen resultado negativo para el diagnostico del VPH que fueron
atendidos en el Centro de Salud.
- Paciente sin ninguna otra patologia.
- Pacientes con historia clinicas completas
Casos y Controles
Criterios de exclusion:
- Mujeres que tiene menos de 18 afos.

- Mujeres con historia clinica con mas del 15% de datos en blanco o ilegibles.

2.4. Técnicas de recoleccion de datos

Se solicité el permiso correspondiente a la Direccion del C.S Villa Estela para
acceder a Hcl de pacientes con y sin diagnéstico de VPH.

Se recopil6 las Hcl que cumplan con los criterios de seleccion, la recopilacion
se llevo a cabo en el horario de la mafiana, de acuerdo con disposicion del jefe
de estadistica de la institucion en estudio. La técnica de recoleccion fue un
analisis documental y el instrumento que se utilizo fue una ficha de recoleccién
de datos elaborada por la investigadora, que ha sido validada con la apreciacion
de 05 juicios de expertos. La prueba binomial establecié el grado de

concordancia significativo menor que 0.5, es asi que el instrumento fue validado.

La Ficha de recoleccion de datos, estuvo estructurada de la siguiente manera:

10



e Factores sociodemogréficos
e Factores epidemiolégicos

e Factores clinicos

2.5 Técnicas estadisticas para el procesamiento de la informacion

Se realiz6 la base de datos en el programa SPSS 26, luego se procedid al
control de calidad de registros para luego aplicar los andlisis estadisticos.

Para el andlisis descriptivo se realizaron célculos de frecuencias absolutas y
relativas (%) de las variables.

Para el andlisis inferencial y determinar los factores asociados en mujeres con
virus del papiloma humano se aplicé la prueba chi2. Ademas, para determinar

si este factor es 0 no de riesgo se hicieron célculos del Odds Ratio (OR).

2.6 Aspectos éticos
Durante la investigacién la informacion recaba se adquirié de las Hcl, por lo tanto
no se realizd consentimiento informado. Ademas, se respetd los principios de la
bioética, especificamente:
e Beneficencia: Se garantizdé que toda la informacién sea real mediante la
no manipulacion de los datos obtenidos.
¢ No maleficencia: Se evitd generar algun dafo a la paciente, a su entorno

o el lugar donde se ejecutara la investigacion.

11



Autonomia: La informacién recogida de las historias clinicas, quedd en
reserva, netamente para la investigacion, sin otros fines que vulnere los
derechos fundamentales de las pacientes.

Justicia: Se tuvo la informacién necesaria y mas viable para resolver dudas

12



. RESULTADOS

Tabla 1. Factores sociodemograficos asociados a la presencia de VPH en usuarias
atendidas en el Centro De Salud Villa Estela. 2024

Grupo de estudio Chi?

casos Control p valor ORIC 95%
N=40 % N=80 %

Factores
sociodemograficos

Edad

22 Zig Zﬂﬁi 32 552 fg 28 0.00 0.07 (0.03 —0.18)
Estado civil

f::\?i:/?ente/casada ;g 22 ig g?? 0.55  0.72(0.33-1.60)

Grado de instruccion
Primaria 1 2.5 3 3.8
Secun/Univer/Técnic 39 975 77 96.3 1 0.65(0.06 - 6.53)

Lugar de procedencia

E:Jt:zlno 3; ;;:g ;8 ;5:2 0.64  0.67 (0.23-1.93)
Ocupacion

ﬁgﬁgjﬁia ig ;8 ig ?;:g 0.24  0.53(0.22-1.29)
Total 40 100 80 100

p: Prueba Chi-Cuadrado
OR (Qddz Ratio): Riesgo enire los casos
IC {95%): Intervalo de confianza al 95%

En la tabla 1: el 77.5% de las pacientes que recibieron atencion en el C.S Villa Estela

presentaron VPH y sus edades eran entre 36 a 45 afos. Por otro lado, el 80% de las
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pacientes no presentd VPH tuvieron edades entre 20 a 35 afios. Si hay evidencia de
qgue edad es un factor protector (p=0.00; OR=0.07; IC 95%= 0.03 — 0.18).

Respecto al estado civil, el 65% de las pacientes con VPH tienen pareja
(casada/conviviente), en comparacion con el 57.5% de las pacientes sin VPH. Sin
embargo, no fue un factor de asociacion (p=0.87).

Respecto al grado de instruccion, el 97.5% de las pacientes con VPH tuvieron un nivel
educativo superior (Secundaria/Universitario/Técnico) en comparacion del 96.3% de
las pacientes que no presenté VPH. Estos resultados sugieren que no es un factor de
asociacion entre el grado de instruccion y la presencia de VPH, como se indica por el
valor de p=0.71

El 82.5% de las pacientes con VPH provienen de la zona urbana asi también el 87.5%
de pacientes sin VPH, el factor de procedencia no es un factor estadisticamente

significativo.

Por altimo, el 70%, de las pacientes con PVH son amas de casa y también el 81.3%
de las pacientes sin VPH no hay un factor de asociacién con la ocupacion como indica

el valor de p=0.24
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Tabla 2. Factores Clinicos asociados a la presencia de VPH en usuarias atendidas

en el Centro De Salud Villa Estela. 2024

Grupo de estudio Chi?
Factores clinicos Casos control valor-p OR IC 95%
N=40 % N=80 %

Inicio de relaciones
sexuales
> 17 afnos 16 40 32 40.0
< 17 afios 24 60 48 60.0 1 1(04-2.1)
Numero de parejas
sexuales
>2 36 90.0 69 86.3
< 4 10.0 11 13.8 0.77 0.6 (0.2-2.3)
Numero de hijos
0 - 2 hijos 8 20 8 10.0
3 - 4 hijos 32 80 72 9.0 02! 2.2(0.7-6.6)
Antecedentes de ITS
Si 36 90 6 7.5
NoO 4 10 74 92.5 0.0 111.1(29.4 -418.1)
Total 40 10 80 10

p: Prueba Chi-Cuadrado
OR (Qgdds Rafic): Riesgo entre los casos
IC {95%): Intervalo de confianza al 95%

En la tabla 2, el 60% de las pacientes con VPH IRS antes de los 17 afos, igual

resultado presenta las pacientes sin VPH con un 60%. Este factor de IRS no esta

asociado al VPH como indica la estadistica valor p=1.

El 90% de las pacientes con VPH tuvieron mas de dos parejas sexuales en relacion

con las pacientes sin VPH que obtuvo el 86.3%, asi mismo este factor no esta asociado

al VPH (p=0.77).
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Con respecto al numero de hijos, el 80% de las mujeres con VPH cuentan con 2 a 4
hijos y en relacion a las mujeres sin VPH se obtuvo 72%. El factor nimero de hijos no

es un factor asociado (p=0.21).

Por ultimo, el 90%, de las pacientes con VPH tuvieron antecedentes de ITS y de las
pacientes sin VPH presentan 92.5% sin antecedentes de ITS, se obtuvo que el factor
antecedentes ITS si tiene relacion estadisticamente significativa con el VPH, ademas
las mujeres expuestas al factor de riesgo “antecedentes de ITS” tienen 111.1 veces
riesgo de enfermar con el VPH que aquellas no expuestas a ese factor, (p=0.0;

OR=111.1; IC 95%= 29.4 -418.1)
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Tabla 3. Factores epidemiol6gicos asociados a la presencia de VPH en usuarias

atendidas en EL Centro De Salud Villa Estela.2024

Grupo de estudio Chi?
Factores epidemioldgicos Casos control valor-p ORIC 95%
N=40 % N=80 %
Consumo de cigarros
Si 24 72.7 6 24.5
No 16 273 74 75.5 0.0 182(65-526)
Uso de MAC* hormonal
Si 32 80 72 69.2
NG 3 20 8 30.8 0.21 2.25(0.7-6.5)
Tiempo de uso del MAC
>1 afos 22 55 36 45
<1 afio 18 45 44 55 0.4 066(03-14)
Total 40 100 80 100

* MAC: método anticonceptivo hormonal

P< 0.05: estadistica significativa

En la tabla 3 se evidencia que el 72.7% de las pacientes con VPH consumen cigarro y

en relacion a las mujeres sin VPH el 75.5% no fuman. Existe una evidencia de una

asociacion significativa entre el consumo de cigarro y la presencia de PVH, ademas

las mujeres que estan expuestas a este factor “consumo de cigarros” tiene 8.2 veces

mas riesgo de presentar VPH, que las que nos consumen cigarros, (p=0.0; OR=18.2;

IC 95%= 6.5 — 52.6).

El 80% de las pacientes con VPH usaban métodos anticonceptivos hormonal y 69.2%

de las mujeres sin VPH usaban métodos anticonceptivos hormonal, el factor uso de

MAC hormonales no es un factor estadisticamente significativo asociado al PVH.
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Por altimo, el 62.1% de las pacientes con VPH usaron su método anticonceptivo mas
de un afio y el 71% de las pacientes sin VPH usaron su método anticonceptivo menos
de un afo, se obtuvo que el factor tiempo del uso del método anticonceptivo no es un

factor estadisticamente significativo asociado al PVH.
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IV.DISCUSION

El VPH es la infeccion que afecta al érgano reproductor femenino, su tipologia es de
bajo y alto riesgo, el primero se evidencia con verrugas genitales y el segundo es el
mas dafino ya que provoca el CACU, por lo que es importante reconocer estos

factores que pueden predisponer la presencia de esta ITS.

Respecto a los factores sociodemograficos en el estudio, el factor grado de instruccion,
estado civil, lugar de procedencia y ocupacion no son factores estadisticamente
significativo asociado al VPH, sin embargo, el factor edad tiene una asociacion
significativa al VPH, pero es un factor protector (p=0.00; OR=0.07; IC 95%= 0.03 —

0.18).

Rengifo y Shupingahua?® tienen similar resultado los factores grado de instruccion y
estado civil no fueron factores de riesgo para el VPH, para Espinoza ° tampoco fue un
factor de riesgo el nivel de educacion, ocupacion y edad. Torres et al.13, no concuerda
con esta investigacion, ya que la edad no fue un factor de riesgo. Asi mismo, Jorda et
al.?* coincide con el resultado, ya que la edad de las mujeres atendidas en el Hospital
de Argentina si existio relacion entre ese factor edad y la presencia de VPH (OR: 1,48,
IC 95%: 1,01-2,18), esto debido a que la edad promedio del estudio de Argentina fue
de 15 a 24 afios, no incluyendo a las mujeres mayores de 45 afios, también Rengifo y

Shupingahua* la edad entre 20 a 35 afios era un factor de riesgo (OR= 1.90), solo
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difiere en procedencia rural (OR=1.56), ya que en el presente estudio no se le
considera como factor de riesgo. La similitud entre estos estudios en cuanto al riesgo
asociado con la edad de 20 a 35 afios radica en que la mayoria de las mujeres
entrevistadas su IRS fue prematura, por lo que, para cuando llegaron a los 20 a 35

afos, ya tenian mas de dos parejas sexuales.

Por otro lado, los factores clinicos como el NPS y la paridad no fue un factor de riesgo,
a diferencia del resultado del estudio de Rengifo y Shupingahua?® sefialan que las
mujeres con mas de 2 parejas sexuales incrementan 1.3 veces la probabilidad de
presentar VPH (OR=1.37), asi mismo para Torres et al.® las mujeres con dos parejas
sexuales (OR = 1,7) si estan asociados al VPH, de la misma forma Jorda et al.?* en su
investigacion las féminas que tenian mas de dos parejas sexuales tenian 1.8 veces de
probabilidad de presentar el VPH (OR: 1,81, IC 95%: 1,02-3,22).

Ademas, el factor IRS tampoco es un factor de riesgo, sin embargo la investigacion de
Espinoza?’ muestra que las féminas que iniciaban su RS antes de los 20 afios tenian
1,2 veces la probabilidad de presentar el virus de papiloma humano (OR = 1,2),
también Shupingahua?®, posicionaron como factor de riesgo al IRS en menores de 18
anos, las mujeres al tener RS antes de los 18 afios tienen la probabilidad 1.8 veces de
padecer de VPH (OR=1.80), la diferencia entre los estudios sefialados, con los
resultados obtenidos, radica en que las féminas que tenian RS antes de los 20 afios
su frecuencia era menor mientras que para otras investigaciones habia mayor
frecuencia de usuarias que tenian RS antes de los 20 afios.

Otro factor clinico de importancia que se estudio fue antecedentes de ITS, que obtuvo

asociacion estadisticamente significativa con el VPH, ademas las mujeres expuestas
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al factor de riesgo “antecedentes de ITS” tienen 111.1 veces riesgo de enfermar con
el VPH que aquellas no expuestas a ese factor, (p=0.0; OR=111.1; IC 95%= 29.4 -
418.1), con similar resultado encontramos en la investigacion de Espinoza?’ que
seflala a mujeres con antecedentes de ITS tiene 118, 0 veces mas riesgo de padecer
de VPH (OR=118,04; p<0,001), esta similitud de resultados radica en que ambos
estudios, las mujeres con VPH presentaban en su mayoria antecedentes de ITS, por
lo que, ante esa exposicion aumentaban mas los casos de Papanicolau positivo al
VPH.

Para finalizar, el factor epidemioldégico como el uso de MAC hormonales y tiempo de
uso del método anticonceptivo no fueron factores asociados. El factor consumo de
cigarro si es un factor asociado al PVH, las mujeres que estan expuestas a este factor
“consumo de cigarros” tiene 18.2 veces mas riesgo de presentar VPH, que las que nos
consumen cigarros, (p=0.0; OR=18.2; IC 95%= 6.5 — 52.6).con similar resultado la
investigaciones de Rengifo y Shupingahua'* donde los factores que se asocian al VPH,
es el consumo de cigarros (OR=1.82), concluyendo que las féminas fumadoras tiene
1.8 veces la probabilidad de padecer de VPH, también para Shupingahua?® el
consumo de cigarros de las mujeres es un factor que se asocia al VPH, con una
probabilidad de 1.8 de padecer este virus (OR=1.82), esta estadistica de consumo de

cigarro es similar a las investigaciones sefialado.
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V.CONCLUSIONES

En relacion al objetivo general, se identific6 que los factores edad,
antecedentes de ITS y consumo de cigarro son factores asociados al VPH

en mujeres atendidas en el C.S.V.E en el afio 2023.

Se determiné que de los factores sociodemograficos solo el factor edad tiene
asociacion significativa al VPH en las mujeres atendidas en el C.S.V.E en el

afio 2023.

Se determind que los antecedentes de ITS si estdn asociados

significativamente al VPH en mujeres atendidas en el C.S.V.E en el afio 2023

Se determiné que de los factores epidemiolégicos investigados solo el factor
consumo de cigarro tienen asociacion significativa al VPH en las mujeres

atendidas en el C.S.V.E en el afio 2023.
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VI. RECOMENDACIONES

e A las autoridades del C.S Villa Estela, se sugiere que implementen estrategias
para prevenir las ITS, de manera que asi se pueda disminuir la prevalencia del

VPH

e A las obstetras se sugiere, realizar una intervencion educativa sobre la
prevencion del VPH, con la finalidad de que las usuarias concienticen la
importancia de prevenir y evitar factores de riesgo que predispongan padecer

de esta Infeccién de transmision sexual.

e Alos estudiantes se les invita realizar investigaciones relacionadas a las causas
que predisponen padecer el VPH, y profundicen el tema con un enfoque

cualitativo.
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VII.  ANEXOS

ANEXO 1: INSTRUMENTO

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

1.Factores sociodemograficos

Edad: 20 — 25 anos 26 — 35 afnos ) 38 — 45 afios )

Nivel de instruccion:

Analfabetas Primaria Secundaria I
Superior no universitario Superior universitario
Estado civil: Conviviente T Casada I Softera

Lugar de procedencia: Rural O Urbana 3
Ocupacion: Ama de casa () Trabajadors Estudiante )

2. Factores clinicos

Inicio de relaciones Sexuales: 14 - 18afios (1 17 - 19 afios

25 - 28 afos(] 320 a mas afos

Ndmero de parejas sexuales: 1 pareja 2 — 4 parejas

8 amss

Paridad: Nulipara Un parto Dos a cinco partos

Msas de 5 partos

Antecedentes de ITS:

si no —
3. Factores epidemioclogicos

Consumos de cigarro:

simcm no

Cantidad de consumo por dia:
Menos de 5 Entre 6 a 15 1 1Samas 1

Uso de método Anticonceptivo hormonal:
si no

Tipo de método anticonceptivo:
Inyectable pildoras implante [

Tiempo de uso
Menos de 1 afio Entre 1 a 2 afiosc Entre 3 a 4 afos 1)

30

45 a mas -

| s |

20 - 24 afios

5 — 8 parejas ()

Mas de 5 afos,

1



ANEXO 2: JUICIO DE EXPERTOS

APRECIACION DE JUICIO DE EXPERTOS

Titulo de la Investigacion: Factores asociados en mujeres con virus del papiloma humano
atendidas en el Centro de Salud Villa Estela - Ancon en el afio 2023.

Estimado: Obstetra Vivanco Atencio Lucia

Le agradezco anticipadamente por su valioso tiempo en la contribucion al desarrollo de mi
investigacion, emitiendo una opinion mediante un chequeo de los criterios que a continuacion
le detallo a Usted la lista de cotejos con los criterios de la revision del instrumento de

recoleccion de datos que se adjunta.

CRITERIOS SI'| NO | OBSERVACIONES

1 | La formulacion del problema es adecuada X

Considera que el instrumento facilitara el logro de los objetivos de

investigacion

3 | Elinstrumento esta relacionado con las variables de estudio X
4 | El nimero de items del instrumento es adecuado X
5 | Laredaccion de los items es clara, sencilla y Precisa X
6 | Eldisefio del instrumento facilitara el analisis y procesamiento de datos X

La cantidad de items en el instrumento es suficiente (especifique si

recomienda eliminar algunos)

8 | El disefio del instrumento serd accesible a la poblacidn X

9 | Aprecia coherencia interna en el proyecto de investigacién X

FIRMA (Experto).: : & '

APELLIDOS Y NOMBRES: Vivanco Atencio Lucia
N.° DE COLEGIO: 37872
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APRECIACION DE JUICIO DE EXPERTOS

Titulo de la Investigacion: Factores asociados en mujeres con virus del papiloma humano

atendidas en el Centro de Salud Villa Estela - Ancon en el afio 2023.

Estimado: Obstetra Yahaira Flores Santa Maria

Le agradezco anticipadamente por su valioso tiempo en la contribucion al desarrollo de mi

investigacion, emitiendo una opinion mediante un chequeo de los criterios que a continuacion

le detallo a Usted la lista de cotejos con los criterios de la revision del instrumento de

recoleccion de datos que se adjunta.

CRITERIOS SI'| NO | OBSERVACIONES
1 | La formulacion del problema es adecuada X
Considera que el instrumento facilitard el logro de los objetivos de
’ investigacion "
3 | Elinstrumento estd relacionado con las variables de estudio X
4 | Elndmero de items del instrumento es adecuado X
5 | Laredaccion de los items es clara, sencilla y Precisa X
6 | Eldisefio del instrumento facilitara el analisis y procesamiento de datos X
La cantidad de ftems en el instrumento es suficiente (especifique si
! recomienda eliminar algunos) "
8 | El disefio del instrumento sera accesible a la poblacidn X
9 | Aprecia coherencia interna en el proyecto de investigacidn X

FIRMA (Experto).: (;S:Q::;D

N.° DE COLEGIO: 36106

DNI

| : 72449771
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APRECIACION DE JUICIO DE EXPERTOS

Titulo de la Investigacion: Factores asociados en mujeres con virus del papiloma humano

atendidas en el Centro de Salud Villa Estela - Ancon en el afo 2023.

Estimado: Obstetra Yessenia Carrion Saucedo

Le agradezco anticipadamente por su valioso tiempo en la contribucion al desarrollo de mi

investigacion, emitiendo una opinion mediante un chequeo de los criterios que a continuacion

le detallo a Usted la lista de cotejos con los criterios de la revision del instrumento de

recoleccion de datos que se adjunta.

CRITERIOS SI'| NO | OBSERVACIONES
1 | La formulacién del problema es adecuada X
Considera que el instrumento facilitard el logro de los objetivos de
’ investigacion "
3 | Elinstrumento estd relacionado con las variables de estudio X
4 | Elnimero de items del instrumento es adecuado X
5 | Laredaccion de los items es clara, sencilla y Precisa X
6 | Eldisefio delinstrumento facilitard el analisis y procesamiento de datos X
Lla cantidad de items en el instrumento es suficiente (especifique si
! recomienda eliminar algunos) "
8 | Eldisefio del instrumento serd accesible a la poblacidn X
9 | Aprecia coherencia interna en el proyecto de investigacion X
FIRMA (Experto): " *K— o'
3

N° DE COLEGIO: 36795

DNI

147027931
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APRECIACION DE JUICIO DE EXPERTOS

Titulo de la Investigacion: Factores asociados en mujeres con virus del papiloma humano

atendidas en el Centro de Salud Villa Estela - Ancon en el afio 2023.

Estimado: Obstetra Silverio Pifiola Rubi

Le agradezco anticipadamente por su valioso tiempo en la contribucion al desarrollo de mi

investigacion, emitiendo una opinion mediante un chequeo de los criterios que a continuacion

le detallo a Usted la lista de cotejos con los criterios de la revision del instrumento de

recoleccion de datos que se adjunta.

CRITERIOS SI'| NO | OBSERVACIONES
1| La formulacion del problema es adecuada X
Considera que el instrumento facilitara el logro de los objetivos de
’ investigacion !
3 | Elinstrumento estd relacionado con las variables de estudio X
4| Elnimero de ftems del instrumento es adecuado X
5 | Laredaccion de los items es clara, sencilla y Precisa X
6 | Eldisefio del instrumento facilitara el analisis y procesamiento de datos X
La cantidad de items en el instrumento es suficiente (especifique si
! recomienda eliminar algunos) !
8 | El disefio del instrumento serd accesible a la poblacion X
9 | Aprecia coherencia interna en el proyecto de investigacion X

FIRMA (Experto): CD_: {@ ‘

N° DE COLEGIO: 39117

DNI

- 46693696
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APRECIACION DE JUICIO DE EXPERTOS

Titulo de la Investigacion: Factores asociados en mujeres con virus del papiloma humano

atendidas en el Centro de Salud Villa Estela - Ancon en el afio 2023.

Estimado: Obstetra Tania del Aguila Armas

Le agradezco anticipadamente por su valioso tiempo en la contribucion al desarrollo de mi

investigacion, emitiendo una opinion mediante un chequeo de los criterios que a continuacion

le detallo a Usted la lista de cotejos con los criterios de la revision del instrumento de

recoleccion de datos que se adjunta.

CRITERIOS SI'| NO | OBSERVACIONES
1 | La formulacion del problema es adecuada X
Considera que el instrumento facilitara el logro de los objetivos de
: investigacion '
3 | Elinstrumento estd relacionado con las variables de estudio X
4 | El'ndmero de items del instrumento es adecuado X
5 | Laredaccion de los items es clara, sencilla y Precisa X
6 | El disefio del instrumento facilitara el analisis y procesamiento de datos X
La cantidad de items en el instrumento es suficiente (especifique si
! recomienda eliminar algunos) '
8 | El disefio del instrumento serd accesible a la poblacion X
9 | Aprecia coherencia interna en el proyecto de investigacion X

FIRMA

N.° DE COLEGIO: 36845

DNI

| : 72353324
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GRADO DE CONCORDANCIA ENTRE LOS JUECES SEGUN LA PRUEBA BINOMIAL

JUECES EXPERTOS

PROPORCION
ITEMS | | [ (ln|Iv]V DE PUNTAJE
CONCORDANCIA
0/5
0/5
0/5
0/5
1/5 0.5
0/5
0/5
0/5
0/5
TOTAL 0.5

—

o O O O
o O O O

—
o o o o o o o o o
o o o o o o o o o
o o o o o o o o o
o o o o o o o o o

o O O O
o O O O

5P = 0.05

N°ITEM9
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ANEXO 3: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Definicion Dimension Indicador Sub Indicadores Escala de | Instrumento
operacional Medicion
e 20 - 25 afos
Edad » 26— 35 afios Intervalo
= 36 - 45 afios
Esla » 45a mas
circunstancia Factores Ficha
sociodemograficas » Analfabetas recolectora
que se * Primaria Ordinal de datos
detecta a una Nivel de . gacundaria
" instruccion . uperior no
paciente, que universitario
se puede « Superior
. universitario
asoclar a que Estado Ciwvil s Conviviente
tal exposicion « Casada Nominal
« Soltera
pueda
padecer un Lugar de e Urbana Mominal
procedeancia * Rural
- proceso
Ocupacion + Ama de casa Mominal
o
= marbido, » Trabajadora
o ademas esta » Estudiante
w0
@ .
S exposicion del Inicio de e 14 - 16afios Intervalo
g riesgo se relaciones = 17 -19 afios
@ puede asociar Facloras Sexuales . gg - gg :2:;:
o . - - .
clinicos Ficha
g al aumento de « 30 a mas afios recoleccion
'g alguna s 1 de datos
he Numero de + 2-4 Intervalo
enfermedad u pareja « 5-8
otro resultado Sexuales « 9amas
que pueda « Oparto
perjudicar su Paridad » 1 parto Ordinal
= 2-35 partos
salud « =35 partos
Antecedentes « Si MNominal
de ITS « No
Consumo de
: « Si Mominal
cigarro . MNo
Consumo de e <=5 Ordinal
_ Factores cigarro por dia . Gai5
epidemiolégicos
- }1 5
Uso de s 5j MNominal
metodo « No
Anticonceptivo
Hormonal
Tipo de Nominal
método * Inyectable
anticonceptivo *+ Pllidoras
P « Implante
Int |
Tiempo de menao
uso
« < 1afo
« 1a2afios
* 3ad4daios
« >= 5 afios
Presencia Resultado -
de Virus de Resultado de . Posnn:'o Neminal
papiloma Papanicolau + MNegativo
Humano
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ANEXO 4: MEMORANDO DE ACEPTACION DE LA INSTITUCION

S ; S Viceministerio
PERU | Ministerio de Prestaclones y
de Salud Aseguramiento en Salud

“Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres”
“Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la
nmemoracién de las heroicas batallas de Junin v Avacucho”

MEMORANDO N° 2/ Z2024-MINSA/DIRIS-LN/6/OEISDI

A : MC. PEREDA MALPARTIDA HELAR JUNIOR
Médico Jefe del C.S. Villa Estela - Ancén

ASUNTO : Autorizacién para la ejecucion del Proyecto de investigacion

REFERENCIA: 2) MEMORANDO N° 2430-2024-MINSA/DIRIS.LN/6/OADSP
b) Expediente 2024-02-0000016979

FECHA : Independencia, 02 MAYD 2024

Mediante el presente me dirijo a Usted para hacerle llegar mi saludo cordial, y a la vez, en atencion
los documentos de la referencia, presentar a la Srta. Maria Natali Pérez Parian, egresada de la
escuela profesional de obstetricia de la Universidad San Martin de Porres, quien con fecha del 23
de abril de 2024 presenta opinién favorable de la Direccién de Monitoreo y Gestién Sanitaria de la
DIRIS Lima Norte, para ejecutar el Proyecto de Investigacién denominado: “Factores asociados
en mujeres con virus del papiloma humano atendidas en el centro de salud Villa Estela -
Ancén en el afio 2023”, en el establecimiento de salud a su cargo.

En tal sentido, se solicita brindar las facilidades necesarias para el desarrollo del estudio, debiendo
el investigador respetando las normas internas del establecimiento de salud, asi como

también, asumir los materiales de biosequridad que corresponda durante el desarrollo de la
investigacién.

Sin otro particular, me despido de usted.

Atentamente,

PMOB/G«%%V/IEGQ

Archivo
Folios ( / )

Nota:

y La debe y coordinar con la jefa del Establecimiento de Salud, antes de iniciar la investigacion
2. Remitir los resuitados de la investigacion a la Oficina de Docencia e Investigacion.

Con )
o \/ W‘E [ |
\‘\\\‘1-«”{:’/‘ BICENTENARIO pu ~ )
£ ""Z2 " PerU <

Ziws 2024 Pera
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