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RESUMEN 

El objetivo general es determinar la relación entre el rendimiento académico y calidad de vida 

en alumnos de la facultad de medicina de una universidad privada de Lima durante la 

pandemia de Covid-19 (2021-1). 

Tipo de estudio cualitativo, descriptivo, correlacional de corte transversal, en el cual se hizo 

uso de una encuesta para medir las variables en un momento específico del tiempo con el 

cuestionario WHOQOL-BREF, nuestra población son estudiantes de pregrado en la Facultad 

de Medicina Humana de una universidad privada de Lima durante la pandemia de Covid-19 

(2021-1) y para este estudio el tamaño de muestra final constó de 205 alumnos.  

Los resultados mostraron que la mayoría de los encuestados fueron mujeres con un 63.90% 

a comparación de hombres con 36.10%, con edades que comprenden entre los 20-24 años. 

Donde se realizó la correlación y el análisis descriptivo de las variables Calidad de vida y 

Rendimiento académico a través del coeficiente de Rho de Spearman, Rho=0.982 el cual 

demuestra una correlación positiva muy alta, con un ρ = 0.00 (p < 0.05). Como también una 

alta significancia entre cada uno de sus dominios: Salud física, psicológica, medioambiental 

y relaciones sociales. Además de evidenciar que aquellos alumnos que representan tener una 

mala calidad de vida tienen un promedio de 13.08 mientras los que poseen una muy buena 

calidad de vida poseen un promedio de 15.36, por lo tanto, existe una relación directamente 

proporcional entre estas dos variables. 

En conclusión, existe un alto grado de correlación entre el rendimiento académico y calidad 

de vida en alumnos de la facultad de medicina de una universidad privada de Lima durante la 

pandemia de Covid-19 (2021-1). teniendo mayor influencia las dimensiones 

medioambientales, relaciones sociales y por último salud física y psicológica.   

Palabras clave: rendimiento académico, calidad de vida, salud física, salud psicológica, medio 

ambiente, relaciones sociales, pandemia covid-19. 
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ABSTRACT 

The general objective is to determine the relationship between academic performance and 

quality of life in students of the Faculty of Medicine of a private university in Lima during the 

Covid-19 pandemic (2021-1). 

Type of qualitative, descriptive, correlational cross-sectional study, in which a survey was used 

to measure the variables at a specific point in time with the WHOQOL-BREF questionnaire, 

our population are undergraduate students at the Faculty of Human Medicine of a private 

university in Lima during the Covid-19 pandemic (2021-1) and for this study the final sample 

size consisted of 205 students. 

The results showed that the majority of respondents were women with 63.90% compared to 

men with 36.10%, with ages ranging from 20-24 years. Where the correlation and descriptive 

analysis of the variables Quality of life and Academic performance were carried out through 

Spearman's Rho coefficient, Rho = 0.982, which shows a very high positive correlation, with a 

ρ = 0.00 (p < 0.05). As well as a high significance between each of its domains: Physical, 

psychological, environmental health and social relationships. In addition to showing that those 

students who represent having a poor quality of life have an average of 13.08 while those who 

have a very good quality of life have an average of 15.36, therefore there is a directly 

proportional relationship between these two variables. 

In conclusion, there is a high degree of correlation between academic performance and quality 

of life in students of the Faculty of Medicine of a private university in Lima during the Covid-19 

pandemic (2021-1). The environmental dimensions, social relationships and finally physical 

and psychological health having greater influence. 

Keywords: academic performance, quality of life, physical health, psychological health, 

environment, social relationships, covid-19 pandemic. 
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INTRODUCCIÓN 

La Organización Mundial de la Salud (OMS), define calidad de vida como “la percepción 

individual de la propia posición en la vida dentro del contexto del sistema cultural y de valores 

en que se vive y en relación con sus objetivos, esperanzas, normas y preocupaciones” (1); 

sin embargo esta puede variar entre diversas poblaciones y factores internas propias, así 

tenemos que a mayor calidad de vida se asociaría con menores síntomas de depresión, mejor 

calidad de sueño y menores niveles de somnolencia diurna (2). No obstante, esto no sucede 

en la población conformada en los estudiantes de medicina, donde el bienestar psicológico y 

relaciones sociales son considerablemente más bajas que la población joven en general 

debido a factores estresantes únicos como la carga académica, estrés o largas horas de 

estudios (3).  

Con la aparición de la pandemia de COVID-19, este panorama se agravó significativamente. 

La pandemia generó estrés, ansiedad y miedo, afectando no solo la salud física, sino también 

la mental en la población. Los estudiantes de medicina, en particular, resultaron ser altamente 

susceptibles a estas lesiones emocionales debido a la alteración de sus programas de 

enseñanza y formación. Estudios reportan que aproximadamente el 93,1% de los estudiantes 

experimentaron síntomas de enfermedades psiquiátricas, incluyendo depresión, ansiedad y 

estrés postraumático en un 92,3%, 37,8%, 39,9% respectivamente. Asimismo, el 96% 

enfrentó dificultades de aprendizaje como problemas de concentración (67%) y memorización 

(54%), lo que repercutió negativamente en su rendimiento académico (32). 

En particular, el primer semestre del año 2021 coincidió con un periodo crítico en la gestión 

educativa en Perú: se mantenían las clases virtuales debido a las restricciones sanitarias más 

severas impuestas a finales del 2020 y comienzos del 2021. Este contexto único permitió 

evaluar el impacto acumulado de más de un año de enseñanza remota y sus repercusiones 

en la calidad de vida y rendimiento académico de los estudiantes de medicina (33). 

El nacimiento del concepto de “calidad de vida” comenzó en la década de los treinta donde el 

economista británico Pigou realizó un trabajo de gobierno en donde calculó el producto neto 

de los servicios o costos de vida. (4) 

En 1975, el término calidad de vida tuvo una gran expansión y alcanzó gran popularidad en 

los años ochenta, emergiendo desde la medicina para desplazarse a otras disciplinas como 

la psicología y la sociología (5). Este término, multidisciplinario por naturaleza, permite 
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abordar tanto dimensiones objetivas como subjetivas del bienestar humano, gracias a la 

elaboración del “International Society of of Quality of Life Studies (ISQOLS) en 1995, donde 

además implementó áreas para el medio ambiente y desarrollo (6) (7) (8).  

Desde una perspectiva sociobiológica, la calidad de vida incluye indicadores 

sociodemográficos y clínicos, como la morbimortalidad y la prevalencia de enfermedades 

crónicas, además de factores emocionales y sociales. Esto es particularmente relevante en 

un contexto pandémico, donde las medidas de aislamiento social y la incertidumbre sanitaria 

han exacerbado problemas de salud mental y reducido el bienestar general de las personas, 

incluyendo estudiantes universitarios (6). 

Existen aquellos que buscan el sentido de felicidad y plenitud con uno mismo, teniendo en 

cuenta necesidades primarias como el alimento o el vestir, fueron planteamiento llevados a 

cabo por Walker y Roser (10), sin embargo, para llegar a dichos placeres es necesario poseer 

grandes recursos como lo afirma Shin y Johnson (11). Para finalizar, la concepción de calidad 

de vida yace en objetividad o subjetividad que la persona le da para poder llegar a la felicidad 

(12). 

Por lo tanto, hemos mencionado que existen factores objetivos y subjetivos; el primero 

menciona ingresos económicos y todo lo que con ella se pueda llegar adquirir como 

inmuebles, educación, mejorar las condiciones ambientales y/o laborales, y lo segundo; hace 

referencia a los sentimientos tanto de felicidad, satisfacción, estados de ánimos que se 

vinculan con otros procesos cognitivos y conductuales (10).  

Existen ciertas características a tomar en cuenta en relación a los siguientes conceptos:  

Concepto subjetivo e Individual: Cada persona posee una historia en particular que ha 

desarrollado en el transcurso del tiempo, esta historia desarrollará en el individuo su propia 

percepción de calidad de vida. 

Concepto Global: Diversas culturas comparten entre sí características semejantes de calidad 

de vida que en su conjunto formarán un interés común para el desarrollo y beneficio de todos. 

Concepto Holístico e Integrador: El ser humano es un todo; por lo tanto, se incluirá diversos 

aspectos de la vida en torno al modelo de la bio psico social, y con ello la inclusión de dichos 

factores en la calidad de vida. 
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Concepto Dinámico: Existen momentos en la vida que determinarán en el individuo aspectos 

que fluctúan hacia un momento de bienestar o de desagrado y con ello la alteración de su 

calidad de vida. De esta manera los diversos factores y dimensiones en la vida del individuo 

se vinculan entre sí; de tal manera que cuando una persona curse en un estado deterioro 

físico y/o alterado de su salud, se repercutirá también en otros aspectos como en el psico-

social.  

Dennis R. y col. Consideran que existen conceptos variados, pero dentro de todos ellos, se 

podrían englobar en dos enfoques: 

Enfoques Cuantitativo: Se operacionaliza la calidad de vida, se estudia diferentes 

dimensiones tanto ecológicos, sociales, psicológicos; cada resaltar que lo social incluye el 

entorno de la persona que se vincularía con su salud, bienestar social, seguridad, ocio, etc. 

Enfoques Cualitativos: Adopta una postura en el cual se toma la iniciativa de escuchar las 

historias vividas (experiencias), entre ellas los problemas o desafíos para que con la ayuda 

de los servicios sociales se pueda apoyar el bienestar interpersonal (13). 

Diversos estudios confirman que la baja calidad de vida afecta circunstancialmente en 

diversas actividades, sean estas escolares como universitarias, como se demostró en un 

estudio en China sobre la asociación de rendimiento académico y salud general con la calidad 

de vida (14). Estudios realizados a estudiantes de medicina en Brasil, demostró que estos 

tienen una alta prevalencia (29.8% en depresión; 30.1% en ansiedad; 25.3% en estrés) e 

incidencia (21.5% para depresión; 19.8% en ansiedad y 16.7% para estrés) de trastornos de 

salud mental durante su formación médico, bajo rendimiento académico debido a alteraciones 

en su calidad de vida (15). En Colombia también se evidenció como la calidad de vida afecta 

el rendimiento académico, y el factor importante que considero fueron las horas administradas 

con relación al sueño; se demuestra que la somnolencia diurna excedió al 60,24% (n=50/83); 

dentro de las cuales el 79,52% (n=66/83) son malos dormidores y 44,58% (n=37/83) muestran 

mala higiene de sueño (16). 

La Universidad Nacional Mayor de San Marcos de Perú, en uno de sus estudios realizados 

por los estudiantes de odontología, se evidencio que había una relación directamente 

proporcional entre la calidad de vida y el rendimiento académico de los estudiantes (17). 
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Rendimiento académico: El conocimiento adquirido en las etapas de formación de un 

estudiante hará referencia a su rendimiento académico, la cual servirá como indicador de la 

realidad educativa que se tiene como factor necesario en la calidad de educación (18). Colón, 

Aranda y Aranda (1998), precisan que es el resultado o grado de logros instaurados por 

programas de estudios aplicado sobre el sujeto la cual será acreditado y valorado por el 

sistema educativo. Por lo tanto, dichos indicadores deberían medirse y comprobarse. A través 

del constructivismo y el aprendizaje significativo se podrá reforzar el conocimiento integrado, 

con actitudes y habilidades personales; por lo tanto, integrar actitudes, habilidades y 

conocimientos en el desarrollo de una carrera universitaria se podrá obtener altos niveles de 

rendimiento. Por lo tanto, el rendimiento académico será el conjunto de diversos elementos, 

y cada uno de ellos tendrá cierto grado que influirá sobre los mismos, dentro de ellos los más 

destacados serán el ambiente social y la familia (19). 

Factores que influyen en el rendimiento académico: Los alumnos atraviesan por cambios a lo 

largo de su formación profesional, cambios entre niveles, básico, medio y superior de 

estudios, así como las diversas etapas de su desarrollo; la problemática reside en que a pesar 

de contar con facilidades que ofrecen las instituciones y el estado como la tecnología, 

promociones y accesos a diversas facilidades de estudios formativos, no siempre traerá 

consigo un buen rendimiento académico. (20) Siguiendo a Montero y complementando con 

otros autores, existen factores diversos que podrían alterar el desempeño de un estudiante 

en su vida universitaria. Las instituciones poseen características propias estructurales y/o 

funcionales, dentro de ellas podemos encontrar ciertos factores que alteran el rendimiento 

académico como es el caso de los horarios de estudios, grupos heterogéneos, servicios como 

la biblioteca, etc. La relación que exista entre el estudiante y el docente, factor pedagógico, 

será de vital importancia dentro del desarrollo formativo del estudiante a nivel básico, 

intermedio y superior.  

Cada alumno es diferente y cada uno cuenta con una historia en particular, aquellas que 

podrían afectar en su rendimiento como es el caso de la ansiedad, la baja autoestima, 

relaciones extra personales, baja capacidad comunicativa con los demás, etc. El desempeño 

del estudiante en distintos niveles se verá afectado por un sin números de factores, ya sea 

por características propias del sujeto como aspectos intrínsecos como familiares, 

instituciones, docentes, etc; sobre todo en un contexto como el de la pandémica Covid-19 

(21). 
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Factores externos e internos del estudiante influyen en su rendimiento académico, haciendo 

énfasis en aquellas variables internas tenemos: 

Inteligencia: varía mucho acorde a la educación que se recibe y será positivo en los resultados 

rendimiento académico lo que conlleva a un logro en su aprendizaje. 

Personalidad: diversos cambios físicos y psicológicos que experimenta el estudiante durante 

su desarrollo jugarán un rol importante en su rendimiento. 

Hábitos y técnicas de estudio: la motivación, ciertas estrategias de estudio como hábitos que 

fomenten el desarrollo académico y técnicas que logren fortalecerlas, contribuirán con el 

rendimiento académico (22). 

Educación en el Perú a nivel universitario:  Según la SUNEDU, en las dos últimas décadas se 

incrementó la oferta a nivel educativo tanto a nivel público como privado. Mientras a inicios 

de 1980 sólo había 35 universidad, al 2017 existen 143 universidades presentando servicios 

educativos, de las cuales 76% son privadas. A pesar de esta rápida expansión en la oferta 

educativa, el Perú sigue mostrando resultados bajos en los indicadores en cuanto a educación 

superior. Para ello en el 2014, se implementó la nueva ley universitaria 30220, con el fin de 

reforzar la educación superior fomentando su calidad y pertinencia. (23) 

En este sentido, el presente estudio es vital, ya que, al demostrar la relación entre la calidad 

de vida y el rendimiento académico, especialmente en un contexto como el de la pandemia, 

se podrá tomar mayor conciencia de cómo factores estresantes afectan la vida cotidiana y el 

desempeño de los estudiantes de medicina. 

El objetivo general del presente estudio es determinar la relación entre rendimiento académico 

y calidad de vida en alumnos de la facultad de medicina de una universidad privada de Lima 

durante la pandemia de Covid-19 (2021-1). Este estudio podrá servir como base o punto de 

comparación para futuras investigaciones en distintos contextos, como el periodo de la 

pandemia de COVID-19 y la etapa post-pandemia, contribuyendo además al diseño de 

estrategias orientadas a mejorar la calidad de vida y el rendimiento académico de los 

estudiantes de medicina. 

La información servirá no solo a los mismos estudiantes y a sus familias, sino a la misma 

universidad en la que estudian debido a que si dicha institución tomará medidas para mejorar 

la calidad de vida en sus estudiantes y por consiguiente obtenga mejores resultados en su 
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rendimiento, se podrá aumentar los méritos y reconocimientos para la misma institución al 

mismo tiempo que se forman profesionales más preparados y de mejor desempeño laboral 

como económico para el país.
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I. MATERIALES Y MÉTODOS 

Tipo de investigación: 

Se realizó un estudio de enfoque cuantitativo, tipo descriptivo, correlacional. 

Diseño de investigación: 

El diseño de investigación fue observacional de corte transversal. 

Diseño muestral: 

El presente estudio utilizó un muestreo censal, convocando inicialmente a 212 estudiantes de 

medicina matriculados en el décimo ciclo del bloque clínico de una universidad privada de 

Lima durante la pandemia de Covid-19 (2021-1), teniendo en cuenta que este semestre 2021-

1 permitía evaluar el impacto acumulado de más de un año de enseñanza remota y sus 

repercusiones en la calidad de vida y rendimiento académico de los estudiantes de medicina. 

Tras la aplicación de los criterios de exclusión, que consideraron a estudiantes que no 

desearon participar o que dejaron incompletos sus cuestionarios, se obtuvieron 205 

respuestas válidas, las cuales fueron incluidas en el análisis. 

Si bien el estudio adoptó un enfoque censal, también puede considerarse como un muestreo 

no probabilístico por conveniencia, ya que la selección de la población del décimo ciclo 

respondió a factores de accesibilidad y viabilidad. La inclusión de esta cohorte específica se 

justificó por ser el grupo del que se tenía acceso directo, lo que facilitó la recolección de datos 

en un contexto marcado por las restricciones del período de pandemia, donde el contacto con 

otras poblaciones académicas fue limitado. Este tipo de muestreo permitió abarcar la totalidad 

de la población objetivo del décimo ciclo, garantizando un nivel de confianza del 95% en los 

resultados obtenidos. 
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Criterios de Elegibilidad 

Criterios de inclusión: 

● Estudiantes matriculados según los documentos de registros académicos de la facultad 

de medicina.  

● Estudiantes que están en el décimo ciclo en la facultad de medicina de una universidad 

privada de lima durante la pandemia de COVID-19 (2021-1) 

Criterios de exclusión: 

● Estudiantes que no desearon o no pudieron participar en el estudio. 

● Estudiantes que no completaron correctamente el cuestionario principal, que abarcaba 

las variables clave relacionadas con la calidad de vida. 

 

Procedimientos: 

● Se obtuvo el consentimiento informado para poder hacer uso del récord de notas y el 

resultado de las encuestas en cada estudiante con fines de la presente investigación. 

● Se aplicó la encuesta WHOQOL-BREF por medio de Google Formularios a todos los 

estudiantes que cursaron dicho ciclo de estudios 

● Se obtuvo a través del sitio web de la Facultad de Medicina de la Universidad de San 

Martín de Porres el récord de notas correspondientes al presente ciclo 2021-1. 

● Se ingresaron los datos obtenidos a un programa estadístico. 

● Se analizó cada resultado por medio de gráficos, tablas y pruebas estadísticas. 

● Se analizó cada resultado, se procedió con la redacción del presente documento para 

luego poder presentarlo y sustentarlo. 

Métodos e instrumentos de recolección de datos 

Método y técnicas: 

Los estudiantes completaron la encuesta WHOQOL-BREF, de manera virtual en la plataforma 

de “Google Formularios”, el cuestionario empleado es una versión corta del Instrumento de 

Calidad de Vida de la Organización Mundial de la Salud, cuestionario que consta de 26 
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preguntas y mide la salud física, el bienestar psicológico, las relaciones sociales y las 

condiciones ambientales durante las últimas dos semanas.  

En la recolección de datos para la variable rendimiento académico se hizo uso de los 

promedios generales otorgados por la universidad. 

El estudio fue aprobado por el comité de ética de la respectiva facultad de medicina. Todos 

los participantes brindaron su consentimiento informado para dicha investigación cuyos datos 

obtenidos fueron de total confidencialidad. 

Instrumento 

Validación del Instrumento: 

El centro de WHOQOL, España-Barcelona, autorizaron y facilitaron dicho instrumento, donde 

se realizó una modificación más simple y completa denominada WHOQOL-BREF que constó 

de 26 preguntas de las cuales 2 fueron preguntas generales (¿cómo calificaría su calidad de 

vida? y ¿cómo de satisfecho está con su salud?) y el resto de preguntas se agruparon en 4 

dominios: Salud Física, Ambiente, Relaciones Sociales y Salud Psicológica. De estos 

dominios se obtienen ciertos puntajes y mientras más puntajes se obtenga mayor sería la 

calidad de vida. Las escalas en la respuesta corresponden al de tipo Likert, con 5 opciones 

en las respuestas* 

Validez del instrumento: 

La confiabilidad del WHOQOL-BREF se estableció mediante el coeficiente alpha de 

Cronbach. Se obtuvieron valores α mayores a 0.70 para todas las dimensiones y un α=. 895 

global, lo que indica una consistencia alta del instrumento. 

Plan de tabulación y análisis de datos 

El periodo en la recolección de datos fueron de 1 ciclo académico que consta de 5 meses, 

para un determinado grupo de alumnos que cursaron el periodo 2021-1 de su año académico; 

se empleó el cuestionario “WHOQOL-BREF” que consta de 26 preguntas, donde se evaluó la 

calidad de vida (variable cuantitativa), instrumento validado por la OMS (Organización mundial 

de la salud), para recopilar los datos, de manera virtual, se hizo uso de “Google Formularios”; 

donde una mala calidad de vida, regular calidad de vida y una buena calidad de vida 
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corresponden a los puntajes de 0-33, 33-66 y 66-100 respectivamente; además, se empleó 

una lista de los estudiantes con sus respectivos promedios (cuantitativos) que guardan 

relación con el periodo de estudio de esta investigación, brindados por la Facultad de Medicina 

de la Universidad de San Martín de Porres, para el procesamiento y análisis de datos se hizo 

uso del Software estadístico: IBM SPSS Statistics 25, se utilizó la medidas de tendencia 

central además se hizo una comparación de medias, uso de gráficos de tablas y se utilizó una 

medida no paramétrica de correlación de rango: Correlación de Spearman, entre la variable 

calidad de vida y rendimiento académico  
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II. RESULTADOS 

Objetivo específico 1.  

Se encuestó a un total de 205 alumnos de la facultad de medicina, del décimo ciclo, se 

excluyeron aquellos alumnos, un total de 7 no desearon o no pudieron participar en el estudio 

o que no completaron correctamente el cuestionario principal “WHOQOL-Bref”, que abarcaba 

las variables clave relacionadas con la calidad de vida (Figura 1). Las mujeres representaron 

un 63,90%, mientras que los hombres representaron un 36,10% de los encuestados. 
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Objetivo específico 2.  

Dominio Salud Física 

Las preguntas (3,4,10,15,16,17,18) del cuestionario WHOQOL-BREF corresponden al 

dominio de Salud Física, siendo más significativo los resultados de la “satisfacción del sueño” 

como se indica en la figura  

 

Gráfico 2: Frecuencia de los niveles de satisfacción de calidad de sueño de la 

dimensión de salud física de los alumnos de décimo ciclo de la Facultad de Medicina 

Humana de una universidad privada de Lima durante la pandemia de COVID-19 (2021-

1). 

Un 33.17% de los alumnos están “Muy insatisfechos” con respecto a la satisfacción del sueño 

en comparación con un 24.39% que está “Muy Satisfecho”. 
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Dominio Salud Psicológica 

Las preguntas (5,6,7,11,19,26) del cuestionario WHOQOL-BREF correspondieron al dominio 

de Salud Psicológica, siendo más significativo los resultados de la “satisfacción de sí mismo” 

y “sentimientos negativos” como se indican en las figuras. 

 

Gráfico 3: Frecuencia de los niveles de satisfacción de “¿Cómo de satisfecho/a está de 

sí mismo?” de la dimensión de salud psicológica de los alumnos de décimo ciclo de la 

Facultad de Medicina Humana de una universidad privada de Lima durante la pandemia 

de COVID-19 (2021-1). 

El 22.44% de los alumnos se encontraron “Muy satisfechos” con respecto a la “satisfacción 

de sí mismos” en comparación con un 19.02% de “Muy Satisfecho”. 



 

8 
 

 

Gráfico 4: Frecuencia de los niveles de sentimientos negativos tales como tristeza, 

desesperanza, ansiedad o depresión de la dimensión de salud psicológica de los 

alumnos de décimo ciclo de la Facultad de Medicina de una universidad privada de 

Lima durante la pandemia de COVID-19 (2021-1). 

Un grupo de alumnos manifiestan sentirse “Siempre” y “Frecuentemente” con sentimientos de 

tristeza, desesperanza, ansiedad o depresión en un 23.41% y 22.93% respectivamente 

mientras que un 15.12% “Raramente”. 
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Dominio Relaciones Sociales 

Las preguntas (20,21,22) del cuestionario WHOQOL-BREF corresponden al dominio de 

Relaciones Sociales siendo más significativo los resultados de la “satisfacción con la vida 

sexual” como se indica en la figura  

 

Gráfico 5: Frecuencia de los niveles de satisfacción en su vida sexual de la dimensión 

de relaciones sociales de los alumnos de décimo ciclo de la Facultad de Medicina 

Humana de una universidad privada de Lima durante la pandemia de COVID-19 (2021-

1). 

El 38.05% de los alumnos se encuentran “Muy insatisfechos” con su vida sexual, mientras 

que un 27.32% de ellos se encuentran “Muy satisfechos”. 
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Dominio Ambiental 

Las preguntas (8,9,12,13,14,23,24,25) del cuestionario WHOQOL-BREF corresponden al 

dominio de Ambiente siendo más significativo los resultados de la “¿cómo de saludable es el 

ambiente físico a su alrededor? y ¿hasta qué punto tiene oportunidad de realizar actividades 

de ocio?” como se indican en las figuras 

 

Gráfico 6: Frecuencia de los niveles en los que perciben qué tan saludable es el 

ambiente físico a su alrededor de la dimensión medioambiental de los alumnos de 

décimo ciclo de la Facultad de Medicina Humana de una universidad privada de Lima 

durante la pandemia de COVID-19 (2021-1). 

Los estudiantes percibieron como “Un poco” saludable el ambiente físico a su alrededor en 

un 24.88%, un 18,54% como “nada” saludable mientras que otros percibieron 

“Extremadamente” en un 13.66%. 
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Gráfico 7: Frecuencia con la que pueden realizar actividades de ocio de la dimensión 

medio ambiental de los alumnos de décimo ciclo de la Facultad de Medicina Humana 

de una universidad privada de Lima durante la pandemia de COVID-19 (2021-1). 

Un 24.88% de estudiantes percibieron como “Bastante” la oportunidad de realizar actividades 

de ocio” mientras que un grupo de 18.05% percibieron como “Nada” y otro grupo 22,93% 

como “un poco”. 
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CONTRASTACION DE HIPOTESIS 

GENERAL 

1. HIPÓTESIS 

Ho: No hay relación entre rendimiento académico y calidad en estudiantes de la 

Facultad de Medicina Humana de una universidad privada de Lima durante la 

pandemia de COVID-19 (2021-1). 

H1: Hay relación entre rendimiento académico y calidad en estudiantes de la Facultad 

de Medicina Humana de una universidad privada de Lima durante la pandemia de 

COVID-19 (2021-1). 

2. NIVEL DE SIGNIFICACIÓN: 5% 

3. ESTADÍSTICO: CORRELACIÓN DE SPEARMAN 

Tabla 1. Niveles de Correlaciones entre los Promedios y la Calidad de vida en estudiantes de la 

Facultad de Medicina Humana de una universidad privada de Lima durante la pandemia de 

COVID-19 (2021-1). 

Correlaciones 

 Promedios_1 Calidad de 
Vida 

Rho de 
Spearman 

Promedios_1 Coeficiente de 
correlación 

1.000 .982** 
 

Sig. (bilateral)  .000 

N 205 205 

Calidad de vida Coeficiente de 
correlación 

.982** 1.000 

Sig. (bilateral) .000  

N 205 205 

** La correlación es significativa en el nivel 0.01 (bilateral) 

  

4. DECISIÓN: Dado que p<0.05 se rechaza Ho 

5. CONCLUSIÓN: Hay evidencia de la relación entre rendimiento académico y calidad en 

estudiantes de la Facultad de Medicina Humana de una universidad privada de Lima 

durante la pandemia de COVID-19 (2021-1). 
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ESPECÍFICOS 

Tabla 2. Niveles de Correlaciones entre los Promedios y Dominio Salud en estudiantes de la 

Facultad de Medicina Humana de una universidad privada de Lima durante la pandemia de 

COVID-19 (2021-1). 

Correlaciones 

 Promedios_1 Dominio Salud 

Rho de 
Spearman 

Promedios_1 Coeficiente de 
correlación 

1.000 .966** 
 

Sig. (bilateral)  .000 

N 205 205 

Dominio Salud Coeficiente de 
correlación 

.966** 1.000 

Sig. (bilateral) .000  

N 205 205 

** La correlación es significativa en el nivel 0.01 (bilateral) 

 

Existe evidencia de la relación entre rendimiento académico y dominio salud física en 

estudiantes de la Facultad de Medicina Humana de una universidad privada de Lima durante 

la pandemia de COVID-19 (2021-1). 

Tabla 3. Niveles de Correlaciones entre los Promedios y Dominio Ambiente en estudiantes de 

la Facultad de Medicina Humana de una universidad privada de Lima durante la pandemia de 

COVID-19 (2021-1). 

Correlaciones 

 Promedios_1 Dominio 
Ambiente 

Rho de 
Spearman 

Promedios_1 Coeficiente de 
correlación 

1.000 .983** 
 

Sig. (bilateral)  .000 

N 205 205 

Dominio 
Ambiente 

Coeficiente de 
correlación 

.983** 1.000 

Sig. (bilateral) .000  

N 205 205 

** La correlación es significativa en el nivel 0.01 (bilateral) 

 

 Existe evidencia de la relación entre rendimiento académico y dominio ambiente en 

estudiantes de la Facultad de Medicina Humana de una universidad privada de Lima durante 

la pandemia de COVID-19 (2021-1). 



 

14 
 

Tabla 4. Niveles de Correlaciones entre los Promedios y Dominio Relaciones sociales en 

estudiantes de la Facultad de Medicina Humana de una universidad privada de Lima durante la 

pandemia de COVID-19 2021-1. 

Correlaciones 

 Promedios_1 Dominio 
Relaciones 
Sociales 

Rho de 
Spearman 

Promedios_1 Coeficiente de 
correlación 

1.000 .573** 
 

Sig. (bilateral)  .000 

N 205 205 

Dominio 
Relaciones 
Sociales 

Coeficiente de 
correlación 

.573** 1.000 

Sig. (bilateral) .000  

N 205 205 

** La correlación es significativa en el nivel 0.01 (bilateral) 

 

Existe evidencia de la relación entre rendimiento académico y dominio relaciones sociales en 

estudiantes de la Facultad de Medicina Humana de una universidad privada de Lima durante 

la pandemia de COVID-19 (2021-1). 

Tabla 5. Niveles de Correlaciones entre los Promedios y Dominio Salud Psicológica en 

estudiantes de la de la Facultad de Medicina Humana de una universidad privada de Lima 

durante la pandemia de COVID-19 (2021-1). 

Correlaciones 

 Promedios_1 Dominio Salud 
Psicológica 

Rho de 
Spearman 

Promedios_1 Coeficiente de 
correlación 

1.000 .986** 
 

Sig. (bilateral)  .000 

N 205 205 

Dominio Salud 
Psicológica 

Coeficiente de 
correlación 

.986** 1.000 

Sig. (bilateral) .000  

N 205 205 

** La correlación es significativa en el nivel 0.01 (bilateral) 

Existe evidencia de la relación entre rendimiento académico y dominio salud psicológica en 

estudiantes de la Facultad de Medicina Humana de una universidad privada de Lima durante 

la pandemia de COVID-19 (2021-1). 
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Tabla 6. Estadística descriptiva entre la Salud Física y los Promedios en estudiantes de la 

Facultad de Medicina Humana de una universidad privada de Lima durante la pandemia de 

COVID-19 (2021-1). 

 

Los estudiantes que presentan una buena calidad de vida en el dominio de la Salud Física 

registran un promedio académico de 15.25, mientras que aquellos con una baja calidad de 

vida en este dominio obtienen un promedio de 13.19 en sus calificaciones académicas. Estos 

resultados se ilustran en el gráfico de barras de error adjunto: 

 

Gráfico 8: Gráfico de barras de errores entre la Salud Física y los Promedios de los 

alumnos de décimo ciclo de la Facultad de Medicina Humana de una universidad 

privada de Lima durante la pandemia de COVID-19 (2021-1). 
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Tabla 7. Estadística descriptiva entre el Estado Psicológico y los Promedios en estudiantes de 

la Facultad de Medicina Humana de una universidad privada de Lima durante la pandemia de 

COVID-19 (2021-1). 

 

Los estudiantes que presentan una buena calidad de vida en el dominio de Estado Psicológico 

registran un promedio académico de 15.38, mientras aquellos con una baja calidad de vida 

en este demonio obtienen un promedio de 13.24 en sus calificaciones académicas. Estos 

resultados se ilustran en el gráfico de barras de error adjunto:  

 

Gráfico 9: Gráfico de barras de errores entre el Estado Psicológico y los Promedios de 

los alumnos de décimo ciclo de la Facultad de Medicina Humana de una universidad 

privada de Lima durante la pandemia de COVID-19 (2021-1). 
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Tabla 8. Estadística descriptiva entre el dominio Relaciones Sociales y los Promedios en 

estudiantes de la Facultad de Medicina Humana de una universidad privada de Lima durante la 

pandemia de COVID-19 (2021-1). 

 

Los estudiantes que presentan que tienen una buena calidad de vida en el dominio de 

Relaciones Sociales registran un promedio académico de 15.30, mientras aquellos con una 

baja calidad de vida en este dominio obtienen un promedio de 13.52, respecto a sus 

calificaciones académicas. Estos resultados se ilustran en el gráfico de barras de error 

adjunto: 

 

Gráfico 10: Gráfico de barras de errores entre el dominio Relaciones Sociales y los 

Promedios de los alumnos de décimo ciclo de la Facultad de Medicina Humana de una 

universidad privada de Lima durante la pandemia de COVID-19 (2021-1). 
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Tabla 9. Estadística descriptiva entre el dominio Medioambiente y los Promedios en estudiantes 

de la Facultad de Medicina Humana de una universidad privada de Lima durante la pandemia 

de COVID-19 (2021-1). 

 

Los estudiantes que presentan una buena calidad de vida en el dominio de Medioambiente 

registran un promedio de 15.38, mientras que aquellos con una baja calidad de vida en este 

dominio obtienen un promedio de 13.23 en sus calificaciones académicas. Estos resultados 

se ilustran en el gráfico de barras de error adjunto:  

 

Gráfico 11: Gráfico de barras de errores entre el Medioambiente y los Promedios de los 

alumnos de décimo ciclo de la Facultad de Medicina Humana de una universidad 

privada de Lima durante la pandemia de COVID-19 (2021-1). 
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Tabla 10. Estadística descriptiva entre la Calidad de Vida y los Promedios en estudiantes de la 

Facultad de Medicina Humana de una universidad privada de Lima durante la pandemia de 

COVID-19 (2021-1). 

 

Los estudiantes que presentan una “Muy Buena” Calidad de vida registran un promedio de 

15.36, mientras que aquellos con una “Mala” Calidad de vida obtienen un promedio de 13.08 

en sus calificaciones académicas. Estos resultados se ilustran en el gráfico de barras de error 

adjunto: 
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Gráfico 12: Gráfico de barras de errores entre la Calidad de Vida y los Promedios de los 

alumnos de décimo ciclo de la Facultad de Medicina Humana de una universidad 

privada de Lima durante la pandemia de COVID-19 (2021-1). 
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Gráfico 13: Árbol de decisión entre los dominios de la Calidad de Vida y los Promedios 

de los alumnos de décimo ciclo de la Facultad de Medicina Humana de una universidad 

privada de Lima durante la pandemia de COVID-19 (2021-1). 

El Nodo 0 o Nodo raíz, representa el conjunto completo de estudiantes (n=205), con un 

promedio general de 14.272 y una desviación típica de 1.058; a partir de este nodo, el árbol 

se divide en función a la calidad de vida, dominio ambiental (Dominio 4), en nodo 1 y nodo 2 

con un punto de corte en 19.000; siendo el nodo 2 representado por una total de 122 alumnos 

que poseen un promedio de 14.965 con una desviación típica de 0.737; estos estudiantes 

tienen un rendimiento académico superior al promedio general, indicando una correlación 

positiva entre una mejor calidad de vida ambiental y el rendimiento académico; a partir del 

nodo 2, el modelo de decisión del arbol realiza una nueva partición en función del dominio 

relaciones sociales (Dominio 3), nodo 3 y nodo 4, con un punto de corte en 10.000; siendo el 

nodo 4 representado por un total de 51 alumnos que poseen un promedio de 15.486 con una 

desviación típica de 0.636; este grupo de estudiantes poseen una alta calidad de vida tanto 

en el dominio ambiental como en el dominio relaciones sociales por lo tanto es el grupo con 

mayor rendimiento académico.  
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III. DISCUSIÓN 

El objetivo general del presente estudio de investigación fue determinar la relación entre el 

rendimiento académico y calidad de vida en alumnos de la Facultad de Medicina Humana de 

una universidad privada de Lima durante la pandemia de Covid-19 (2021-1). 

El cuestionario WHOQOL-Bref, su confiabilidad se estableció mediante el coeficiente alpha 

de Cronbach (se obtuvieron valores α > a 0.70 para todos los dominios y un α=. 895 global), 

lo que indica una consistencia alta del instrumento. 

Para abordar nuestro objetivo general, se aplicó una correlación y un análisis descriptivo 

empleando el coeficiente de Rho de Spearman, obteniendo un valor de Rho=0.982. Este 

resultado indica una correlación positiva muy alta entre las variables “Calidad de vida” y 

“Rendimiento académico”, con un nivel de significancia de ρ = 0.00 (p < 0.05), lo que sugiere 

una relación estadísticamente significativa. Estos hallazgos concuerdan con Inga S. et al. 

(2023), en un estudio realizado con jóvenes universitarios en Ecuador, encontraron una 

relación significativa entre los estilos de vida y el rendimiento académico, señalando que 

factores como la actividad física son esenciales para el desarrollo cognitivo (30). Asimismo, 

Chu T. et al. ( 2022), en su investigación con estudiantes universitarios en Japón, evidenciaron 

que un mal estado psicológico y físico aumenta el riesgo de un bajo rendimiento académico 

(31),  En conjunto, estos estudios respaldan nuestros resultados, que muestran una relación 

directa y proporcional entre las dos variables analizadas, resaltando la importancia de la 

calidad de vida en el rendimiento académico de los estudiantes. 

Para el dominio 1 - “Salud física”, se realizó un análisis correlacional y descriptivo utilizando 

el coeficiente de Rho de Spearman, obteniendo un valor de Rho=0.966. Este resultado indica 

una correlación positiva muy alta, con un nivel de significancia de ρ = 0.00 (p < 0.05). Según 

Testa (1995), las mediciones relacionadas con la salud y la calidad de vida son útiles, ya que 

permiten describir las condiciones o el estado de salud; sin embargo, estas mediciones 

dependen de las percepciones subjetivas de cada individuo y sus expectativas de vida, lo que 

puede llevar a resultados de medición desfavorables (26). En nuestro estudio, en el dominio 

“Salud física”, destaca la autopercepción de “Muy insatisfechos con el sueño” lo que influye 

de manera negativa en la calidad de vida. De manera similar, Challco C. (2023) concluyó que 

una mala calidad de sueño, en relación con la salud física, se correlaciona con un bajo 
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rendimiento académico (27). Sin embargo, Izaguirre M. et al., (2021) encontraron que en su 

población estudiada la incidencia de una mala calidad de sueño fue menor (28). Estas 

diferencias pueden atribuirse a contexto distintos, especialmente al impacto de la pandemia 

de COVID-19, que ha alterado los patrones de sueño y el bienestar general, como señalaron 

Aftab M. et al. (2021), los cambios en el estilo de vida derivados de la pandemia han generado 

mayores dificultades de aprendizaje (32). 

En relación con el dominio 2 - “Salud psicológica”, se realizó un análisis correlacional y 

descriptivo utilizando a través del coeficiente de Rho de Spearman, obteniendo un valor de 

Rho=0.986. Este resultado indica una correlación positiva muy alta, con un nivel de 

significancia de ρ = 0.00 (p < 0.05). Sin embargo, Úrzua M. (2012) sostiene que las mediciones 

subjetivas de la calidad de vida pueden afectar a las personas en más del 50% de la varianza 

(8). Esta perspectiva contrasta con nuestros hallazgos, ya que Malibary H. y Zagzoog M. 

(2019), concluyeron que los estudiantes con alto rendimiento académico obtienen 

puntuaciones más bajas en el dominio “Salud Psicológica”. Este fenómeno se debe a que los 

estudiantes que logran un rendimiento académico destacado enfrentan una gran presión para 

mantener su estado académico, lo que a su vez puede alterar de manera negativa su 

bienestar psicológico (24). 

En relación con el dominio 3 -” Relaciones sociales”, se llevó a cabo un análisis correlacional 

y descriptivo utilizando el coeficiente de Rho de Spearman, obteniendo un valor de 

Rho=0.573. Este resultado indica una correlación positiva moderada, lo que sugiere que a 

medida que mejoran las relaciones sociales, también tiende a mejorar la calidad de vida, con 

un nivel de significancia de ρ = 0.00 (p < 0.05). Asimismo, Roger Ramos Calsin (2019), al 

aplicar el cuestionario de habilidades sociales desarrollado por el Ministerio de Salud (Minsa), 

encontró una correlación positiva alta entre las mismas variables, con un Rho= ,845 y ρ = 0.00 

(p < 0.05) (29), este hallazgo establece una relación significativa entre las relaciones y la 

calidad de vida, sugiriendo que la calidad de vida de las interacciones sociales puede influir 

positivamente en el bienestar general de los estudiantes (29). Sin embargo, Malibary H. y 

Zagzoog M. (2019), concluyeron en su estudio que existe una relación inversa entre las 

relaciones sociales y el rendimiento académico, este fenómeno se debe a los cambios en el 

ciclo educativo que experimentan los estudiantes a lo largo de los años, donde los alumnos 

que cursan el quinto año tienden a tener menos tiempo para socializar y participar en 

actividades de ocio en comparación con aquellos que están en su primer año (24). 
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En relación con el dominio 4 - “Medio ambiente”, se llevó a cabo un análisis correlacional y 

descriptivo utilizando el coeficiente de Rho de Spearman, obteniendo un valor de Rho=0.983. 

Este resultado indica una correlación positiva muy alta, con un nivel de significancia de ρ = 

0.00 (p < 0.05). La “International Society for Quality of life Studies (ISQOLS)” fue fundada en 

1995 con el objetivo de promover investigaciones que incluyan el medio ambiente y sus 

factores sociodemográficos (7). En este contexto, Malibary H. y Zagzoog M. (2019) 

encontraron que el dominio Medioambiental obtuvo el puntaje más alto entre los participantes 

que presentaron mejor rendimiento académico (24), este hallazgo es consistente con los 

resultados de nuestro estudio, donde el dominio medioambiental se identifica como un factor 

clave que influye positivamente en el rendimiento académico.  

En nuestra población, se observó una predominancia de mujeres en el ciclo estudiado, una 

tendencia que también se encuentra en el estudio de Malibary H. y Zagzoog M. (2019), donde 

las mujeres representan el 51.1% de los participantes (25). En contraste, el estudio de 

Achangwa C. y Lee T. (2021) muestra que los varones son más representativos, con un con 

un 52.5% (24); sin embargo, es importante señalar que, a nivel global, aproximadamente el 

70% de los egresados de la carrera de Medicina son mujeres, una tendencia que se presenta 

en otras disciplinas de la salud como Enfermería, Nutrición, Odontología y Farmacia. (25) 

Una limitación del presente estudio fue que un número considerable de participantes no 

completó las preguntas sociodemográficas, lo que impidió realizar un análisis descriptivo 

completo de estas características. Sin embargo, esta limitación no afectó la validez de los 

análisis realizados sobre la relación entre rendimiento académico y calidad de vida, los cuales 

fueron obtenidos a partir de cuestionarios completos que incluyeron todas las variables de 

interés. Además, los resultados de este trabajo sólo pueden ser extrapolados a poblaciones 

similares o muy semejantes a las de los estudiantes de la Facultad de Medicina de 

Universidad San Martin de Porres, dado que el trabajo es unicéntrico. 
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IV. CONCLUSIONES 

1. Existe una correlación positiva muy alta entre la variable Rendimiento académico y 

Calidad de vida en los alumnos de la Facultad de Medicina Humana de una universidad 

privada de Lima durante la pandemia de COVID-19 (2021-1)  

2. La percepción de los alumnos con respecto a su Salud física, Dominio 1, fue “Regular”, 

evidenciándose una correlación muy alta con el rendimiento académico, siendo la 

pregunta “¿cómo de satisfecho está con su sueño?” la más representativa, siendo 

percibida como “Muy insatisfecho”. 

3. La percepción de los alumnos con respecto a su Medioambiente, Dominio 2, fue “Malo”, 

evidenciándose una correlación muy alta con el rendimiento académico, siendo la 

pregunta “¿cómo de saludable es el ambiente físico a su alrededor?” la más 

representativa, siendo percibida como “Nada satisfecho”. 

4. La percepción de los alumnos con respecto a las Relaciones sociales, Dominio 3, fue 

“Regular”, evidenciándose una correlación muy alta con el rendimiento académico, 

siendo la pregunta “¿cómo de satisfecho está con su vida sexual?” la más 

representativa, siendo percibida como “Muy insatisfecho”. 

5. La percepción de los alumnos con respecto a Salud Psicológica, Dominio 4, fue “Malo”, 

evidenciándose una correlación muy alta con el rendimiento académico, siendo la 

pregunta “¿cómo de satisfecho está de sí mismo?” la más representativa, siendo 

percibida como “Muy insatisfecho”. 

6. El presente estudio encontró que los dominios en la calidad de vida: Medioambientales 

y Relaciones sociales son los más influyentes en el rendimiento académico de los 

alumnos. 

7. Aunque las limitaciones del estudio impidieron recopilar un conjunto amplio de 

características sociodemográficas, se logró registrar la variable sexo, lo que permitió 

una descripción básica de la población estudiada. De los 205 estudiantes participantes, 

el 63.90% correspondió al sexo femenino, mientras que el 36.10% restante 

correspondió al sexo masculino. 
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V. RECOMENDACIONES  

1. La calidad de vida influye significativamente en el rendimiento académico de los 

alumnos por tal motivo es recomendable analizar la calidad de vida de la población de 

estudiantes de medicina para poder predecir y prevenir el bajo rendimiento. 

2. Se recomienda implementar programas de promoción del sueño saludable, orientados 

a mejorar la calidad del descanso en los estudiantes de medicina, dado su impacto 

directo en el rendimiento académico y la salud física. 

3. Fomentar la adecuación de espacios dentro de la facultad que promuevan un ambiente 

físico más saludable, como áreas de estudio con mejor iluminación, ventilación y 

elementos ergonómicos, para favorecer tanto el bienestar físico como el rendimiento 

académico de los estudiantes de medicina. 

4. Proponer la realización de actividades que aborden temas de comunicación y bienestar 

emocional en las relaciones interpersonales, incluyendo la salud sexual, para brindar 

un apoyo integral a los estudiantes de medicina en la construcción de relaciones 

positivas. 

5. Impulsar la creación de un programa de acompañamiento psicológico orientado a 

fortalecer la autoestima y la autoeficacia de los estudiantes de medicina, ayudándolos 

a gestionar mejor las demandas académicas y personales. 

6. Desarrollar espacios integrales que mejoren tanto el entorno físico como las relaciones 

sociales, ya que ambos factores son clave para potenciar el desempeño académico de 

los estudiantes de medicina. 

7. En futuros estudios, sería valioso ampliar la recopilación de datos sociodemográficos 

para incluir variables como edad, estado civil o nivel socioeconómico, lo que permitiría 

un análisis más profundo de su influencia en la calidad de vida y el desempeño 

académico en estudiantes de medicina. 
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ANEXOS 

Anexo 1: 
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Anexo 2:  

Método para convertir puntuaciones brutas en puntuaciones transformadas 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo 3: 

 


