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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo conocer la relacion entre la funcionalidad familiar (FF)
y adiccidn al internet (Al) en adolescentes de un colegio estatal de Villa el Salvador
(CEDVES), Lima. El disefio fue no experimental, cuantitativo y descriptivo
asociativo. La muestra estuvo constituida por 243 adolescentes (13 a 18 afios).
Respecto a la medicion, se empled la Escala de Evaluaciéon de la Adaptabilidad y
Cohesion Familiar (FACES IIl) adaptado por Bazo Alvarez et al. (2016a) y el Test
de Adiccién al Internet (TAI) adaptada al contexto peruano por Raymundo et al.
(2013a). Los resultados constataron que no existe una asociacion estadisticamente
significativa entre las variables estudiadas y sus dimensiones. Asimismo, se
hallaron diferencias significativas a favor de los hombres en AF y CF, con un tamafio
del efecto pequefio. Por dltimo, se concluyd que no existe asociacion entre las

dimensiones de los constructos estudiados.

Palabras clave: Funcionalidad familiar, cohesion familiar, adaptabilidad familiar,

adiccion al internet, adolescentes.
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ABSTRACT

The objective of the study was to know the relationship between FF and Al in
adolescents CEDVES, Lima. The design was non-experimental, quantitative, and
descriptive-associative. The sample consisted of 243 adolescents (13 to 18 years
old). Regarding the measurement, the FACES IIl adapted by Bazo Alvarez et al.
(2016b) and the TAI adapted to the Peruvian context by Raymundo et al. (2013b).
The results confirmed that there is no statistically significant association between
the variables studied and their dimensions. Likewise, significant differences were
found in favor of men in AF and CF, with a small effect size. Finally, it was concluded

that there is no association between the dimensions of the constructs studied.

Keywords: Family functionality, family cohesion, family adaptability, internet

addiction, adolescents.
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INTRODUCCION

Esta investigacion es relevante, ya que, Castillo (2020a) refiere que el 65%
de las familias en Ecuador no son funcionales, provocando factores de riesgo altos
para desarrollar un trastorno mental en sus hijos. En Peru, segun Rojas Medina
(2022a) la casuistica notificada de violencia familiar por departamento desde el
2017 al 2022 ascendi6 a 18 903 en Lima, encabezando la lista de departamentos;
y especificamente en el dltimo afio fueron 1 097 casos. Dorr et al. (2014a) sefialaron
que la familia es el lugar propicio para que el adolescente cumpla funciones
basicas, pero si es disfuncional existe mayor probabilidad de desadaptacion,
impulsando conductas de riesgo. Cibils (2021a) refiri6 que la personalidad se
moldea en la adolescencia, en parte por el autodescubrimiento, por el cual, es

indispensable generar ambientes propicios.

El Ministerio de Salud (MINSA) (2019a) expuso que usar reiteradamente el
internet puede suscitar conductas adictivas y aislamiento social; a través de sus
establecimientos sanitarios en el ailo 2013, atendieron a 201 pacientes de 12 a 17
afos por ciberadiccion. Por otro lado, en un estudio en universitarios entre los 17 y
25 afios de México realizado por Orozco Calderén (2021a) se hallaron diferencias
significativas en los dos sexos, siendo los varones quienes ocuparon las categorias
de Al severa y moderada, por otro lado, las mujeres se ubicaron en la categoria

leve.

La FF es un factor determinante para la reduccion de casos de Al debido a
que promueve la adaptabilidad familiar (AF), apoyo mutuo, limites saludables y
responsabilidad, lo cual propicia una 6ptima capacidad de afrontamiento. Este es

un grupo etario con un riesgo alto a presentar Al, por ello, determinamos el



problema de investigacion que es ¢Cual es la asociacion entre FF y Al en

adolescentes de un CEDVES, Lima?

Tuvo como objetivo primordial estipular la asociacion entre FF y Al; como
hipoétesis principal determinamos que si existe asociacion entre sus dimensiones.
Finalmente, la trascendencia de esta pesquisa es ser un fenbmeno manifiesto
actualmente en la sociedad, especialmente en los adolescentes, ya que, los
encauza a tener consecuencias negativas en las areas vitales, asi mismo,
contribuye para generar mayor evidencia cientifica para que se puedan crear

programas de intervencion.

Esta pesquisa fue de tipo no experimental, cuantitativo y con disefio
descriptivo correlacional, el cual, permiti6 establecer la correlacion en ambos
constructos. La poblacibn estuvo compuesta de 600 adolescentes

aproximadamente, extrayéndose una muestra de 243 participantes.

En relacion con la estructura, el trabajo estuvo compuesto en 4 acapites. En
el primero, se presentd el marco tedrico constituida por las bases teoéricas,
evidencias empiricas, planteamiento del problema, objetivos e hipétesis. En el
segundo, se abord6é el método, estableciendo el tipo y disefio, participantes,
medicion, procedimientos, aspectos éticos y analisis de datos. Referente al tercero,

se establecieron los resultados; y por ultimo, la discusion.
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CAPITULO 1: MARCO TEORICO

1.1. Bases tedricas

Funcionalidad Familiar

Definicién de Funcionalidad Familiar

Saldafia (2008) definieron la FF como aquella competencia que tienen los
miembros familiares para sostener el equilibrio en su organizacion. Abelson et al.
(2013) refirieron que posee la capacidad de regularizarse en la dindmica para valorar,
operar o comportarse; tiene un adecuado manejo de las fuentes estresantes que son
una amenaza, siendo capaces de debilitarla; en otras palabras, los miembros poseen
recursos de afronte, capacidad de adaptacion, de solucién de conflictos relacionados
a demandas del cuidado, participacion, logro de objetivos, afecto, factores como el
econOmico y tiempo (Suarez Cuba & Alcald Espinoza, 2014). Asi mismo, es un
espacio de proteccion ante riesgos del entorno que podria influir negativamente en la

salud (Esteves Villanueva et al., 2020a).

Para Higuita Gutiérrez y Cardona Arias (2016) comentan que una familia
adaptativa es el sustento o soporte para estructurar la formacién de comportamientos,
y evolucion de quienes la conforman, siendo respetuosos con su independencia y
espacios personales. Por otro lado, Arenas Ayllon (2009) refiere que cuando la familia
es disfuncional precipita la manifestacion de comportamientos riesgosos como la poca
valia personal, tendencia a tomar decisiones que traerdn consecuencias

desfavorables, y una inadecuada comunicacion entre pares.

Segun Esteves Villanueva et al. (2020b) refieren que una éptima FF representa

un componente que protege al familiar de estimulos riesgosos, especialmente, en los



adolescentes, previniendo problemas, debido a que podrian impactar negativamente
en la salud; a través de una correcta intervencion tempranay preventiva, estos déficits
podrian modificarse, el cual, influye positivamente en la evolucion y el afianzamiento
de habilidades socioemocionales. En contraposicion, Barrios Hernandez y Verdecia
Machado (2016) mencionaron que una familia disfuncional posee como
caracteristicas principales la falta de reglas claras, crisis periddicas y reiterativas,

limites normalmente confusos y fracaso en los roles parentales.

Modelos Explicativos de la FF

Modelo Circumplejo de Olson

Acuiiado por Olson et al. (1989a) quien expone: se elaboro con la finalidad de
instaurar la FF de manera que sea valida y cientifica, a través del FACES llI, que
identifica dimensiones basicas: a) “cohesion”, que considera el lazo emocional,
calidad de sentimientos, nivel de intimidad, cuidados, interés, y compartir espacios
tanto como tiempo con los familiares (Arévalo Zari, 2016); asi mismo, b) la
“adaptabilidad”, que resalta la flexibilidad familiar para cambiar pautas o guias en el
funcionamiento del ndcleo familiar al afrontar crisis de un momento determinado
(Zzambrano Vargas, 2011); estas dimensiones cumplen la funcion de mantener el

equilibrio.

Segun Ferrer Honores et al. (2013) la comunicacion es una dimension que no
se considera como indicador de evaluacion, ya que, obra como facilitadora. Olson et
al. (1983) citado en Delgado Vasquez y Ricapa (2010) expusieron que el desarrollo
de interrelaciones para la accion de forma conjunta en un determinado contexto, en
el cual, las destrezas (escucha reflexiva, empatia y comentarios de apoyo) facilita que

los familiares intercambien sus preferencias y necesidades sujetas a un posible
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cambio a nivel de su adaptabilidad y cohesion; asi mismo, las habilidades negativas
(dobles vinculos, criticas y dobles mensajes) debilitan el intercambio comunicacional
de los sentimientos en el grupo familiar, y limitan la dinamica familiar en otras areas

relevantes.

Segun Olson et al. (1989b) la tipologia de familias respecto a su “adaptabilidad”
estan constituidas por a) familia estructurada: democraticos en cierto nivel al impartir
disciplina, se producen modificaciones cuando es solicitado por los familiares, e
inclinacion a compartir los roles y el liderazgo; b) familia cadtica: altamente cambiante,
nulo liderazgo, deficiente disciplina, y cambio de roles; c) familia flexible: democracia
al impatrtir disciplina, roles y liderazgo distribuidos, y susceptibles de cambio si la
familia lo propone; y d) familia rigida: autoritarios al liderar, roles y disciplina rigida con

nula posibilidad de cambio.

Respecto a su “cohesidon” estan conformadas por la a) familia desligada: uso
de limites inflexibles, perteneciendo cada familiar a un subsistema, no se rednen, y
no poseen caracteristicas en comun; b) familia separada: limites semiabiertos a nivel
externo e interno, limites claros a nivel generacional, siendo un individuo que forma
parte de uno de los subsistemas, pero cuando se dispone, logran tomar decisiones
en conjunto; ¢) familia unida: tienen la posibilidad de desarrollarse individualmente,
poseen limites semiabiertos en lo externo, asi como, limites intergeneracionales
claros; y d) familia enredada: imprecisa identificacion del papel que cumplen los

integrantes familiares y limites no definidos o prolijos (Olson et al., 1989c).

La FF esta compuesto por ambas dimensiones que presentan 16 tipos de
familias ubicadas en tres categorias por Polaino Lorente (1998) como las familias

balanceadas (estructurada-conectada, flexible-separada y estructurada-separada),
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las cuales permiten a los familiares en sistemas abiertos, desarrollar habilidades para
equilibrar y ensayar los limites respecto a la independencia-dependencia, teniendo
autonomia para elegir si se vinculan con algun familiar o estan solos; ninguna de estas
familias son ideales pero si tienen un funcionamiento adecuado. El grupo de rango
medio (calticas-separada, caotico-conectado, estructrurada-amalgamada, flexible-
amalgamada, rigido-separada, rigida-conectada, flexible-disgregado y estructurada-
disgregada). Finalmente, las extremas (caolticas-disgregada, rigida-amalgamada,
caética-amalgamada y rigida-disgregada). Estos grupos estan ubicados en la zona

central, extremas en una sola dimension, y extremas en ambas respectivamente.

Modelo Ecolégico de Urie Bronfenbrenner

Bronfenbrenner (1987a) expone el modelo ecoldgico, en la cual el contexto se
sobrepasa a la situacion inmediata e influye directamente en el sujeto, y expone los
siguientes subsistemas: el microsistema es el grupo de vinculos personales
engendrados en la familia, la cual, estructura al sujeto (Papalia & Olds, 1992). El
exosistema son las relaciones internas producidas en el microsistema, las cuales son
influenciadas indirecta e inactivamente por el exterior, no obstante, demarcan lo

acaecido en el ambiente inmediato.

El mesosistema hace referencia al grupo de sistemas (escuela, pandilla, club,
partido politico, asociacion de vecinos, etc.) con quienes la familia interactia y
sostiene interacciones directas. En otras palabras, el mesosistema se ve influenciada
por el grupo familiar, y viceversa, por ejemplo, las presiones familiares se proyectan
en la conducta del hijo en el colegio, y simultaneamente la familia es influenciada por

esta respecto a la sexualidad, drogas, y otros temas relevantes (Espinal et al., 2004).
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Segun Bronfenbrenner (1987b) citado en Frias Armenta et al. (2003) el
macrosistema es la agrupacion constituida por creencias, politicas, valores culturales
e ideologias que estructuran la dindmica de organismos sociales, que influye en el
entorno familiar, asi mismo, si entre ambas se contraponen fuertemente, las

demandas de cambio son una fuente de presion.

Modelo Estructural de Terapia Familiar Sistémica

Para Minuchin y Fishman (1984) la configuracion familiar se define como aquel
grupo de peticiones adaptativas, las cuales administran las formas de interrelacion
entre los familiares; asi mismo, es una estructura dinamizada por patrones
transaccionales, las cuales son operaciones reiterativas respecto a cuando, con quién
y de qué manera relacionarse, y que consolidan el sistema (Garcia Gallo, 2014).
Segun Séanchez Jiménez y Valencia (2007) las pautas interaccionales son
reguladores conductuales mantenidos por dos sistemas de coaccion como el genérico
y el idiosincrético. El primero, en el cual intervienen reglas universales que controlan
la dinamica familiar; siendo indispensable que la autoridad de las figuras paternas e
hijos sean diferentes, asi como, la complementariedad de las funciones de los
familiares, en el cual se reconozca la interdependencia y se opere como equipo. El
segundo, en el cual involucra las expectativas reciprocas resultado de negociaciones
explicitas e implicitas que cada familiar posee, y las que se relacionan con eventos
cotidianos. Estas pautas constantemente se adaptan reciprocamente, y son eficientes
a nivel funcional, asi mismo, el grupo familiar se construye por el conglomerado de
sistemas internos (individual, matrimonial, parental, asi como, fraterno), las cuales,
representan y determinan las jerarquias claras en ciertos familiares, y basados en
dicha capacidad para establecer limites evidentes y firmes en la dindmica de estos,

fronteras flexibles y toma de decisiones sobre asuntos familiares (Minuchin, 1985).
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Adiccién al Internet

Adiccion

Para West y Brown (2013) este trastorno se instala a través de la exploracion
de una actividad recompensante, en la cual, se involucrara con una frecuencia cada
vez mayor, involucrandose cada vez menos en otras actividades, esto debido a la
curiosidad y falta de conciencia del riesgo de posibles dafios; asi mismo, aumenta la

necesidad de realizar la actividad e intentara hacerla, experimentando sentimientos

desagradables cuando no pueda.
Adiccidn al Internet

Partiendo del modelo teérico utilizado para la construccién del instrumento que
se empleé para medir la variable Al, Young (1998a) empieza a determinar los
diagndsticos para dicho constructo, determinando en primer lugar, las pautas de la
adicciones quimicas como la tolerancia, abstinencia, uso compulsivo, deseo
persistente de moderar o abandonar el consumo, dedicar mucho tiempo a conseguir
y consumir la sustancia como recuperarse de sus efectos, todas las actividades giran
en torno a la sustancia, y ausentarse en actividades familiares o pasatiempos para

consumir 0 pasar tiempo con amigos de consumo.

En segundo lugar, Young lo asocia con el juego patolégico del manual
diagndstico y estadistico de los trastornos mentales IV (DSM-IV ) desarrollado por la
Asociacion de Psiquiatria Americana (APA) (1995), el cual, indica que deben
presentarse de 5 a mas criterios diagndsticos: preocupacion por jugar; necesidad de
jugar gastando dinero que aumenta progresivamente para lograr el efecto deseado;
fracasar repetidas veces en el esfuerzo de dominar y detenerse; irritabilidad e

inquietud cuando se obstruye y/o detiene; el jugar es empleado como mecanismo de

17



evasion de las adversidades y alivianar un malestar, juega nuevamente intentando
recobrar el dinero malgastado; engafa a la familia, psicoterapeutas, entre otros
sujetos ocultando la implicacién con el juego; se incurre en delitos o se abusa de la
confianza para costear el juego; se arriesgd o perdid vinculos interpersonales
significativos, trabajo y oportunidades académicas y/o profesionales por el juego; y se
tiene absoluta confianza que otros le faciliten el dinero para subsanar la

desafortunada finanza personal a raiz del juego.

La variable Al esta constituida por cuatro factores; en primer lugar, el uso
excesivo que se entiende como una pérdida del sentido de la temporalidad, la
impulsividad del inicio de la problematica, fracaso en el dominio del impulso de
conectarse, excediendo el tiempo previsto; como segundo factor, la tolerancia
comprendiéndose como un comportamiento compulsivo que surge de la necesidad
de acceder a mejores dispositivos tecnolégicos e informéticos, un programa
novedoso, y/o aumentar el tiempo de uso para lograr el efecto deseado de regular su
ansiedad por la desconexion o por adversidades estresantes de la vida; el tercer factor
es la retirada o abstinencia, que se define como la experimentacién de depresion,
irritabilidad y ansiedad al ser imposible acceder a los ordenadores, y a su vez,
influyendo en sus emociones, motivaciones y pensamientos, y aminorando la latencia
de una conexion a otra; finalmente, las secuelas son aquellos engafios, deficiente
desempeiio, aislamiento, desidia en los quehaceres del hogar y argumentos como

resultado del abuso de la conectividad a internet (Raymundo et al., 2013c).

Asi mismo, diversos autores realizan definiciones de esta variable, como
Goldberg (1995) que conceptualiza la Al como el deterioro respecto al uso del internet,
presentando sintomas autonémicos, comportamentales y cognitivos; asi mismo, se

experimenta una gratificacion personal al estar conectado, la cual predice que la
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conducta se repita, y presentan deterioro en sus propositos individuales
fundamentales a futuro; se pierde control del tiempo invertido navegando, provocando
gue aplacen actividades relevantes, para conectarse mayor tiempo a internet (Arias

Gonzales & Caceres Chavez, 2021).

Para Charlton y Danforth (2007) se poseen caracteristicas fundamentales
como el depender psicolégicamente se considera uno de los aspectos principales, ya
gue, influye en los pensamientos y sentimientos, provocando que el sujeto se
obsesione y piense que hara para volver a usar internet o en cémo sera cuando vuelva
a conectarse. Asi mismo, presentan un deseo intenso por usar internet, es incapaz
de detenerse llegando a emplear cada vez mas tiempo de uso, su vida gira en torno
a este, afectando su vida social, laboral, académica, etc., ademas, facilita el escape
de su realidad o placer inmediato. También, se siente aliviado cuando puede usar el
internet, asi como, irritado cuando no tiene acceso a este, y finalmente, esta actividad

aumenta gradualmente y se convierte en la méas relevante para el sujeto.

Segun Echeburta (1999a) refiere que otra caracteristica fundamental
responde al cambio del estado animico, debido a, una experimentacion de culpa y
deterioro en su valia personal; en ciertos casos confunden la realidad fisica con la
virtual, este mundo interfiere en la funcionalidad que se puede tener en el mundo
fisico. Se piensa que la virtualidad es un lugar seguro, sin embargo, con el tiempo

aparecen sintomas depresivos, de soledad y déficit del bienestar psicoldgico.

La persona presenta efectos perjudiciales de gravedad en diversas areas como
la laboral, presentando déficit en su rendimiento, faltas recurrentes por hacer uso del
internet, faltas no justificadas; en lo académico, desercion escolar, bajo rendimiento;

y en el financiero, como compras y créditos con la finalidad de aumentar el uso del
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internet. Asi mismo, es propenso a tener discusiones con sus familiares y pareja,
aislarse socialmente, realizar actividades amatorias solamente por internet, y padecer
trastornos como alteraciones visuales, tendinitis, sindrome del tunel carpiano,
cervialgias, ademas, se desordenan los habitos alimenticios y del suefio (Greenfield,

1999).

Para Washton y Boundy (1990) un sujeto con Al desarrolla tolerancia y
abstinencia, teniendo sintomas fisicos y psicolégicos como la irritabilidad, inquietud,
tristeza, ansiedad y alteraciones del humor, como consecuencia de no poder
conectarse o la lentitud de la conexion. Para lograr el efecto deseado (cada vez mas
dificil de alcanzar porque el individuo desarrolla tolerancia) se pone en practica
diversos métodos como incrementar la cantidad de charlas virtuales. Asi mismo, la
persona presenta cibercrisis, la cual es una agitacion si no puede realizar la actividad

(Wieland, 2005).

Modelos Explicativos de la Adiccion al Internet

Modelo Biopsicosocial de Adiccién de Griffiths

Como lo sefalan Griffiths y Larkin (2004) para tener un soporte teérico en
adicciones se tiene que sintetizar correctamente los aspectos culturales,
comunitarios, familiares y farmacologicos, dar importancia a lo natural y la
susceptibilidad de cambio de las drogodependencias y adicciones no convencionales
en las distintas civilizaciones, también, a las caracteristicas compartidas por las

diversas adicciones, y al mantenerse fiel a la percepcion humana.

Asi mismo, Engel (1977) postula que el modelo biopsicosocial es un modelo
médico integral como consecuencia de la predominancia del modelo biomédico; él

contemplé las manifestaciones relevantes involucradas con la salud, participaban
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junto a la dimensioén fisica o bioldgica, psicologica y social. Expuso argumentos como
a) la enfermedad aparece por diversas causas, no solo por factores biolégicos, sino
también por lo psicoldgico y social, y viceversa; b) la alteracién bioldgica no brinda
claridad sobre la significacion final de los sintomas para el paciente; c) para delimitar
la susceptibilidad, gravedad y curso del fendmeno bioldgico, es importante considerar
las variables psicosociales; d) la aceptacion de la enfermedad no es determinada por
la aparicion de un fendémeno bioldgico; e) la intervencién biolégica puede ser exitosa
por una influencia directa de variables psicosociales; y f) el vinculo formado entre
paciente y profesional influye en el resultado terapéutico, aunque, solo sea en

fortalecer la adhesion al proceso de recuperacion.

En la misma linea, Griffiths (2005) expone: el "modelo de componentes de la
adiccion” es caracterizado por una “prominencia o relevancia® de la actividad
potencialmente adictiva que se redefine como la de mayor relevancia siendo
dominante de sus cogniciones, emociones, sentimientos, y comportamientos, los
“‘cambios de estado de animo” que equivalen a las experiencias intrinsecas que los
sujetos experimentan como producto de comprometerse con la actuacion y la
“tolerancia” orientada a aumentar la frecuencia de la actividad debido a la necesidad

de lograr el efecto que lograba al inicio (Arias Horcajadas et al., 2011).

Segun Echeburda (1999b) un sindrome abstinente se determina por el impulso
intenso de realizar la actividad, la tension fisica y psicologica creciente hasta realizar
dicha actividad con la desaparicion temporal de la tensién, retorno gradual del deseo
creciente por realizar la actividad condicionada a estimulos antecedentes
discriminativos externos e internos; el “conflicto” evidenciado en la incapacidad para
ejecutar sus obligaciones y los quehaceres mas importantes en los aspectos

fundamentales, hallandose lo laboral, académico, familiar, social, sentimental, etc., y
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las “recaidas” son definidas como un proceso gradual de duracion variable, es decir,
algunos recaen en horas o dias y otros en un mayor tiempo, esto dependera de la
calidad del proceso de recuperacion, y finalizan en la realizacion de la conducta

adictiva por un individuo que logré la recuperacion (Martinez, 2009).

Como lo indica Teran Prieto (2019) la Al debe cumplir con ciertos criterios como
la saliencia (seleccionar el estimulo que mas le gusta, y a su vez, anular estimulos
gue no interesan), humor variable (humor inestable), tolerancia (aumenta
progresivamente el consumo hasta conseguir el resultado anhelado), sindrome
abstinente (consecuencias fisicas y afectivas producidas al disminuir o interrumpirse
la conexidn), conflicto (interpersonales y en sus actividades), y recaida (tendencia a

retomar los patrones conductuales abandonados).

Modelo Cognitivo Conductual de la Adiccion a Internet

Tras una actualizacion de este modelo, Caplan (2010) propone vy
operacionaliza 4 componentes fundamentales para explicar este fenébmeno. Estos
son la “inclinacion por la interaccion virtual”, “deficiente autorregulacion”, “regulacion
animica por uso de internet” y “CN”. Seguidamente, se realiza una breve descripcion

de dichos componentes.

Para Caplan y High (2011) el primer componente se relaciona con la creencia
de que las interacciones sociales fisicas son amenazantes, percibiendo que las
virtuales son mas confortables y seguras. En segundo lugar, la deficiente
autorregulacion impulsada por la preocupacion cognitiva que alude a la incapacidad
para dominar su conexion (Young, 2005). Caplan (2002) refiere que el tercer
componente es caracterizado por usar el internet para disminuir la sensacion de

aislamiento, riesgo de depresion y sentimientos negativos; es decir, para regularse

22



emocionalmente (Spada et al., 2008). Ademas, los individuos que abusan del internet
buscan paliar sentimientos de soledad, ansiedad y tristeza a comparacion de quiénes
lo usan adecuadamente (Mufioz Rivas et al., 2010). Finalmente, las CN representan
los problemas en los ambitos laboral, académico, personal y social, a raiz de uso
desadaptativo del internet, por ejemplo, el ausentismo laboral y/o escolar, abandono
de actividades e interacciones sociales fisicas, enfermedades fisicas, entre otras

(Morahan, 2007).
Teoria de la Personalidad de Cloninger

Diversas pesquisas refieren que existen ciertas caracteristicas de la
personalidad de un individuo que lo predispone a consumir drogas o emplear
comportamientos adictivos como en la Al (Barnes et al., 2002). Por ello, esta teoria
de Cloninger (1987) estipula tres componentes esenciales como el buscar
sensaciones, depender de la recompensa y evitar la afeccién. Esta tendencia a
constituir una adiccion se relaciona con la predisposicion sobre los componentes

mencionados anteriormente.
Enfoque Psicolégico

Comprende el total de modelos explicativos que correlacionan el
comportamiento, pensamiento y otros aspectos psicolégicos. EI modelo cognitivo
conductual reconoce a la Al como una problemética originada por pensamientos
irracionales, los cuales son exacerbados por componentes ambientales que provocan
el uso adictivo del internet (Griffiths, 2013a). La corriente psicologica social expone
gue sujetos con tendencias psicologicas y experiencias sociales especificas estan
mas predispuestos a desarrollar una Al; asi mismo, la perspectiva conductual

cognitiva estipula que un patrén conductual adictivo se fundamenta mediante
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componentes como la busqueda de sensaciones recurrente, estrés, soledad y falta

de autocontrol (Caplan, 2010c).

Enfoque Social

Griffiths (2013b) refiere que para explicar la adiccion desde el enfoque social
es indispensable recoger la perspectiva del entorno del sujeto. EI modelo de
habilidades sociales expone que la Al se conceptualiza como el uso atipico de estas,
generado por una deficiencia de habilidades de auto-presentacidn, eligiendo
comunicarse por medio de internet y evadiendo la comunicacién en un espacio fisico,
promoviéndose a través del tiempo, compulsién, dependencia, y adiccion (Turel &

Serenko, 2012).

Enfoque Bioldgico

Segun Volkow et al. (2003) este enfoque toma en cuenta aspectos que tienen
un efecto en la dimension biolégica; el enfoque de las neurociencias, mostrandose
como uno de los componentes mas relevantes para conceptualizar el enfoque
biopsicosocial en el comportamiento adictivo, a través de estudios realizados con
neuroimagen se demostrd que la enfermedad de la adiccion esta relacionada con
modificaciones a nivel estructural y del funcionamiento cerebral, fundamentalmente
en areas relacionadas con la recompensa, motivacion y control cognitivo. Una revision
sistematica realizada por Kuss y Griffiths (2012) quienes se plantearon el objetivo de
analizar estudios, utilizando técnicas de neuroimagen entre videojuegos y Al

concluyendo que la Al posee semejanza con otras adicciones a sustancias.

El sistema biopsicosocial contempla a las adicciones de forma integral, en el
cual se involucran las adicciones convencionales y no convencionales, teniendo

ciertas semejanzas respecto a la etiologia de la conducta adictiva (Garcia Del Castillo,
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2015). Los factores individuales involucran caracteristicas fisiologicas, experiencias
vitales hasta las estructuras cognitivo-afectivas del individuo. Desde un modelo
animal, los sucesos agobiantes durante la primera infancia predisponen al desarrollo

de la Al (Kosten & Kehoe, 2007, p. 119),

Adolescencia

Definicion de adolescencia

Situada en medio de la nifilez y adultez, presentando inicialmente cambios
puberales y caracterizandose por esenciales transformaciones biopsicosociales, las
gue generan muchas crisis fundamentalmente positivas. Ademas, de permitir la
adaptaciéon a los cambios fisicos, lo predispone a una mayor independencia
psicosocial. La OMS estipula que se ubica de 10 hasta 19 afios, tomando en cuenta
la fase temprana como la tardia. Asi mismo, posee algunas caracteristicas esenciales
como el crecimiento corporal, incremento de la masa a nivel del madsculo més
destacado en el sexo masculino, alteraciones emocionales y conductuales debido a
la velocidad de los cambios fisicos, comienzo de la capacidad reproductora y
desarrollo sexual, de un pensamiento abstracto, necesidad de independencia,
relaciones conflictivas con sus padres, tendencia a estar con el grupo y alejarse de
los padres, necesidad de un mayor adiestramiento y capacitacion, asi como, de

construir su plan de vida (Pineda Pérez & Alifio Santiago, 1999).

Enfoque bioldgico y fisiologico

Segun Brignoni et al. (2018) dicho enfoque conceptualiza esta etapa como la
fase final del crecimiento, dando lugar a las maduraciones del aparato reproductor
femenino y masculino, determinando asi el inicio con el periodo puberal y finaliza con

la maduracién reproductora total, generando estructuras indispensables para
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fertilizar, concebir, gestar y dar de lactar. Asi mismo, Orte Socias y Pozo Gordaliza
(2021) comentan que es relevante analizar las diversas experiencias del adolescente,
ya que, pertenece a un sistema familiar, tomando en cuenta, la interaccion entre
padres y primogénito, asi como, entre los hermanos, ya que, repercute en la

constituciéon de su contexto.

Enfoque cognitivo

Este planteamiento resalta la presencia de cambios cualitativos profundos en
la configuracién de las cogniciones, definido por Piaget (1972) que expone que el ciclo
de operaciones formales, que demanda una actividad cognitiva semejante al
pensamiento logico-cientifico. Asi mismo, como lo refiere Beck (1976) los
adolescentes poseen esquemas cognitivos conformados por creencias nucleares y
principios organizadores, que determinan las formas de percibirse y a su entorno.
Para Ellis y Grieger (1990) se destaca la presencia de aseveraciones irracionales que
el individuo plantea sobre su persona, con la finalidad, de describir una retahila de
sucesos que finalizan en conductas disfuncionales, debido a que existen limitaciones

o dificultades emocionales y comportamentales en el adolescente.

Enfoque Psicosocial

Para Erikson (1993) este periodo como resultado de la pubescencia, la cual
produce un cambio en el equilibrio psicologico, provocando un cierto grado de
vulnerabilidad en la personalidad del adolescente, el inicio de un mayor interés en su
sexualidad, es decir, en el cambio fisico, el interés por el sexo opuesto, etc., y cambios
referente a los vinculos afectivos con los familiares, priorizando los vinculos y
pasatiempos con el grupo de pares, normalmente alejandose del nucleo familiar, o

deteriorandose la relacion con los miembros oponiéndose a las reglas del sistema
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familiar. A raiz de estos eventos, se van consolidando las relaciones sociales con sus
amistades, la cual ayuda a que construya una identidad que direccione a una crisis

de identidad.

Segun Whitcomb (2017a) la adolescencia se explica como la consecuencia del
entorno social, en otras palabras, los adolescentes reciben las influencias de las
presiones y tensiones involucradas con su contexto social; asi mismo, internalizan los
roles en la sociedad, las cuales explican esta etapa, y sobresale la intencion de
identificarse con los adultos, lo cual, en la mayoria de casos los lleva a imitar

conductas negativas y que a su vez, les parecen adecuadas.

1.2. Evidencias empiricas

Se emprendié la exploracion de antecedentes de investigacién en los
repositorios Scielo, Redalyc, Proquest, Elsevier, Latindex, Repositorio USMP, entre
otros, utilizando las palabras claves de FF, Al y adolescentes. Se incluyeron los
articulos y tesis de menor antigiedad, en espafol e inglés que estuvieron
relacionados con la poblacién estudiada; en ese sentido, se excluyeron los estudios

en otras poblaciones y de mayor antigiiedad.

Antecedentes Internacionales

En Portugal, Aradjo et al. (2022a) se plantearon como objeto primordial
explorar la FF en relacion con la Al. La muestra de 568 colegiales con edades
comprendidas de 14 a 18. Se administré un formulario, el TAl y SCORE-15. Los
hallazgos demostraron que una fraccién de la muestra (73.1%) presentd alguna
adiccion comprendida entre los grados de leve y moderado, sin embargo, no se

detectd disparidad entre ambos sexos referente a la Al. Por otro lado, se hallaron
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diferencias en la FF, debido a que los hombres tuvieron mayores dificultades y
limitaciones en la comunicacién con sus familias. Ademas, entre las dimensiones de
FF (recursos familiares, comunicacion en la familia y dificultades familiares) y Al se
encontraron asociaciones positivas. Finalmente, las dificultades en la FF,
especificamente en comunicacion familiar, parece tener un papel muy influyente en

el progreso de la Al.

Antecedentes Nacionales

En Juliaca, Quispe Coanqui y Choque Ccuno (2022a) se plantearon el mévil
de decretar la asociacion entre FF y Adiccién a Redes Sociales (ARS) en colegiales
(3ero). La pesquisa se realiz6 bajo la perspectiva cuantitativa no experimental, que se
administré transversalmente con un grado relacional, disponiendo de 156
adolescentes (13 a 16 afios) como muestra. En este estudio, se us6 una encuesta, el
Cuestionario de ARS y FACES lIl. Finalmente, concluyen que se evidencia una
relacion con significacion estadistica, con una orientacion inversa leve entre FF y
ARS; seguidamente, se determin6 una asociacion entre CF y la ARS; ademas, la
dimension adaptabilidad y la ARS también se correlacionan; en dichas dimensiones
existe una asociacion con significancia estadistica y con una orientacién negativa
débil.

En Lima, Flores Soto y Vidal Huamanttupa (2022a) tuvieron el objeto de
implantar la asociacion de FF y Al en adolescentes de una escuela publica. Este
trabajo posee una perspectiva cuantitativa, con una trascendencia descriptiva
asociativa, es no experimental y transversal. También, se recurri6 al muestreo

probabilistico, al azar, en el cual se dispuso de 119 escolares entre los 12 y 17 afios
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como muestra. Se us6 el FACES-Ill y TAI. Finalmente, se concluy6 una correlacion

inexistente entre la FF y la Al.

En Moquegua, Barriales Calcino (2022) se propuso el determinar si existe
asociacion entre FF y ARS en escolares de 3° a 5° de una escuela técnica. En dicha
pesquisa, emplearon una perspectiva metodolégica cuantitativa basica, descriptivo
asociativo y disefilo no experimental. Participaron 137 adolescentes escolares
comprendidos desde 14 a 17 afilos como muestra. Como resultado, se evidencia la
presencia de una asociacién negativa (Rho=-.822) entre FF y ARS, es decir, si existe

una mejor FF, habrd menor tendencia a desarrollar ARS.

En Trujillo, Lazaro Ventura (2021) tuvieron como motivo asentar la relacion
existente entre ciberadiccion y FF en escolares de un colegio nacional. Por lo tanto,
se optod por ejecutar un trabajo investigativo transversal asociativo. La muestra estuvo
configurada por 145 colegiales mixtos en edad adolescente de 13 a 18, escogida por
muestreo no probabilistico. Para recolectar la data obtenida, se empled el TAl,
validado por Matalinares et al. (2014), asi como, el APGAR de Smilkstein, validado
por Castilla et al. (2014). Finalmente, los hallazgos obtenidos demostraron una
asociacion inversamente débil (rho<0.4) con significancia alta (p<0.01); en otras
palabras, denota una asociacién negativa existente entre las variables en escolares,

es decir, a mejor FF menos predisposicidon para el desarrollo de ciberadiccién.

En Cajamarca, Cueva de la Cruz y Mantilla Alvarado (2021) se propusieron
como finalidad decretar una asociacion respecto a la FF y ARS en alumnos de media
de una unidad escolar publica en Cajamarca. La pesquisa es no experimental y
transversal, y posee un disefio asociativo. Asi mismo, se accedio a 90 sujetos

hombres de lero a 5to afio con edades: 12 a 17. Con intencion de recopilar data, se
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recurre a usar FACES Il y test de ARS. Finalmente, los hallazgos desestiman una

asociacion con significancia entre FF y ARS.

Flores Pariapaza (2020) se plante6 el objeto de establecer la correlacion entre
Al y FF de usuarios en edad adolescente del ciberespacio de Arequipa, ademas, de
la prevalencia de Al y FF, asi mismo, de factores asociados a Al. La muestra fue
configurada con 122 colegiales con edades de 12 a 21, quienes optan por alquilar
internet en cabinas. Se administré una encuesta de acopio de datos, el TAl de Young
y el APGAR de Smilkstein. Se sefiala una correlacion entre Al y disfuncionalidad
familiar en los adolescentes cibernautas. Finalmente, se determind la asociacion
significativa entre Al con un uso de internet mayor a 4 horas diarias, con los juegos

on-line y de estos los regularmente violentos (p<0.05).

1.3. Planteamiento del problema

Descripcién de la realidad problematica

El grupo familiar es considerado un espacio indispensable sobre la evolucién
del sujeto, Castillo (2020b) refiri6 que un 65% de familias en Ecuador que no son
funcionales, provocando elementos altamente riesgosos que conllevan a desarrollar
una alteracion psicoldgica. El Instituto Nacional de Estadisticay Censos (INEC) (2023)
sefal6: en 2022 aminord 2.8% la cantidad de matrimonios a comparacion del 2021,
especificamente, de 56 921 a 55 345; y los divorcios registrados crecieron 9.4%, es
decir, pasaron de 22 488 en 2021 a 24 595 casos en el afio 2022. Asimismo, el
Servicio Integrado de Seguridad ECU 911 (2020) reporté que en un rango de tiempo
del primero al segundo trimestre del 2020 se intervino en 28 367 casos de agresion

en la familia. Segun Rojas Medina (2022b) la casuistica notificada de violencia familiar

30



por departamento ascendié a 18 903 (15.90%) en Lima, encabezando la lista; y
especificamente en el 2022 fueron 1 097 casos. El Instituto Nacional de Estadistica e
Informética (INEI) (2019) refirid: en Lima, se realiz6 el censo-2017; el cual reportd 38
710 hogares de adolescentes de 12 a 17 afios con la madre sola, y 8 459 con el padre

solo.

Empero, la familia construye la identidad de cada miembro a través de
actualizar y transmitir modelos de socializacién; y, constituye un elemento
fundamental para el crecimiento psiquico del menor hijo (Mazo Gonzéalez et al., 2019).
Para Bazo Alvarez et al. (2016c¢) un sistema familiar saludable es aquel que
demuestra una 6ptima FF, que rescata un grado de cohesién (conexién afectiva entre
los miembros) y adaptabilidad (establecimiento de reglas y liderazgo en casa)
adecuada entre los parientes. Dorr et al. (2014b) sefialaron que aquel entorno familiar
donde crece el adolescente es el lugar propicio para que este cumpla funciones
basicas, pero si es disfuncional existe mayor probabilidad de una inadecuada
adaptacioén, impulsando conductas de riesgo. Cibils (2021b) refirié que la personalidad
es moldeada en la adolescencia, en parte, por el autodescubrimiento, por lo cual es
indispensable generar ambientes propicios. La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) (2021) advirtié que el inicio del 50% del total del grupo de las alteraciones
mentales inician en un rango de 10 a 14 afos. El Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia (UNICEF) (2020a) en funcion a la pesquisa efectuada a 4 500 sujetos entre
la nifiez y adolescencia de Ecuador, determin6 que 4 de 10 expresaron sentir un alto
nivel de estrés y angustia, siendo altamente vulnerables al estar expuestos a riesgos

psicosociales.
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Es asi como, el uso de la red o ciberespacio se ha tornado como un
componente riesgoso en los adolescentes. En China, Wuhan, estudios realizados en
jovenes registran un consumo problematico de internet que va desde un 12% a 30%
(Zhang et al., 2020). Otros estudios han identificado a la Al como un fenbmeno
internacional que tiene una prevalencia global estimada en un rango de entre 6% y
15% para adolescentes (Chung, et al.,, 2019). En Portugal, algunos estudios han
reportado tasas de entre 16% y 19% de Al en adolescentes. Esta tendencia es
ligeramente superior a margenes de Al reportados en el pasado, utilizando la misma

herramienta (Vieira Martins et al, 2020).

En Perq, el INEI (2021) refiere que el uso de la red en el periodo de la
adolescencia incrementd. Aquellos menores en edades oscilantes entre los 12 y 18
afios pasaron del 77.4% a 85.7% en el 2020. En el mismo grupo etario, el 77.9% se
conecta por el celular. En los dos casos se evidencié un aumento respecto al 2019 de
mas del 10%. Por otro lado, el MINSA (2019b) expone que la tecnologia actual como
la utilizacion del internet puede causar comportamientos adictivos, ocasionar
aislamiento social si la exposicién es reiterada, la institucion a través de sus
establecimientos sanitarios en el afio 2013, atendieron a 201 pacientes de 12 a 17
afos por ciberadiccion. Segun El Peruano (2016) uno de cada 100 sujetos (13 a 17
afos) padece Al. En colegiales peruanos de secundaria se obtiene una categoria
preponderante media (47%), baja-muy baja (34%) y alto-muy alto (19%) (Ramos
Bautista & Sandoval Huayre, 2023); y en escolares del 2do afio de una escuela

nacional de Lima se obtuvo el 60% de Al “Medio” (Ato Liviapoma, 2019).

La Al es definida por Cia (2013) como el deseo intenso y ansiedad debido a
disponer del ciberespacio por extensos periodos temporales, caracterizandose por el

poco autocontrol de la actividad, descuido de actividades familiares, académicos, asi
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como, padecer alteraciones en el suefio y la alimentacion. Asi mismo, Raymundo et
al. (2013d) comenta que se contemplan 4 componentes como tolerancia, abstinencia

o retirada, consecuencias desfavorables o negativas y tolerancia.

A través de una investigacién longitudinal que dur6 6 afos en escolares de 28
escuelas de Hong Kong entre los 10 y 18 afios realizado por Shek y Yu (2016) quienes
expusieron que los varones mostraron constantemente la tasa mas elevada de Al que
las mujeres, sin embargo, la integridad y FF no fueron significativos. Empero, un
estudio en universitarios de México entre los 17 y 25 afios realizado por Orozco
Calderon (2021b) sefialé diferencias significativas en los géneros masculino y
femenino, siendo los varones quienes ocuparon las categorias de Al severa y

moderada, por otro lado, las mujeres se ubicaron en la categoria leve.

El presente estudio se justifica por la relevancia de abordar una problematica
presente y muy actual en todo el mundo, afectando principalmente las areas vitales
de adolescentes, permitiendo intervenir en los escolares con programas de
prevencion de Al y fortalecimiento de la FF en la comunidad. Asimismo, a nivel teérico,
la contrastacion de la literatura cientifica y estudios empiricos con la realidad local
permitira abrir una linea de investigacion importante y con repercusiones favorables
para este sector de la poblacion tan vulnerable, aportando asi en generar estrategias
de intervencion a todo nivel que permitan que los adolescentes puedan tener un futuro

con objetivos y un proyecto de vida en beneficio de la sociedad.

Formulacion del problema

Ante lo estipulado, se considera la importancia de investigar la asociacion del

FF y la Al en adolescentes, dado que es una problematica algida en la muestra a
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estudiar y es propicio responder a la pregunta ¢,Qué tipo de correlacién presentan la

FF y Al en adolescente de un CEDVES, Lima?

1.4. Objetivos de lainvestigacion

Objetivo General

Conocer la asociacion entre dimensiones de FF y Al en adolescentes de un

CEDVES, Lima.

Objetivos Especificos

Conocer la asociacion entre dimensiones de FF y factores de Al en

adolescentes de un CEDVES, Lima.

Conocer si existen diferencias entre las dimensiones de FF y Al en

adolescentes de un CEDVES, Lima, respecto al sexo.

1.5. Hipoétesis

Formulacion de las hipotesis de investigacion

Hipdtesis General

Existe asociacion entre las dimensiones de FF y Al en adolescentes de un

CEDVES, Lima.

Hipotesis Especificas

Existe asociacion entre dimensiones de FF y factores de Al en adolescentes

de un CEDVES, Lima.

Existe diferencias entre las dimensiones de FF y Al en adolescentes de un

CEDVES, Lima, respecto al sexo.
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Variables de estudio y definicion operacional de las variables

Tabla 1

Funcionalidad Familiar

Variable Dimensiones items Definicion Puntuacion
operacional
FF CF 1, 3,5, 7,9, Definida por los Alternativas de
11, 13, 15, resultados del FACES contestacion Likert de
17,19 Il adaptada a la 5 formas de respuesta:
realidad espafiola 1 (Nunca o casi nunca)
(Zegers et al., 2003),y a 5 (Siempre o casi
posteriormente siempre).
adaptado a
AF 2,4,6,8,10, Adolescentes
12, 14, 16, peruanos por Bazo
18, 20 Alvarez et al. (2016d).
Tabla 2
Adiccion al Internet
Variable Factores items Def|n|p|on Puntuacion
operacional
Adiccion A ly7 Definida por los Contestaciones
al T 8, 9, 11, 12, 13, 14, 15, 16, resultados del TAl Likert de 6
Internet  UE 17,18y 19 de Kimberly Young alternativas: 0
CN 2,3,4y10 (1998b) adaptada al @S-
Sy6 medio peruano por

Raymundo et al.

(2013e).
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CAPITULO 2: METODO

2.1. Tipo y disefio de investigacion
Este estudio fue de enfoque cuantitativo, estrategia asociativa, de corte

transversal y de disefio correlacional simple (Ato et al., 2013).

2.2. Participantes

Con la finalidad de medir el volumen muestral, se ejecuté una evaluacion
inicial mediante el sistema software G*Power que calculé un tamafio muestral de
193 para un estudio correlacional (Faul et al., 2009). Los criterios de inclusion
incluyeron escolares mixtos de secundaria, tener de 13 a 18 afos, resolver
adecuadamente las pruebas y aceptar participar voluntariamente del estudio. Por
otro lado, los criterios de exclusion fueron que no sean voluntarios, no cumplir con
los criterios de edad, no estar matriculado en el afio escolar, no haber resuelto los
cuestionarios, incumplir con las instrucciones y resolver las pruebas de forma

inconclusa.

Para obtener la muestra, fue empleado un muestreo no probabilistico
intencional a razén de una eleccion basada en el juicio del investigador y se
selecciona por conveniencia (Otzen & Manterola, 2017). Se realiz6 el ensayo de
hipétesis de dos colas, la cual determiné el tamafio del efecto (.25), la significancia
estadistica (.05) y la potencia estadistica (.80). Finalmente, la muestra fue
constituida por 243 participantes divididos en 118 hombres y 125 mujeres,

fluctuando entre 13 y 18 afios del 2do a 5to afo.

2.3. Medicién



Escala de Evaluacion de la Adaptabilidad y Cohesion Familiar Il

adaptado a adolescentes peruanos

Gestado por Olson et al. (1985) y validado en escolares peruanos en etapa
adolescente en una muestra configurada con 910 colegiales mixtos (11 a 18 afos).
El instrumento es tipo Likert, compuesta por 20 items que presentan 5 opciones de
contestacion desde nunca o casi nunca (1), pocas veces (2), algunas veces (3),
frecuentemente (4), y siempre o casi siempre (5); ademas, su calificacion se logra

con la sumatoria de los impares y pares para CF y AF respectivamente.

La prueba posee validez de constructo, determinado por un analisis factorial
confirmatorio (AFC) que reporté indices de bondad de ajuste aceptables (GFI=.97;
NFI=.93; ECVI=.87; RMSEA=.05). Referente a la confiabilidad se emple6 el
coeficiente omega encontrando indices aceptables, en CF es moderadamente alta

(.85), asi mismo, en AF es moderado (.74) (Bazo Alvarez et al., 2016e).

En esta pesquisa se proceso la fiabilidad con el Alfa de Cronbach (a=.889) y
Omega (w=.904). Por lo cual, se evidencié que el instrumento usado es altamente

fiable.

Test de Adiccién al Internet

Gestado por Young (1998c) y adaptado en adolescentes peruanos por
Raymundo et al. (2013f); este instrumento de auto aplicacion individual o grupal es
tipo Likert con 6 contestaciones: “Nunca” a “Siempre” con un tiempo de aplicacion
aproximado de 20 minutos; y esta conformado por 19 items divididos en 4

componentes: retirada, tolerancia, CN, y uso excesivo.

Por medio de la consistencia interna, se hall6 una varianza total de

confiabilidad oscilante entre .836 y .878, indicando un rango moderado de
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correlacion del grupo de items y el test (Schmitt, 1998). Cabe resaltar que el analisis
de confiabilidad se ejecut6 previamente al de validez (Celina & Campo, 2005), por
altimo, se elimind un item.

Se ejecuté un AFC que indica que el indice de ajuste normado de (4.44) y
RMSEA (.041) son satisfactorios; empero, el valor de los indices de ajuste normado
(.919) y de ajuste comparativo de Bentler (.935), presentando un valor no 6ptimo,
pero que se acerca a los limites de la aceptacion, demostrando que los valores
mencionados refirieron que el modelo con 4 factores es apropiado para dar

explicacion a la variable Al (Hooper et al., 2008).

Para finalizar, se emple6 un analisis de confiabilidad para la pesquisa actual
por Alfa de Cronbach (a=.920) y Omega (w=.921) con la intencion de validar su
fiabilidad, la cual, determind un valor mayor a .8, indicando una alta fiabilidad.

2.4. Procedimiento

Para el empleo de los test de este estudio se gestiond el permiso a los
autores que adaptaron a la poblacion peruana, siendo afirmativa su respuesta se
procedi6 a transcribir los items al formulario Google, donde se resalté que sera de
caracter anénimo y confidencial. Se compartid la encuesta por medio de las
aplicaciones de medios online, asi mismo, se precisaron los criterios inclusivos y
excluyentes. Ademas, se gestioné el permiso con la maxima autoridad del
establecimiento educativo estatal teniendo como finalidad difundir los cuestionarios.
Finalmente, se procedid a recopilar data y procesarlas en un programa estadistico

para la interpretacion de resultados.
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2.5. Aspectos éticos

Los elementos éticos contemplados responden a las directrices de la
Declaracion de Helsinki (2017) por ende, en esta pesquisa se protegio la vida, salud
e intimidad del ser humano, asi como su dignidad. También se resguardé la
integridad de los voluntarios, salvaguardando su seguridad, intimidad,
confidencialidad referente a su informacion, asi mismo, se reduce al minimo ciertas
consecuencias dafiinas para la entereza y dignidad a nivel mental, corporal y de

personalidad.

Respecto a la imparticion de instrumentos, previamente se notificd a los
voluntarios del método de intervencion, de los objetivos, la afiliacion institucional
del investigador, de algunas incomodidades con el tiempo de resolucién, también
se comunico los beneficios; asi mismo, se les comento su derecho a desistir o retirar
su autorizacion en cualquier momento de la prueba sin algun tipo de represalia, y
posteriormente se ratificé el entendimiento de los participantes, y se obtuvo la
autorizacion voluntaria de estos, mediante el asentimiento informado del menor y

consentimiento informado de su representante legal.

Finalmente, se presentaron los datos y resultados tanto positivos como
negativos con exactitud, y se aclar6 la afiliacion a la institucibn a la que se
pertenece.

2.6. Andlisis de datos

Para su andlisis, se emple6 el Jamovi 2.3.25 para ejecutar la correlacion
simple entre ambas variables. También, se ejecut6 el analisis descriptivo M, DE,
Min, Max, g1, g2. Para el célculo de la confiabilidad se aplicé la consistencia interna
por el alfa de Cronbach (Reidl-Martinez, 2013). A su vez, se realiz6 el andlisis de la

normalidad y se procesé con Shapiro-Wilk, porgue la muestra fue superior a 60
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participantes. De esta forma, se obtuvieron distribuciones no normales,
seleccionando el estadistico no paramétrico Spearman para la asociacion de los
constructos estudiados y para calcular la magnitud del efecto se usaron los
parametros: .20: pequefio, .50: mediano y .80: grande (Ferguson, 2009). Para la
contrastacion se administré la U de Mann-Whitney y la magnitud del efecto se
evalué segun los parametros de Dominguez-Lara (2017): .10: pequeiio; .30:

mediano y .50: grande.
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CAPITULO 3: RESULTADOS

Se exponen los hallazgos conseguidos al efectuar los andlisis descriptivos e

inferenciales, en asociacion con los objetivos formulados.
Andlisis descriptivos

En la tabla 3, se avizoraron los estadisticos descriptivos de FF y Al. Se
evidencio que los puntajes promedio de la dimension CF (M=34.11) se aproximan
a la clasificacion de CF separada de FF (Bazo Alvarez et al., 2016f). De igual
manera, el factor CN (M=2.6) se acercé a la categoria diagnostica alta de Al.
Asimismo, esta variable, presenta la desviacion estandar de mayor valor (DE=17.1),
por otro lado, la menor dispersion de los datos se evidencia en el factor CN
(DE=2.17). En cuanto a los puntajes minimos y maximos, el mayor valor se
presento en Al y los de menor valor en sus factores. Las puntuaciones de asimetria

y curtosis puntuaron de +1.5 a -1.5.

Tabla 3

Estadisticos descriptivos de FF y Al

M DE Min Max gl g2

AF 28.29 6.89 12 47 -.05 -11
CF 34.11 8.68 10 50 -.54 -14
UE 6.33 3.93 0 19 .74 .39
T 15.2 10.9 0 48 .76 A2
3.07 2.21 0 10 .69 .09

CN 2.6 2.17 0 9 .75 -.15
Al 27.2 17.1 0 79 .69 .19

Nota: M= Media, DE= Desviacion Estdndar, Min = Minimo, M&x = Méaximo, gl= asimetria, y g2=
curtosis, AF= Adaptabilidad Familiar, CF= Cohesién Familiar, UE, T= Tolerancia, A= Abstinencia,

CN= Consecuencias Negativas, Al= Adiccion al Internet.



Analisis Inferencial

En la tabla 4, se exhibe que no existe asociacién de las dimensiones de FF

y la variable Al ya que el tamafio del efecto es insignificante.

Tabla 4

Correlacion entre las dimensiones de FF y Al

Al
Rho p r2
AF -.048 .46 0.00
CF -.141* .028 0.02

Nota: Rho= Rho de Spearman, p= p valor, *=p<.05, AF, CF, y Al.

En la tabla 5, se constata que no existe correlacion entre dimensiones de FF

y los factores de Al.

Tabla 5

Correlacién entre dimensiones de FF y Al

AF CF
Rho P r2 Rho P r2
UE .023 716 0.00 -.08 221 0.01
T -.057 378 0.00 -.15* .018 0.02
A -.075 246 0.01 -.10 118 0.01
CN -.076 239 0.01 -.13* .043 0.02

Nota: Rho, p= p valor, *=p<.05, AF, CF, UE, T, A, CN, y Al.

En la tabla 6, se demuestra que se hallaron diferencias segun el sexo con
una magnitud del efecto pequefio en las dimensiones de CF y AF, a favor de los

varones.
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Tabla 6

Coeficiente de comparacion U de Mann-Whitney para dimensiones de FF y

Al, segun el sexo.

Masculino Femenino
(n=118) (n=125)

Variable Mdn DE Mdn DE U p Rb
AF 29.5 7.22 28 6.4 5898 .007 .20
CF 36 8.62 34 8.57 5956 .01 .19
UE 6 4 5 3.84 6539 A3 A1
T 13 11.3 14 10.5 7194 74 .02
A 3 2.29 3 2.14 7228 .79 .02
CN 2.5 2.3 2 2.04 6982 A7 .05
Al 25 17.6 25 16.6 7163 .70 .03

Nota: Mdn= Mediana, U= U de Mann-Whitnney, p= p valor, DE, AF, CF, UE, T, AF, CN, y Al, Rb=

Coeficiente de correlacion biseriada.
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CAPITULO 4: DISCUSION

Esta pesquisa establecié como objetivo primordial resolver la asociacion entre
las dimensiones FF y Al en colegiales de Lima Metropolitana. Los resultados hallados
son de mucha importancia para el contexto y poblacién peruana, porque permite que
futuros investigadores profundicen en la exploracién de los constructos relacionados
a la problematica de Al en adolescentes, asi como su relacion con el funcionamiento
de la familia.

Los hallazgos ratificaron que no existe asociacion entre las variables en la
muestra estudiada. En ese sentido, difieren con investigaciones nacionales, como
Adriano et al. (2015a) que hallaron una asociacion significativa, negativa y de efecto
pequefio en 225 escolares de Lima Norte. Asimismo, Flores Soto y Vidal
Huamanttupa (2022b) reportaron que existe una asociacion negativa y de efecto
pequefio en 172 escolares limefios. Cabe mencionar que ambos estudios utilizaron
los mismos instrumentos. Adicionalmente, en una pesquisa donde se preciso la
prevalencia de Al y la asociacion con los componentes familiares se concluy6 que la
baja cohesion en los adolescentes mostré un riesgo superior a desarrollar Al; a pesar
de no ser un antecedente directo demuestra mayor prevalencia de Al en estos
adolescentes (Aponte Rueda et al., 2017a). Asi mismo, Quispe Coanqui y Choque
Ccuno (2022b) descubrieron una asociacion altamente significativa, negativa y de
efecto pequefio entre CF y ARS en 156 participantes de 3er afio en Juliaca. Cabe
resaltar que la primera dimension es de gran relevancia, ya que, se correlaciona
inclusive con una variable distinta, pero con caracteristicas semejantes. Estas
evidencias estan demostrando el rol e influencia de la familia en mas de un tipo de
adiccion (Lopez Vivas & Cedefio, 2021; Pérez Calzada & Castafieda Hernandez,

2020).



Partiendo de la perspectiva teorica, el Modelo Circumplejo de Olson (1989)
expone que la FF resalta la presencia de la intimidad, cuidados, momentos
compartidos, lazo emocional, interés y calidad de sentimientos en el nucleo familiar y
previene las alteraciones psicologicas y, adicionalmente Whitcomb (2017b) sefala
qgue la poblacién adolescente es influenciable por su entorno, por lo tanto, si se
expone a presiones, tensiones y ejemplos desadaptativos, creyendo que es lo
correcto, podrian imitar y desarrollar Al u otra problemética. Asi mismo, Estrada Araoz
y Gallegos Ramos (2020) refirieron que niveles bajos de vinculacion emocional y poca
adaptabilidad en los familiares, resaltan la presencia de ARS.

Siguiendo con este analisis, a pesar de que un gran numero de la poblacién
estudiada crecen en entornos de violencia familiar, integran familias disfuncionales, y
estan expuestos a generar adiccion al internet (Yupanqui Lorenzo et al., 2021), no se
presento la relacion entre los constructos estudiadas, lo cual lleva a inferir que otros
factores no contemplados podrian estar impactando en los hallazgos, especialmente
de familias de los adolescentes de la muestra; del mismo modo, factores relacionados
con el horario de la evaluacion, deseabilidad social, condicién socioeconémica, por lo
cual, no pueden acceder a dispositivos modernos y organizacion propia de sus clases
escolares. Finalmente, se intervino en una poblacion no clinica, por lo tanto, es muy
probable que haya un muy bajo o nulo porcentaje de presencia de Al, es decir,
aquellos que generaron un comportamiento adictivo o dependencia (Adriano et al.,
2015b).

Asi mismo, en esta pesquisa no se encontro correlacion entre dimensiones de
FF y Al. Este resultado difiere con una investigacion nacional de Suarez Fiestas

(2019) quien encontré una asociacion altamente significativa, negativa y de efecto
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pequefio en una muestra femenina de 350 adolescentes de Piura. Segun Senormanci
et al. (2014) que las perturbaciones en el FF, presentan problematicas en su quehacer
diario y vinculos familiares; asi como, una comunicacion familiar poco saludable, la
cual es un precipitante de la Al en adolescentes (Park et al., 2008), quienes son
altamente vulnerables (Kilic et al., 2016); y quienes podrian presentar falta de dominio
e imposibilidad de acceder a internet, porque les generaria despreocupacion de sus
actividades educativas (Escurra Mayaute & Salas Blas, 2014). Esta diferencia se
podria explicar por la accesibilidad limitada a la red de la muestra de esta pesquisa,
debido a las caracteristicas socioecondmicas del distrito, no estando a su alcance, ya
gue, segun Aponte Rueda et al. (2017b) en un nucleo familiar reducido de clase media
gue usan internet se observd una predisposicion mas elevada a la Al, en otras
palabras, cuando se tiene mas acceso a redes existe mas vulnerabilidad. En cada
etapa del desarrollo surgen caracteristicas diferentes que van configurando dicha

vulnerabilidad y haciendo més proclive a la persona a una misma problematica.

Respecto al objetivo especifico de diferencias segun sexo, se observaron
diferencias significativas de efecto pequefo a favor de los varones en la CF y AF.
Este hallazgo coincide con Guaman Flores (2023a) quien encontrd diferencias
significativas en FF en 320 adolescentes varones de Ambato, Ecuador. Asi mismo,
con Cortaza Ramirez et al. (2019) quienes sefalaron que los hombres tienen mayor
indice de percepcion de FF a diferencia de las mujeres en 252 adolescentes
mexicanos. Por otro lado, Araujo et al. (2022b) evidenciaron diferencias en la FF, ya
gue, los hombres tuvieron mayores dificultades familiares, asi como, en la
comunicacion familiar, en un estudio en 568 escolares de Portugal. Esto podria ser
explicado desde la percepcion del entorno familiar que se torna mas funcional para

los hombres, ya que, en el desempefio en la dinamica familiar, los limites y roles
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suelen favorecerlos (Guaman Flores, 2023b).Por otro lado, En Estados Unidos, Cain
Miller (2018) mencionaron que los hombres entre 15y 19 afios dedican menos tiempo
a las labores domésticas que las mujeres, lo que significaria que sobre ellas recaen
mas responsabilidades, y suelen retrasarse en sus actividades académicas, ademas,
a los varones se les suele pagar méas por realizarlas; asi mismo, un estudio en 54 000
nifios entre los 8 y 12 afios de 16 paises de 4 continentes realizado por Rees (2017)
constatdé que las menores mujeres de todos los paises pasan mayor tiempo en los
guehaceres de la casa. En Peru, en una investigacion en personas de 18 afios a mas
realizada por la Instituto de Analitica Social e Inteligencia Estratégica Pulso PUCP
(2023) a pesar de tener una percepcibn mas igualitaria en ambos sexos, los
resultados sobre los roles y distribucion de los quehaceres del hogar en una encuesta
realizada en el 2022 sefialan que las mujeres perciben una sobrecarga de tareas y de
cuidados que provocan mas conflicto en la familia, generan mas estrés y afectan su
desempefio laboral. Esto indica que el entorno familiar es mas exigente con las
mujeres respecto a estas tareas provocandole estrés y dificultad en su desarrollo

profesional.

En Adicion, la CF tiene gran influencia y puede predecir el uso problematico
del internet, ya que, un adolescente que convive en un entorno familiar con ciertas
condiciones desfavorables puede tener una tendencia a invertir mas tiempo
navegando en esta (Patréo et al., 2016), debido a que, es muy probable que, ante
una inadecuada FF, los adolescentes recurran a encontrar afecto y algunas relaciones
en el plano virtual, asi como, experimentar un sentimiento de pertenencia, inclusion y
afecto. Del mismo modo, desde el anonimato que adopta el sujeto en internet, se
permite afrontar u ocultarse de las tensiones de la vida cotidiana como una deficiente

FF (Costa & Patrao, 2016). Por otro lado, Ting Wu et al. (2016) reporta interacciones
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saludables entre los familiares cumplen un rol crucial con relacion a prevenir la Al; por
ello, uno de los elementos fundamentales de la FF, como la comunicacion familiar,
influye directamente en la evolucién de comportamientos riesgosos (Pellerone et al.,

2019).

Las CN en los adolescentes se debieron a muchos factores, siendo la familia
nuclear uno de los que mas influencia tiene. El uso desmedido del internet tiene como
CN el deterioro en la autoestima, timidez y perfeccionismo, también, trastornos de
ansiedad, especialmente, en sujetos expuestos a informacién no confiable. Ademas,
guienes estan expuestos por encima de las dos horas tienen mayor probabilidad de
presentar ideas suicidas y angustia (Sampasa Kanyinga & Lewis, 2015). Asi mismo,
el uso del internet tiende a influir negativamente en el suefio alterandolo, ya que, los
adolescentes suelen retardar su conciliacion, despertar por la madrugada para
conectarse, hasta no dormir, lo cual, entorpece el rendimiento del sujeto en diversas

situaciones (Scott et al., 2019).

Cabe resaltar que se encontraron algunas limitaciones, en primer lugar, no es
posible generalizar los resultados, porque se empled un muestreo no probabilistico,
a pesar, de ser una muestra homogénea,; en segundo lugar, los adolescentes tuvieron
un tiempo muy limitado para resolver los cuestionarios porque los docentes habian
donado parte del tiempo de su clase para dicha actividad, y finalmente, no se logro
evaluar al total de la poblacion porque algunos profesores no permitian el ingreso del
investigador, y los escolares se sentian presionados, ya que, debian presentar tareas
resueltas al finalizar la clase. Los hallazgos acerca de la correlaciéon de las variables
podrian explicarse por la deseabilidad social, ya que, los adolescentes dan mucho
valor a su imagen, existiendo una alta probabilidad de deshonestidad y disimulo de

sus respuestas para ser socialmente aceptados (Edwards, 1953). Ademas, se
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distraen facilmente, con sucesos que no les interesa o motivan; probablemente
variables no contempladas influyen significativamente como los conflictos familiares
gue los alejan de actividades académicas, desarrollando las pruebas por obligacion o
respeto al docente (Tello Ochoa, 2015). También, resolverlos les restaba tiempo para

sus tareas del dia, y estaban cansados porque se intervino cerca a la hora de salida.
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Conclusiones

No existe asociacion entre las variables y sus dimensiones en adolescentes de
un CEDVES, Lima.

Se evidenciaron diferencias significativas y un efecto pequefio entre CF y AF,

con relacién al sexo a favor de los varones.
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Recomendaciones

Ejecutar posteriores pesquisas considerando otras variables relevantes dentro
del ambito familiar y las adicciones, como el clima familiar, calidad de interaccion
familiar, habilidades sociales, dependencias a medicamentos, y drogas como la
cocaina, alcohol y marihuana.

Reforzar los vinculos e interacciones familiares, asi mismo, el respeto por las
reglas a través de orientaciones psicoeducativas a los padres y docentes de las I. E.
bésicas y regulares, sobre como el UE, T, A y CN del internet afectan a su
comportamiento y nucleo familiar.

Intervenir a una muestra representativa mas amplia de escuelas privadas y
estatales, para realizar comparaciones de aspectos sociales de las variables y
dimensiones comentadas con otras variables sociodemogréficas.

Efectuar programas del refuerzo de las habilidades sociales para los padres e
hijos, especialmente, en la CF y AF, haciendo especial énfasis en el componente
comunicacional, con el objeto de impulsar entornos familiares méas funcionales para
los adolescentes.

Incentivar a los adolescentes a ejercer pasatiempos sanos que les permita
reemplazar el uso excesivo y/o abuso del internet por el ejercicio fisico, danzas y
talleres variados, con el objetivo de prevenir la Al regulando su tiempo de uso.

En futuros estudios, se sugiere intervenir en una muestra homogénea mediante
un muestreo aleatorio, para que los resultados sean mas consistentes.

Realizar investigaciones longitudinales para demostrar la evolucion de los
constructos estudiados en etapas posteriores como la universitaria porque si bien es
cierto que los primeros afos de vida conllevan un riesgo alto de Al, en la juventud se

mantiene segun algunos hallazgos.

51



Referencias
Abelson, H., Fishburne, P. & Cisin, |. (2013). Funcionamiento familiar: Evaluacién de

los potenciadores y obstructores (I).

Adriano, C., Mamani, L. & Vilca, W. (2015). Funcionamiento familiar y adiccion a
internet en estudiantes de una institucion educativa publica de Lima Norte.

Revista Cientifica de Ciencias de la Salud, 8(2), 9-17.

APA (1995). Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales. Masson,

S. A

Aponte Rueda, D. R, Castillo Chavez, P. & Gonzélez Estrella, J. E. (2017).
Prevalencia de adiccion a internet y su relacion con disfuncion familiar en

adolescentes. Revista Clinica de Medicina de Familia, 10(3), 179-186.

Araujo, D., Carvalho, I., & Monteiro, O. (2022). Family functioning and internet
addiction in adolescents. CES Psicologia, 15(1), 44-67.

https://doi.org/10.1016/j.chb.2017.07.028

Arenas Ayllon, S. C. (2009). Relacién entre la funcionalidad familiar y la depresion en
adolescentes [Tesis de Licenciatura, Universidad Nacional Mayor de San

Marcos]. Cybertesis.

Arévalo Zari, M. M. (2016). Escuela para padres para fortalecer la cohesion y
adaptabilidad familiar en los nifilos de quinto afio de educacion basica paralelo
A de la escuela Zoila Maria Astudillo Celi, Loja 2014-2015 [Tesis de

Licenciatura, Universidad Nacional de Loja]. Repositorio Digital.

Arias Gonzales, J. & Caceres Chavez, M. (2021). Estilos de crianza y adiccion al

internet en tiempos del covid 19. Conecta Libertad, 5(2), 1-12.

52


https://doi.org/10.1016/j.chb.2017.07.028

Arias Horcajadas, F., Barreiro Sorribas, C., Berdullas Barretro, J., Iraurgui Castillo, 1.,
Llorente del Pozo, J. M., Lopez Duran, A., Madoz Gurpide, A., Martinez
Gonzales, J. M., Ochoa Mangado, E., Palau Mufoz, C., Palomares Martinez,
A. & Villanueva Blasco, V. J. (2011). Manual de adicciones para psicologos

especialistas en psicologia clinica en formacién. Socidrogalcohol.

Asociacion Mundial Médica. (2017). Declaracion de Helsinki — Principios éticos para
las investigaciones en seres humanos. [1-4]. https://www.wma.net/es/policies-
post/declaracion-de-helsinki-de-la-amm-principios-eticos-para-las-

investigaciones-medicas-en-seres-humanos/

Ato Liviapoma, M. E. (2019). Adiccion al internet en estudiantes de segundo afio de
educaciéon secundaria de la institucion educativa estatal Enrique Milla Ochoa,
Los Olivos [Tesis de Licenciatura, Universidad Inca Garcilaso de la Vegal.

Repositorio UIGV._http://repositorio.uigv.edu.pe/handle/20.500.11818/4580

Ato, M., Lépez-Garcia, J. J. & Benavente, A. (2013). Un sistema de clasificacion de
los disefios de investigacion en psicologia. Anales de Psicologia, 29(3), 1695-

2294. https://dx.doi.org/10.6018/analesps.29.3.178511

Barnes, G., Murray, R., Patton, D., Bentler, P. & Anderson, R. (2002). The addiction-

prone personality. Kluwer.

Barriales Calcino, K. L. (2022). Relacion entre funcionalidad familiar y adiccion a las
redes sociales en estudiantes, Moquegua 2020 [Tesis de Licenciatura,

Universidad Continental]. Repositorio UC.

Barrios Hernandez, Y. & Verdecia Machado, M. (2016). Las familias disfuncionales
como factor de riesgo adictivo en la adolescencia. Adicciéon y Ciencia, 4(1), 1-

8. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codiqgo=6738853

53


https://www.wma.net/es/policies-post/declaracion-de-helsinki-de-la-amm-principios-eticos-para-las-investigaciones-medicas-en-seres-humanos/
https://www.wma.net/es/policies-post/declaracion-de-helsinki-de-la-amm-principios-eticos-para-las-investigaciones-medicas-en-seres-humanos/
https://www.wma.net/es/policies-post/declaracion-de-helsinki-de-la-amm-principios-eticos-para-las-investigaciones-medicas-en-seres-humanos/
http://repositorio.uigv.edu.pe/handle/20.500.11818/4580
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6738853

Bazo Alvarez, J., Bazo Alvarez, O., Aguila, J., Peralta, F., Mormontoy, W. & Bennet,
I. (2016). Propiedades Psicométricas de la Escala de Funcionalidad Familiar
FACES - lll: Un estudio en adolescentes peruanos. Revista Peruana de
Medicina Experimental y Salud Publica, 33(3), 462-470.

http://dx.doi.org/10.17843/rpmesp.2016.333.2299

Beck, A. (1976). Cognitive therapy and the emotional disorders. International

Universities Press.

Brignoni, S., Feixa Pampols, F., Martinez Hernaez, A., & Oriol Romani, O. (2018).
Malestares y subjetividades adolescentes: Una aproximacion desde la salud
mental colectiva. UOC. https://www.editorialuoc.com/malestares-y-

subjetividades-adolescentes
Bronfenbrenner, U. (1987). La Ecologia del Desarrollo Humano. Paidds.

Cain Miller, C. (2018, 15 de agosto). La desigualdad de género empieza con las tareas
de la casa. The New York Times.
https://www.nytimes.com/es/2018/08/15/espanol/desigualdad-genero-

guehaceres-domesticos.html

Caplan, S. & High, A. (2011). Online social interaction, psychosocial well-being, and
problematic Internet use. En K. S. Young & C. N. de Abreu (Eds.), Internet
addiction: A handbook and guide to evaluation and treatment (pp. 35-53). John

Wiley & Sons.

Caplan, S. (2010). Theory and measurement of generalized problematic internet use:

a two-step approach. Computers in Human Behavior, 26(5), 1089-1097.

54



Caplan, S. E. (2002). Problematic Internet Use and Psychosocial Well-Being:
Development of a Theory-Based Cognitive-Behavioral Measurement

Instrument. Computers in Human Behavior, 18, 553-575.

Castillo, M. (2020, 25 de noviembre). El 65% de las familias tienen problemas
disfuncionales. La Prensa. https://www.laprensa.com.ec/familias-

disfuncionales-ecuador

Celina, H. & Campo, A. (2005). Aproximacion al uso del coeficiente alfa de Cronbach.

Revista Colombiana de Psiquiatria, 34(4), 572-580.

Charlton, J. P., & Danforth, I. D. W. (2007). Distinguishing addiction and high
engagement in the context of online game playing. Computers in Human

Behavior, 23(3), 1531-1548.

Chung, S., Lee, J. & Lee, H. (2019). Personal factors, internet characteristics, and
environmental factors contributing to adolescent internet addiction: a public

health perspective. Int J Environ Res Public Health, 16(23), 4635.

Cia, A. H. (2013). Las adicciones no relacionadas a sustancias un primer paso hacia
la inclusién de las Adicciones Conductuales en las clasificaciones categoriales

vigentes. Revista de Neuro-Psiquiatria, 76(4), 210-217.

Cibils, J. P. (2021, julio). Caracteristicas de la Adolescencia. UNICEF.

https://www.unicef.org/uruguay/documents/adolescentes-caracteristicas

Cloninger, C. R. (1987). A systematic method for clinical description and classification
of personality variants. A proposal. Archives of General Psychiatry, 44(6), 573-

588.

55


https://www.unicef.org/uruguay/documents/adolescentes-caracteristicas

Costa, R. & Patrao, I. (2016). As relagbes amorosas e a internet: Dentro e fora da
rede. En |. Patrdo, & D. Sampaio (Ed.), Dependéncias online: O poder das

tecnologias (pp. 117-132). PACTOR.

Cortaza Ramirez, L., Blanco Enriquez, F., Hernandez Cortaza, B. A., Lugo Ramirez,
L. A., Beverido Sustaeta, P., Salas, B., & De San Jorge Cardenas, X. (2019).
Uso de internet, consumo de alcohol y funcionalidad familiar en adolescentes
mexicanos. Health and Addictions, 19(2), 59-69.

https://doi.org/10.21134/haaj.v19i2.434

Cueva de la Cruz, E. M. & Mantilla Alvarado, U. (2021). Funcionalidad familiar y
adiccion a redes sociales en adolescentes de educacion secundaria de un
colegio estatal-Cajamarca [Tesis de Licenciatura, Universidad Privada Antonio
Guillermo Urrelo]. Repositorio UPAGU.

http://repositorio.upaqu.edu.pe/handle/UPAGU/2053

Delgado Vasquez, A. E. & Ricapa, E. (2010, 5 de octubre). Relacion entre los tipos de
familia y el nivel de juicio moral en un grupo de estudiantes universitarios.

Revista de Investigacion en Psicologia, 13(2), 153-174.

Dominguez-Lara, S. (2017). Effect size, a quick guide. Educacion Médica, 19(8), 251-

254, https://doi.org/10.1016/j.edumed.2017.07.002

Dorr, A., Espinoza, A. & Acevedo, J. (2014). Vivencia de la temporalidad en
adolescentes consumidores habituales de marihuana. Actas Esp Psiquiatr,

42(2), 49-56.

Echeburuda, E. (1999). ¢Adicciones... sin drogas? Las nuevas adicciones. Desclée De

Brouwer

56


https://doi.org/10.21134/haaj.v19i2.434
http://repositorio.upagu.edu.pe/handle/UPAGU/2053

Edwards, A. L. (1953). The relationship between the judged desirability of a trait and
the probability that the trait will be enclosed. Joumal of Applied Psychology, 37,

90-93.

Ellis, A. & Grieger, R. (1990). Manual de terapia racional emotiva. Desclée de

Brouwer.

El Peruano. (2016). Uno de cada 100 menores muestra adiccion a internet.

https://elperuano.pe/noticia/44566-uno-de-cada-100-menores-muestra-

adiccion-a-

Engel, G. L. (1977). The need for a new medical model: a challenge for biomedicine.

Science, 196, 129-36.

Erikson, E. (1993). Infancia y sociedad. Horme.

Escurra Mayaute, M. & Salas Blas, E. (2014). Construccién y validacion del
cuestionario de adiccibn a redes sociales. Liberabit, 20(1), 73-91.

http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=68631260007

Esteves Villanueva, A. R., Paredes Mamani, R., Calcina Condori, C. & Yapuchura, C.
(2020). Habilidades Sociales en adolescentes y Funcionalidad Familiar.
Revista de Investigacion en Comunicacion y Desarrollo, 11(1), 16-27.

http://dx.doi.org/10.33595/2226-1478.11.1.392

Estrada Araoz, E. G. & Gallegos Ramos, N. A. (2020). Funcionamiento familiar y
adiccion a redes sociales en estudiantes de educacion secundaria de Puerto
Maldonado. San Gregorio, 1(40), 101-117.

https://doi.org/http:10.36097/rsan.v1i40.1393

57


https://elperuano.pe/noticia/44566-uno-de-cada-100-menores-muestra-adiccion-a-
https://elperuano.pe/noticia/44566-uno-de-cada-100-menores-muestra-adiccion-a-
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=68631260007
https://doi.org/http:10.36097/rsan.v1i40.1393

Espinal, I., Gimeno, A. & Gonzéles, F. (2004). El enfoque sistémico en los estudios

sobre la familia. Revista Internacional de Sistemas, 14, 21-34.

Faul, F., Erdfelder, E., Buchner, A. & Lang, A. (2009). Statistical power using G*Power
3.1: Tests for correlation and regression analyses. Behavior Research

Methods, 41(4), 1149-1160.

Ferguson, C. J. (2009). Introduccion al tamafo del efecto: una guia para médicos e

investigadores. Psicologia profesional: investigacion y practica, 40(5), 532-538.

Ferrer Honores, P., Miscan Reyes, A., Pino Jesus, M. & Pérez Saavedra, V. (2013).
Funcionamiento Familiar segun el Modelo Circunplejo de Olson en familias con
un nifio que presenta retardo Mental. Revista Enfermeria Herediana, 4(2), 51-

58. https://doi.orq/10.20453/renh.v6i2.1793

Flores Pariapaza, R. |. (2020). Asociacion entre adiccion a internet y funcion familiar
en adolescentes cibernautas del cercado de Arequipa, febrero 2020 [Tesis de
Licenciatura, Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa]. Repositorio

UNSA. http://repositorio.unsa.edu.pe/handle/UNSA/10940

Flores Soto, J. C. & Vidal Huamanttupa, E. J. (2022). Adicciéon al internet y
funcionalidad familiar en estudiantes de nivel secundario de una institucion
educativa publica, en el afio 2020 [Tesis de Licenciatura, Universidad Privada

del Norte]. Repositorio UPN. https://hdl.handle.net/11537/30981

Frias Armenta, M., Lopez Escobar, A. & Diaz Méndez, S. G. (2003). Predictores de la
conducta antisocial juvenil: un modelo ecologico. Estudios de Psicologia, 8(1),

15-24.

58


https://doi.org/10.20453/renh.v6i2.1793
http://repositorio.unsa.edu.pe/handle/UNSA/10940
https://hdl.handle.net/11537/30981

Garcia Gallo, V. (2014). Influencia de las pautas transaccionales del sistema familiar
y el ciclo vital de la pareja en la incidencia del crimen pasional [Tesis de
Licenciatura, Universidad de Manizales]. RIDUM.

https://ridum.umanizales.edu.co/xmlui/handle/20.500.12746/1854

Garcia Del Castillo, J. A. (2015). Technological Addictions: The rise of social networks.

Health and Addictions, 13(1), 5-14. https://doi.org/10.21134/haaj.v13i1.188

Goldberg, . (1995). Internet addiction disorder. Diagnostic criteria. http://

www.iucf.indiana.edu/brown/hyplan/addict.html.

Greenfield, D. N. (1999). Psychological Characteristics of Compulsive Internet Use: A

Preliminary Analysis. Cyberpsychology and Behavior, 2, 403-412.

Griffiths, M. D. & Larkin, M. (2004). Conceptualizing addiction: The case for a ‘complex

systems’ account. Addiction Research and Theory, 12, 99— 102.

Griffiths, M. (2005). A ‘components’ model of addiction within a biopsychosocial

framework. Journal of Substance Use, 10(4), 191-197.

Griffiths, M. (2013). Social networking addiction: Emerging themes and issues. Journal

of Addiction Research & Therapy, 4(5), 118-119. doi: 10.4172/2155-

6105.1000e118

Guaman Flores, A. D. (2023). Funcionalidad familiar y adiccion al internet en
adolescentes [Tesis de Licenciatura, Universidad Técnica de Ambato].

Repositorio UTA. https://repositorio.uta.edu.ec/jspui/handle/123456789/38597

Higuita Gutiérrez, L. F. & Cardona Arias, J. A. (2016). Percepcién de funcionalidad
familiar en adolescentes escolarizados en instituciones educativas publicas de

Medellin, 2014. CES, 9(2), 167-178.

59


https://doi.org/10.21134/haaj.v13i1.188
http://dx.doi.org/10.4172/2155-6105.1000e118
http://dx.doi.org/10.4172/2155-6105.1000e118
https://repositorio.uta.edu.ec/jspui/handle/123456789/38597

Hooper, D., Coughlan, J. & Mullen, M. R. (2008). Structural Equation Modelling:
Guidelines for Determining Model Fit. Electronic Journal of Business Research

Methods, 6(1), 53-60. https://core.ac.uk/download/pdf/297019805.pdf

INEC. (2023). Registro Estadistico de Matrimonios y Divorcios, 2022. (Informe No. 1).

http://www.ecuadorencifras.gob.ec

INEI. (2019). Caracteristicas de los hogares de madres y padres solos con hijos/as
menores de 18 anos.

https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones digitales/Est/Lib

1660/libro.pdf

INEI. (2021, junio). Estadisticas de las Tecnologias de Informacion y Comunicacion
en los Hogares. (Informe No. 2).
https://es.scribd.com/document/558338648/02-Informe-Tecnico-Tic-i-

Trimestre-2021

Instituto de Analitica Social e Inteligencia Estratégica Pulso PUCP. (2023, 3 de
agosto). Familia y roles de género en el Peru.

https://pulso.pucp.edu.pe/reportes-estadisticos/familia-y-roles-de-genero-en-

el-peru

Kilic, M., Avci, D. & Uzuncakmak, T. (2016). Internet addiction in high school students
in Turkey and multivariate analyses of the underlying factors. Journal of
Addictions Nursing, 27(1), 39-46. https://doi.

0rg/10.1097/JAN.0000000000000110

Kosten, T. & Kehoe, P. (2007). Early life stress and vulnerability to addiction. En M.
Al'Absi (Ed.), Stress and addiction, Biological and psychological mechanisms

(pp. 105-126). Academic Press.

60


https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1660/libro.pdf
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1660/libro.pdf
https://es.scribd.com/document/558338648/02-Informe-Tecnico-Tic-i-Trimestre-2021
https://es.scribd.com/document/558338648/02-Informe-Tecnico-Tic-i-Trimestre-2021
https://pulso.pucp.edu.pe/reportes-estadisticos/familia-y-roles-de-genero-en-el-peru
https://pulso.pucp.edu.pe/reportes-estadisticos/familia-y-roles-de-genero-en-el-peru

Kuss, D. J. & Griffiths, M. D. (2012). Internet and gaming addiction: a systematic
literature review of neuroimaging studies. Brain Sciences, 2(3), 347-374.

https://doi.org/10.3390/brainsci2030347

Lazaro Ventura, C. K. (2021). Ciberadiccion y funcionalidad familiar en adolescentes
de una institucion educativa estatal de Trujillo [Tesis de Licenciatura,

Universidad Privada del Norte]. Repositorio UPN.

Lopez Vivas, F. E. & Cedefio, H. (2021). Funcionamiento familiar en pacientes

drogodependientes. Sinapsis, 2(20), 1-14. https://doi.org/10.37117/s.v2i20.519

Matalinares, M., Raymundo, O. y Baca, D. (2014). Propiedades psicométricas del test
de adiccién al internet (TAI). Revista de Peruana de Psicologia y Trabajo
Social, 3(2), 45-66.

http://revistas.uigv.edu.pe/index.php/psicologia/article/view/71/79

Martinez, E. (2009). Prevencion de recaidas: Un libro de herramientas para personas

en recuperacion. AQUI Y AHORA.

Mazo Gonzalez, Y. |., Mejia Ruiz, L. A. & Mufioz Palacio, Y. P. (2019). Calidad de

vida: la familia como una posibilidad transformadora. Poiésis, 36, 98-110.

MINSA. (2019, 31 de julio). Se recomienda menos de cuatro horas diarias de Internet
para evitar adiccion en menores de edad.

https://www.qgob.pe/institucion/minsa/noticias/49244-se-recomienda-menos-

de-cuatro-horas-diarias-de-internet-para-evitar-adiccion-en-menores-de-edad

Minuchin, S. (1985). Familias y terapia familiar. Gedisa.

Minuchin, S. & Fishman C. (1984). Técnicas de terapia familiar. Paidos.

61


https://doi.org/10.3390/brainsci2030347
https://doi.org/10.37117/s.v2i20.519
https://www.gob.pe/institucion/minsa/noticias/49244-se-recomienda-menos-de-cuatro-horas-diarias-de-internet-para-evitar-adiccion-en-menores-de-edad
https://www.gob.pe/institucion/minsa/noticias/49244-se-recomienda-menos-de-cuatro-horas-diarias-de-internet-para-evitar-adiccion-en-menores-de-edad

Morahan, J. (2007). Internet use and abuse and psychological problems. En A.
Joinson, K. McKenna, Postmest, T. & Dietrich Reips, U. (Eds.). Oxford

Handbook of Internet Psychology, (pp. 331-346). Oxford Academic.

Mufioz Rivas, M. J., Fernandez, L. & Gamez Guadix, M. (2010). Analysis of the
indicators of pathological Internet use in Spanish university students. The

Spanish Journal of Psychology, 13(2), 697-707.

Olson, D., Portner, J. & Lavee, Y. (1985). Manual de la Escala de Cohesion y

Adaptabilidad Familiar. Life Innovation.

Olson, D., Russell, C. & Sprenkle, D. (1989). Circumplex Model: Systemic assessment
and treatment of families. Haworth Press.

https://doi.orq/10.4324/9781315804132

OMS. (2021). Salud mental del adolescente. https://www.who.int/es/news-room/fact-

sheets/detail/adolescent-mental-health

Orozco Calderon, G. (2021). Género y adiccién al internet en universitarios
mexicanos. Ciencia & futuro, 11(2), 116-134.
https://revista.ismm.edu.cu/index.php/revistacyf/article/download/2038/1574/6

038

Orte Socias, C. & Pozo Gordaliza, R. (2021). Género, adolescencia y drogas, prevenir

el riesgo desde la familia. Octaedro.

Otzen, T. & Manterola, C. (2017). Técnicas de muestreo sobre una poblacién a
estudio. Int. J. Morphol, 35(1), 227-232. http://dx.doi.org/10.4067/S0717-

95022017000100037

Papalia, D. & Olds, S. (1992). Desarrollo Humano. McGraw Hill.

62


https://doi.org/10.4324/9781315804132
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health
https://revista.ismm.edu.cu/index.php/revistacyf/article/download/2038/1574/6038
https://revista.ismm.edu.cu/index.php/revistacyf/article/download/2038/1574/6038

Park, S. K., Kim, J. Y. & Cho, C. B. (2008). Prevalence of Internet addiction and
correlates with family factors among South Korean adolescents. Adolescence,

43(172), 895-909. https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/19149152/

Patrao, I., Reis, J., Madeira, L., Paulino, M. C. S., Barandas, R., Sampaio, D., Moura,
B., Goncalves, J. & Carmenates, S. (2016). Avaliacao e intervencao terapéutica
na utilizacdo problematica da internet (UPI) em jovens: Revisdo da literatura.
Revista de Psicologia da Crianca e do Adolescente, 7(1-2), 221-243.

https://doi.org/10.34628/0e68-w454

Pellerone, M., Ramaci, T., & Heshmati, R. (2019). The “mask” filtered by the new
media: family functioning, perception of risky behaviors and internet addiction
in a group of Italian adolescents. Mediterranean Journal of Clinical Psychology,

7(1), 1-20.

Pérez Calzada, M. & Castafieda Hernandez, M. (2020). Modelo de Recomendacién
Neutrosofico para el analisis Socio-Epidemioldgico y funcionamiento familiar
de pacientes alcohdlicos. Neutrosophic Computing and Machine Learning, 12,

18-26.

Piaget, J. (1972). Intellectual evolution from adolescence to adulthood. Human

Development, 15(1), 1-12.

Pineda Pérez, S. & Alifio Santiago, M. (1999). El concepto de la Adolescencia. En R,
Marquez & E, Colas (Ed.), Manual de practicas clinicas para la atencion integral

a la salud de la adolescencia (pp. 15-23). MINSAP.

Polaino Lorente, A. (1998). Evaluacion psicolégica y psicopatologia. Rialp.

http://hdl.handle.net/10637/5270

63


https://doi.org/10.34628/0e68-w454
http://hdl.handle.net/10637/5270

Quispe Coanqui, N. B. & Choque Ccuno, A. K. (2022). Funcionalidad familiar y
adiccion a redes sociales en adolescentes del 3° de secundaria de la Gran
Unidad Escolar José Antonio encinas, Juliaca 2021 [Tesis de Licenciatura,
Universidad Autobnoma de Ica]. Repositorio Institucional.

http://repositorio.autonomadeica.edu.pe/handle/autonomadeica/1622

Ramos Bautista, F. & Sandoval Huayre, J. (2023). Adiccion a Internet en estudiantes

de nivel secundaria. Journal of neuroscience and public health, 3(2), 395-401.

Raymundo, O., Matalinares, M. & Baca, D. (2013). Manual del Test de Adiccion al

Internet [Manuscrito inédito].

Rees, G. (2017). Children’s daily activities: age variations between 8 and 12 years old
across 16 countries. Journal of International and Comparative Social Policy,

33(2), 114-135.

Reidl-Martinez, L. M. (2013). Confiabilidad en | medicion. Investigacion en Educacion

Médica, 2(6), 107-111.

Rojas Medina, Y. (2022). Situacion epidemioldgica de la Violencia Familiar en el Pert—
2022.

http://www.dge.gob.pe/portal/docs/tools/teleconferencia/2022/SE262022/04.p

df

Saldafia, C. (2008). Familia como sistema de apoyo hacia la venida de una integrante

mas. https://www.slideshare.net/recs/la-familia-1709989

Sampasa Kanyinga, H. & Lewis, R. F. (2015). Frequent use of social networking sites
is associated with poor psychological functioning among children and

adolescents. Cyberpsychol Behav Soc Netw, 18(7), 380-385.

64


http://repositorio.autonomadeica.edu.pe/handle/autonomadeica/1622
http://www.dge.gob.pe/portal/docs/tools/teleconferencia/2022/SE262022/04.pdf
http://www.dge.gob.pe/portal/docs/tools/teleconferencia/2022/SE262022/04.pdf

Sanchez Jiménez, M. H. & Valencia, S. M. (2007). Lectura sistémica sobre familia y
el patron de la violencia. Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales, Nifiez

y Juventud, 10(1), 690-691. https://www.redalyc.org/pdf/773/77323982047.pdf

Schmitt, N. (1998). Uses and Abuses of Coefficient Alpha. Psychological Assessment,

8(4), 350-353.

Scott, H., Biello, S. M. & Cleland Woods, H. (2019). Social media use and adolescent
sleep patterns: cross-sectional findings from the UK Millennium Cohort Study.

BMJ Open, 9, 1-9. https://doi.org/10.31234/osf.io/z7kpf

Servicio Integrado de Seguridad ECU 911. (2020). Gestién del ECU 911 respecto a

violencia intrafamiliar. https://www.ecu911.gob.ec/gestion-del-ecu-911-

respecto-a-violencia-intrafamiliar/

Senormanci, O., Senormanci, G., Gugli, O., & Konkan, R. (2014). Attachment and
family functioning in patients with Internet addiction. Gen Hosp Psychiatry,

1(36), 203-207.

Shek, D. T. & Yu, L. (2016). Adolescent internet addiction in Hong Kong: Prevalence,
change, and correlates. Journal of Pediatric & Adolescent Gynecology, 29(1),

522-530. doi: 10.1016/j.jpag.2015.10.005

Spada, M. M., Langston, B., Nik¢evi¢, A. V. & Moneta, G. B. (2008). The role of
metacognitions in problematic Internet use. Computers in Human Behavior,

24(5), 2325-2335.

Suarez Fiestas, G. B. (2019). La funcionalidad familiar y la adiccion al internet en las
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Piura, 2018 [Tesis

de Maestria, Universidad Cesar Vallejo]. Repositorio UCV.

65


https://doi.org/10.31234/osf.io/z7kpf
https://www.ecu911.gob.ec/gestion-del-ecu-911-respecto-a-violencia-intrafamiliar/
https://www.ecu911.gob.ec/gestion-del-ecu-911-respecto-a-violencia-intrafamiliar/
https://doi.org/10.1016/j.jpag.2015.10.005
https://www.sciencedirect.com/journal/computers-in-human-behavior

Suarez Cuba, M. A. & Alcal4 Espinoza, M. (2014). Apgar familiar: una herramienta

para detectar disfuncion familiar. La Paz, 20(1), 53-57.

Tello Ochoa, C. I. (2015). Analisis de distractores en el proceso de ensefianza —
aprendizaje en la materia de quimica de los estudiantes del segundo afio de
bachillerato del colegio de bachillerato “Gualaquiza”, afio lectivo 2014-2015
[Tesis de Licenciatura, Universidad Politécnica Salesianal. Repositorio
Institucional. https://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/8887/1/UPS-

CT005097.pdf

Teran Prieto, A. (2019, 15 de febrero). Ciberadicciones. Adiccion a las nuevas
tecnologias de la informacion y la comunicacién (NTIC) [Sesion de Congreso].
16° Congreso de Actualizacién en Pediatria, Madrid.

https://www.aepap.org/sites/default/files/pags. 131-142 ciberadicciones.pdf

Ting Wu, C. S., Ting Wong, H., Fai Yu, K., Wing Fok, K., Man Yeung, S., Ho Lam, C.
& Man Liu, K. (2016). Parenting approaches, family functionality, and internet

addiction among Hong Kong adolescents. BMC Pediatrics, 16(130), 1-10.

Turel, O. & Serenko, A. (2012). The benefits and dangers of enjoyment with social
networking websites. European Journal of Information Systems, 21(5), 512-

528.

UNICEF. (2020). ¢Qué es la adolescencia? https://www.unicef.org/uruguay/que-es-

la-adolescencia

Vieira Martins, M., Formiga, A., Santos, C., Sousa, D., Resende, C., Campos, R.,
Nogueira, N., Carvalho, P. & Ferreira, S. (2020). Adolescent internet addiction
— role of parental control and adolescent behaviours. International Journal of

Pediatrics and Adolescent Medicine, 7(3), 116-120.

66


https://www.aepap.org/sites/default/files/pags._131-142_ciberadicciones.pdf
https://www.unicef.org/uruguay/que-es-la-adolescencia
https://www.unicef.org/uruguay/que-es-la-adolescencia

Volkow, N. D., Fowler, J. S. & Wang, G. J. (2003). The addicted human brain: insights
from imaging studies. Journal of Clinical Investigation, 111(10), 1444-

1451. https://doi.org/10.1172/JCI118533.

Washton, A. M. y Boundy, D. (1990). Willpower’s not enough: Understanding and

overcoming addiction and compulsion. Paidos.

West, R. & Brown, J. (2013). Theory of addiction (2da. Ed.). John Wiley & Sons.

Whitcomb, S. (2017). Behavioral, social, and emotional assessment of children and

adolescents. Routledge.

Wieland, D. (2005). Computer addiction: implications for nursing psychotherapy

practice. Perspectives in Psychiatric Care, 41 (4), 153-161.

Young, K. (1998). Caught in the Net: How to Recognize the Signs of Internet Addiction-

-and a Winning Strategy for Recovery. John Wiley & Sons.

Young, K. (2005). Clasificacion de los subtipos, consecuencias y causas de la

adiccion al internet. Psicologia Conductual, 13(3), 463-480.

Yupanqui Lorenzo, D. E., Manzano Bustamante, R., Roca Morales, J. & Del Rio
Olivera, R. A. (2021). Analisis comparativo de la adiccion al internet en

escolares de Lima Norte y Sur. Comunicacion Social Bausate, 3, 35-44.

Zambrano Vargas, A. S. (2011). Cohesion y adaptabilidad familiar y el rendimiento
académico en comunicacion de alumnos de una institucién educativa del
Callao [Tesis de Licenciatura, Universidad San Ignacio de Loyola]. Repositorio

USIL.

Zegers, B., Larrain, M. E., Polaino Lorente, A., Trapp, A. & Diez, I. (2003). Validez y

confiabilidad de la version espafiola de la escala de Cohesion y Adaptabilidad

67


https://doi.org/10.1172/JCI18533

Familiar de Olson, Russell & Sprenkle para el diagnéstico del funcionamiento
familiar en la poblacion chilena. Rev Chil de Neuropsiq, 41(1), 39-54.

http://dx.doi.org/10.4067/S0717-92272003000100006.

Zhang, W. R., Wang, K., Yin, L., Zhao, W. F., Xue, Q., Peng, M., Min, B. Q., Tian, Q.,
Leng, H. X,, Du, J. L., Chang, H., Yang, Y., Li, W., Shangguan, F. F., Yan, T.,
Dong, H., Han, Y., Wang, Y. P., Cosci, F. & Wang, H. X. (2020). Mental health
and psychosocial problems of medical health workers during the COVID-19
epidemic in China. Psychother Psychosom, 89(4), 242-250. doi:

10.1159/000507639

68


https://doi.org/10.1159/000507639
https://doi.org/10.1159/000507639

Anexos

Anexo A: Matriz de Consistencia

Poblacién Objetivos Hipodtesis Operacionalizacion
General
Variables y Indicadores Metodologia: Técnicas e
Subvariables Instrumentos
Problema General: General: Variables de la Variable Independiente: Tipo de la Investigacion:
Principal: . .. | investigacion: Cohesion Familiar: Correlacional

Conocer la | Existe asociacion
¢Qué tipo de | asociacién entre las | entre las | Variable Niveles Balanceados: Método y disefio de la Investigacion:
correlacion dimensiones de FF y | dimensiones de FF | independiente: Es de enfoque cuantitativo, estrategia
presentan la FF y | Al en adolescentes |y Al en 1) Familia separada asociativa, de corte transversal y de
la Al en menores | d& un  CEDVES, | adolescentes de un | Funcionalidad Familiar 2) Familia unida disefio correlacional simple
en etapa Lima. CEDVES, Lima. »

p - Cohesion . ] La Poblacién (600) y Muestra (243):
adolescente  de e P = Niveles desbalanceados:

Especificos: Especificas: Familiar Adolescentes escolares de
un CEDVES, Adaptabilidad 3) Familia desprendida dari tre los 13 y 18 af
Lima? Conocer la | Primera hipétesis: . aF’_a fida . P secundario entre fos y anos

Familiar 4) Familia amalgamada de un CEDVES.

asociacion entre las
dimensiones de FF y
factores de Al en
adolescentes de un
CEDVES, Lima.

Conocer si existen
diferencias entre las
dimensiones de FF y
Al en adolescentes

de un CEDVES,
Lima, respecto al
sexo.

H1: Existe
asociacion entre las
dimensiones de FF
y factores de Al en
adolescentes de un

CEDVES, Lima.
Segunda
hipétesis:

H2: Existe
diferencias  entre

las dimensiones de
FF 'y Al en
adolescentes de un
CEDVES, Lima,
respecto al sexo.

Variable dependiente:
Adiccion al Internet

- Uso Excesivo

- Tolerancia

- Retiradao
Abstinencia

- Consecuencias
Negativas

Adaptabilidad Familiar
Niveles extremos:

1. Cadtica
2. Rigida

Niveles moderados:

3. Flexible
4. Estructurado

Variable Dependiente:

1) Muy Alto, 2) Alto, 3) Medio, 4)
Bajo y 5) Muy Bajo




Anexo B: Permiso del instrumento - FACES Il

MARIA LUISA MATALINARES CALVET <mmatalinaresc@unmsm.edu.pe> © « &« ~ -
Para: FRANCO JOSE AYALA VELASQUEZ Lun 27/03/2023 12:06

Puedes hacer uso del instrumento. haz las citas que corresponden.
Buena salud.

FRANCO JOSE AYALA VELASQUEZ S &~

Para: mmatalinaresc@unmsm.edu.pe Lun 27/03/2023 11:34

Buen dia Dra. Matalinares

Le saluda el Bachiller en Psicologia por la USMP Franco José Ayala Velasquez.

Le comento que estoy en mi proceso de elaboracion de tesis para obtener mi licenciatura.
Investigaré la relaciéon entre funcionalidad familiar y adicciéon a internet en una poblacion adolescente en Lima Sur.
Quisiera solicitarle el permiso para poder aplicar el instrumento que usted adapté a nuestro medio FACES IIL

Quedo atento, saludos Dra.




Anexo C: Permiso del instrumento - TAI

Juan Carlos FEeag Alvarez <juan [ Fiae.a@gmail.com> O S «
Para: FRANCO JOSE AYALA VELASQUEZ Sab 06/05/2023 17:39

B FACES Il Olson_Protocolo pa...

Estimado Franco,

Gracias por tu correo. Tienes nuestra autorizacion para usar los materiales devengados de nuestros estudios con el
FACES-III, con fines estrictamente academicos (no comerciales).

Te recomendamos revisar el adjunto y esta pagina que hemos preparado (aqui). También puedes darle like a la
pagina FB de PSYCOPERU (aqui) y seguirnos en LinkedIn (aqui) para recibir novedades respecto al FACES y otros
instrumentos.

Exitos en vuestra tesis,

IC




Anexo D: Escala de Evaluacion de la Cohesién y Adaptabilidad Familiar,

validado en adolescentes peruanos

Nombre: Sexo: M)

F( JLE.: Grado: Seccion:

Edad:

NUNCA O CASI POCAS VECES ALGUMNAS FRECUENTEMENTE [ SIEMPRE O CASI SIEMPRE

NUNCA VECES
1 2 3 + 5
1 | Los miembros de |3 familia se piden ayuda cuando lo necesitan. 1 2 N I
2 | Cuando surge un problema, se tienen en cuenta |as opiniones de los hijos. 1 2 N I
3 | Se aceptan las amistades de los demas miembros de la familia. 1 2 N I
4 | Ala hora de establecer normas de discipling, se tiene en cuenta la opinién de los hijos. | 1 2 31 4] 5
& | Preferimos relacionarnos con los parientes mas cercanos. 1 2 3 4] 8
& | Hay varias personas que mandan en nuestra familia. 1 2 31458
Los miembros de nuestra familia nos senimos mas unidos entre nosotros que entre

¥ | ofras personas que no pertenacen a nuestra familia. 1 2 31 4|6
& | Frente a distintas situaciones, nuestra familia cambia su manera de mansejaras. 1 2 31 4|6
8 | Alos miembros de la familia nos gusta pasar nuestro tiempo libre juntos. 1 2 31 4|6
10 | Padres e hijos conversamos sobre [os castigos. 1 2 3 4] 8
11 | Los miembros de |3 familia nos sentimos muy unidos. 1 2 N I
12 | Los hijos toman decisiones en nuestra familia. 1 2 31 4] 5
13 | Cuando nuestra familia realiza una actividad todos participamos. 1 2 31 458
14 | En nuestra familia las nomas o reglas se pueden cambiar. 1 2 31 4] 658
15 | Es facil pensar en acfividades que podemos realizar en familia. 1 2 31 4|6
16 | Enfre los miembros de la familia nos turnames |as responsabilidades de |a casa. 1 2 31458
17 | En la familia consultamos entre nosotros cuando vamos a fomar una decision. 1 2 31458
18 | Es dificil saber guien manda en nuestra familia. 1 23] 4|5
19 | En nuestra familia es muy importante el senfimiento de union familiar. 1 2 31 4] 5
20 | Es dificil decir qué tarea tiene cada miembro de la familia. 1 23] 4|5




Anexo E: Test de Adiccion al Internet

A continmacion encontrard una serie de frases sobre la forma que tiene usted con respecto al vso del internet,
para que la vaya leyendo atenfamente v la margue la respuesta con un aspa (X)), que describa mejor cual es su
forma habitual de vsar el internet. Siendo las alternativas de respuesta:

0 Nunca

1 Faras veces

2 Orasionalmente
3 Con frecuencia
4 Moy a memdo
5 Siempre

Mo existen respuestas correctas o mcoirectas, buenas o malas. Procure responder a todas las frases. Recuerde

responder con espontaneidad, sin pensar mmcho. Puede empezar.

N® | Items CLAVES
1 :Con que frecuencia dejas de cumplir con tus obligaciones domesticas por quedarte al1lalslals
: mas fiempo conectado a internet? -
- Con que frecuencia prefieres estar conectado a infernet que pasar tlempo ali1l2lalals
B personalmente con fus anugosT -
3 :Con que frecuencia estableces nuevas relaciones con ofras personas conectadas 3 oli1lalslals
) infernet? B
4 :Con que frecuencia se quejan las personas de tu entorno (famaiha) con respecto a la oli1lalslals
) cantidad de iempo que pasas conectado a internet? -
5 Con que frecuencia se ve afectade tu rendimiento acadeémuco (notas) debido ala ol1lalaslals
] cantidad de empo que pasas conectado a mternet? B
P Con que frecuencia prefieres revizar tu correo electromco antes de cumplr con tus oli1lalslals
| oblizaciones escolares o del hogar? B
Con que frecuencia tu motivacion hacia el estudio se ve afectada debido al
7. internet? a1 1213453
8 :Con que frecuencia reaccionas a la defensiva o esqurvo cuando alguien te al1lalslals
7 | pregunta que haces conectado a internet? -
g Con que frecuencia reemplazas pensamientos que te perfurban sobre tu vida, por ali1l2lalals
" | pensamuentos reconfortantes del mtermet? -
10 ;Con gque frecuencia te encuentras esperando con ansias la hora en que te volveras a al1lalslals
" | conectar a infermet? -
1. Con que frecuencia prenzas que la vida sin infermet seria abuwmida? DT 2)34](5
12 :Con que frecuencia reaccionas bruscaments, gritas o te enojas 51 algmen te oli1lalslals
" | molesta mientras estas conectado a mternet? -
13. | ;Con qué frecuenciz pierdes horas de suefic debido a que te conectas a internet? D123 (453
14 :Con que frecuenciza sientes que tus pensamientos estan centrades sobre el mternet al1lalslals
" | cuando no esta conectado? -
15 :Con que frecuencia te encueniras diciendo “solo unos mmutos mas™ cuando estas al1lalslals
" | conectado a infernet? -
16. _._'_C on que frecuencia mtentas reducir la canfidad de tempo gque pasas conectado a ol1lalaslals
mterpet v fallas en tu proposito?
17. Con qus ﬁ'e.cuencla tratas de ccultar la canhdad de ttempo que has estado al1l2lslals
conectado a infernet”
18 :Con que frecuencia eliges pasar .mz]:m tiempo conectado a mternet que a salir con oli1lalslals
ofras personas de tu enferno (familia)?
19. __':C on gue _Ermer_m_a te sientes dEPEI.‘.i.I'J‘.‘L‘i.dD_ mmtable, o nerviose cuando estas ol1lalaslals
desconectado, lo cual desaparece cuando te conectas ofra vez?




