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RESUMEN
Esta investigacion ha tenido como propdsito determinar la relacién entre mensajes
alimentarios del cuidador y las conductas alimentarias de riesgo en alumnos de
primero a quinto de secundaria. El disefio metodolégico es un estudio descriptivo
correlacional y de disefio no experimental. Adicional a ello, la poblacion de dicho
estudio se encontrd6 compuesta por 1989 adolescentes del sexo masculino y del
femenino, cuyas edades oscilan de 12 a 17 afos, de los cuales 322 fueron
seleccionados mediante una muestra aleatoria simple. Se aplicaron la Escala de
Mensajes Alimentarios del Cuidador y el Cuestionario Breve de Conductas
Alimentarias de Riesgo, obteniendo como resultados una relacion significativa media
entre los mensajes alimentarios del cuidador y CAR (rho=.501; p < 0.01). Ademas, se

encontrd una correlacion media entre los mensajes sobre restriccion de ingesta y las

dimensiones de las conductas alimentarias de riesgo, como atracon-purga (rho

.335; p < 0.01), medidas compensatorias (rho = .204; p < 0.01) y restriccién (rho
.382; p < 0.01). Sumado a ello, se evidencia una relacioén positiva media entre los
mensajes sobre obligatoriedad de ingesta y la dimensién de atracén — purga (rho =
A427; p < 0.01). Se concluye, los mensajes alimentarios del cuidador se relacionan
significativamente y de manera positiva con las conductas alimentarias de riesgo en

estudiantes del nivel secundario.

Palabras clave: Mensajes alimentarios, conductas alimentarias de riesgo,

secundaria, restriccion, obligatoriedad.
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ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the relationship between caregiver food
messages and risky eating behaviors in students from first to fifth grade of secondary
school. The methodological design is a descriptive correlational study with a non-
experimental design. In addition, the study population consisted of 1989 male and
female adolescents, aged 12 to 17 years, of whom 322 were selected by a simple
random sample. The Caregiver Food Messages Scale and the Brief Questionnaire of
Risky Eating Behaviors were applied, obtaining as results a significant mean
relationship between caregiver food messages and CAR (rho=.501; p < 0.01). In
addition, a mean correlation was found between messages about intake restriction
and dimensions of risky eating behaviors, such as binge-purge (rho = .335; p < 0.01),
compensatory measures (rho = .204; p < 0.01) and restraint (rho = .382; p < 0.01). In
addition, there is evidence of a positive mean relationship between messages about
obligatory eating and the binge-purge dimension (rho =.427; p < 0.01). It is concluded,
caregiver food messages are significantly and positively related to risky eating

behaviors in high school students.

Keywords: dietary messages, risky eating behaviors, high school, restraint,

compulsory.
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INTRODUCCION

Actualmente, la preocupacion por engordar y tener idealizado un cuerpo
esbelto continta incrementando en la poblacion adolescente, y la manera para poder
conseguirlo es adoptando distintas conductas alimentarias que dafian su bienestar

fisico (Ramirez et al., 2021).

Sin embargo, estas conductas alimentarias de riesgo pueden surgir de
diferentes factores, ya sea fisicos, psicoldgicos o socioculturales, como, por ejemplo,
se ha sugerido que las creencias o comportamientos que los padres imponen a sus
hijos para influir, educar y orientar el desarrollo social y emocional, puede tener

consecuencias negativas (Bautista et al., 2020).

En consecuencia, los principales cuidadores incorporan habitos a sus hijos con
respecto a su alimentacién, brindando mensajes relacionados a sus preferencias y

rechazos hacia determinadas comidas (Arredondo, 2018).

Es por ello que, se tiene como problema principal en este estudio, el poder
obtener la relacion en ambas variables en una poblacién tanto femenina como
también masculina. De esta manera, se pretende conocer cémo los mensajes que se
han podido recibir por parte de los cuidadores sobre la alimentacion pueden provocar
ciertos comportamientos como los ejercicios excesivos, dietas restrictivas, vomitos
provocados, uso desmedido de laxantes y pérdida de control al comer, las cuales, son
perjudiciales para el cuerpo. Esto es particularmente preocupante, debido a que,
segun EsSalud (2023), sefialan que cada afio 2918 adolescentes entre 12 y 17 afios,

en el Perd han sido diagnosticados de trastornos alimenticios.
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Por ende, el propdsito principal de esta tesis es determinar la relacion entre los
mensajes alimenticios transmitidos por los cuidadores y los comportamientos
alimentarios de riesgo en estudiantes entre 12 y 17 afios de lero a 5to de secundaria

en la Institucién Educativa “Karl Weiss”, de la provincia de Chiclayo durante el 2023.

Adicional a ello, debido al aumento de esta problematica, el interés de esta
investigacion consiste en poder brindar informacion esencial en cuan importante es
comprender como los mensajes alimenticios pueden influir en sus actitudes de los
adolescentes de 12 a 17 afios siendo una etapa critica donde se presenta una mayor
preocupacion por su cuerpo y por los mensajes estéticos que puedan percibir en su

entorno, lo cual los lleva a realizar comportamientos alimentarios de riesgo.

Por otro lado, esta tesis utliza un disefio metodologico descriptivo y
correlacional, y no experimental, debido a que no se manipulan las variables. De igual
modo, se obtuvo una muestra representativa de 322 alumnos del nivel secundario de

la Institucion educativa “Karl Weiss”.

Finalmente, los capitulos de esta investigacion estan estructurados de la
siguiente manera: En el primero se muestra el marco tedrico, el planteamiento del
problema, y los objetivos, en el siguiente, se detalla el disefio metodoldgico, la
muestra, las técnicas, los instrumentos y el procedimiento utilizado. En el tercero
presenta los resultados obtenidos, y el dltimo capitulo, describe la discusion y

conclusiones.
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CAPITULO I: MARCO TEORICO

1.1. Bases tedricas

1.1.1. Adolescencia

Lépez et al. (2023), sefiala que, durante el periodo de la adolescencia, se
generan constantes cambios, algunos de ellos complejos, por lo que se enfrentan a
una sociedad basada en estereotipos y prejuicios que erroneamente asocian el triunfo
con la belleza fisica, lo cual influye negativamente en su percepcién de la realidad,
causando una afeccion grave en los menores tanto mujeres como hombres, ya que
recaen en una preocupacion extrema sobre su peso corporal, apariencia y control de

alimentos, desarrollando conductas que estarian dafiando su salud fisica y mental.

Incluso existen datos proporcionados por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), sefialando que los comportamientos de riesgo en base a su alimentaciéon
pueden dafar a las personas de cualquier edad, pero con mayor prevalencia en los
adolescentes (Organizaciéon Mundial de la Salud [OMS], 2015, como se cita en

Arredondo, 2018).

Y esto se genera mayormente por diferentes causas que pueda estar
presentando el adolescente, como una baja autoestima, sentir miedo a los cambios
emocionales, fisicos y sociales, busqueda de aceptacion externa, falta de control

emocional, y dificultades para resolver conflictos (Ambrocio & Velazquez, 2018).
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1.1.2. Mensajes alimentarios del cuidador

Definicion.

Segun Kroon y Tylka (2010; como se cita en Schirmer, 2017), refiere que son
mensajes que se transmiten con relacion a la cultura, a la sociedad, y expectativas de
los cuidadores con la finalidad de que sus hijos coman o dejen de comer ciertos
alimentos que consideran nocivos, asimismo, que coman una porcién determinada o

conserven el peso adecuado a los ideales familiares o sociales.

Sin embargo, de acuerdo con ello, lo que se estaria provocando cuando los
padres retienen algunos alimentos ricos en calorias, automaticamente se volveran
adictivos para los nifios; y cuando sucede lo contrario, es decir los padres insisten en
gue coman, los adolescentes van a evitar ciertos alimentos, debido a que asocian
emociones negativas con esas comidas; y cuando los padres presionan a sus hijos
para que pierdan peso, los nifios tienden a incorporar en ellos el estandar ideal y
centrar su atencién en su aspecto corporal (Kroon & Tylka, 2010, como se cita en

Schirmer, 2017).

Adicionalmente, Fuentes et al. (2020), mencionan que, a través de los
mensajes alimenticios proporcionados por los cuidadores, los nifios adquieren
habitos, normas, valores, respeto, creencias y comportamientos adecuados ante la
sociedad. Por esta razon, la influencia de los cuidadores en el aprendizaje de los
habitos alimenticios de sus hijos durante la infancia probablemente puede representar

un indicador de riesgo para el desarrollo de un trastorno de la alimentacion.

De manera similar, Miranda (2017) comenta que el ambiente familiar influye en
las actitudes alimentarias y la percepcion de su cuerpo sobre los adolescentes, dichos

habitos se deben a la determinacion de patrones sociales y culturales aprendidos
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como costumbres y creencias del seno familiar, es decir, son conductas que se imitan
al ser observadas por los nifios en adultos representativos. Sin embargo, hay
costumbres y comportamientos de los cuidadores o padres que estan influenciados

por publicidad, entorno social, redes sociales y sus propios conocimientos.

Cabe resaltar que los mensajes que se reciben por parte de los padres o
cuidadores van a ser los responsables de lo que se debe comer o hacer para prevenir
alguna enfermedad alimenticia, en la nifiez y en la adolescencia. La infancia, va a ser

la etapa donde se incorporen distintos habitos alimentarios sanos (Miranda, 2017).

Dimensiones.

Segun Kroon y Tylka (2010, como se cita en Schirmer, 2017), se desarrolla dos

dimensiones:

Mensajes sobre restriccion de ingesta. Estos mensajes estan vinculados
con las costumbres familiares enfocados en prevenir la obesidad y el control del peso,
lo que a menudo lleva a servir porciones de comida mas pequefias. No obstante, esta
practica puede resultar en que, en el futuro, los alimentos que se hayan etiquetado

como prohibidos se consuman en cantidades mayores.

Un estudio realizado en EE.UU. por Ana Ruiz, respalda dicha informacion,
indicando que cuando se alienta a los nifios a hacer dietas, se incrementa la
probabilidad de que se conviertan en un comedor compulsivo. Por lo tanto, las
incesantes restricciones de las comidas conllevan en Jdltima instancia, a

comportamientos opuestos a los deseados (Choez & Tejeda, 2021).

Mensajes sobre obligatoriedad de ingesta. Consumir ciertos alimentos

bajos en grasa y calorias debido a la presion ejercida puede llevar, con el tiempo, a

15



considerarlos no deseados. Esto se debe a la conexion que se establece entre estos
alimentos y las emociones negativas, lo que a su vez puede generar comportamientos
de evitacion hacia ciertos alimentos. Estos patrones de comportamiento pueden dar

lugar a problemas alimentarios, especialmente durante la adolescencia.

Ejemplificando lo antes mencionado, una investigacion realizada en EE.UU.
por Ana Ruiz, encontré que, en una muestra de madres e hijas, cuando las mamas
se preocupan por su figura y por los alimentos que ingieren, también restringen con
mayor regularidad la alimentacién de sus nifias, y a largo plazo esto podria conducir

a desordenes alimentarios (Chdez & Tejeda, 2021).

Familia.

Choéez y Tejeda (2021), sefalan que la influencia de los progenitores es el
principal indicador de riesgo para el adelgazamiento e insatisfaccion corporal en
adolescentes tanto femeninos como masculinos. Esto sugiere que los miembros del
hogar tienen un papel mucho mas significativo en este aspecto que los medios
informativos y los amigos. Es por ello que, Avalos y Samada (2020), indican que, la
familia constituye el soporte vital de toda sociedad. Desde la nifiez y la convivencia
en el seno familiar, hombres y mujeres adquieren habilidades y valores esenciales
gue les serviran para progresar en sus vidas y aplicar estos principios cuando forman
sus propias familias. Los conocimientos transmitidos por los progenitores y otros
parientes sirven como modelos para potenciar la identidad y las competencias en
comunicacion y relaciones interpersonales. Los vinculos establecidos en este

contexto son importantes para el desarrollo de la personalidad.

Los sentimientos de amor, los primeros conocimientos sobre la vida, la

autoconfianza y el respeto hacia los demas se adquieren en el entorno familiar. La
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vida en familia representa el inicio del desarrollo individual, ya que los nifios absorben
costumbres, creencias y valores que guiaran su conducta a lo largo de sus vida. En
sintesis, la familia desempefia una funcion vital como una especie de matriz social,
ya gue en su seno ocurre el nacimiento tanto fisico como psicolégico de cada
individuo. En este contexto, se forja la identidad, se afianza la personalidad y se lleva
a cabo la socializacion de uno mismo. Ademas, se proporcionan los mecanismos de
adaptacién esenciales para su integracion en la sociedad y la cultura (Avalos &

Samada, 2020).

Relacion entre padres o cuidadores e hijos.

Ana Ruiz, sefialé en un estudio sobre la conexién entre madre e hija, que las
hijas con trastornos alimenticios afirmaban no llevarse bien con sus mamas,
caracterizada por lazos afectivos evitativos e inseguros, en comparacion con las nifias
sin un trastorno alimenticio. En cuanto al vinculo entre padre e hija, estas nifias
percibian altas expectativas y perfeccionismo por parte de sus padres. Y al tratarse
de la relacién entre padres e hijos, se observo que la madre desempefa el papel
principal en la transmision de conductas saludables a sus hijos (Chéez & Tejeda,

2021).

Es por ello que, una familia con un miembro que puede estar desarrollando
comportamientos de riesgo en base a su alimentacion se caracteriza por una poca
expresividad, escasa 0 nula respuesta afectiva, y dificultad para adaptarse, en
contraste con familias donde este problema no esta presente. Incluso se ha
comprobado que la poblacién con trastornos alimentarios suele encontrarse en
entornos familiares autoritarios, con deficiencias en la comunicacion y escaso vinculo

afectivo (Fuentes et al., 2020).
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Los padres o cuidadores en relacion con los hbitos alimenticios.

Giron y Plazas (2019) mencionan que la adquisicion de los habitos alimentarios
en la infancia proviene de varios factores, uno de ellos es la familia, los cuales estan
influenciados por sus costumbres, por la sociedad, su economia, por la accesibilidad,
el tiempo necesario para preparar las comidas, las preferencias, las percepciones de
los cuidadores y preocupaciones relacionadas a su salud del adolescente. Los padres
van a ser el ejemplo de los menores, es decir, si en caso no se lleve una conducta
adecuada, los nifios recibiran una ensefianza que no repercutira en un buen

desarrollo.

Teorias.

La familia es el lugar donde se forjan los lazos mas sélidos y donde el
adolescente adquiere sus primeras impresiones sobre ser querido o no aceptado,
siendo uno de los factores que interfieren significativamente en el incremento de las

actitudes alimentarias de riesgo.

Teoria de apego. Propuesto por Mary Ainsworth, 1970, describe el vinculo que
se desarrolla entre el recién nacido y su principal cuidador, la madre, la cual se
encarga de promover el aprendizaje de distintos comportamientos y la regulacion de
SuUs emociones, que se integran en su inconsciente, los cuales son fundamentales

para una buena salud mental del individuo en un futuro (Villalva, 2022).

Por lo tanto, Ruiz (2021) sefiala que segun Ainsworth, existen tres categorias
de apego. En primer lugar, apego seguro, es cuando el nifio presenta la facilidad de
aceptar el contacto de su cuidador como una base segura, dado que la madre atiende

todas sus necesidades basicas, sin embargo, cuando no se da esa clara percepcion,
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el tipo de apego se convierte en inseguro evitativo, el cual, se da cuando el nifio, se
encuentra frente a una situacion de estrés y aquel no manifiesta una prioridad
marcada por su cuidador, ya que aprenden que su madre no estara cuando ellos la
necesiten, asimismo, el siguiente tipo de apego es el inseguro ansioso, el cual se

muestra cuando el nifio se siente desconfiado.

Ademas, Villalva (2022), menciona que si se centra en estos dos ultimos, esto
puede generar alteraciones en el comportamiento alimenticio de la persona, ya que,
si la madre o cuidador muestra tener una conducta ansiosa o insatisfaccion corporal,
va a ir incorporando dichos habitos alimenticios a su hijo, lo cual va a generar que se
desarrolle en él, un trastorno alimenticio, debido a que presenta ciertos sentimientos
de inadecuacién, baja autoestima y una falta de control, que estan relacionados con
factores de riesgo. Dicho lo anterior, existen investigaciones que dependiendo del
tipo de apego que ha podido tener el nifio puede tener mayor prevalencia de presentar
una conducta alimentaria de riesgo (Garcia et al., 2019; Budia, 2023; Dulanto &

Sanchez, 2024).

Teoria de la interiorizacion. Desarrollado por Lev Vygotsky, 1979,
prosiguiendo con Girén y Plazas (2019), determinan que la interiorizacion por
Vygotsky es centrarse en el estandar social, donde el nifio imita a sus padres o
cuidadores, o incluso personas que se encuentran en su entorno, tomando toda
informacion y conocimientos como algo propio, asimismo, indicaba que el infante
nacia como una pizarra en blanco, lo cual le permitia adaptarse facilmente a la
sociedad. Esta teoria se basa en el constructivismo, el cual abarca dos aportes

importantes que influyen como apoyo a lo Vygotsky menciona.
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La primera es la interaccibn con otros seres humanos, en las que las
interacciones sociales cumplen un papel importante en su desarrollo cognitivo del
individuo, el cual es proveniente del aprendizaje social que el nifio pueda recibir. En
segundo lugar, es el mayor conocedor, esto sugiere que cualquier persona puede
ensefar a su estudiante, ya sea respecto a un trabajo o concepto. Del mismo modo,
hay otros aspectos que se destacan en el desarrollo del nifio, es la cultura, como ellos
pueden comprender su entorno, ya sea las creencias, costumbres, que se vuelven
propios de é€l; los factores sociales, donde los primeros en brindar conocimientos, son
los padres; y por ultimo, los adultos, como figura representativa, transmiten al igual
gue el anterior, herramientas necesarias para que el nifio pueda adaptarse y enfrentar

distintas situaciones que se le presenten (Girdn & Plazas, 2019).

Modelos.

Existe un modelo explicativo del comportamiento alimentario basado en la
teoria cognitiva social realizado por Story et al. (2002; como se cita en Rivera, 2018),
que influye en la eleccién y comportamientos alimentarios de los adolescentes, el cual
se desarrolla en base a cuatro niveles de influencia, las cuales son; influencia
individual, que hace referencia a factores sociales como las actitudes, creencias,
preferencias alimentarias y los factores de comportamiento como los patrones de
alimentacion; la siguiente influencia es socio-ambiental, que abarca las relaciones
interpersonales conformado por la familia y los pares; la influencia del ambiente, se
relaciona con la accesibilidad y disponibilidad de los alimentos; y por dltimo, la
influencia macrosistema, que corresponde a los medios informativos que giran en

torno a temas relacionados con la alimentacion.
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1.1.3. Conductas alimentarias de riesgo (CAR)

Definicion.

Segun Unikel et al. (2017), son comportamientos inadecuados que se
asemejan a las personas con trastornos alimenticios, aunque no cumplen con los
criterios diagnoésticos. Estas conductas dafiinas incluyen dietas exigentes, tienen la
sensacion de comer y no poder parar, uso desmedido de medicamentos para la
eliminacion de sustancias, la realizacibn de actividades fisicas de forma

desmesurada, y el incitar al vomito; todas para eliminar masa corporal.

Del mismo modo, Villalobos et al. (2020), indican que aquellas conductas se
asocian con la busqueda de una figura corporal delgada, lo que puede llevar al
desarrollo de trastornos alimenticios. Estos comportamientos se relacionan con
problemas psicolégicos, como autovaloracion negativa, depresion, ideas suicidas u
otros trastornos mentales. Estas conductas de riesgo pueden tener un origen
multifactorial, ya sea factores familiares, sociales y genéticos, y su prevalencia
aumenta debido a la presion social para alcanzar el modelo estético promovido por la

sociedad.

Asimismo, Ramirez et al. (2021) afirman que las CAR son mas comunes
durante la adolescencia y la juventud temprana, periodos importantes en la
preparacion para la adultez. Durante estos afos, ocurren cambios psicosociales y el
desarrollo de la identidad, lo que hace a los adolescentes especialmente vulnerables,
debido a que intervienen distintos factores que pueden tener consecuencias, ya sea
idealizando una imagen corporal delgada, lo cual desencadena que se realice

conductas negativas para el cuerpo, como la inquietud excesiva respecto al peso,
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episodios de ingesta descontrolada, y acciones de restriccion y purgativas, para

eliminar peso corporal.

En sintesis, la angustia que tienen las personas por mantener un cuerpo
“escultural” desencadena distintas conductas alimentarias negativas para el cuerpo,
debido que se sienten insatisfechas cuando se observan asi mismos, provocando que

realicen dietas exigentes o induzca al vomito con la finalidad que bajen de peso.

Dimensiones

Segun Belokrylov et al. (2021, como se citdé en Fernandez & Orbegoso, 2023),
dichas dimensiones estdn compuestos por conductas alimentarias dafiinas que son

caracteristicos de los trastornos alimentarios.

Dimensién Atracon-purga. Se define por el consumo de extensas cantidades
de alimentos en un corto tiempo, sin la compafiia de otra persona, y posteriormente,
se induce el vomito, y se hace uso de medicamentos para reducir la masa corporal.
Esta dimensién, abarca los siguientes comportamientos: episodios de atracones,

incitar al vomito, y tener periodos sin comer, para perder peso.

Dimensién Medidas compensatorias. Se refiere a las diversas estrategias y
métodos que emplean las personas que experimentan atracones o un episodio de
ingesta compulsiva. Por lo que aquellas personas, adoptan ciertos comportamientos
especificos con la finalidad de disminuir su peso. Esta dimension se encuentra
agrupado por los siguientes items: Consumo de pastillas, uso de sustancias que

ayudan a eliminar el agua del cuerpo, y el uso de laxantes para eliminar peso.

Dimension Restriccion. Se centra en evitar el consumo de alimentos para no

ganar peso. Para lograrlo, los individuos adoptan dietas exigentes y hacen uso

22



excesivo del ejercicio fisico. Esta combinacion de practicas restrictivas y sobre
exigencia fisica tiene como objetivo principal mantener o reducir su peso corporal. Los
comportamientos que componen esta dimension son: preocupacion por engordar,

realizacion de planes dietéticos, y actividad fisica para eliminar peso.

Habitos alimenticios.

Miranda (2017), sefial6 que los habitos alimenticios se basan especificamente
en indicar que es lo que se debe comer, cdmo, cuando, dénde; y a partir de ello, se
adopta una préctica rutinaria. Ahora, se necesita una base de conocimientos
asociados a la alimentacion, ya que va a ser el principal influyente de los habitos
alimenticios. Dicha informacion debe ser correcta, para que se pueda obtener una

dieta equilibrada.

Es por ello que, durante la infancia, la familia cumple un papel primordial con
respecto a su estado nutricional, siendo la madre la principal cuidadora, brindando
todo su conocimiento en base a sus costumbres y creencias, sobre los habitos que
debe seguir el nifio en su alimentacién. Asimismo, la relacién de los padres y estos
hébitos van a ser muy primordiales, para evitar el desarrollo de alguna enfermedad
alimenticia (Miranda, 2017). Incluso para que se pueda corregir un habito alimenticio
inadecuado, es mas conveniente realizarlo en la primera etapa, cuando recién se

estan desarrollando (Giron & Plazas, 2019).

Dicho lo anterior, si los cuidadores obligan a los nifios para que bajen de peso,
estos pueden interiorizar el patron ideal de la delgadez y focalizar toda su atencion en

la apariencia (Kroon & Tylka, 2010).
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Trastornos alimenticios.

Fuentes et al. (2020), sefalan que si persiste un patron de alimentacién no
saludable o dietas restrictivas, puede facilitar la aparicion de trastornos alimenticios.
Estos trastornos son alteraciones en los hébitos alimenticios, influenciadas por el

entorno y la familia.

Dentro de este grupo de trastornos, los tres mas diagnosticados son: la
anorexia nerviosa, definida por una limitaciébn progresiva de alimentos y practicas
compensatorias; la bulimia nerviosa, se refiere a ingerir los alimentos de manera
descontrolada seguidos de conductas purgativas; y un trastorno alimentario no
especificado, el cual no cumple con los criterios de otros trastornos (Fuentes et al.,

2020).

Teorias.

Teoria del Continuo. Propuesta por Nylander, 1971, esta teoria coloca a los
trastornos alimenticios en un extremo de una linea recta, mientras que en el otro, se
encuentra las actitudes alimentarias consideradas “normales”, por lo que, en el centro
se encuentran las conductas de riesgo, en el cual abarca la alimentacién restrictiva,
las dietas cronicas y comportamientos dafinos que pueden desarrollar un trastorno
alimenticio. Nylander fue el primer investigador en plantear que el trastorno
alimenticio se desarrolla desde un continuo de conductas. Asimismo, estos tipos de
trastornos surgen cuando la persona manifiesta una extrema preocupacion por su

imagen corporal (Unikel et al., 2017).

Teoria de la Objetivacion. Segun Frederick, Fessler, & Haselton, esta teoria

permite entender como las diferentes situaciones que puede vivir una mujer pueden
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conllevar al desarrollo de un trastorno alimenticio, por la insatisfaccion corporal que
pueden presentar. Asi, el modelo social androcéntrico, considera formar diferentes
los cuerpos de la mujer y del hombre, habiendo mas posibilidad que observen mas el
cuerpo de la mujer, por lo que, desde esta perspectiva, las mujeres suelen viéndose
a ellas mismas como un objeto que son observados por los demas, generando que
se incremente ese sentimiento de culpa o ansiedad por no tener ese “cuerpo ideal’.
Dicho esto, los medios informativos y la publicidad contribuyen a la asociacion y
promocion tanto del acoso sexual como de la cultura de la delgadez (Calado &

Rodriguez, 2005).

Modelos psicoldgicos.

Modelo multifactorial. Unikel et al. (2017), indican que, en este modelo se
propone tres dimensiones los cuales son: predisponentes, precipitantes y
perpetuantes; la primera dimensién se subdivide en tres factores; individuales, abarca
la identidad, las preocupaciones por ser independiente, miedo a madurar, trastorno
del peso, entre otros; familiares, comprende las caracteristicas demograficas, como
la clase social, la edad, las creencias, costumbres, las grandes expectativas de
sobresalir, antecedentes familiares que hayan presentado obesidad o algun trastorno,
la relacion con los padres; culturales, se refiere a la influencia que se da en su entorno
por tener un cuerpo esbelto o la presion de sobresalir con un buen rendimiento

profesional.

Continuando con los mismos autores, refieren que la segunda dimension,
precipitantes, comprende los siguientes elementos; dietas restrictivas, desequilibrio
familiar, baja autoestima. Y como Ultima dimension, perpetuantes, engloba la

percepcion sobre el cuerpo, de mantener una figura delgada y la personalidad.
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Factores de riesgo.

Segun Unikel et al. (2017), existen 3 factores:

Factores individuales. La edad interviene en este factor, ya que los
adolescentes y jovenes se encuentran en una etapa de vulnerabilidad, ya que
afrontan distintas situaciones asociadas a los cambios constantes, lo que conlleva a
un aumento en las obligaciones. Dicho lo anterior, esta es la etapa donde se registran
un aumento de casos donde realizan conductas alimentarias de riesgo que conlleva

al trastorno alimenticio.

Del mismo modo, hay personas que siguen el modelo estético de mantenerse
delgada, y esto promueve a que realicen conductas que estén asociadas para poder
alcanzar dicho estereotipo, ya que se ha creado en ellas una insatisfaccion corporal,
el cual viene a ser un precursor para que se desarrolle un trastorno alimenticio, debido

a ello, el sujeto hara todo lo posible por bajar de peso o alcanzar el cuerpo que desea.

Factores psicolégicos. Las personas que presentan baja autoestima
relacionada a la percepcién con su imagen corporal, sentimientos de incompetencia,
falta de autonomia, tienen dificultad para expresar sus sentimientos o evaden
conflictos pueden desarrollar conductas alimentarias dafiinas, asimismo, la
personalidad puede cumplir un papel esencial, incluyendo una autoexigencia
excesiva, perfeccionismo o necesidad de control, también puede influir en la evolucion
de un trastorno, debido a que se presenta algunas caracteristicas premorbidas como

la dependencia o la ansiedad social.

Factores socioculturales. Las conductas alimentarias de riesgo (CAR) se

impone frente a un modelo de belleza que promueve la delgadez excesiva. La
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apariencia fisica se da sobre todo en los adolescentes, quienes, al no ajustarse a este
ideal, suelen ser objeto de burlas y criticas, generandoles inseguridad respecto a su

imagen.

1.1.4. Relacion psicoldgica entre los mensajes alimentarios del cuidador

y conductas alimentarias de riesgo

La interaccidon entre padres e hijos juega un rol esencial en el desarrollo de la
identidad personal, social y en la autoestima de los adolescentes. La autoestima de
un adolescente, que puede ser alta o baja, estd influenciada por las dindmicas
familiares y las circunstancias en las que se desarrolla. Una alta autoestima esta
vinculada a una percepcion menos negativa del estrés cotidiano y a una mayor
capacidad para afrontar experiencias negativas. Esto se traduce en respuestas mas
adaptativas al fracaso y en una interpretacion mas funcional de las experiencias
adversas. Estas habilidades suelen ser aprendidas en el entorno familiar,
especialmente en familias que funcionan de manera mayormente saludable (Avalos

& Samada, 2020).

Castillo y Llerena (2023), indican que el funcionamiento familiar esta
fundamentalmente relacionado con la aparicién de comportamientos alimentarios de
riesgo, reconociendo que durante la adolescencia, es crucial percibir un ambiente
familiar adecuado, con una comunicacion abierta, normas disciplinarias claras y
coherentes, y lazos afectivos solidos. Esto permite al adolescente desarrollar una
autoimagen positiva tanto fisica como emocionalmente, reduciendo los riesgos de

desarrollar comportamientos dafiinos, como las conductas alimentarias inadecuadas.

Sin embargo, Arredondo (2018), expone que, si ha crecido en una familia

disfuncional y no ha adquirido las habilidades de afrontamiento necesarias, es
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probable que los mensajes relacionados con los estandares estéticos tengan un
impacto negativo en ti. Las experiencias en una familia disfuncional pueden generar
inseguridades y una baja autoestima, lo que puede hacer que te sientas mas
vulnerable a los mensajes y presiones sociales relacionados con la apariencia. Esto
podria traducirse en una mayor insatisfaccion con su cuerpo, ya que la persona se
veria a si misma alejada de la imagen idealizada. Como resultado, experimentaria
pensamientos y emociones negativas, lo que la llevaria a ser autocritica de manera
continua y a sentirse constantemente juzgada y rechazada. Esta experiencia podria
hacer que la persona perciba las interacciones sociales como tensas, inseguras e

incomodas, lo que podria disminuir su interés en establecer relaciones afectivas.

Ademas, esta situacion podria llevar a la persona a adoptar patrones de
alimentacion poco saludables, como incitar al vomito o el consumir laxantes para
eliminar el exceso de comida. Estos comportamientos tienen consecuencias fisicas
graves y pueden tener un efecto desfavorable en el aspecto emocional del individuo,
agravando su percepcién de insatisfaccion, inseguridad y autodesprecio. Ademas de
los riesgos para la salud fisica, estos comportamientos pueden acentuar alin mas la

lucha con la autoimagen y el bienestar emocional.

1.2. Definicién de términos basicos

Conductas alimentarias. Son comportamientos que la persona va a consistir en la
seleccion de alimentos, en base a sus habitos alimenticios sean saludables o poco

saludables (Unikel et al., 2017).

Conductas alimentarias de riesgo. Acciones dafiinas para el cuerpo, ya sea, el uso

de laxantes en exceso e inducir al vomito; por lo cual, se realizan con la finalidad de
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alcanzar el cuerpo ideal, esto puede tener una consecuencia posterior, un trastorno

alimenticio (Unikel et al., 2017).

Dietas restrictivas. Son un conjunto de alimentos que contienen poca fibra y pocos

nutrientes, con el fin de bajar de peso y tener el cuerpo “sofiado” (Unikel et al., 2017).

Trastornos alimenticios. Son cambios psicopatolégicos en su conducta con relacién

al consumo de alimentos (Fuentes et al., 2020).

Familia. Son un conjunto de personas que tienen un parentesco, conviven, comparten
experiencias, aprenden e influyen el uno al otro distintos conocimientos, creencias y

costumbres (Giron & Plazas, 2019).

Infancia. Primer periodo de la vida, donde el infante puede interiorizar ciertos
conocimientos que son inculcados por sus padres o cuidadores con respecto a su

alimentacion, en base a sus conocimientos y creencias (Miranda, 2017).

Mensajes alimenticios. Es la informacién que recibes sobre qué alimentos puedes
consumir, los que son saludables, los que ponen en riesgo tu salud; aquellos pueden

ser brindados por la familia, entorno social y la sociedad (Miranda, 2017).

Modelo estético. Son patrones de la apariencia corporal idealizados, formados y
aceptados por la misma sociedad, que van cambiando de acuerdo con cada época

(Unikel et al., 2017).
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1.3. Evidencias empiricas

1.3.1. A nivel internacional

Ory et al. (2022), ejecutaron su investigacion “Aceptacion de la cirugia estética
en adolescentes: los efectos de los mensajes alimentarios del cuidador y la conciencia
corporal”, en Hungria, exploraron el impacto de mensajes alimenticios de los
cuidadores y la conciencia corporal en la aceptacion de la cirugia estética en 196
estudiantes hungaras de 14 a 19 afios, utilizando la prueba CEMS, y obteniendo como
resultado que ante alta exposicion a los mensajes de los cuidadores sobre la
apariencia y los habitos alimentarios de las adolescentes son mas propensas en sus

actitudes a realizarse la cirugia estética.

Cavazos et al. (2023), realizé un estudio “Conductas alimentarias Materna
Asociada a la composicion corporal del hijo adolescente en la poblacién De Allende-
México”, buscando analizar posible relacién entre ambas variables, por lo que aplicd
el cuestionario de rasgos del apetito, en una muestra de 41 personas entre madres y
adolescentes entre 15y 17 afios, obteniendo que no existe relacion significativa entre

las conductas alimentarias de la madre y su composicion corporal de su hijo.

1.3.2. A nivel nacional

Arredondo (2018), llevé a cabo una investigacion “Relacion entre los mensajes
alimenticios recibidos en la infancia con las caracteristicas asociadas a los trastornos
alimenticios”, realizado Lima, Peru. Este estudio analiz6 cémo los mensajes
alimentarios transmitidos durante la infancia pueden estar relacionados con la
posibilidad de desarrollar trastornos alimentarios. Para ello, se aplico los instrumentos

EDI-2 y CEMS, a 121 mujeres entre 13 y 18 afios que cursaban de 3ero a 5to grado
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de secundaria en una institucion particular de Lima, teniendo como resultado que
existen correlaciones significativas entre las dimensiones del CEMS vy las
caracteristicas psicoldgicas vinculadas a la probabilidad de desarrollar trastornos
alimentarios. En sintesis la familia desempefia un papel vital en la adquisicion de

hébitos alimenticios en la nifiez.

En Lima, Vallejos y Vega (2020), efectuaron su estudio sobre la “Funcionalidad
familiar, satisfaccibn con la vida y trastornos alimentarios en estudiantes
universitarios”, con la finalidad analizar si existe relacion entre las variables
mencionadas. Para ello, se aplico en una muestra de 146 estudiantes, utilizando el
Test de Actitudes Alimentarias, la escala de satisfaccion con la vida y el Apgar familiar.
Se evidencié una correlacion significativa entre la funcionalidad familiar y los
trastornos alimenticios, colocando en evidencia el rol que cumple los padres con sus

hijos, de cuan importante es la comunicacion y el manejo adecuado de los conflictos.

De Lama (2020), presenta el proyecto “Insatisfaccion con la imagen corporal y
conductas alimentarias de riesgo en adolescentes de dos instituciones educativas
publicas de la provincia de Huanta”. Este estudio buscé analizar una relacion entre
ambas variables, aplicando a 93 alumnos entre 14 y 17 afos. Los instrumentos, el
Cuestionario breve de conductas alimentarias de riesgo y la Escala de evaluacion de
insatisfaccion con la imagen corporal en adolescentes. Se evidencié una asociacion

alta positiva y directa entre ambas variables de estudio.

Pérez (2021), realizd una investigacion “Estilos parentales y trastornos de la
conducta alimentaria en adolescentes de una Institucion Educativa Particular de la
Ciudad de Cajamarca, 2021, siendo su objetivo el determinar la relacién de ambas

variables. Su muestra fue de 89 adolescentes entre 13 y 18 afios, aplicando la escala
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Eating Attitudes Test-26 y la Escala de Estilos de Socializacion Parental en la

Adolescencia. Se encontrd que no existe relacion significativa entre las variables.

Fernandez y Orbegoso (2023), realiz6 una investigacion “Estilos de
socializacion parental, agresividad y conductas alimentarias de riesgo en
adolescentes de Trujillo”, con la finalidad de comprobar la relacidn entre las variables
mencionadas, por lo que se aplicé a 299 alumnos de dos colegios nacionales de
Trujillo, usando varios instrumentos, entre ellos el Cuestionario Breve de conductas
alimentarias de riesgo. Por lo que, se encontr6 que los alumnos que conviven con
ambos padres presentan un promedio de 6.66 en la dimension atracén purga,
mientras que aquellos que viven solo con su madre tienen un promedio de 7,23, esto
quiere decir que existe una asociacion entre madres autoritarias y los atracones como

mecanismo para evitar emociones dificiles.

Castillo y Llerena (2023), ejecutaron una investigacion “Funcionalidad familiar
y conductas alimentarias de riesgo en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Privada de Truijillo”, contando con la participacion de 124 estudiantes del
sexo femenino entre el 3er y 5to de secundaria. Se aplico la Escala de funcionalidad
familiar y el Cuestionario Breve de Conductas Alimentarias de Riesgo. Obteniendo

como resultado, una correlacion altamente significativa entre ambas variables.

1.4. Planteamiento del problema

1.4.1. Descripcion de larealidad problemética

El estandar estético promovido por la sociedad actual, donde las mujeres son
demasiado delgadas y los hombres demasiado musculosos, provoca que el

rendimiento fisico esté muy influenciado por estos patrones externos, mostrando una
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insatisfaccion con su mismo cuerpo, y desencadenando asi conductas alimentarias

poco saludables (Acufia et al., 2020).

Esta alteracion psicoldgica en la conducta alimentaria da origen a un término
conocido como conducta alimentaria de riesgo (CAR), el cual incluye una amplia
gama de conductas negativas y dafiinas hacia las personas, provenientes de los
cuidados excesivos por el peso o0 adelgazamiento. Asimismo, estos comportamientos
incluyen, por ejemplo, comer en exceso, seguir dietas restrictivas y cronicas, abusar

de laxantes y anorexigenos, provocar el vomito y ayunar (Berengui et al., 2016).

De acuerdo con lo mencionado anteriormente, segun Ramirez et al. (2021),
indica que estas acciones aparecen en la etapa de la adolescencia, ya que se generan
grandes cambios, como la independencia social y la construccion de la identidad, en
esta Ultima, el adolescente se estima en un periodo de alta vulnerabilidad debido a
que en él influye distintos factores, entre ellos, la idealizacion de una figura corporal

delgada, esto se da en ambos sexos, pero con mayor prevalencia en mujeres.

Conforme a lo expuesto, Jaramillo, médico de EsSalud (2021), sefiala que
existe un incremento de casos con trastorno alimentario en adolescentes desde los

11 afos, lo cual se ha generado después de la pandemia.

Es por ello que, referente a lo indicado, en |.E. nacionales de la localidad de
Chiclayo, se ha encontrado una mayor incidencia en adolescentes que cursan el nivel
secundario, puesto que han desarrollado trastornos alimenticios, obteniendo mayores

puntajes el sexo femenino (Ganoza, 2023).

Sin embargo, a pesar de la extensa investigacion sobre las conductas

alimentarias de riesgo, los datos sobre su etiologia 0 mantenimiento son de origen
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multifactorial, debido a que pueden intervenir varios factores fisicos, psicologicos y
socioculturales. Por ejemplo, se ha sugerido que las creencias o comportamientos
gue los padres imponen a sus hijos para influir, educar y orientar el desarrollo social

y emocional, puede tener consecuencias negativas (Bautista et al., 2020).

Por lo que, estos comportamientos pueden estar relacionados con mensajes
alimentarios del cuidador, debido a la incorporacion de hébitos en la forma de
alimentacion, preferencias y rechazos hacia determinadas comidas (Arredondo,

2018).

Segun Avila et al. (2018), la incorporacién de habitos en la infancia por parte
de los padres o cuidadores, son influenciados por el abastecimiento de alimentos, la
imitacion de modelos autoritarios, las tradiciones culturales, el estatus econémico,
este Ultimo es un factor que puede afectar los patrones de consumo en los

adolescentes y adultos.

Por otro lado, existe un instrumento para medir la CAR, presentando una
elevada validez y confiabilidad, ademés de mostrar una buena adaptacion desde una
perspectiva linglistica y semantica en cada item (Paredes et al., 2020). Por otra parte,
el instrumento utilizado para la segunda variable contiene una adecuada confiabilidad
y validez, adaptandose incluso a estudiantes universitarios peruanos por parte de

Schirmer (2017).

En cuanto a las evidencias nacionales, existen investigaciones que vinculan a
las dos variables evidenciando la existencia de asociacion de manera relevante entre
los mensajes alimentarios del cuidador y CAR (Arredondo, 2018; Schirmer, 2017), sin
embargo, estos resultados se reportan en su mayoria en la poblaciéon femenina

(Arredondo, 2018). Por tal motivo, resulta importante seguir realizando
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investigaciones para poder ampliar mas estudios sobre la relacion de estas dos

variables en la poblacion masculina, sin dejar de lado a la poblacion femenina.

Teniendo en cuenta lo expuesto anteriormente, esta investigacion considera
alarmante las manifestaciones de conductas alimentarias de riesgo a causa de
mensajes alimenticios distorsionados, lo que lleva a plantear a continuaciéon la

interrogante.

1.4.2. Formulacion del problema

Problema General

¢Qué relacibn se presenta entre mensajes alimentarios del cuidador y
conductas alimentarias de riesgo en estudiantes de 12 a 17 afios, que cursan del
primero al quinto de secundaria en la Institucion Educativa “Karl Weiss” de Chiclayo,

durante el 20237

Problemas Especificos

¢Existe diferencia significativa en los mensajes alimentarios del cuidador

segun género en estudiantes de secundaria?

¢Las conductas alimentarias de riesgo difieren segun género en estudiantes

de secundaria?

¢, Cuales son los niveles de mensajes alimentarios del cuidador y de conductas

alimentarias de riesgo en estudiantes de secundaria?

¢, Cual es la relacion entre la dimension mensajes sobre restriccion de ingesta

y las dimensiones de conductas alimentarias de riesgo en estudiantes de secundaria?
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¢, Cudl es la relacion entre la dimensién mensajes sobre obligatoriedad de
ingesta y las dimensiones de conductas alimentarias de riesgo en estudiantes de

secundaria?

1.5. Objetivos de la investigacion

1.5.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre mensajes alimentarios del cuidador y conductas
alimentarias de riesgo en estudiantes de 12 a 17 afos, que cursan del primero al
quinto de secundaria de la Institucion Educativa “Karl Weiss” de Chiclayo, durante el

2023.

1.5.2. Objetivos especificos

Comparar los mensajes alimentarios del cuidador segun género en estudiantes

de secundaria.

Comparar las conductas alimentarias de riesgo segun género en estudiantes

de secundaria.

Identificar los niveles de los mensajes alimentarios del cuidador y conductas

alimentarias de riesgo en estudiantes de secundaria.

Determinar la relacion entre la dimension mensajes sobre restriccion de ingesta

y las dimensiones de conductas alimentarias de riesgo en estudiantes de secundaria.

Establecer la relacion entre la dimension mensajes sobre obligatoriedad de
ingesta y las dimensiones de conductas alimentarias de riesgo en estudiantes de

secundaria.
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1.6. Hipotesis

Hipotesis General

Ho: La relacién entre los mensajes alimentarios del cuidador y conductas

alimentarias de riesgo no es significativa y positiva en estudiantes de secundaria.

Ha: La relacion entre los mensajes alimentarios del cuidador y conductas

alimentarias de riesgo es significativa y positiva en estudiantes de secundaria.

Hipotesis especificas

Hol: Los mensajes alimentarios del cuidador no difieren segun el género en

estudiantes de secundaria.

Hal: Los mensajes alimentarios del cuidador difieren segun el género en

estudiantes de secundaria.

Ho2: Las conductas alimentarias de riesgo no difieren segin el género en

estudiantes de secundaria.

Ha2: Las conductas alimentarias de riesgo difieren segun el género en

estudiantes de secundaria.

Ho3: La dimensidbn mensajes sobre restriccion de ingesta de mensajes
alimentarios del cuidador no presenta relacion significativa con las dimensiones de

conductas alimentarias de riesgo en estudiantes de secundaria.

Ha3: La dimensidbn mensajes sobre restriccion de ingesta de mensajes
alimentarios del cuidador presenta relacion significativa con las dimensiones de

conductas alimentarias de riesgo en estudiantes de secundaria.
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Ho4: La dimensiébn mensajes sobre obligatoriedad de ingesta de mensajes
alimentarios del cuidador no presenta relacion significativa con las dimensiones de

conductas alimentarias de riesgo en estudiantes de secundaria.

Ha4: La dimensidbn mensajes sobre obligatoriedad de ingesta de mensajes
alimentarios del cuidador presenta relacion significativa con las dimensiones de

conductas alimentarias de riesgo en estudiantes de secundaria.

1.6.1. Variables de estudio y definicién operacional

X: Mensajes alimentarios del cuidador

Y: Conductas alimentarias de riesgo
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1.6.2. Definicion operacional de las variables

VARIABLE DIMENSIONES CATEGORIA ITEMS NIVEL ESCALA INSTRUMENTO
DE
MEDICION
Mensajes alimentarios del Mensajes sobre 5,6,7,8, “Cuestionario de Mensajes
cuidador EeStr)'CC'én de ingesta 10 Ordinal Alimentarios del Cuidador
. MR o ”
Suelen ser emitidos por -1 “Nunca” <=10: Bajo (CEMS)
parte de los padres o - 2: “Rara vez” nivel de (Maite
cuidadores con la finalidad - 3: "Algunas exposicion Schirmer
eces”
de educar, proteger y poder Y4_ “Con > 10: Alto Chauny
traspasar sus creencias y frecuencia’ nivel de (2017))
costumbres. Incluso muchos - 5: “Usualmente” exposicion
. . : - 6: “Siempre”
de estos mensajes estan Mensajes sobre 1,2, 3,4,
llenos de presion familiar, ~ OPligatoriedad  de 9
ingesta (MO)

relacionada con la
aceptacion de su cuerpo, de
estar delgado. (Schirmer,
2017).

Nota. Elaboracion propia.
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VARIABLE DIMENSIONES CATEGORIA ITEMS NIVEL ESCALA DE INSTRUMENTO
MEDICION
Conductas alimentarias
de riesgo Atracon - purga 2,3,4,5 Sin riesgo: Ordinal Cuestionario
(0 a 6 puntos)
(CAR) Riesgo Breve De
Incluye una amplia gama moderado Conductas
de conductas negativas y - 0: "Nunca” (7 a 10 puntos) Alimentarias
dafinas hacia las - 1:"A veces® Riesgo alto: De Riesgo
. Medidas - 2: “Con 8,9,10 (>10 puntos) g
personas, provenientes de  compensatorias frecuencia” (Bethsy
las preocupaciones - 3: “Con mucha Diana
. frecuencia”
excesivas por el peso o Huapalla
adelgazamiento. (Berengui Céspedes
et al., 2016). Restriccion 1,6,7 (2019))

Nota. Elaboracién propia.
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CAPITULO II: METODO

2.1. Tipo y disefio de investigacion

Esta tesis adopta un enfoque cuantitativo para examinar la relacion entre las
variables mensajes alimentarios del cuidador y conductas alimentarias de riesgo,
usandose un nivel de alcance investigativo correlacional. El disefio es empirico, no
experimental y de tipo transversal, ya que se emple6 métodos estadisticos sin
manipular las variables. Asimismo, el estudio se ejecuté en un solo momento y

espacio. (Ato et al.,2013; Hernandez et al., 2014).

El esquema del disefio de investigacion a emplear es el siguiente:

OX1
M r
OX2

Leyenda:

M: Estudiantes de ambos sexos que cursan de primero a quinto de secundaria

de la I.E. “Karl Weiss” de Chiclayo.

OX1: Observacion de la variable Mensajes alimentarios del cuidador

OX2: Observacion de la variable Conductas alimentarias de riesgo

r: Relacion entre las variables a estudiar
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2.2. Poblacién

La poblacién del estudio esta compuesta por 1989 adolescentes de lero a 5to
de secundaria, distribuidos en 58 secciones, cuyas edades oscilan de 12 a 17 afios.

Todos ellos estudian en la Institucion Educativa “Karl Weiss”, de Chiclayo.

A continuacion, se detalla el siguiente cuadro:

Tabla 1

Poblacion de los estudiantes de secundaria de la I.E. de Chiclayo, 2023.

10 20 30 40 50
Grados

Secciones
A 9 26 35 17 18 35 15 19 34 12 23 35 7 27 34

26 34 14 21 35 12 22 34 16 22 38 13 22 35
18 15 33 13 23 36 11 24 35 10 25 35 12 22 34
25 34 15 21 36 11 22 33 12 23 35 16 19 35
25 33 13 21 34 11 25 36 9 25 34 11 24 35
11 22 33 12 23 35 9 23 32 12 21 33 13 22 35
17 17 34 15 20 35 14 23 37 15 22 37 12 22 34

I & m m OO W

15 17 32 12 22 34 14 22 36 8 27 35 15 18 33
12 19 31 14 21 35 11 22 33

—r X G
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2.3. Muestra

En la investigacion se trabajo con 322 estudiantes de ambos sexos del nivel
secundario. Asimismo, para la eleccion de los elementos de la muestra se efectué
utilizando un muestreo probabilistico (aleatorio simple). Este tipo de muestreo
consiste en seleccionar las unidades de investigacion utilizando la aleatoriedad
(Otzen y Manterola, 2017). Para estimar el nUmero de unidades a investigar se utilizo
la siguiente formula matematica:

_ Z2PQN
© Z2PQ +e2(N —1)

n

Donde:

e n: Tamarfo de la muestra 322 estudiantes

N: Poblacién, 1989 estudiantes

P: Proporcion de estudiantes que desarrollan conductas alimentarias de

riesgo (0.5)

Q: Proporcién de estudiantes que no desarrollan conductas alimentarias

de riesgo (0.5)

e: Error o precision: 0.05

Z: Valor de la distribucion normal estandar (1.96)

B (1.96)2(0.5)(0.5)1989
~ (1.96)2(0.5)(0.5) + (0.05)2(1989 — 1)

n

n = 322
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Criterios de inclusién.

La muestra estuvo compuesta por alumnos de lero a 5to de secundario del
centro educativo, matriculados en el 2023, cuyas edades oscilan de 12 a 17 afios,

gue ademds aceptaron el consentimiento informado.

Criterios de exclusion.

En este estudio, no se incluyeron aquellos alumnos que no estuvieron
presentes al momento de la ejecucién de la prueba, ni los cuestionarios de los

alumnos que respondieron de manera incoherente.

2.4. Medicion

Para la medicion se emple6 principalmente la técnica de encuesta para la
recopilacion de datos de forma inmediata y efectiva (Casas et al., 2003). Los

instrumentos que se utilizaran para registrar la informacién son:

2.4.1. Escala de Mensajes Alimentarios del Cuidador (CEMS)

Este inventario fue diseflado por Tracy Tylka, Ashley Kroon Van Diest, en
Estados Unidos, en el 2010, con su nombre original Caregivers Eating Messages
Scale (CEMS). Es una escala que se realiza la medicion de forma retrospectiva siendo
dos tipos de mensajes, uno sobre restriccion de ingesta (MR) y el otro sobre la
obligatoriedad de ingesta (MO) de alimentacion que los adolescentes hayan recibido
en el transcurso de su infancia o nifiez, por parte de los cuidadores. Esta compuesta
por 10 items, dividida en dos areas cada una con 5 items. Con respecto a la medicion

se utiliza la escala Likert, en el cual va de 1 (nunca) a 6 (siempre) puntos. A mayor
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puntuacion, se refleja una mayor percepcion de haber estado expuesto a mensajes

negativos sobre su alimentacion (Kroon & Tylka, 2010).

La adaptacion peruana fue realizada por Maite Schirmer en 2017, con una
muestra de 415 estudiantes, de entre 16 y 24 afios, de una universidad en Lima. Para
evaluar la validez del instrumento se llevé a cabo un andlisis factorial exploratorio,
obteniendo un KMO de .79 y la prueba de esfericidad de Bartlett resulto significativa.
En cuanto a la confiabilidad, se utiliz6 el coeficiente Alfa de Cronbach, obteniendo
valores de .82 en el area MO y .84 en el area de MR, lo que indica un alto nivel de

confiabilidad (Schirmer, 2017).

2.4.2. Cuestionario Breve de Conductas Alimentarias de Riesgo (CBCAR)

Unikel et al. (2024) ejecutaron un cuestionario en México con la finalidad de
identificar el nivel de probabilidad de desarrollar un trastorno de la alimentacion. Esta
escala se puede desarrollar de forma colectiva e individual, y su administracion toma
10 minutos aproximadamente. Consta de 10 items, disefiados basandose en los
criterios del DSM-IV para el diagnéstico de trastornos alimenticios, estructuradas en
3 factores que evaltan los habitos alimenticios del estudiante en los ultimos tres
meses. Utiliza una escala Likert, donde las respuestas varian de 0 (nunca) a 3 (con
mucha frecuencia). Al final, se establecen tres categorias: sin riesgo (0 a 6 puntos),
riesgo moderado (7 a 10 puntos) y riesgo alto (mas de 10 puntos), lo que indica la

probabilidad de desarrollar un trastorno alimentario.

La adaptacion peruana fue realizada en Huanuco por Bethsy Diana Huapalla
Céspedes (2019), utilizando el CBCAR. La validez interna fue obtenida mediante un
juicio de expertos especializados en el tema, quienes aprobaron el instrumento por

unanimidad. Para evaluar la confiabilidad, se llevé a cabo una prueba piloto con una
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muestra de 15 estudiantes de enfermeria de la Universidad de Huanuco, utilizando el
coeficiente Alfa de Cronbach, obteniendo .91, lo que indica una alta confiabilidad

(Huapalla, 2019).

2.5. Procedimiento

Se aplicara como técnica de recoleccion de datos, segun el siguiente proceso:

Primero, se definieron las variables de la investigacion y se identificé el grupo
objetivo. De la misma manera, se seleccionaron los instrumentos alineados al
contexto de estudio, considerando su validez y confiabilidad. En segundo lugar, se
solicito el permiso al &rea de mesa de partes del centro educativo mediante una carta
de presentacién con la informacién respectiva sobre lo que se iba a realizar. Tras
obtener el permiso, se coordind con los tutores para aplicar los instrumentos a los
estudiantes de secundario durante su hora de tutoria, enfatizando la voluntariedad de
su participacion y explicando los objetivos de la aplicacién. Finalmente, se
procesaron, analizaron y presentaron los datos utilizando el programa SPSS version

25.

2.6. Aspectos éticos

Son esenciales porque va de acuerdo con la confidencialidad de los datos y la
integridad de los participantes. Por tal sentido, existe el codigo ético de los psicologos,
brindado por la USMP, en el que se obtiene como primera norma ética al articulo 5,
el cual se enfatiza el respeto a la persona humana, evitando cualquier forma de
discriminacion o violencia. En el articulo 7, se tiene relevancia en la honestidad en la
comunidad universitaria rechazando cualquier soborno en cualquiera de sus formas;

asimismo, se va a considerar del mismo modo al articulo 10, en poder realizar un
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servicio de calidad, brindando un buen trato y respeto a las personas; y por ultimo el
articulo 12, se debe mantener una actitud innovadora, que permita seguir planificando

y desarrollando investigaciones que contribuyan en el crecimiento de la comunidad.

Asimismo, se tomaron en cuenta los lineamientos establecidos por el Colegio
de Psicélogos del Pera (2018). Cada procedimiento fue respaldado por bases
cientificas y conté con una evidencia que lo sustentara; ademés, se brind6 el
consentimiento informado, asegurandoles que su participacion en la investigacion era
voluntaria. Por ultimo, se garantizé la confidencialidad, informando a los participantes

gue informacién personal se mantendria en anonimato.

2.7. Anélisis de datos

El software estadistico que se utilizé fue el SPSS, donde se sistematizaron
todos los datos obtenidos. Se conocié la distribucién de normalidad de los datos
aplicando la prueba de Kolmogérov-Smirnov, dado que la muestra es de 322
estudiantes. Para el andlisis inferencial se usé el coeficiente de correlacion de
Spearman, el cual se utiliza cuando la informacién obtenida proviene de distribuciones
no normales. Asimismo, se utiliz6 la prueba U de Mann Whitney para realizar

comparaciones estadistica.
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CAPITULO lIl: RESULTADOS

Tabla 2

Correlacién entre mensajes alimentarios del cuidador y conductas alimentarias de

riesgo.
Conductas
alimentarias de
riesgo
Rho de Spearman  Mensajes Alimentarios Coeficiente de ,501"
del cuidador correlaciéon
Sig. (bilateral) ,000
N 322

Nota. Resultados obtenidos de la I.E. “Karl Weiss”, Chiclayo, 2023

En el cuadro presentado, se utiliza el coeficiente de correlacion Spearman,
obteniendo un valor de Rho=.501, que de acuerdo con Hernandez y Mendoza (2018),
este valor indica una correlacion positiva media entre los mensajes alimentarios del
cuidador y conductas alimentarias de riesgo. Esto significa que, a mayor exposicion
a los mensajes alimenticios negativos recibidos por los cuidadores, mayor sera la

prevalencia de desarrollar conductas alimentarias de riesgo.
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Tabla 3

Comparar los mensajes alimentarios del cuidador segun género en estudiantes de

secundaria.

Género Media Mediana N
Masculino 22,49 21,00 208
Femenino 24,19 22,00 114
Total 23,09 21,00 322

Nota. Resultados obtenidos de la I.E. “Karl Weiss”, Chiclayo, 2023

De acuerdo con la tabla 3, se puede suponer que la media para las mujeres
(24.19) es ligeramente mayor que para los hombres (22.49), lo que sugiere que, en
promedio, las mujeres estarian probablemente mas expuestas a los mensajes
alimentarios por parte del cuidador. De la misma manera, la mediana para las mujeres
(22.00) es ligeramente mayor que para los hombres (21.00). Aungue,
estadisticamente los valores son similares, se podria suponer que no habria

probablemente marcada diferencia.

Tabla 4

Comparar las conductas alimentarias de riesgo segun género en estudiantes de

secundaria.

Género Media Mediana N
Masculino 5,37 5,00 208
Femenino 6,82 6,00 114
Total 5,88 5,00 322

Nota. Resultados obtenidos de la I.E. “Karl Weiss”, Chiclayo, 2023.
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En la tabla 4, se puede suponer que la media para las mujeres es de 6.82,
ligeramente mayor para los hombres, cuya media es de 5.37. Esto sugiere que, en
promedio, las mujeres probablemente estarian mas propensas a desarrollar
conductas alimentarias de riesgo que los hombres. De manera similar, la mediana
para las mujeres es de 6.00, mientras que para los hombres es de 5.00. Ademas,
estadisticamente los valores son similares, se podria suponer que no habria

probablemente una diferencia marcada.

Tabla 5

Nivel de mensajes alimentarios del cuidador.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo nivel de exposicion 3 9
Alto nivel de exposicién 319 99,1
Total 322 100,0

Nota. Resultados obtenidos de la I.E. “Karl Weiss”, Chiclayo, 2023.

En siguiente tabla, se muestra el nivel de exposicidén a los mensajes alimentarios del
cuidador, por lo que, el 99.1% de los estudiantes muestra un alto nivel de exposicion
a los mensajes alimentarios por parte de sus cuidadores; mientras que solo el 0.9%
indica un bajo nivel de exposicion. Esto sugiere que los cuidadores en esta institucion
educativa transmiten muchos mensajes relacionados con la alimentacion a sus hijos.
Este alto nivel de exposicion a mensajes alimentarios del cuidador podria tener
diversas implicaciones en las conductas alimentarias de los estudiantes,

probablemente influyendo en sus actitudes y habitos hacia la alimentacion.
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Tabla 6

Nivel de conductas alimentarias de riesgo

Niveles Frecuencia Porcentaje
Sin riesgo 194 60,2
Riesgo moderado 92 28,6
Riesgo alto 36 11,2
Total 322 100,0

Nota. Resultados obtenidos de la |.E. “Karl Weiss”, Chiclayo, 2023. Cuestionario breve

de conductas alimentarias de riesgo.

En la tabla 6, se observa que de la muestra completa, el 60.2% no presenta riesgo, el
28.6% presenta riesgo moderado, y el 11.2% presenta un alto riesgo a las conductas
alimentarias. Esto quiere decir que gran parte de los participantes desarrolla una
conducta alimentaria adecuada, sin embargo, existe un porcentaje relevante que

puede estar expuesto a poder presentar dichas conductas.
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Tabla 7

Correlacion entre la dimension de mensaje sobre restriccibn de ingesta y las

dimensiones de las conductas alimentarias de riesgo.

Dimension Dimensién
Medidas de
Compensatorias Restriccion

Dimension
Atracon-Purga

Dimensién de 335 204 382

Rho de Mensz_alje_s’ sobre 000 000 000
Spearman restriccion de

Ingesta 322 322 322

Nota. Resultados obtenidos de la I.E. “Karl Weiss”, Chiclayo, 2023. Cuestionario de

Mensajes Alimentarios del Cuidador (CEMS).

En la tabla 7, muestran cédmo la dimension de mensajes sobre restriccion de ingesta
presenta una correlacion positiva media con todas las dimensiones de la variable
conductas alimentarias de riesgo tales como dimension Atracén-purga (Rho=.335),
dimension Medidas compensatorias (Rho=.204) y dimensién de restriccion

(Rho=.382).
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Tabla 8

Correlaciéon entre la dimension de mensajes sobre obligatoriedad de ingesta y las

dimensiones de las conductas alimentarias de riesgo.

Dimension Dimension Dimension
Atracon- Medidas de
Purga Compensatorias Restriccion
Dimension de 427 ,219 ,268
Rho de Mensajes sobre ,000 ,000 ,000

Spearman obligatoriedad
_ 322 322 322
de ingesta

Nota. Resultados obtenidos de la I.E. “Karl Weiss”, Chiclayo, 2023.

En la tabla 8, se demuestra que la dimension de mensajes sobre obligatoriedad de
ingesta de los mensajes alimentarios del cuidador obtiene una correlacién positiva
media con la dimensién atracon-purga de la segunda variable, con un Rho= .427,
ligeramente mayor a las dos dimensiones restantes, las cuales son, la dimensién

medidas compensatorias (Rho=.219), y la dimensién de restriccion (Rho= .268).

CONTRASTE DE HIPOTESIS

1. Planteamiento de Hipotesis General

Ho: La relacién entre los mensajes alimentarios del cuidador y conductas

alimentarias de riesgo no es significativa y positiva en estudiantes de secundaria.

Ha: La relacion entre los mensajes alimentarios del cuidador y conductas

alimentarias de riesgo es significativa y positiva en estudiantes de secundaria.

2. Nivel de significancia: a =5% = 0.05
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3. Reglade decision: P=0.00 < 0.05, rechazar Ho a un nivel de significancia del
5%. (Ver P-valor en tabla 2)

4. Conclusién: Se considera como evidencias estadisticas para sostener que la
relacion entre los mensajes alimentarios del cuidador y conductas alimentarias
de riesgo es significativa y positiva en estudiantes de secundaria de la

Institucién Educativa “Karl Weiss” de Chiclayo, 2023.

1. Planteamientos de Hipotesis Especifica 1

Hol: Los mensajes alimentarios del cuidador no difieren segun el género en

estudiantes de secundaria.

Hal: Los mensajes alimentarios del cuidador difieren segun el género en

estudiantes de secundaria.

2. Nivel de significancia: a =5% = 0.05

3. Estadistica de prueba: U de Mann-Whitney = 11079

Mensajes
Alimentarios del
cuidador
U de Mann-Whitney 11079,000
Sig. asintotica(bilateral) ,330

Nota. Resultados obtenidos de la Institucion educativa “Karl Weiss”, Chiclayo,
2023.
4. Regla de decision: P-valor = 0.330 > 0.05, aceptar Ho a un nivel de

significancia del 5%
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5. Conclusién: Se considera como evidencia estadistica para sostener que los
mensajes alimentarios del cuidador no difieren segun el género en estudiantes

de secundaria, del centro educativo de Chiclayo, 2023.

1. Planteamiento de Hipdtesis especifica 2

Ho2: Las conductas alimentarias de riesgo no difieren segun el género en

estudiantes de secundaria.

Ha2: Las conductas alimentarias de riesgo difieren segun el género en

estudiantes de secundaria.

2. Nivel de significancia: a =5% = 0.05

3. Estadistico de prueba: U de Mann-Whitney = 9549.5

Conductas
alimentarias de
riesgo

U de Mann-Whitney 9549,500

Sig. asintotica(bilateral) ,004

Nota. Resultados obtenidos de la Institucién educativa “Karl Weiss”, Chiclayo,

2023

4. Regla de decision: Como P-valor =,004 < 0.05, rechazar Ho a un nivel de
significancia del 5%

5. Conclusién: Se considera como evidencia estadistica para sostener que las
conductas alimentarias de riesgo difieren segun el género en estudiantes de

secundaria de la Institucion Educativa “Karl Weiss” de Chiclayo, 2023.
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1. Planteamiento de Hipdtesis especifica 3

Ho3: La dimensidbn mensajes sobre restriccion de ingesta de mensajes
alimentarios del cuidador no presenta relacion significativa con las dimensiones de

conductas alimentarias de riesgo en estudiantes de secundaria.

Ha3: La dimension mensajes sobre restriccion de ingesta de mensajes
alimentarios del cuidador presenta relacion significativa con las dimensiones de

conductas alimentarias de riesgo en estudiantes de secundaria.

2. Nivel de significancia: a =5% = 0.05

Tabla 9

P valores de las correlaciones entre la dimension de mensajes sobre restriccion de

ingesta y las dimensiones de la conducta alimentaria de riesgo

Dimension Dimensi6

Dimension Medidas n de
Atracon-Purga Compensatoria Restriccid
S n
Dimension de
Rho de Mensajes sobre ,000 ,000 ,000
Spearman restriccion de
ingesta

Nota. Resultados obtenidos de la institucion educativa “Karl Weiss”, Chiclayo,
2023.

3. Regla de decisién: Como P-valor =,000 < 0.05, rechazar Ho a un nivel de
significancia del 5%

4. Conclusién: Se considera como evidencia estadistica para sostener que la

dimensién mensajes sobre restriccion de ingesta de mensajes alimentarios del
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cuidador presenta relacion significativa con las dimensiones de conductas
alimentarias de riesgo en estudiantes de secundaria.

1. Planteamiento de Hipdtesis Especifica 4

Ho4: La dimensidbn mensajes sobre obligatoriedad de ingesta de mensajes
alimentarios del cuidador no presenta relacion significativa con las dimensiones de

conductas alimentarias de riesgo en estudiantes de secundaria.

Ha4: La dimension mensajes sobre obligatoriedad de ingesta de mensajes
alimentarios del cuidador presenta relacion significativa con las dimensiones de

conductas alimentarias de riesgo en estudiantes de secundaria.

2. Nivel de significancia: a =5% = 0.05

Tabla 10

P valores de las correlaciones de la dimension mensajes sobre obligatoriedad de

ingesta y las dimensiones de conducta alimentaria riesgo.

. ., Dimensioén ) .,
Dimension ) Dimension
, Medidas
Atracon- )
Compensatoria o
Purga S Restriccion
Dimensién de
Mensajes
Rho de | ,000 ,000 ,000
Spearman sobre
obligatoriedad
de ingesta

Nota. Resultados obtenidos de la I.E. “Karl Weiss”, Chiclayo, 2023

3. Regla de decision: P-valor =000 < 0.05, rechazar Ho a un nivel de
significancia del 5%

4. Conclusién: Se considera como evidencia estadistica para sostener que la

dimensién mensajes sobre obligatoriedad de ingesta de mensajes alimentarios
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del cuidador presenta relacion significativa con las dimensiones de conductas

alimentarias de riesgo en estudiantes de secundaria.
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CAPITULO IV: DISCUSION

El ndcleo familiar representa el ambiente social mas cercano durante la infancia
y adolescencia, donde se obtienen la mayor parte de los habitos y comportamientos
gue nos acompafiaran a lo largo de la vida. En este contexto, nuestra relacién con los
hébitos alimenticios esta fuertemente impactada por las ideas y creencias de nuestros
padres, las cuales, a su vez, estan moldeadas por patrones culturales y sociales. Sin
embargo, estas influencias no siempre son beneficiosas para la salud y pueden dar

lugar a conductas alimentarias perjudiciales (Girén & Plazas, 2019).

Estas conductas alimentarias de riesgo tienen un origen multifactorial, y segun
Villalobos et al. (2020), estas conductas pueden manifestarse durante el periodo
adolescente, caracterizado por grandes cambios corporales, emocionales y sociales,

ademas de baja autoestima, miedo a los cambios, y una falta de control emocional.

En base a lo mencionado y a las bases tedricas, se realiz6 el presente estudio
con el propdsito general de determinar la asociacién entre mensajes alimentarios del
cuidador y conductas alimentarias de riesgo en 322 estudiantes de 12 a 17 afos del
género masculino y femenino, que cursan de lero a 5to de secundaria en la I.E. “Karl
Weiss” de Chiclayo, en el 2023. Los hallazgos evidenciaron una correlacion directa y
positiva media entre los mensajes alimentarios del cuidador y las conductas
alimentarias de riesgo, debido a que la correlacion de Spearman proporciono un
coeficiente de ,501, y un nivel de significancia menor a 0,05. Esto sefala que, a mayor
exposicion a los mensajes alimenticios negativos recibidos por los cuidadores, mayor
es la prevalencia de desarrollar conductas alimentarias inadecuadas, rechazando asi

la hipotesis nula (Ho).
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Dichos resultados difieren con los hallazgos de Pérez (2021), quien investigo
la relacion entre los estilos parentales y los trastornos de la conducta alimentaria en
una Institucion Educativa Particular de Cajamarca. Realizado con una muestra de 89
estudiantes entre 13 y 18 afios, empleando el Eating Attitudes Test-26 y la Escala de
Estilos de Socializacion Parental en la Adolescencia para evaluar dichas variables.
Sus conclusiones indicaron que no existia una relacion significativa entre ambas

variables.

Segun Avalos y Samada (2020), el contexto cultural y la percepcién del estilo
familiar, juegan un papel importante en el desarrollo de comportamientos dafiinos en
base a su alimentacion, y la influencia de los cuidadores puede variar

significativamente segun el entorno y las dinamicas familiares.

Esto quiere decir que, cada familia tiene diferentes formas de educar y
alimentar a sus hijos, ya que estan influenciados por el impacto social, econémico y

educativo, basandose en sus costumbres, culturas, y creencias.

Sin embargo, existen investigaciones que guardan similitud, como la de
Arredondo (2018), quién realizé un estudio en Lima con 121 estudiantes femeninas
entre las edades de 13 y 18 afios, utilizando el Inventario de trastornos de Conducta
Alimentaria EDI-2 y el Caregivers Eating Messages Scale (CEMS). Este estudio
encontro una relacion significativa entre los mensajes alimentarios recibidos en su
infancia y aspectos vinculados al riesgo de desarrollar trastornos alimentarios, ya que
los padres y cuidadores suelen modificar las conductas alimentarias de sus nifios
mediante diversas practicas alimenticias, a menudo apoyado en mitos, estados

emocionales o temores, sin conocer los efectos a largo plazo.
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Este hallazgo respalda la validez del modelo explicativo del comportamiento
alimentario, el cual sostiene que las elecciones de sus alimentos de los adolescentes
estan guiadas por las creencias, preferencias y patrones alimentarios impuestos por

sus cuidadores (Story et al., 2002 como se citdé en Rivera, 2018).

Dicho de otro modo, la manera en que los progenitores manejan la
alimentacion ya sea mediante sus elecciones de alimentos, sus actitudes hacia la
comida y sus habitos alimenticios, crea un modelo que sus nifios tienden a seguir, lo
cual influye a futuro en sus conductas alimentarias de sus hijos, tanto en aspecto

positivo o negativo.

Ademas, mis resultados de mi objetivo se asemejan al estudio de Castillo y
Llerena (2023), quienes investigaron la relacion entre la funcionalidad familiar y las
conductas alimentarias de riesgo en estudiantes de secundaria de una Institucién
Educativa Privada en Trujillo, contando con la participacion de 124 estudiantes de
sexo femenino, cursando entre el 3er y 5to de secundaria. Se les aplicé la Escala de
funcionalidad familiar y el Cuestionario Breve de Conductas Alimentarias de Riesgo.
Obteniendo como resultado, una correlacién altamente significativa entre ambas
variables, por lo que identificaron que los adolescentes provenientes de familias
disfuncionales eran de padres que ejercen un rol sobreprotector caracterizado por un
alto uso de criticas, poca comunicacion y bajo apoyo percibido, lo cual puede
representar un probabilidad para el desarrollo de conducta alimentaria de riesgo en

sus hijos.

Este resultado podria explicarse por Ana Ruiz, citado en Choez y Tejeda
(2021), donde investigo la conexion entre madre e hija, encontrando que las nifias

gue padecian TCA mantenian una relacion inestable con sus madres, asimismo,
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sobre la relacién padre e hija, se observé que las nifias percibian altas expectativas y
perfeccionismo por parte de sus padres, afectando su bienestar emocional y su

comportamiento.

Lo que nos quiere decir es que, los padres, influenciados por diferentes
factores, muchas veces se preocupan por el peso corporal de sus hijos y lo
demuestran a través de actitudes. En este caso las madres, influyen mediante criticas
sobre la apariencia de sus hijos, y por otro lado, los padres, pueden establecer
restricciones alimentarias con tal de cumplir con los estandares exigidos. Ambas
formas de intervencién pueden incrementar la posibilidad de que los nifios desarrollen

conductas alimentarias perjudiciales.

De acuerdo con mi segundo objetivo especifico, el cual es, comparar las
conductas alimentarias de riesgo entre estudiantes del nivel secundario segun su
género, en 322 estudiantes de 12 a 17 afios del género masculino y femenino, que
cursan de lero a 5to de secundaria de la I.E. “Karl Weiss” de Chiclayo. Los resultados
se evidenciaron con el P-valor de 0.004 < 0.05, identificando que existen diferencias
significativas con una prevalencia en el sexo femenino. Este hallazgo se alinea con
los resultados encontrados por De Lama (2020), puesto que aplica a 93 alumnos de
14 a 17 afios de dos colegios nacionales en Huanta, utilizando el Cuestionario breve
de conductas alimentarias de riesgo y la Escala de evaluacion de insatisfaccion con
la imagen corporal en adolescentes. Los hallazgos mostraron que el 47% de las
mujeres manifestaron niveles altos de conductas alimentarias de riesgo, en

comparacion con el 31.1% de los varones.

Estos resultados se ven amparados por la Teoria de la Objetivacion, segun

Frederick, Fessler, y Haselton, que explican como las experiencias de las mujeres
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pueden llevar al desarrollo de trastornos alimentarios debido a la insatisfaccion
corporal. El modelo social androcéntrico observa mas el cuerpo femenino, llevando a
las mujeres a verse como objetos observados. Esto incrementa sentimientos de culpa
0 ansiedad por no tener el “cuerpo ideal” generando conductas alimentarias que

ponen en riesgo su salud (Calado & Rodriguez, 2005).

Esto quiere decir que las adolescentes del sexo femenino son mas propensas
gue los adolescentes a desarrollar problemas relacionados con la alimentacion, y esto
se debe a mdltiples factores, como la presiéon de pares por cumplir con los ideales de
belleza, la baja autoestima y diversas situaciones que incrementan el riesgo de

desarrollar estos trastornos.

En cuanto al cuarto objetivo especifico, se determind la relacion entre la
dimension de mensajes sobre restriccibn de ingesta y las dimensiones de las
conductas alimentarias de riesgo, en 322 estudiantes de 12 a 17 afos del género
masculino y femenino, que cursan de lero a 5to de secundaria de la institucion
educativa “Karl Weiss” de Chiclayo. Los hallazgos mostraron que todas las
dimensiones de la variable conductas alimentarias de riesgo, como la dimension
Atracén-purga (Rho=.335), la dimensién Medidas compensatorias (Rho=.204) y la
dimension de restriccion (Rho=.382), presentaron una correlacion directa positiva
media con los mensajes sobre restriccion de ingesta. De estas, la correlacion mas
alta se observd entre los mensajes sobre restriccion de ingesta y la dimension de
restriccion de la segunda variable, lo cual sugiere una asociacion debido a la similitud
en el término utilizado, que implica la limitacion de alimentos. Por lo que, basandose
en estos resultados, se rechaza la hipétesis nula (Ho), esto indica que la dimension

mensajes sobre restriccion de ingesta de mensajes alimentarios del cuidador presenta
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una relacion significativa con las dimensiones de conductas alimentarias de riesgo en

estudiantes de secundaria.

Ante estos resultados son respaldados por el estudio de Arredondo (2018),
quién realizé una investigacion en Lima con 121 estudiantes femeninas entre las
edades de 13 y 18 afos, utlizando el Inventario de trastornos de Conducta
Alimentaria EDI-2 y el Caregivers Eating Messages Scale (CEMS), obteniendo como
resultado una correlacion alta entre la dimension de restriccién con los factores de

insatisfaccion corporal e impulsividad.

Esto queda reforzado por Kroon y Tylka (2010), sefialando que, cuando los
principales cuidadores presionan a los nifios para que pierdan peso, e ingieran
pequefias porciones de comida, es posible que los nifios adopten el ideal de la

delgadez como propio y concentren toda su atencién en su apariencia.

En este sentido se afirma que, ante una conducta preventivas de obesidad o
control de peso, puede llevar a que la persona interiorice estos comportamientos y, a

lo largo, desarrollen conductas alimentarias inadecuadas.

Finalmente, con el Ultimo objetivo especifico, se establecio la relacion entre la
dimension de mensajes sobre obligatoriedad de ingesta y las dimensiones de las
conductas alimentarias de riesgo, en 322 estudiantes de 12 a 17 afios del género
masculino y femenino, que cursan de lero a 5to de secundaria del colegio de
Chiclayo. Se obtuvo un coeficiente de .427 con la dimension Atracon-purga, lo cual
indica una correlacion directa positiva media, ligeramente mayor que con la dimension
medidas compensatorias y de restriccion, que también mostrd una correlacion directa

positiva media. Esto implica que rechaza la hipotesis nula (Ho), ya que la dimension
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de mensajes sobre obligatoriedad de ingesta de mensajes alimentarios del cuidador
esta relacionada significativamente con las dimensiones de conductas alimentarias

de riesgo en estudiantes de secundaria.

Una investigacion que apoya los presentes hallazgos es el de Fernandez y
Orbegoso (2023), realizado a 299 alumnos de dos colegios nacionales de Trujillo, se
usaron varios instrumentos, entre ellos el Cuestionario Breve de conductas
alimentarias de riesgo. Se encontré que los alumnos que conviven con ambos padres
presentan un promedio de 6.66 en la dimensién atracon purga, mientras que aquellos
gue viven solo con su madre tienen un promedio de 7,23, esto quiere decir que existe
una asociacion entre madres autoritarias y los atracones como mecanismo para evitar

emociones dificiles.

En efecto, estos resultados quedan reforzados con lo que refieren Kroon y
Tylka (2010, citado en Schirmer, 2017), el cual mencionan al tener progenitores
autoritarios que ejercen una presion por comer ciertos alimentos bajos en grasa y
calorias, con el tiempo, son considerados no deseados. Esto se debe a la conexion
gue se establece entre estos alimentos y las emociones negativas, lo que a su vez

puede generar comportamientos de evitacion hacia ciertos alimentos.

Por lo tanto, la presion parental puede influir en la relacion de los nifios con la

comida de manera negativa, lo que podria llevar a desérdenes alimentarios.

Por otro lado, en relacion con las implicaciones en base a estos resultados, se
sugiere considerar la implementacion de programas educativos en los colegios que
promuevan una mejor comunicacion entre los padres o cuidadores y adolescentes,

centrados en mejorar los mensajes relacionados con la alimentacion que los
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cuidadores transmiten, con el fin de disminuir las conductas alimentarias de riesgo,

especialmente en las adolescentes mujeres.

En cuanto a las limitaciones de la investigacion, una de ellas fue la
disponibilidad limitada de tiempo y recursos, tanto para la recoleccion de datos como
otras actividades complementarias. Ademas, la variabilidad en la participacion de los
estudiantes, debido a factores como el ausentismo o la falta de interés, que pudo
haber afectado los resultados de dicho estudio. Finalmente, las diferencias en el
contexto socioecondmico y cultural de los estudiantes que podria haber influido en las

conductas y percepciones al responder los cuestionarios.
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CONCLUSIONES

1. Se evidencié que existe una correlacion directa y positiva media entre ambas
variables de dicha investigacion, lo cual indica que a mayor exposicion de
mensajes alimenticios negativos en la infancia y adolescencia, mayor serd el

predominio de desarrollar conductas alimentarias inadecuadas.

2. Se identifico que los mensajes alimentarios del cuidador no difieren segun el

género en los alumnos de secundaria del centro educativo

3. Se evidencia que las conductas alimentarias de riesgo difieren segun el género

en los alumnos de secundaria de la I.E. “Karl Weiss”.

4. En relaciéon con los niveles de los mensajes alimentarios del cuidador, se
obtuvo que el 99,1% de adolescentes que cursan de lero a 5to de secundaria
de la I.E., estuvieron expuestos a mensajes alimenticios negativos en su nifez;
mientras que el 0,9%, en un nivel bajo. Con respecto, a los niveles de las
conductas alimentarias de riesgo, se alcanz6 el 60,2% de los alumnos que
presentaron un nivel sin riesgo a desarrollar conductas dafiinas para su cuerpo,
sin embargo, el 28,6%, obtuvo un nivel de riesgo moderado, y el 11,2%, un
riesgo alto. Por lo que se infiere que, la mayoria de los encuestados

demuestran tener una conducta favorable en base a los alimentos que ingiere.

5. Se ha verificado que existe relacion significativa media positiva entre la
dimension de mensajes sobre restriccion de ingesta y las dimensiones de las

conductas alimentarias de riesgo.
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6. Se obtuvo una correlacion directa positiva media entre la dimension sobre
mensajes de obligatoriedad de ingesta y la dimension Atracén-purga de las

conductas alimentarias de riesgo.
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RECOMENDACIONES

En base a los resultados que se ha puesto en evidencia, formulamos las

siguientes recomendaciones:

1. Se sugiere a la Institucibn educativa, crear programas preventivo-
promocionales para los estudiantes de secundaria, con la finalidad de

psicoeducar en la temética de los riesgos alimentarios.

2. Asimismo, se recomienda al director programar talleres de capacitacion
para los agentes educativos, con el objetivo de sensibilizarlos y convertirlos
en entes multiplicadores. Esto permitira fortalecer el conocimiento sobre la
tematica de los riesgos alimenticios y fomentar un espacio de apoyo y

concienciacién entre los alumnos.

3. Adicionalmente, se recomienda al departamento de psicologia monitorear
a los estudiantes que puedan estar desarrollando conductas de riesgo
relacionadas con problemas alimenticios. También, se sugiere realizar
actividades con los padres con la finalidad de fomentar una comunicacién
abierta con sus hijos sobre temas como la alimentacion, el cuerpo y las

emociones.

4. Finalmente, se sugiere a futuros investigadores que puedan extender
investigaciones relacionadas con las variables para un mayor conocimiento.
Ademas de investigar intervenciones educativas y su efectividad en
modificar conductas alimentarias perjudiciales como material preventivo

para los adolescentes.
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ANEXO A - MATRIZ DE CONSISTENCIA

ANEXOS

TITULO FORMULACION OBJETIVO OBJETIVOS VARIABLES DIMENSIONES  POBLACION TIPO DE
DEL PROBLEMA GENERAL ESPECIFICOS Y MUESTRA INVESTIGACION
Mensajes ¢ Qué relacion se  Determinarla - Comparar los Mensajes - Mensajes sobre La poblacion Cuantitativo
alimentarios presenta entre relacion entre  mensajes alimentarios restriccion de son 1989
del cuidador mensajes mensajes alimentarios del del cuidador ingesta adolescentes
y surelacibn  alimentarios del  alimentarios del cuidador segun (MR) del2al7
con las cuidadory cuidador y género en . afios, que
conductas conductas conductas estudiantes de ) I\/I_ensaj_es sobre cursan del
alimentarias alimentarias de  alimentarias de secundaria. obligatoriedad de primero al
de riesgo en riesgo en riesgo en - Comparar las ingesta (MO) quinto de
estudiantes  estudiantes de 12 estudiantes de conductas Conductas - Atracén — purga  Secundaria de
de la a 17 afnos, que 12 a 17 afios, alimentarias de riesgo alimentarias -Medidas la institucion
Instituc!c')n _cursan de! que cursan del segt'm género en de riesgo compensatorias educa.tivz’:,l “Karl
Educativa primero al quinto primero al estudiantes de - Weiss” de
“Karl Weiss”, de secundaria de quinto de secundaria. - Restriccion Chiclayo
Chiclayo - la Institucion secundaria de - Identificar los
2023 Educativa “Karl la Institucion niveles de los
Weiss” de Educativa “Karl mensajes La muestra
Chiclayo, durante Weiss” de alimentarios del son 322
el 2023? Chiclayo, cuidador y conductas estudiantes del
durante el 2023. alimentarias de riesgo nivel
en estudiantes de secundario.

secundaria.

- Determinar la
relacion entre la
dimensién mensajes
sobre restriccion de
ingesta y las
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dimensiones de las
conductas
alimentarias de riesgo
en estudiantes de
secundaria.

- Establecer la
relacion entre la
dimensién mensajes
sobre obligatoriedad
de ingesta y las
dimensiones de las
conductas
alimentarias de riesgo
en estudiantes de
secundaria.
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ANEXO B

colegio.

Estas siendo invitado a participar en una investigacion sobre aspectos psicolégicos vy fisicos de la

salud. Esta investigacion es realizada por la estudiante de ultimo afio de psicologia de la Universidad
San Martin de Porres, Valery Céspedes. Asi mismo la investigacion se encuentra supervisada por el
Mg. Nelson Espinoza, docente de la misma universidad.

Fuiste seleccionado(a) para participar en esta investigacion al ser estudiante de secundaria de este

En funcion a lo leido: Si deseas participar en la investigacion marca con una “X” en una de las
siguientes opciones: ¢ Desea participar en la investigacion? Sl NO

INSTRUCCIONES: Por favor marca con un aspa (X) el grado en el que sus

padres/tutores enfatizaban los siguientes comentarios durante su nifiez, y ahora

en la adolescencia.

NO

ITEMS

NUNCA

RARA
VEZ

VECES

CON
FRECUENCIA

USUALMENTE

SIEMPRE

Te decian que te
comieras toda la
comida de tu plato.

Se aseguraban de
que terminaras
toda la comida de
tu plato.

Te hacian comer,
aunque no tuvieras
hambre

Te decian que
comieras todos tus
vegetales después
de haberles dicho
que no querias
comer mas.

Miraban con
desaprobacién
cuando comias
mucho, haciéndote
sentir que comias
demasiado.

Comentaban que
estabas comiendo
demasiado.

Se burlaban de ti (o
te regafaban) por
comer demasiado.

Te decian que no
comieras ciertos
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alimentos porque te
harian engordar.

Te hacian comer, a

9 |pesar de que
estabas satisfecho.
Hablaban acerca
de hacer dieta o

10 | evitar ciertas

comidas con alto
contenido calérico.
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INSTRUCCIONES: Marca (X) una opcion

ultimos tres meses de tu vida.

para cada items, considerando los

Con
Con mucha
Nunca frecuencia: | frecuencia:
. o i A .
N Descripcion o casi dos veces mas de
veces
nunca en una dos veces
semana en una
semana
1 | Me ha preocupado engordar.
5 En ocasiones he comido demasiado, me he
atascado de comida.
He perdido el control sobre lo que como
3 | (tengo la sensacion de no poder parar de
comer).
4 He vomitado después de comer, para tratar
de bajar de peso.
5 He hecho ayunos (dejar de comer por 12
hrs o mas) para tratar de bajar de peso.
6 He hecho dietas para tratar de bajar de
peso.
S He hecho ejercicio para tratar de bajar de
peso.
3 He usado pastillas para tratar de bajar de
peso.
He tomado diuréticos (sustancia para
9 :
perder agua) para tratar de bajar de peso.
10 He tomado laxantes (sustancia para facilitar

la evacuacion) para tratar de bajar de peso.
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ANEXO C

Autorizacion para utilizar los cuestionarios

RE: | request permission to use your CAREGIVER EATING MESSAGE SCALE test.

° Tylka, Tracy<tylka.2@osu.edu> {D N Responder & Responderatodos 2 Reenviar [32
Para: Usted Jue 20/06/2024 8:26
Hi Valery,

You can find the CEMS on my website https://u.osu.edu/tracyltylka/scales-developed/

You can find the article describing the CEMS under the "Publications” link on this website.

Best of luck with your research.

Warmly,

Tracy

Re: Solicito permiso para utilizar su prueba de CUESTIONARIO BREVE DE CONDUCTAS ALIMENTARIAS DE RIESGO

e Claudia Unikel Santoncini<clunikel@gmail.com> {D €~ Responder % Responderatodos 7 Reenviar [38
Para: Usted Lun 17/06/2024 21:24
Unikel, Cuestionario Breve.pdf ., Unikel, Conductas alimentari... ., Altamirang, Bizmanos, Unikel... .,
2 ap ke O s ke 2 ke

% Mostrar los 4 datos adjuntos (931 KB) <& Guardar tedo en OneDrive L Descargar todo

Hola Valery, lo puedes usar sin problema, solo citalo correctamente. Te mando los articulos de las validaciones.

Saludos
Claudia Unikel
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ANEXO D

Carta de aceptacion
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ANEXO E

ler Juez: Fr

dhve .5 L TN s |
DE EXPERTOS
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Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar ESCALA DE MENSAJ
DEL CUIDADOR (CEMs),

La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para |
obtenidos a panirde éste sean utilizados eficientemente; ¢
clinica y de salud. Agradezco su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALESDEL JUEZ
Nﬁmbn del juezz
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2do Juez: Velarde La Torre Cinthia

Respetado
CO

Mez: Usted ha sidg scleccionado para cvaluar C ARIO BREVE DE
NDUCTAS ALIMENTARIAS DERIESGO (CBCAR),. |

La evaluacion del instrumento. ¢s de gran relevancia
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficie
clinica y de salud. Agradezco su valiosa colabe

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ
] Nombre del juez:

Grado profesional:

Area de Formacién ac
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EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para cvaluar ESCALA DE MENSAJES ALIN

DEL CUIDADOR (CEMS).

I

-a evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea vilido y qu

[

obtgnidos a parur de ¢ste sean utilizados eficientemente; aportando al drea de inves ;
clinica y de salud. Agradezeo su valiosa colaboracién.

&
I. DATOS GENERALES DEL JUEZ . .ol
| Nombre del juez: '\R\oade, \A Tyert antiaus
Grado profesional: Maestria ) Docl
. Clinica (4]
Area de Formacion académica: Social (i1
Areas de experiencia profesional: %

Institucion donde labora: -
Tiempo de experiencia profesionalen | 2a.
el drea : > S|
Experiencia en Investigacién R
Psicométrica :
| (Consignar trabajos -
Psicométricos realizados
_-Titulo del estudio realizado).

.:;‘J‘

2. PROPOSITO DE LA EVALL
a. Validar lingtiisti

b. Evaluar la pertinencia

3. DATOS DEL CU
Nombre
prucha:
Autor:

=
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3er Juez: Maza Aguilar Meylin
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01 variable: Mensajes alimentarios del cuidador

Estadisticas de

V. DE AIKEN 0.1 fiabilidad
TOTAL COPE: . Alfa de M de
Cronbach elementos
811 10

02 variable: Conductas alimentarias de riesgo

Estadisticas de

V. DE AIKEN - fiabilidad
TOTAL COPE: . Alfa de M de
Cronbach elementos
Bas 10

PRIMERA VARIABLE - MENSAJES ALIMENTICIOS RECIBIDOS EN LA INFANCIA
Validez — V de Aiken: 0.941
Confiabilidad de alfa: 0.811

Validez y confiabilidad local; El instrumento de la escala de mensajes alimentarios del
cuidador, ha sido sometido a criterio de expertos, en el cual, mediante el estadistico V
de Aiken se obtiene un puntaje de 0.941, por lo cual s2 declara el instrumento valido por
contenido para su aplicacion en la investigacion. Asimismo, se utilizd la herramienta en
una muestra piloto para obtener la confiabilidad, por lo cual se ufilizd &l estadistico Alfa
de Cronbach obteniendo un fotal de 0.811, es por ello que se declara al instrumento
fiable para su aplicacion.

SEGUNDA VARIABLE — CONDUCTAS ALIMENTARIAS DE RIESGO
Validez — V de Alken: 0.973
Confiabilidad de alfa: 0.885

Validez y confiabilidad local: El instrumento del Cuestionario Breve de Conductas
Alimentarias de Riesgo, ha sido sometido a criterio de expertos, en el cual, mediante el
estadistico V de Aiken se obtiens un puntaje de 0.978, por lo cual se declara el
instrumento valido por contenido para su aplicacion en la investigacion. Asimismo, se
utilizd la herramienta en una muestra piloto para obtener la confiabilidad, por lo cual se
utilizo el estadistico Alfa de Cronbach obteniendo un total de 0.885, es por ello que se
declara al instrumento fiable para su aplicacion.
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ANEXO F

TABLAS

Tabla 11

Prueba de normalidad de ambas variables

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico al Sig.
Mensajes Alimentarios del ,110 322 ,000
cuidador
Conductas alimentarias de ,101 322 ,000
riesgo

Nota. gl= grados de libertad. Sig.: (p-valor<.05)

En la Tabla 11 se realiz6 la prueba de normalidad de Kolmogorov — Smirnov

para ambas variables, ya que se ha demostrado que esta prueba es mas adecuada

para muestras superiores a 50 datos (Flores y Flores, 2021). Se obtuvieron valores

inferiores al Sig. 0,05, lo que indica que los datos, no poseen una distribucion normal,

es por ello que, se determind utilizar una estadistica no paramétrica.
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Figura 1

Correlacién entre mensajes alimentarios del cuidador y conductas alimentarias de
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En la figura 1, el diagrama de dispersion simple se muestra la intensidad de la

correlacion de ambas variables.
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Figura 2

Nivel de mensajes alimentarios del cuidador

Nivel de Mensajes
Alimentarios del
cuidador
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Figura 3

Nivel de conductas alimentarias de riesgo

Nivel de Conductas
alimentarias de riesgo

EsiN RIESGO

BRIESGC MODERADO
WRIESGO ALTO

101



