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RESUMEN

Este estudio tiene como objetivo examinar la relacion entre el uso excesivo de
redes sociales y la autoestima en estudiantes de 14 a 17 afios de secundaria en una
institucion publica de Lima Metropolitana. Se contd con una muestra de 306 alumnos
de 4to y 5to grado, seleccionados aleatoriamente. Para medir las variables, se
emplearon dos instrumentos: el Cuestionario de Adiccidn a las Redes Sociales (ARS),
gue consta de 24 preguntas, y la Escala de Autoestima de Rosenberg, formada por 9
items. Los hallazgos revelan un vinculo significativo del empleo intensivo de redes
sociales y la autoestima, con un coeficiente de correlacion de Spearman de -0.341y
un margen de error de 0.01, indicando una relacion moderadamente débil y negativa.
Se concluye que el incremento de dicho uso reiterativo en plataformas virtuales esta
vinculado a la disminucién de la autoestima en el alumnado del nivel secundario.
Estos resultados destacan la premura sobre una aplicacién de recursos viables y
estratégicos que fomenten el empleo apropiado en redes sociales para apoyar la base

socioemocional de la poblacién juvenil.

Palabras claves. Uso excesivo, redes sociales, autoestima, estudiantes.
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ABSTRACT

This study aims to examine the relationship between excessive social media
use and self-esteem among students aged 14 to 17 in a public secondary institution
in Metropolitan Lima. The research involved a sample of 306 students from 4th and
5th grades, selected randomly. Two instruments were used to measure the variables:
the Social Media Addiction Questionnaire (SMAQ), which consists of 24 items, and
the Rosenberg Self-Esteem Scale, composed of 9 items. The findings reveal a
significant relationship between intensive social media use and self-esteem, with a
Spearman correlation coefficient of -0.341 and a margin of error of 0.01, indicating a
moderately weak negative relationship. It is concluded that an increase in excessive
social media use is associated with a decrease in the self-esteem of upper secondary
students. These results highlight the need for strategies that promote healthier social

media use to support the emotional well-being of young people.

Key words. Excessive use, social media, self-steem, scholars.
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INTRODUCCION

En el trascurso de la dltima década, la trascendencia de la tecnologia se ha
vuelto un factor importante para las investigaciones debido a su implicancia en el
desenvolvimiento personal del ser humano sobre todo en los mas jovenes. Este hecho
evidencia la creciente necesidad de permanecer en espacios virtuales de interaccion
social ya que actualmente lo perciben como parte del proceso madurativo
interpersonal e intrapersonal donde se establece una fuerte conexion en la formacién
de la personalidad. Sin embargo, la inadecuada interaccion de estos medios origina
no solo una incorrecta percepciéon sobre uno mismo sino la formacion erronea de
comportamientos repetitivos en su uso afectando todas las areas que componen a un

sujeto (Valkenburg et al., 2017).

La exploracion investigativa tiene como norte estimar el vinculo presente
empleo excesivo de plataformas virtuales y autoestima, a la vez, evaluar la relacion
entre sus dimensiones. Es una indagacion cuantitativa, con método correlacional
simple, de corte transversal teniendo como muestra a escolares que se cursan en los

dos afos finales de estudio secundario.

Esta indagacion cientifica se compone en cuatro secciones: El primero esta
compuesto por los fundamentos tedéricos de las variables estudiadas, asi como, la
explicacion resumida de evidencias empiricas, de origen nacional e internacional, la
explicacion de la realidad problematica, objetivos e hipotesis, asi como la
operacionalizacion sistematica de los factores. Después se explora el método de
trabajo sefialando el disefo utilizado, el tamafio de la seccion poblacional junto a los
criterios de integracion y discriminacion de los participantes, asi como, la presentacion

de los instrumentos utilizados junto al medio de recopilacion y analisis de datos.
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Asimismo, el tercer capitulo incluye las tablas de datos obtenidos en el programa
estadistico aplicado, permitiendo dar respuestas a los problemas y objetivos
planteados durante el proceso de estudio. Al terminar, se discute la cuarta seccion se
expone la discusion con el fin de hacer una interpretacion de los resultados junto con
la comparacion de diferentes autores, adicional a ello se mencionan las conclusiones
del trabajo acompafiado de un listado de recomendaciones para proximas

indagaciones.
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CAPITULO 1: MARCO TEORICO

1.1 Bases tedricas

1.1.1 Uso de Redes Sociales

Historia y origen

La terminologia “redes sociales” tuvo como primera mencién en 1994 en un
medio virtual en Tokyo (Bercovici, 2010, como se cita en Aicher et al., 2021). En sus
inicios, el empleo del internet tuvo como resultado el lanzamiento de las plataformas
digitales, esto ha ido aumentando progresivamente, logrando que se posicione como

las herramientas mas significativas (Aicher et al., 2021).

Las plataformas virtuales rdpidamente tuvieron un elevado osicionamiento en
el marketing, generando de forma innovadora una comunicacién entre las compafiias
y sus consumidores, mediante la publicacién de textos e imagenes en sus propias
paginas. De tal forma, la terminacion “redes sociales” se usa para englobar un sin
namero de plataformas virtuales donde se incluyen blogs, foros y juegos online

(Aichner et al., 2015; 2021).

Posteriormente, esos medios virtuales sirvieron como medio reforzador en el
establecimiento de vinculos amicales entre pares, compartiendo interacciones con
fotos y comentarios fortaleciendo estos encuentros digitales (Barkhuus & Tashiro,

2010, como se cita en Aicher et al., 2021).

Ademas, en el 2005 con el surgimiento de las paginas como Facebook y
Twitter, tuvo como resultado la exposicion personal de los individuos donde se
comenzaron a tener seguidores y establecer otro tipo de vinculo, donde los usuarios
consumian el contenido que estos “influencers” posteaban que ha continuado hasta

hora (Burns, 2021).

13



Por otro lado, en el sector académico este medio social se ha trasformado en
un recurso tecnologico para consolidar los medios de aprendizaje académicos debido
a la globalizacién y su medio de ensefianza que viene hasta la actualidad (Limas &

Vargas, 2020).

Definiciones

Se denomina red social a la suma de factores tradicionales y espaciales de un
determinado medio de comunicacion, el cual permite tener una nocién clara sobre
reglas de privacidad, aspectos sociales, tamafios de poblacién, mayores alcances,
visibilidad y popularidad del entorno, asimismo unifica la accesibilidad por medio de

Internet, para generar mayor interés en los usuarios (Miller et al., 2016).

Leyrer-Jacksonand (2018) afirma que los espacios sociales virtuales son
identificados también como paginas web, o un conjunto de aplicaciones cibernéticas;
generando asi tener libertad absoluta en el uso de espacios, contenidos e interaccion
en las plataformas recurrentes de un determinado individuo, por ello mantiene una
evolucion constante, para el desenvolvimiento activo de modernas herramientas

virtuales que aporten a la poblacién.

Bishop (2016) refiere que las redes sociales toman utilidad a forma de un
recurso creado para facilitar la correcta interaccion entre un grupo de individuos que
poseen caracteristicas similares, en donde se les permite intercambiar parte de sus
preferencias en diferentes areas personales, por o que se dan indicios de vinculos

nuevos para la socializacion y navegacion virtual.

Una red social se conceptualiza como el grupo de individuos de diversos
géneros y edad que establecen una conexion en diferentes niveles ya sea social,

afectivo, educativo o de cualquier otro indol, el vinculo se establece mediante el

14



intercambio de opiniones o interacciones a través de aparatos electrénicos y que

posean acceso a internet (Ruiz, 2016).

Cabero et al. (2016) refiere que estos medios representan un importante
avance tecnologico ya que brindan un sin nimero de servicios y utilidades a sus
usuarios tiene como beneficio clave la facilidad de comunicacion entre usuarios, lo
gue permite superar barreras y conectar con una comunidad global esto como un

elemento fundamental, que se logra a través de la interaccién con estas plataformas.

Para Kappor et al. (2018) las redes sociales consisten en diversas plataformas
estimuladas por el usuario que posibilitan compartir contenido atractivo, entablar
didlogos e interactuar con audiencias mas grande, se describe como una locacién
digital creado por el hombre para las personas, que la inmediata comunicacion y la

formacion de vinculos en diferentes fases (p. €j., privada, social, publicidad y laboral).

Son Instrumentos esenciales empleados como conocimientos sociales y
destaca la conmutacion de informacion entre individuos donde se incluye tareas
bésicas en las areas académicas, sociales, familiares y laborales que fomenta un
ambiente colaborativo que conecta entes digitales en diferentes partes del mundo

(Marin & Cabero, 2019).

Obdulio (2016) Destaca que la forma de actuar de una red social se da por
medio de la interaccion especifica del usuario, y la propia organizacién que ejerce
este sobre las plataformas virtuales; junto con una dinamica de uso libre para el

tiempo, intensidad y frecuencia del mismo.

Segun Habes et al. (2018) refiere que los espacios virtuales actian de forma

activa e integra en el dia a dia de la poblacién mundial, incluso especifica un uso de

15



cuatro a doce horas diarias por la necesidad constante de verificar el contenido

personal y de pares sobre determinadas redes.

Modelos del Uso de las Redes Sociales

Modelo de Adiccion de Griffins

Es un reconocido psicologo colegiado de nacionalidad inglesa, quien centrd
sus estudios en el area de las conductas adictivas, trastornos y adicciones a
plataformas varias como el internet, el trabajo, sexo y juegos en plataformas virtuales,
asimismo ejerci6 sus conocimientos como maestro en el area de Adiccion al
Comportamiento en la Universidad de Nottingham Trent; fue director de la Unidad
Internacional de Investigacion del Juego; es autor de cinco libros, entre ellos la
Ludopatia y su tratamiento en el Sistema Nacional de Salud, Juego y Adicciones al

Juego en Adolescentes y Juego en Adolescentes (Garcia, 2013).

De acuerdo al Modelo de Adiccion de Griffiths, la dependencia hacia una
sustancia u objeto se da como resultado de una correlacion de aspectos de un
individuo, esta4 conformada por la susceptibilidad genético o bioldgica, estructura
psiquica (como, rasgos de la personalidad, estimulos motivacionales, intereses y
convicciones), su contexto social (las singularidades situacionales) y la esencia de la

accion en si misma (Griffiths, 1999).

Asi mismo, dentro de estas interacciones sobresalen las interconexiones y
uniones que se da en las desigualdades personales como el factor de vulnerabilidad
individual, la conducta de consumo, los aspectos contextuales y particularidades de
la configuracion, entendiéndose de esa forma la pluridimensionalidad de la adiccion
ya que la interaccion de cualquiera de sus dimensiones (personal, bioldgico vy

situacional) desencadena en la conducta adictiva (Griffiths, 2005; Griffiths, 2019).

16



De acuerdo con el modelo propuesto sefiala 5 componentes de la adiccion

(Griffins, 2005; Kauss et al., 2014):

Prominencia. Se sugiere que las recompensas fisicas, psicologicas y
ambientales se asocian a alguna conducta en singular que tendra como consecuencia
significativa el aumento de su practica llegando a ser excesiva, y que el
comportamiento es fundamental en la rutina cotidiana de la persona estableciendo un
conflicto cognitivo, emocional, conductual y social que generard que la persona

espera crearlo.

Modificacion del estado de animo. Se relaciona con la vivencia perceptiva
del individuo, obteniendo una sensacion agradable o excitante cuando realiza la
actividad, también, se tiende a experimentar alivio siendo esta una situacién de

“‘escape” frente a alguna situacién o pensamiento desagradable.

Tolerancia. El tiempo empleado en la actividad ya no es suficiente para
obtener las mismas sensaciones por lo que el periodo empleado en dicha accion

tiende aumentar.

Abstinencia. Se explica como la percepcion desagradable que origina cuando
la actividad de placer se pausa o disminuye, las consecuencias que se producen
llegan a niveles como el psicologico (irritabilidad y ansiedad) y fisiologico (estrés,

cefaleas e insomnio).

Conflicto. Se da una disconformidad entre el individuo y su entorno (amigos,
familiares, comparieros de trabajo), dentro de la propia persona de igual forma,
creando una desadaptacion en el desenvolvimiento de las actividades regulares de la
persona y sus relaciones donde su desarrollo se ve comprometido. Las

manifestaciones sobre el periodo excesivo que se utiliza en las redes sociales van a

17



depender de los recursos para gestionarlo del usuario, asi como el tiempo de

incidencia que haya tenido.

Teoria de dependencia de los medios

La presente teoria hace una observacion global sobre la relevancia que toman
los rasgos y/o caracteristicas propias de los individuos, y sus posibles efectos
consecuentes ante ello, como es el caso de las redes, 0 mecanismos de apoyo que
son considerados de tipo inherente en la dependencia a un determinado factor
situacional o propio de los medios de comunicacion, generalizando la relacién directa
gue presentan en su uso; los organismos, y parte del &mbito personal, son partes
fundamentales de la creacion de relaciones promovidas por la dependencia o

necesidad recurrente de emplear plataformas virtuales (Jung, 2017).

De esta forma, se genera asi el vinculo de lo social y los medios virtuales,
inician por un tema en particular como es el caso del area politica, educativa,
econdmica, para dar paso a las acciones que fomentan en el sistema de medios
guienes se encargan de ir moldeando situaciones sociales especificas, con mayor
probabilidad a tragedias futuras en las relaciones propias de la dependencia a
organismos de comunicacion entre las personas, esta teoria se caracteriza a que
dichas plataformas influyan méas en las personas que en el denominado vicio y/o
situacion adictiva, por lo que siguiendo esa linea la retroalimentacién de las personas
se da de forma individual, especifica y directa hacia dichos medios virtuales (Jung,

2017).
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Teoria Funcional

Esta teoria propone que los espacios virtuales y sociales, fomentan una base
de apoyo técnico para lograr una comunicacion clara y continua, asi como permitir el
compartimiento de la informacion con otras personas, los medios sociales permiten
tener una base técnica para el contacto comunicativo, o en la interacciéon comunicativa
de informacién con otras personas, en dicha situacion las herramientas empleadas
no suelen ser suficientes, ya que no logran un uso correcto, ni un espacio adecuado
para manejar las plataformas, el nexo funcional y activo de las personas con los
medios virtuales y sociales permiten solidas relaciones con amistades en linea (Cao

et al., 2020).

Por lo tanto, el apego funcional motivaré el apego emocional de los individuos
a otros usuarios de redes sociales; la satisfaccion lograda por dominar correctamente
estos espacios 0 medios virtuales, es parte de la aceptacion social porque evidencia
habilidad y conocimiento, los individuos que presentan un nivel elevado sobre el
apego funcional y continuo a plataformas virtuales (redes sociales), muestran
variabilidad en el cambio de actitudes de usuarios nuevos hacia dicha plataforma (Cao
et al., 2020) comentaron que los espectadores con dependencia funcional de las
redes sociales dedicarian mayor tiempo a contactar a sus amigos por dicho medio y

compartir informacion en ellas.

Los modelos tedricos presentados que explican el impulso de los usuarios al
conectarse a plataformas virtuales son los factores y aspectos que los dirigen a
establecer un vinculo dependiente a estas plataformas, que caracteristicas generan
en los agentes y sus manifestaciones: por ello, tomamos el Modelo de Escurray Salas

(2014).
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Modelo de Adiccién a las redes sociales de Escurray Salas

Explican que las dependencias mentales se distinguen por actos repitentes
gue pueden ser satisfechos al inicio, sin embargo, una vez que se trasforman en
habitos, se caracteriza por episodios de insatisfaccidon que no logran ser limitados y
pueden estar relacionados con extremos indices de preocupacion (Escurra y Salas,

2014)

Asimismo, estos dos sistemas cognitivos (satisfaccion y reincidencia) nos
contribuyen a identificar que este fendmeno se puede interpretar como una adiccion
totalmente; la Unica diferencia dentro las diversas adicciones es la existencia u
omision de sustancias (Escurra & Salas, 2014), ellos expresan (empleo de conexiones
tecnoldgicas) bajo indicadores: Consumo de sustancias explicado en el DSM-IV para

exponer el comportamiento de los jovenes frente a los espacios virtuales:

Obsesion por las redes sociales. Entendido como el conflicto cognoscente
constante, que da como resultado preocupacion, necesidad de realizar la actividad,
imaginar cuando no lo esta efectuando y sensacion ansiosa cuando no esta activo en

medio social virtual.

Falta de control personal en el uso de redes sociales. Esto implica la
disminuciéon de autocontrol, intranquilidad cuando no esta conectado a las
plataformas, esto perjudica el desarrollo de sus compromisos personales y

académicas.

Uso excesivo de las redes sociales. Refiere al periodo empleado de forma
desproporcionada en diversas plataformas, falta de regulacion en su uso, asi como
dificultad para moderar su actuar mientras realiza la actividad y siendo incapaz de

aminorar la duracion de su tiempo.
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1.1.2 Autoestima

Historia 'y origen

La primera vez que su utilizo el término “self-esteem” fue alrededor de siglo
XVII, donde William James introdujo la terminologia del “Self” como un aspecto social
pero todavia no esta totalmente desarrollado como en otras ciencias tales como, la

filosofia y sociologia (Snyder et a., 2021).

El concepto de Autoestima tuvo su primera mencion en el area psicoldgica, donde se
le relacionaba con los términos de valia, confianza, respeto, efectividad y autenticidad,
asi como, se le adjudicaba como un elemento fundamental de la motivacion individual,
posteriormente, el constructor de autoestima se denominé resultado del individuo en

su interaccion de agentes sociales (Snyder et al., 2021).

Para el siglo XIX, el nimero de investigaciones relacionadas a la autoestima
iba aumentando, asi como el interés de relacionarlas con otras variables psicoldgicas
para exponer la conducta humana en grupos sociales, durante 1970 y 1980 se cred
una Comisién de Autoestima que tuvo como propdsito investigar problemas sociales

(Snyder et al., 2021).

Con la creciente fama sobre el tema, se comenz6 a tocar la autoestima en las
escuelas donde los docentes emplearon ejercicios para mejorar la autoestima en los
estudiantes y seguidamente, se tomd como punto relevante en la vida los nifios; afios
posteriores, se buscé medir este constructo mediante la creacion de instrumentos que

emplean hasta la actualidad (Snyder et al., 2021).
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Definiciones

De acuerdo a Zenteno (2017) define la autoestima como un proceso
socioemocional, en la percepcion racional e irracional de un individuo para con su
persona, se refiere a las ideas y emociones que experimentamos sobre uno mismo

gue se genera a traves las experiencias que vive.

Ademas, se considera como una interpretacion que uno tiene sobre los
caracteres mas identificables de uno mismo, esto evoluciona con el recibimiento de
gestos de afecto o valoracion de otros individuos, siendo los padres o tutores los que
sedimentan estas bases para su estabilidad como parte crucial en su desarrollo

(Panesso & Arango, 2017).

También, Taibah y Al-Hummayani (2017) mencionan que la autoestima es un
punto esencial del funcionamiento psicolégico del ser humano, la evaluacién
individual de la persona misma afecta en la seguridad al actuar en las vicisitudes de
la vida. Asimismo, Froxan et al. (2020) lo refiere como un listado de elogios positivos
para hacer una descripcion personal, por medio de rasgos significativos en el

individuo.

La autoestima refiere un pilar indispensable para el correcto desarrollo de las
personas, logrando asi destacar la importancia de la autovaloracion, y la vision
positiva de nuestro proyecto de vida, la creencia vital de ver las fortalezas como retos
por incrementar, y las debilidades como retos por potenciar (Rodriguez-Garces et al.,
2020). También, Minev et al. (2018) lo conceptualiza como el proceso evaluativo de
la definicion personal creada por el individuo; teniendo posibles orientaciones tanto

positivas como negativas.
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Se conoce como autoestima la identificacion multifacética que permite el
trabajo consciente e inconsciente del ser humano, mediante la interaccion activa y

social del entorno, junto con su percepcion personal (Dolczewski, 2022).

Diaz et al. (2018) sefala que engloba la mejoria de los jovenes ya que
evidencia bienestar mental, asi como el empleo de habilidades blanda, permite la
adaptacion a su entorno como un correcto ajuste social, psicologico y afectivo, siendo

un punto fundamental en el individuo.

De la misma forma, Logan y Hodge (2016) en su libro explican que la
autoestima puede entenderse desde una vista general o especifica, parte desde como
se sienten dentro de un contexto social y étnico hasta reconocer sus habilidades y

recursos académicos o laborales.

La autoestima se caracteriza por cambiante ya que va a estar sujeto a la
experiencia que viva el individuo, esto va a generar si se eleva o disminuye, puede
pasar en periodos de tiempos largos o cortos que afectan el nivel emocional del sujeto

lo que va a afectar sus emociones sobre el mismo (Orth et al., 2018).

Modelo de Aprendizaje de Autoestima

El presente modelo propone una vision que va de lo general a lo especifico, he
incluye pensamientos adaptativos - desadaptativos construidos sobre el propio
concepto y comportamiento del individuo frente a su entorno, refiere también la
importancia de la construccion continua que da inicio en el conjunto interactivo de
elementos como sentimientos, forma de percibir el entorno y pensamientos que
funcionan como mediadores en el concepto personal de autoestima; asimismo se
hace una puntual referencia a la exposicién de la autoestima en caso no se tenga

claro su propia funcion dentro de la existencia del ser humano, ocasionando asi que
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una falta de reconocimiento personal afecte en la propia construccion de si mismo,

interfiriendo en lo que se conoce como valia personal (Collado-Diaz et al., 2021).

Es importante destacar que la interaccion con el ambiente facilita una mirada
mas amplia de los nuevos retos y medios que enfrentamos en la construccion de
nuestra autoestima, vista de esta forma tener como primer paso el reconocimiento de
habilidades personales solo permite pasar por un proceso de decodificacion sin
embargo el autor hace una referencia importante sobre el segundo paso que es la
creencia y confianza absoluta sobre nuestras capacidades para enfrentar cualquier

obstaculo a lo largo de nuestras vidas.

Modelo de Autoestima de Duro

Segun Duro (2021) indica que la suma de autorregulacion y el conjunto de
interacciones del individuo dan como resultado a la autoestima, por lo que el objetivo
inicial serd un estado mental 6ptimo para tener mas herramientas de accién en el
area; asimismo se menciona un esquema continuo de interacciones y autorregulacion
gue busca de mantener un estado animico optimo; tomando en cuenta la posicién de
percepcion personal para el afrontamiento de demandas externas, generando asi que
el ser humano sea capaz de priorizarse por si mismo en un sistema doble de
decepcionar informacion y dar respuesta activamente, a ello se incorpora el rol de los
procesos cognitivos como medio base de deduccion, interpretacion y capacidad de
asignar tributo como medios de recompensa frente a antecedentes que forman parte
de la experiencia en el individuo, dando pase a posibles modificaciones pensadas

directamente en un progreso positivo.

Es innovador identificar como la autoestima tiene factores ambientales, e

intrinsecos en su construccion; destacar que cada uno cumple una funcion importante
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para aprender y superarse constantemente es un aporte que la sociedad actual
necesita por la demanda del entorno, mas adn se toma en cuenta las bases
personales y la posibilidad de hacer correcciones con el fin de crecer y darnos tanto

aprecio como respeto inicial en la vida diaria.

Modelo de Autoestima de Clemens

De forma inicial, la autoestima forma parte de todas las fases en el crecimiento
de una individuo , incluyendo el aprendizaje, la forma de interaccion con el entorno,
y el éxito como objetivo inicial de vida; Clemens introduce con su propuesta
conceptual el sentimiento del “ser especial’, como aprender a serlo y como el
autorreconocimiento de las propias fortalezas y debilidades influye con mayor
determinacién en nuestra autoestima, asimismo el planteamiento de metas permite
dar mas de lo usual, potenciarse y trabajar en base a la motivacion intrinseca;
apoyado tanto valores como de principios éticos personales demostrados con hechos
reales por la accidn positiva de trabajar con conviccidén al creerse toda el potencial

gue se tiene interiormente (Cerna, 2017).

Asimismo, junto con ellos se incorpora la influencia de los progenitores para la
correcta constitucion de la autoestima siempre proyectada como el principal pilar que
participa desde el nacimiento y gran pete del desarrollo como agentes de referencia
y ejemplos a seguir, por lo que su propia autoestima y valia personal tiene que ser
optima; tal es el caso de los elogios, contradicciones, inseguridades, vocacion por la
profesion, convicciones claras, participacion activa en responsabilidades, la formacion
del caracter y la estabilidad emocional que seran las prioridades aplicadas desde el
momento del nacimiento logrando asi una mayor adaptabilidad a las demandas del

entorno (Cerna, 2017).
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Este modelo mantiene un enfoque actual del significado de autoestima, desde
reconocer que forma parte vital en la vida de todos, hasta ubicar su formacion desde
pequefios ya que con el paso del tiempo se debe fortalecer e incrementar de manera
positiva por medio del conocimiento interior, la identificacion clara de saber el rol que
cumplimos y el valor tan grande que poseemos; asimismo saber direccionar
correctamente nuestras percepciones tanto individuales como colectivas al ser un
primer paso el reconocimiento de todas las habilidades y fortalezas como destrezas
Unicas que deben seguir incrementando, las debilidades vistas como oportunidades

de progreso y la motivacion intrinseca para creer en uno mismo.

Modelo de Autoestima de Rosenberg.

Rosenberg propone una base cognitiva y afectiva, por medio de un proceso
evaluativo hacia los rasgos y/o caracteristicas personales, estas pueden ser positivas
0 negativa (Gonzélez, 2001). La seguridad emocional abarca la amplitud orientada y
caracter de la posicion acerca de uno misma; es a decir, influye el nivel de acogida u
omisién de criterios constructivos o deconstructivos. (Rosenberg, 1965, como se citd

en Reynoso et al., 2022)

La aptitud de ver a si mismo, ser critico y comprobar al propio momento es una
caracteristica fundamental del ser humano, de acuerdo a Rosenberg (Reynoso et al.,
2022). Este autor indica que acerca que los individuos tienen comportamientos
respecto a diversos temas, y la identidad personal es la posicion de un sujeto hacia
si misma con determinados profundidad, direccionamiento, caracter, relevancia,

realce, integridad, seguridad y transparencia (Reynoso et al., 2022)

El modelo de Rosenberg se centras en dos presuntos hipotéticos: Apreciacion

percibida y Contrastacion a nivel social; reconoce que la comunicacion humana
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depende de las apreciaciones percibidas nos concedemos la idea de que nos
encontramos sujetos de la observacion, opinién y critica de los cualesquiera en el
camino de "asumir el papel del otro", de esta forma, logramos identificarnos a nosotros
mismos a partir de las perspectivas de los otros y la valoracion personal es en parte

un efecto de que las personas se evalian con otros (Kohler, 2003).

1.2 Evidencias Empiricas

Evidencias Nacionales

Iglesias y Alcadio (2022) presentan un estudio correlacional en Lima Norte, con
el proposito de verificar el vinculo entre uso a plataformas sociales y autoestima en
escolares de secundaria; dicha muestra fue de 216 estudiantes, con rangos de edad
de 12 y 16 afios. Para recoger datos se empled el Cuestionario de Adiccién a Redes
Sociales (ARS-6) y la Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR). Los hallazgos
muestran una correlacion tanto en el uso de dichas plataformas como en autoestima
(rho = -0.228, p = 0.001). Asimismo, el 64.8% de los participantes presento una
regularidad en la necesidad por uso de medios sociales; mientras que la mayoria
present6 un nivel moderado de autoestima (52.7%). Por lo que se infiere la necesidad
recurrente de dar uso a plataformas, como factor delimitante en la construccién

adecuada del propio valor personal.

Por otro lado, en Arequipa se presenta un analisis de tipo descriptivo, en donde
Lopez (2022) examino la variable de autoestima en 150 escolares cursantes del nivel
secundario. Los hallazgos sefalaron que el 70% de los participantes mostraron
rasgos de una baja autoestima, asi como jovenes que mantienen un uso activo y
constante de sus redes sociales, reportaban mayores dificultades en su autoconcepto.
Dando como principal indicador la necesidad de tomar en cuenta el aspecto social y

virtual, como parte de la autoestima durante la adolescencia. Se concluye que dicho
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uso reiterativo en plataformas virtuales, contribuye a la creacion tanto distorsionada

como negativa de si mismos.

En un articulo adicional se realizé una investigacion descriptiva, en Trujillo por
Garcia (2023), donde se espera identificar el nexo existente tanto en el tiempo
empleado para usar redes sociales, como en la autoestima de escolares. Las edades
oscilan en un intervalo de 12 a 15 afios. Se conto con una muestra de 30 escolares,
haciendo uso de la Escala de Autoestima de Rosenberg. Como parte de los
resultados, se indica que el 53,3% de participantes eran del género femenino, entre
los entre 11 y 14 afos. Asimismo, el mayor nivel porcentual de participantes mostro
el uso en plataformas como: TikTok 80%, seguido de la red social Instagram con un
60% y Facebook con el 43,3% . Ademas, el 56,7% empleo medios sociales de forma
diaria, estimando un tiempo de una a tres horas al dia. Se evidencia que el nivel de
autoestima alta seria de 50%, el medio de 43,3% y baja 6,7%. Sin embargo, se estima
una relacién nula entre el nivel de autoestima y el indicador de tiempo diario para

hacer uso de plataformas virtuales.

Se realiz6 una investigacion correlacional en Arequipa por Cruz (2022), donde
tuvo por objetivo analizar el impacto generado entre el uso desmedido de redes
sociales frente a la autoestima, en un grupo de 150 escolares, pertenecientes a una
escuela publica. Se emple6 el Cuestionario de Uso de Redes Sociales y la Escala de
Autoestima de Rosenberg. Dando como resultado, que asignar un tiempo mayor y/o
excesivo a plataformas sociales, se vincula con los niveles bajos de autoestima (r = -
0.35), sugiriendo que en cuanto se incremente que la interaccion en dichas
plataformas, la percepcién de uno mismo tiende a deteriorarse, lo que pone de
manifiesto la influencia negativa del entorno virtual sobre el propio bienestar
emocional de la poblacion juvenil.
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Ademas, se ha documentado que el nivel de autoestima en adolescentes
pertenecientes al 4to y 5to grado del nivel secundario, estaria influenciado por
diversos factores intrapersonales, incluidos aspectos relacionados con el entorno
familiar. Segun Rodriguez (2020), su estudio es descriptivo, al analizar como la
estabilidad familiar afecta el desarrollo de la autoestima. Resalta que una mayor
disfuncionalidad familiar puede tener un efecto negativo en la construccion de un
autoconcepto solido, y cuando se combina con conductas adictivas a medios sociales,

la complejidad en problemas sobre autoestima, pueden intensificarse.

En otro analisis descriptivo realizado en Truijillo, Sanchez (2021) examinoé las
tendencias presentadas en la autoestima, hacia un grupo de 200 escolares cursantes
del nivel secundaria. La investigacién revel6 que un 65% de los participantes
presentaban signos de autoestima moderadamente baja, y se observd que los
jovenes que asignaban mayor uso a plataformas sociales, reportaron mayores
dificultades en su autoconcepto. Estos resultados destacan la relevancia de tomar en
cuenta los factores sociales, como parte de la formacion propia de autoestima durante
la adolescencia; afirmando que un uso elevado de estos medios digitales, contribuye

en una visualizacién negativa de si mismos.

Evidencias Internacionales

Se realizo una investigacidon cualitativa correlacional en México por Garzén
(2019), donde tuvo por finalidad analizar la gravedad del empleo de Instagram en la
autoestima de los jévenes, tuvo como muestra 100 estudiantes de 15y 17 afios y
emplearon un Cuestionario de Autoestima de Niebla y Cuestionario de Impacto de
Instagram bajo el modelo de Stapleton; se encuentra asociaciones relevantes
inversas, aungque se sitian en un nivel bajo y medio. Refiriendo que, conforme crece
el nimero de seguidores los alumnos se sienten fracasados r= 0.223 y que sus
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familiares se sienten desilusionados r = 0.261, este fendmeno se observa incluso en
contextos donde se evallan logros o conexiones dentro de su grupo social, donde los

indices son mas elevados y muestran un enfoque desfavorable.

Asimismo, se realiz6 un estudio trasversal cualitativo correlacional en Espafa
por Moral y Gutiérrez (2019) con la intencién de analizar la asociacion entre el URS y
la autoestima con la influencia de la impulsividad en un conjunto de 240 escolares
mayores a 14 afilos y menores a 23, alumnos de ambos géneros, se empled
Cuestionario de experiencias relacionadas con internet (CERI), el RSE y a Escala de
impulsividad, se hall6 que los adolescentes con una baja valoracion personal
enfrentan mas conflictos intrapersonales relacionados con un uso inadecuado de
internet (p<0.05), esta situacién también se aplica a aquellos con una valoracion

personal baja y media (p<0.05), de manera similar a lo mencionado anteriormente.

Asimismo, el estudio descriptivo y correlaciona, experimental cuantitativo
realizado en Hong Kong por Ma (2022), tuvo el propésito precisar el vinculo de las
plataformas virtuales y la autoestima de los escolares teniendo mediador el género,
193 alumnos de dos escuelas secundarias, se encontré una conexion relevante entre
el género, empleo de espacios virtuales y autoestima (p < 0.01, p<0.53), dando como
resultado que el género femenino a mayor empleo de espacios digitales sociales
poseen una mejor percepcion de ellas mismas, por otro lado, los hombre que tiene

una pobre percepcion de ellos mismos son los qgue mas usan redes sociales.

En Chile, Gutiérrez et al. (2022) ejecutaron una investigacion correlacional,
transversal y cuantitativa, donde se tuvo como finalidad identificar la tipologia del URS
y la reaccion de los puberos a estos espacios virtuales y su efecto sobre la autoestima,

usando el ARS y Test de Coopersmith como instrumentos, la participacion se

30



conformd por 110 alumnos de 15 a 19 afios, se empled regresion lineal para el analisis
de las variables, encontrando una conexion inversa y significativa, esto se reflejo en
el puntaje total de la autoestima (r2 = -.21, p <.0001) y en sus subescalas: general (r?
=-.18), social (r2=-.07), escolar (r?2 =-.15) y familiar (r? =-.09); en resumen, la carencia
de autoestima se asocia con un riesgo elevado de empleo desmesurado de los
espacios virtuales, ya que los estudiante con poca autoestima y destrezas sociales
reducidas son propensos a recurrir a estas plataformas para compensar sus

carencias.

De tal manera, Colak et al. (2023) hicieron un estudio cuantitivo correlacional
en Turquia donde busco explorar la asociacion entre el empleo perjudicial de los
espacios virtuales y autoestima, usando la imagen fisica como mediador, teniendo
como muestra a 193 jévenes (14-18 afios) de una escuela publica, usaron Test de
Rosenberg (RSES), Escala de Trastorno de Uso de redes sociales (SMD-9) y El papel
mediador de la imagen corporal (MBSRQ) se obtuvo como resultado una correlacion
baja e inversa (P<0.001; r= -0.35) donde existe influencia de empleo de las
plataformas en coémo se interpretan ellos mismos, existiendo un mediado como ellos

perciben su imagen corporal.

En Ecuador, Soria y Villegas (2024) desarrollaron un estudio cuantitativo
descriptivo, correlacional y transversal para identificar la correspondencia entre el
URS vy la autoestima en alumnos mayores a 15 afios y menores a 18, con 406
participantes; usando el ARS y RSES como instrumentos, se explica la relacion
inversa entre la obsesion por estar conectado a las redes sociales y la autoestima
(CP=-,114); por otro lado, los aspectos que alteran el estado de animo (CP=-,075) y
el empleo desmesurado de las redes (CP=-,065) afectan directamente a la valoracion

personal de los estudiantes ecuatorianos.
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1.3 Descripcién de la realidad problematica

El Instituto “Publique Sondage d'Opinion Secteur (IPSOS, 2020) aproxima que
el 55% de personas entre 8 y 70 afios de la zona urbana del Peru es usuario de alguna
red social, dentro de este diverso grupo las que presentan mayor demanda son
YouTube, Instagram y Facebook. A su vez, se estima que el 77, 9% de los jévenes
mayores a 11 y menores de 19 aflos se conectan por medio del celular a internet
(Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2021), este constante uso
especialmente en los espacios digitales sociales podria causar tensién y conductas
adictivas en agrupacion de jovenes (Organizacién Panamericana de la Salud [OPS],

2018).

Matalinares et al. (2013) exponen que existe mayor tendencia en desarrollar
adiccién al internet entre las edades de 15 y 16 afios en la poblacion de la costa
peruana, esto se debe a la precaria vigilancia de los familiares y la facilidad en el
ingreso a plataformas virtuales. Asimismo, se conceptualiza la necesidad recurrente
en las redes como una agrupacién de manifestaciones en el dmbito conductual,
afectiva y cognitiva del adolescente, teniendo como caracteristicas principales, la

dependenciay la imposibilidad de gestionar el tiempo empleado (Challco et al., 2016).

Asimismo, Plaza (2016) sefiala que en la época estudiantil los adolescentes
son mMas propensos a usar los medios virtuales y que este dato aumenta mientras
crecen; debido a que se en una etapa donde mas se relacionan con sus pares,
emplean estas plataformas para su interaccion sin medir el tiempo ni las afecciones

negativas que conllevan.

La constante concurrencia en este medio virtual posibilita expresar e

interactuar a los jévenes con su pares, familiares y personas desconocidas; por lo
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que, permite el desenvolvimiento de su personalidad en el ambito social virtual (Malo

et al., 2018).

Dichos medios tecnoldgicos/sociales suelen considerarse como referentes de
apoyo, siendo vistos como vias para expresar diferentes estados de animos
(Kirkaburun, 2018), por lo que, los diversos comentarios que se muestran en las
diferentes publicaciones pueden influenciar de manera desfavorable o positivamente
en como se perciben (Valkenburg et al., 2017). Comprendiendo que el término
autoestima es sindnimo de valoracién y actitud personal que uno tiene sobre si mismo

(Purnama et al., 2021).

Siguiendo con el lineamiento de las investigaciones propuestas con
anterioridad, se encontro que, para lograr una mayor autoestima, la poblacion recurre
a usar las plataformas virtuales por medio de (reacciones y comentarios positivos),
visto de otra forma las personas con una baja autoimagen reemplazan el contacto
visual por el intercambio en linea (Andreassen et al., 2017). Ademas, se encontré que
es posible que dicha poblacion juvenil, se compare a través de este medio virtual

posean una percepcion desfavorable sobre si mismos (Moningka & Eminiar, 2020).

Por lo que, el empleo desmedido de estas plataformas se trasforma en un
problema cuando afecta el manejo emocional y social del individuo (Marino et al.
2020), de ese modo los jovenes que presentan conductas adictivas a las plataformas
sociales manifiestan eminentes dificultades emocionales que relacionan con el bajo

desarrollo de su autoestima (Acar et al., 2020).

De la misma manera, emplear las redes afecta de diversas formas en el
desarrollo de los adolescentes como disminucion de las horas de suefio, presencia

de sintomas ansiosos, depresivos y la aparicion de otras alteraciones en la persona,
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asi también, los jovenes estan expuestos a peligros en los espacios virtuales donde

pueden ser victimas de grooming, acoso, agresion y sexting (Arén, 2021).

En vista de la practica activa de los puberos en los medios sociales, y que cada
vez va en aumento, se evidencia un impacto en ciertas areas de la persona como la
autoestima, reflejandose a través de la percepcion ellos mismos. A partir de la poca
investigacion que enlazan estas variables, vemos la urgencia de explorar la conexion
del empleo de las plataformas tecnoldgicas y autoestima en un grupo adolescente de

una escuela estatal.

1.4 Formulacion del problema
¢, Qué relacion existe entre el uso de las redes sociales y autoestima en
estudiantes de 4to y 5to de secundaria de una Institucién Educativa Publica de Lima

Metropolitana?

1.5 Justificacion de la investigacion

1.5.1 Importancia de la investigacion

El estudio actual, busca ser un aporte cientifico a nuestra sociedad, por medio
de un estudio que determina la similitud y correlacion en variables que propician
recursos tanto tedricos como estadisticos, logrando un impacto significativo para
futuros articulos, sondeos poblacionales, formulacion de objetivos y métodos
preventivos que incentiven a tener el habito de indagacion por medio de informacion
pertinente frente a las diferentes realidades problematicas; dando asi un abordaje
integro de las areas expuestas como la creacion de autoestima y el uso las

plataformas digitales.

Asimismo en el campo practico, permite verificar en su totalidad el impacto

positivo y negativo de dichas variables, en los escolares que se encuentren en una
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fase de multiplos cambios, por lo cual tener sustentos tedricos permite una creacion
masiva y beneficiosa de talleres de intervencion y prevencion; como también darle la
importancia requerida a la correcta formacion de la autoestima, para direccionarlos
en retribuciones favorables hacia si mismos como parte de la motivacion, siendo base
fundamental para que se puedan ejercer los alcances pertinentes en los estudiantes
y sirvan para proximas generaciones; despertando asi el interés por seguir evaluando

dichas dimensiones en mas poblaciones.

También, esto ayudaria a los padres de familia y profesores guiar a los
adolescentes, reconociendo problemas emocionales que se generan a partir del uso

del internet, por medio de planes estratégicos regulatorios para controlar su uso.

1.6.2 Viabilidad de la investigacion

El trabajo cientifico se realizard en un colegio publico donde se tiene la
aprobacion del area directiva por lo que se tiene acceso a inmobiliaria de la escuela
gue nos permite recopilar la informacion de forma ordenada y eficaz, por lo que se
empleara cuestionarios digitales para que los alumnos lo realicen en la sala de
computacion; ademas, se posee los instrumentos de evaluacion pertinentes para
evaluar cada variable. Asimismo, el tiempo empleado para la investigacion es
conveniente ya que se realizara en 6 meses. Finalmente, existe acceso a estudios en
base de datos relacionados a las variables propuesta tanto en espafol como en

Ingles.

1.6.3 Limitaciones del estudio
Carencia de recursos en la aplicacion de las pruebas por parte del centro y/o
lugares destinados para realizar la investigacion; como es el caso de tener dos

formatos de aplicacion, virtual y fisicos para los cuales se requiere una prestacion de
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servicios y contar con la disponibilidad de los centros educativos, teniendo en cuenta
que se realizé en un contexto de pandemia.

Los horarios deben coincidir con la disponibilidad del alumnado teniendo en
cuenta que incluyen sesiones iniciales explicativas y de sondeo, aplicativas para la
resolucion de pruebas, y de retroalimentacion para brindar pautas a tomar en cuenta.

Carencia de investigaciones sobre las variables de estudio en el extranjero por

lo que dificulta realizar un contraste con nuestro trabajo.

1.6 Objetivos de la Investigacion

1.6.1 Objetivo General
Determinar la relacién entre el uso de las redes sociales y autoestima en

adolescentes de una institucion educativa publica de Lima Metropolitana.

1.6.2 Objetivos Especificos

Analizar la relacion entre obsesion por las redes sociales y autoestima en
estudiantes de 4to y 5to de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Lima
Metropolitana.

Identificar la relacién entre uso excesivo de las redes sociales y autoestima en
estudiantes de 4to y 5to de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Lima
Metropolitana.

Explorar la relacion entre falta de control personal en el uso de las redes
sociales y autoestima en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de una Institucion

Educativa Publica de Lima Metropolitana.
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1.7 Definicion de términos basicos

Redes sociales: Espacios estructurales en el mundo virtual que permiten que el
individuo intercambie mensaje e imagenes con otros individuos que comparten los
mismos intereses (Tandoc et a., 2018)

Obsesion: Pensamiento recurrente que posee una persona con respecto hacia
una actividad o cosa, estos pensamientos interfieren en su vida cotidiana evitando su
desarrollo de metas, objetivos y necesidades (Rasmussen & Parnas, 2018).

Uso excesivo de las redes sociales: Interés desmedido en las plataformas que
lleva a superar los limites establecidos, afectando diversos aspectos del individuo
como estudios, relaciones sociales y bienestar fisico como mental (Andreassen,
2015).

Falta de control personal: Entendido como la carencia de regulacién en los actos
propios de uno mismo, donde en muchas ocasiones los impulsos priman (Escurra &
Salas, 2014).

Autoestima: Concepto intrapersonal que una persona forma sobre si mismo, esto
debido a los estimulos personal y ambientales que recibe (Minev et al., 2018).

Adolescencia: Etapa del desarrollo de una persona después de la infancia donde
el sujeto sufre cambios fisiolégicos y psicolégicos que afectan su desarrollo y
desenvolviendo con su entorno (Urtega, 2019).

Estudiante: Estatus que posee un individuo cuando atraviesa procesos

académicos en una institucion educativa (Adrian, 2023).
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1.8 Formulacion de la hip6tesis principal y derivadas

Hipotesis General

Existe una relacion estadisticamente significativa entre el uso de redes sociales y
autoestima en adolescentes de 4to y 5to de secundaria en una institucion educativa

publica de Lima Metropolitana.

Hipotesis Especifica
H1: Existe relacion significativa entre obsesion por las redes sociales y autoestima en
adolescentes de 4to y 5to de secundaria en una institucion educativa publica de Lima

Metropolitana.

H2: Existe relacion significativa entre uso excesivo de las redes sociales y autoestima
en adolescentes de 4to y 5to de secundaria en una institucion educativa publica de

Lima Metropolitana.

H3: Existe relacion significativa entre falta de control personal en el uso de las redes
sociales y autoestima en adolescentes de 4to y 5to de secundaria en una institucion

educativa publica de Lima Metropolitana.

1.9 Variables de Estudio y definicién operacional.
Se considera la variable uso excesivo de las redes sociales como variable
independiente y autoestima como dependiente, para definir de forma consistente lo

mencionado, se muestra la siguiente tabla:
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Operacionalizacion de las Variables

Tabla 1

Variable Definicion Dimensiones Indicadores items Instrumento
Operacional
Uso de Obsesion por las  Pensamiento constante en la 2,3,5,6,7,13, Cuestionario de Adiccion a las
redes El grado del URS redes sociales. plataforma. 15, redes sociales (ARS).
sociales comprende entre 19, 22, 23 Autores. Escurra y Salas (2014)
los valores 1y 24.  Carencia de Carencia de gestion personal 4,11, 12, 14,
autocontrol ante las plataformas digitales. 20, 24
en el empleo de
espacios
virtuales.
Empleo El abuso de tiempo empleadoen 1, 8, 9, 10, 16,
desmedido de los espacios virtuales 17,
las plataformas 18, 21
digitales.
Autoestima El nivel de Unidimensional  Valoracion de uno mismo. 1-10 Escala de Autoestima de

Autoestima se
logra conseguir en
la EAR, cuya
valoracion esta
entre 1y 10.

Rosenberg (EAR) de Rosenberg
(1965) que fue validada en
poblacion peruana adolescente
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CAPITULO 2: METODO

2.1 Tipo y disefio de investigacién

El presente trabajo tiene un método empirico, con disefio correlacional simple,
de corte transversal, esto se da al lograr examinar la asociacién entre dos a mas
objetos de estudio sin alguna diferenciacién entre las misma, a su vez, se explora la
relacion que podria tener las variables una con la otra como la evaluacion a los
participantes realizada en un tiempo determinado; se considera un estudio de tipo
correlacional ya que busca hacer una medicion entre la influencia presentada por el
URS, frente a la autoestima; y es transversal debido a que la muestra serd tomada en

un momento especifico para analizar los resultados obtenidos (Ato et al., 2013).

2.2 Participantes

Se presentara un muestrario de 306 joévenes escolares de 4° y 5° de
secundaria, con un intervalo de edad de (14-17 afios). Asimismo, se contara con un
46,8% en varones y el 53.2% en mujeres. Dichos participantes llevan una formacion

técnica como parte de su formacion académica en el nivel secundario.

Asimismo, se ubica como tipo no probabilistico ya que se empleara un
muestreo por conveniencia, indicando la eleccién metodoldgica del estudio en base a
los planteamientos propios de la poblacion, las pruebas psicométricas, y la ruta de
trabajo para recopilar datos (Hernandez, 2021). Para (Otzen & Manterola, 2017, p.28)
se tuvo como muestra de tipo probabilistica con muestreo aleatorio simple, el cual
basa su método en seleccionar de manera aleatoria los elementos, en donde a su vez

cada uno ha tenido la oportunidad ser seleccionada y participar en el estudio.

Criterio de inclusion
Estudiantes que vivan en Lima Metropolitana que cursen 4° y 5° de secundaria.
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Estudiantes de entre 14-17 afios.
Estudiantes que asistan a una institucion publica.
Estudiantes que tengan por lo menos red social activa.
Participacion voluntaria.

Criterio de exclusion
Alumnos mayores de edad.
Ausencia de firma de los apoderados.

Cuestionarios Incompletos.
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Tabla 2

Caracteristicas de los participantes

JUsas redes

Edad N Sexo N Grado N >
sociales?
0 0 %
14 a. 7 2% Hombre 170 56% 4to Sec. 177 58%
No 0
0 i 0 %
15 a. 143 47% Mujer 136 44% 5to Sec. 129 42% ] 100%
Si 306
16 a. 143 47%
17 a. 13 4%
0, ()
Total 306 100% 306 100% 306 100% 306 100%
. . ¢, Cuantos ¢Sus
¢.Donde se Frecuencia conoce cuentas en
conecta a las de la red
N L personalment N .
redes conexién e las redes contienen
sociales? redes . sus datos
sociales?
verdaderos?
2 a 3 veces
0,
A través del por ﬁ/loer{z)s? 26 8% No 81 26%
celular 218 71% semana 6 2%
En las 7al2
cabinas de veces al 11y30% 28 9% Si 225 74%
internet. 2 1% dia 74 24%
3 a6 veces
31y50 % 31 10%
Enmicasa 86 28% pordia 79 26% y ° 0
Todo el
51y 70 % 82 27%
tiempo 78 25% y o o
102 veces p
Mas del 70 % 139 45%
por dia 64 21% ° ?
1 vez por
semana 5 2%
Total 306 100% Total 306 100% Total 306 100% Total 306 100%

Nota: N=frecuencia

2.3 Medicién

Las herramientas instrumentales usados para recoleccion de las dos variables

psicoldgicas y una ficha sociodemografica, se realizaron por medio de los siguientes:
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Ficha Sociodemografica

Se emple6 un cuestionario virtual al inicio de la prueba, donde se solicité la edad,
género, el grado de secundaria, lugar de conexién a sus redes sociales, la frecuencia
de conexién, del total de personas que interactia en las redes sociales a cuales
conoce personalmente, si sus cuentas tienen sus datos verdades y qué redes sociales

emplean.

Cuestionario de Adiccion a las redes sociales (ARS)

Se utilizé el ARS creado por Escurra y Salas (2014), tomando como base el
Manual Diagnéstico DSM-IV-TR de la Organizacion Psiquiatrica Americana
(APA,2008) para su creacion. El cuestionario esta construido por 24 indicadores con
una puntuacioén de 0 a 4, teniendo la frecuencia del uso, siendo Siempre (S)-4; Casi
siempre (CS)-3; Algunas veces (AV)-2; Rara vez (RV)-1 y Nunca(N)-O, este
instrumento se divide en tres subescalas que mide el uso adictivo a las RS.

Se hall6 en la prueba de Confiabilidad del instrumento ARS que los factores
alfa de Cronbach alcanzaron un nivel elevado, teniendo valores que oscilan ente .88
en el segundo coeficiente y .92 en el tercer coeficiente; también, el grado de
consistencia interna es superior por lo que sobrepasa el valor de .85 (De Vellis, 2012,
como se citd en Escurra y Salas, 2014) los intervalos de confianza que evalla la

confiabilidad en los datos totales (Escurra y Salas, 2014).

Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR)

Se utilizé la Escala de Autoestima de Rosenberga (EAR) adaptada por Ventura
et al. (2014) y creado por Rosenberg (1965), conlleva 10 items, las respuestas se
emplean puntuando de 1 a 4, siendo Muy en Desacuerdo-1, En desacuerdo- 2, De
acuerdo-3 y Muy de acuerdo-4, teniendo una sola dimensién que evalla indicadores

negativos y positivos de la autoestima.
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Los resultados precisados prueba de confiabilidad, refiriendo el modelo seis
mantiene mejores herramientas de concertacion como: (S-B x2 (23) = 27.066; x2/gl
=1.177; CFl =.997; SRMR = .023; RMSEA= .020; AIC = -18.933). Por lo que, el 6°
modelo se denomina un tipo estructural bifactor empleando niveles de resistencia
como (ECV =.641; wh = .636; PUC = .556; H = .823) el cual da como analisis mayor
evidencia para seleccionar el modelo dos que es de tipo bidimensional oblicuo, el cual
mantiene bondades que son éptimas para el desarrollo de indicadores (Ventura et al.,

2018).

2.4 Procedimiento

Se manejé correctamente el acceso a base de datos (propio y externo a la
universidad), repositorios, fuentes veridicas y buscadores de acceso mdltiple. Se
coordind y requirié la autorizacién del centro educativo para la evaluacion de ambos
cuestionarios durante el horario de clase (tutoria). Asimismo, después se solicito la
aprobacion de sus tutores (padres) mediante un documento (consentimiento).
Seguido, llegado el momento de la evaluacion se brind6 una introduccién informativa

hacia los escolares para saber sobre el método de evaluacion.

Asimismo, el apoyo del personal educativo como redes activas de
comunicaciéon durante todo el procedimiento, junto con las coordinaciones previstas
en base a la recoleccion de informacién, disponibilidad de horarios en ambos grados
y secciones. Como parte de los materiales (consentimiento informado y protocolos de
evaluacion en formato virtual), la correcta distribucién del tiempo para recoger los

resultados previstos.
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2.5 Aspectos éticos

Para la praxis de la exploracion se solicitara la firma de los padres y el
aceptacion de los jovenes con el fin de confirmar su participacion de manera
voluntaria; se consideré los siguientes aspectos del codigo de Etica de la
Organizacion Americana de Psiquiatria (APA, 2010) que corresponde a la informacion
del fin del estudio, el periodo de la aplicacién y la explicacion del procedimiento de la
evaluacion; donde primo la objetividad y el uso de los resultados obtenidos y no
brindar incentivos economicos para la alteracion de las respuestas de los

participantes.

Asimismo, se recogieron los siguientes puntos del manual de ética segun la
Orden Profesional de Psicologos (CPP, 2018), en el cual se salvaguarda la
informacion privada de los que participan durante su desarrollo y finalizacién del
estudio, asi como, la utilizacién de los instrumentos de evaluacion seran acorde a su

metodologia de aplicacion e interpretacion.

Finalmente, se actué en semejanza a la ética empleada en los cddigos de la
propia del Centro superior educativo San Martin de Porres (USMP, 2015), que protege
los derechos humanos de los participantes y sus caracteristicas socioculturales, se

respeta los reglamentos de la Institucion Educativa y sus objetivos.

2.6 Analisis de los datos

Como medio de examinacion de la data recopilada se analizé rmediante los
aplicativos estadisticos JAMOVI y IBM SPSS Statistics (Version 27) que tiene el
objetivo de emplear un estudio correlacional y descriptivo entre los objetos de estudios

y las dimensiones que integran; ademas, se cumplio con los criterios de integracion y
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discriminacion para poder aplicar los instrumentos. También, la informacion se

recogera mediante el formulario de Google forms.

46



CAPITULO 3: RESULTADOS

3.1. Analisis Descriptivo
Tabla 3

Andlisis Descriptivo de Uso de Redes Sociales y Autoestima

N Media Mediana Desv. estdndar Varianza Asimetria Curtosis

URS 306 35.1 34.0 16.1 259 0.553 0.233

AT 306 26.1 26.5 491 24.1 -0.430 0.201
URS= Uso de redes sociales; AT=autoestima

En la tercera tabla, se observa una distribucion asimétrica, centrada hacia la
derecha lo cual nos indica un valor positivo significativo URS = (0.233) y AT= (0.201)
estos resultados son compatibles a una curtosis mayor; ademas se encuentra una
desviacion estandar mayor en URS= 16.1 y menor en AT= 4.92, y una mediana en

URS =34.0 y AT= 26.5.

Tabla 4

Estadisticas de Fiabilidad de Escala

. Alfa de
Media DE Cronbach
escala 175 8.04 0.863

|En la tabla 4, se aprecia un Alfa de Cronbach de 0.863 que indica una

consistencia interna Alta en las pruebas empleadas.
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Tabla 5

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico al Sig.
USO EXCESIVO DE ,064 306 ,004 ,978 306 ,000
LAS REDES SOCIALES
AUTOESTIMA ,073 306 ,000 ,983 306 ,001

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Nota: IBM SPSS Statistics (Version 27)

En la tabla 5, se aprecia la significancia de uso desmedido de redes sociales
es de ,004 y de autoestima es de ,00 ambas significancias son menores que el nivel
de error 0,01, se acepta la hipétesis alterna, por lo tanto, las cifras del empleo
inadecuado de redes sociales y autoestima no presentan normalidad. Por lo tanto, se

empleard la prueba de correlacién del Rho de Spearman.
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3.2 Andlisis Correlacional

Tabla 6

Correlacién entre Uso de redes sociales y Autoestima

Uso de las
redes
sociales Autoestima
Coeficiente
de 1,000 -,341"
Usodelas correlacion
redes Sig
sociales (bilateral) 000
Rho de N 306 306
Spearman Coeficiente
de -,341" 1,000
i correlacion
Autoestima -
Sig. 000
(bilateral) '
N 306 306

Nota: IBM SPSS Statistics (Version 27)

En la tabla 6, podemos apreciar que existe relacién entre las variables uso

excesivo de las redes sociales y autoestima, teniendo como significancia ,000 < ,01
se acepta la hipotesis alterna, con un nivel de error del 0,01. La correlacién del Rho
de Spearman fue de - ,341, siendo negativo y la relacidn de las variables fue inversa;
a mayor empleo de las redes sociales, la autoestima va a ser menor. El Coeficiente

de correlacién del Rho de Spearman es bajo, es decir, la relacién es moderadamente

débil.
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Tabla 7

Correlacion entre Obsesién de las redes sociales y Autoestima

Obsesion
por las
redes
sociales  Autoestima
Coeficiente
por las correlacion
redes Sig. 000
sociales (bilateral) '
Rho de N 306 306
Spearman Coeficiente
de -,325" 1,000
) correlacion
Autoestima -
Sig. 000
(bilateral) '
N 306 306

Nota: IBM SPSS Statistics (Version 27)

En la tabla 7, se evidencia que existe relacion entre la dimension obsesion por
las redes sociales y autoestima, teniendo como significancia ,000 < ,01 se acepta la
hipétesis alterna, con un nivel de error del 0,01. La correlacién del Rho de Spearman
fue de - ,325, siendo negativo y la relacion de las variables fue inversa, esto quiere
decir, a mayor obsesion por las redes sociales, la autoestima va a ser menor. El

coeficiente de correlacién del Rho de Spearman es bajo o débil.
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Tabla 8

Correlacion entre Falta de control personal en el uso de las redes sociales y

Autoestima

Falta de
control
personal en
el uso de las
redes
sociales Autoestima

Falta de Coeficiente
control de 1,000 -,357"

personal en correlacién
el uso de las Sig.

redes (bilateral) 000
Rho de sociales N 306 306
Spearman Coeficiente
de -,357" 1,000
) correlacion
Autoestima -
Sig. 000
(bilateral) '
N 306 306

Nota: IBM SPSS Statistics (Version 27)

En la tabla 8, se muestra que existe relacion entre la dimension falta de control
personal en el uso de las redes sociales y autoestima, teniendo como significancia
,000 < ,01 se acepta la Hipdtesis alterna, con un nivel de error del 0,01. La correlacion
del Rho de Spearman fue de -,357, siendo negativa y la relacion de las variables
inversa, esto quiere decir que, a mayor falta de control personal por las redes sociales,
la autoestima va a ser menor. El coeficiente de correlacion del Rho de Spearman es

bajo, la relacion es moderadamente débil.
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Tabla 9

Correlacion entre Falta de control personal en el uso de las redes sociales y

Autoestima
Uso
excesivo en
redes
sociales Autoestima
Coeficiente
Uso de 1,000 -,260™
redes Sig.
sociales (bilateral) ;000
Rho de N 306 306
Spearman Coeficiente
de -,260" 1,000
) correlacion
Autoestima -
Sig. 000
(bilateral) '
N 306 306

Nota: IBM SPSS Statistics (Version 27)

En la tabla 8, se aprecia que existe relacion entre la dimensién uso excesivo y
autoestima, teniendo como significancia ,000 < ,01 se acepta la hipétesis alterna, con
un nivel de error del 0,01. La correlacién del Rho de Spearman fue de -,260, siendo
negativa y la relacion de las variables inversa, esto quiere decir que, a mayor uso de
las redes sociales, la autoestima va a ser menor. El coeficiente de correlacion del Rho

de Spearman es bajo, la relacion es moderadamente débil.
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Tabla 10

Resultados de Regresion de las variables Uso excesivo de las redes sociales y

Autoestima.

Variables entradas/eliminadas?

Variables Variables
Modelo entradas eliminadas Método

1 Uso . Introducir
excesivo
de las
redes
socialesP

a. Variable dependiente: Autoestima

b. Todas las variables solicitadas introducidas.

Nota: IBM SPSS Statistics (Version 27)

En la tabla 9, se expone los objetos de estudio evidenciando que la variable

independiente es Uso excesivo de las redes sociales.

Tabla 11

Resumen de Resultados del modelo de redes sociales

Error
R cuadrado estandar de
Modelo R R cuadrado ajustado la estimacion
1 ,3032 ,092 ,089 4,68300

a. Predictores: (Constante), REDES SOCIALES

Nota: IBM SPSS Statistics (Version 27)

En la tabla 10, se muestra la correlacion de R siendo 0,303 reafirmando la
correlacion de las variables y el R cuadro ,092 implica la medida de intervencion que

tiene las redes sociales en la autoestima.

53



Tabla 12

Resultados de Coeficientes

Coeficientes no  Coeficientes 99.0% intervalo de
estandarizados estandarizados confianza para B
Desv
. Limite Limite
Modelo B Error Beta t Sig. inferior superior
1 (Constan 29,497 ,669 44,093 ,000 27,763 31,231
te)
Uso -,250 ,045 -,303 -5,549 ,000 -,366 -,133 |
excesivo
de las
redes
sociales

a. Variable dependiente: Autoestima

Nota: IBM SPSS Statistics (Version 27)

En la tabla 11,
se aprecia el coeficiente B -,250 que equivale al valor de aumento y disminucién que
tiene una variable sobre otra.
Interpretacion del R cuadrado

El valor del R cuadrado es ,092, convirtiendo en porcentaje, al multiplicarlo
por 100 obtenemos 9,2%. El URS influye en la autoestima en el 9,2% siendo una
influencia moderada.
Regresion lineal

La significancia entre las variables es de ,00 la cual es menor que el nivel de
error 0,01 validamos la hipotesis alterna, por lo que, se concluye la existencia de

regresion entre el URS y LA autoestima con un nivel de error del 0,01.

54



Ecuacion de Regresion Lineal

y=a + bx

Donde:

y: es la variable dependiente

a: es la constante

b: es el coeficiente de regresion

X: es la variable independiente.

Reemplazando datos la ecuacion de regresion lineal seria:
Autoestima = 29,497 - ,250 = Uso excesivo de redes sociales.
Coeficiente de regresién lineal

b=-,250

Por cada punto que aumenta el uso excesivo de redes sociales, la autoestima

disminuye en ,250 puntos.
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Tabla 13

Resultados de Analisis de Varianza

ANOVA?®
Suma de Media
Modelo cuadrados gl cuadratica F Sig.
1 Regresién 675,379 1 675,379 30,796 ,000P
Residuo 6666,873 304 21,931
Total 7342,252 305

a. Variable dependiente: AUTOESTIMA

En la tabla 12, se encuentra la significancia ,000b que manifiesta que los

resultados de la prueba de Regresion son consistentes y validos.

Grafico 1

Nivel de Uso Excesivo de Redes Sociales

USO EXCESIVO DE REDES SOCIALES

Porcentaje

BAJO MODERADO ALTO
USO EXCESIVO DE REDES SOCIALES

Nota: IBM SPSS Statistics (Version 27)
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En el grafico 1, El 49,67 de la muestra emplea en un bajo nivel las redes

sociales y el 44,79% de forma moderada.

Grafico 2

Niveles de Autoestima

AUTOESTIMA

Porcentaje

BAJA MODERADA ALTA
AUTOESTIMA

Nota: IBM SPSS Statistics (Version 27)

En el grafico 2, se evidencia en la poblacién encuesta que existe un nivel de

Autoestima moderada en 59,80% y un nivel autoestima alte en un 33,33%.
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Tabla 14

Edad (Agrupada)

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido <=15 150 49,0 49,0 49,0
16 143 46,7 46,7 95,8
17 13 4,2 4,2 100,0
Total 306 100,0 100,0

Nota: IBM SPSS Statistics (Version 27)

En la tabla 13, se observa que el mayor porcentaje de encuestados son igual
0 menores a 16 afnos.
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CAPITULO 4: DISCUSION
En el presente trabajo se identificé una relacion negativa entre el uso de redes
sociales y la autoestima en los estudiantes, reflejada en un coeficiente de Spearman
de -0.341 con un margen de error de 0.01. Esto implica que, a menor empleo de
redes, la autoestima tiende a ser mas elevada. En el andlisis de 306 alumnos, el
49.67% reportd un uso bajo de plataformas digitales, sugiriendo que un uso moderado

puede contribuir a una mejor autopercepcion.

Adicionalmente, el 59.80% de los encuestados mostré un nivel de autoestima
moderado, lo que sugiere que una adecuada gestién de los pensamientos y un uso
controlado de las redes pueden facilitar una percepcién positiva de uno mismo. Estos
descubrimientos son consistentes con estudios previos, como las de Cruz (2022) y
Sanchez (2021), que también indican que el uso excesivo de redes sociales puede

distorsionar la autoimagen de los jovenes.

Se concluye que un bajo consumo de medios electrénicos podria favorecer un
incremento en la autoestima. No obstante, el R?2 de 0.092 indica que solo el 9.2% de
la variabilidad en la autoestima puede ser atribuida al tiempo dedicado a las redes,

sugiriendo que existen otros factores que también desempefian un papel importante.

En relacion a las dimensiones estudiadas, se hallé6 una conexién significativa
entre la obsesion por las redes y la autoestima, con un coeficiente de -0.325. Esto
subraya la importancia de la gestion emocional en el uso de plataformas digitales, que
afecta directamente el desarrollo de la autoestima. Igualmente, se registr0 una
relacion entre el uso excesivo de redes y la autoestima, con un coeficiente de -0.357,
sugiriendo que pasar mucho tiempo en estas plataformas impacta negativamente en

la valoracion personal.
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Finalmente, se observé que la falta de control personal también se relaciona
con la autoestima, aceptando la hipétesis alternativa con un coeficiente de -0.260.
Esto indica que la incapacidad para regular el deseo de conexion en redes digitales

influye en el auto aprecio.

Los resultados obtenidos son coherentes con los hallazgos de Valdez (2021),
quien encontré una correlacién de -0.506 entre el uso de plataformas electronicas y
la autoestima en una muestra de 196 alumnos en Lima. Valdez destaca que la falta
de control en el uso de estas plataformas puede llevar a una imagen distorsionada de
uno mismo, lo que subraya la influencia de la necesidad de estar presente en redes

sobre la percepcién personal.

De manera similar, Robles (2021) reporté un coeficiente de -0.465 en una
investigacion con 244 estudiantes, sugiriendo que las redes pueden ser utilizadas
como una forma de distraccién, proporcionando una falsa sensacion de seguridad.
Esto puede llevar a los jovenes a perder la nocién del tiempo y, aunque se sientan
cémodos interactuando en linea, esta comodidad puede enmascarar deficiencias en

su autovaloracion.

Gutiérrez (2020) también encontr6é una correlacion de -0.380 entre la adiccion
a las redes sociales y la autoestima en una muestra de 75 alumnos, sugiriendo que
el uso intensivo de plataformas virtuales puede obstaculizar el desarrollo de la

autoestima y la identificacion personal en la adolescencia.

Por otro lado, Valdez (2020) reportdé una correlacién de -0.762, evidenciando
gue el uso excesivo de redes puede perjudicar el desarrollo de la identidad y las

habilidades personales durante la pubertad. Estos resultados resaltan los riesgos
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asociados con el uso intensivo de redes sociales, que pueden limitar el potencial de

los adolescentes para formar una autoimagen positiva.

En contraste, Pineiro (2016) no encontrd una correlacion significativa entre el
uso de redes y la autoestima en su estudio con 84 estudiantes. Este resultado podria
estar relacionado con diferencias contextuales o metodolégicas que no captaron la
influencia de las redes de manera efectiva. Sin embargo, Vasquez (2018) destaca
gue la satisfaccion con la vida si afecta la autoestima, ya que esta ligada a la
autorrealizacién y a una percepcion positiva de uno mismo, lo que permite a los

jovenes manejar mejor los desafios diarios.

Estos hallazgos enfatizan la complejidad de la relacién entre el uso de redes
sociales y la autoestima, sugiriendo que mientras algunos jovenes pueden
beneficiarse de un uso moderado, otros pueden sufrir consecuencias negativas por la
sobreexposicién a estas plataformas. La necesidad de establecer un equilibrio en el
uso de redes es esencial para el desarrollo saludable de la autoestima en la

adolescencia.

Finalmente, es importante considerar que esta investigacion se llevé a cabo en
un contexto de pandemia, lo que pudo influir en los métodos de recoleccién de datos.
La modalidad digital utilizada podria haber afectado la claridad y efectividad de las
consignas dadas a los estudiantes, lo cual debe ser tomado en cuenta al interpretar

los resultados.

En conclusion, los hallazgos de esta investigacion son coherentes con estudios
previos, aunque algunas diferencias pueden atribuirse al contexto y a la poblacion
estudiada. Es esencial continuar investigando esta relacion para comprender mejor

las dinamicas entre el uso de redes sociales y la autoestima, y asi desarrollar
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intervenciones efectivas que promuevan un uso saludable de estas plataformas entre

los jovenes.
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CONCLUSIONES

Existe relacion negativa entre uso excesivo de las redes sociales y
autoestima en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de institucion
educativa publica de Lima Metropolitana, con un coeficiente de correlacion
negativa del Rho de Spearman de - ,341 y un nivel de error de 0,01; el R
cuadrado fue de 0,92.

Existe relacion negativa entre la dimension de obsesion por las redes
sociales y autoestima en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de una
institucion educativa publica de Lima Metropolitana, con un coeficiente de
correlacion del Rho de Spearman fue de - ,325 y un nivel de error de 0,01.
Existe relacion negativa entre la dimension falta de control personal en el
uso de redes sociales y autoestima en estudiantes de 4to y 5to de
secundaria de una institucion educativa publica de Lima Metropolitana, con
un coeficiente de correlacion del Rho de Spearman -,357 y un nivel de error
de 0,01.

Existe relacion negativa entre uso excesivo de redes sociales y autoestima
en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de una Institucion educativa
publica de Lima Metropolitana, con un coeficiente de correlacion del Rho

de Spearman -,260 y un nivel de error 0,01.
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RECOMENDACIONES
Realizar planes de prevencion y promocion de manera ocasional en
instituciones educativas basicas para mantener redes de apoyo
actualizadas en base a las necesidades requeridas por los estudiantes
sobre el uso moderado de los espacios sociales virtuales el fin fortalecer
los recursos intrapersonales y la valia individual de los alumnos, de eso
modo, sean capaces de identificarse a si mismos de forma positiva y crear
conceptos sobre si mismos
Instaurar conversatorios escolares donde se exponga los principales
riesgos del empleo desenfrenado de las redes sociales para modificar los
pensamientos distorsionados que orillan a los estudiantes a el uso
inadecuado e instaurar ideas realistas y saludables.
Concientizar por medio de la psicoeducacion la importancia del control
personal frente a las demandas del entorno, con el fin de modular las
necesidades de permanecer conectado a una determinada red social, y no
permitir que influya en la construccion de la propia identidad personal.
Implementar talleres educativos para fomentar espacios recreativos
saludables para reemplazar el tiempo empleado estar conectado a una
determinada red social, por actividades ludicas, deportivas, entre otras que
vayan acorde a las preferencias de los estudiantes y se integre actividades
de 6seo saludables mediante la creacién de horarios y cronogramas
personales.
Instaurar lineamientos politicos en la educacion secundaria sobre la salud
mental con el fin de brindar herramientas emocionales y reguladoras para

el abordaje oportuno en situaciones riesgo de estas plataformas.
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e Realizar reuniones introductorias durante el inicio del afio escolar para
extender la informacion y compromiso hacia los padres de familia y el
personal educativo, de tal forma que, la recoleccion de los consentimientos

informados sea mas eficaz y se asegure la mayor cantidad de participantes.
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ANEXOS

ANEXO 1

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Padres de Familia de la
Institucion Educativa Republica de Colombia:
Cordial saludo.

Por medio de la presente me permito solicitar su autorizacion y consentimiento para la
participacion de su hijo(a) en el proyecto de investigacion “Uso excesivo de las redes sociales
y autoestima en estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria” a cargo de las tesistas :
Asin Manucci, Jasuani Alexa (72698526) y Gomez Cardenas, Maricielo Griselle (73015721);
avalado institucionalmente por la Facultad de Ciencias de la Comunicacién, Turismo y

Psicologia, Escuela de Psicologia, Universidad San Martin de Porres.

Dicho proyecto tiene como objetivo analizar la relacion entre el uso excesivo de las redes
sociales y autoestima en estudiantes de 4to y 5to de secundaria. Se realizara por medio de
dos cuestionarios de manera andénima y confidencial, cuya duracién tiene como maximo 20

minutos.

La institucion educativa tendra acceso a los resultados obtenidos de los estudiantes.

Yo, en conocimiento de la investigacion, acepto
la participacion voluntaria de mi hijo
(a)

Firma del padre o apoderado:

Lima. Perd.
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Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS)

ADICCION A LAS REDES SOCIALES

ARS - VERSION FINAL

Miguel Escurra Mayaute

Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Peru

Edwin Salas Blas

Universidad de San Martin de Porres, Peru
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CUESTIONARIO SOBRE USO DE REDES SOCIALES

Esta es una encuesta en la que Ud. participa voluntariamente, por lo que le agradecemos encarecidamente
que sea absolutamente sincero(a) en sus respuestas. Antes de responder al cuestionario le pedimos que nos
proporcione los siguientes datos:

Universidad en la que estudia

Carrera o Facultad : Ciclo/ Nivel :
Edad: ___ afos; género: ; distrito de residencia :

Utiliza Redes Sociales?: ____ . Si respondio S|, indique cual o cudles:

Si respondié NO, entregue el formato al encuestador

Donde se conecta a las redes sociales? (puede marcar mas de una respuesta)

En mi casa () En mi trabajo ()
En las cabinas de internet 3 En las computadoras de la universidad ()
A través del celular () |

Con qué frecuencia se conecta a las redes sociales?
Todo el tiempo me encuentro conectado () Una o dos veces por dia | 58 |
Entre siete a 12 veces al dia () Dos o tres veces por semana 5}
Entre tres a Seis veces por dia | Una vez por semana ()

De todas las personas que conoces a través de la red, cuantos conoces personalmente?

10 % o Menos
Entre el 51y 70 %

Entre 11y 30 % (
Mas del 70 % (

— —
—

)  Entreel31y50% ()
)

Tus cuentas en la red contienen tus datos verdaderos (nombre, edad, género, direccién, etc.?)
Sl () NO ()

Qué es lo que mas te gusta de las redes sociales?:
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CUESTIONARIO DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES (ARS)

A continuacidn se presentan 24 items referidos al uso de las Redes Sociales, por favor conteste a todos ellos
con sinceridad, no existen respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas. Margue un aspa (X) en el espacio que
corresponda a lo que Ud. siente, piensa o hace:

Siempre 5 Rara wez RV
Casi siempre s Numnca N
Algunas veces AV

N® RESPUESTAS

ITEM DESCRIFCION 5 5 | AV | RV

1. Siento gran necesidad de permanecer conectado{a) a las redes sociales.

2 Necesito cada vez mds tiempo para atender mis asuntos relacionados con las redes sociales.

3. El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes sociales ya no me satisface,
necesito mas.

4. Apenas despierto ya estoy conectdndome a las redes sociales.

5. No sé qué hacer cuando quedo desconectadola) de las redes sociales.

B Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes sociales.

7. IMe siento ansiosola) cuando no puedo conectarme a las redes sociales.

B Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.

9. Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.

10. Generalmente permanezco mds tiempo en las redes sociales, del que inicialmente habia
destinada.

11. Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.

12, Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes sociales.

13. Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.

14. IMe propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado e intenso de las redes sociales.

18, Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo que sucede en las redes
sociales.

16. Invierto mucho tiempo del dia conectandome y desconectandome de las redes sociales.

17. Permanezco mucho tiempoe conectado{a) a las redes sociales.

18. Estoy atentofa) a las alertas que me envian desde las redes sociales a mi teléfono o a la
computadora.

19, Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado{a) a las redes sociales.

20. Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las redes sociales.

1. Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes sociales.

22, Mi pareja, o amigos, o familiares; me han llamado la atencién por mi dedicacidn y el tiempo gue
destino a las cosas de las redes sociales.

3, Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento aburrido{a).

24, Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que entro y uso la red social.
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ANEXO 3

Escala de Autoestima de Rosenberg (RSE)

Escala de Autoestima de Rosenberg (RSE)
Instrucciones: Por favor, lee las frases que figuran a continuacion y sefiala el nivel de acuerdo o desacuerdo que tienes con cada una de
ellas, marcando con un aspa la alternativa elegida.

1 2 3 4

Muy en desacuerdo En desacuerdo De acuerdo Muy de acuerdo

. Me siento una persona tan valiosa como las otras

. Casi siempre pienso que soy un fracaso®

. Creo que tengo algunas cualidades buenas

. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como los demas

. Pienso que no tengo mucho de lo que estar orgulloso®

. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo

. Casi siempre me siento bien conmigo mismo

. Me gustaria tener mas respeto por mi mismo* (omitido)

. Realmente me siento inutil en algunas ocasiones*

(=20 =T - B B = R A e B )

—_

. A veces pienso que no sirvo para nada*

*items inversos
Clave de correccion: Se invierten las puntuaciones de los items inversos (Muy en desacuerdo = 4, En desacuerdo = 3, De acuerdo = 2,
Muy de acuerdo = 1) y se suman las puntuaciones de los 9 items para obteneruna puntuacion total (rango: 9-36).
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ANEXO 4

Autorizacion del Cuestionario de Adicciéon a Redes Sociales (ARS)

Cuestionario de Adiccidon a Redes Sociales (ARS) s~

Edwin Salas <e.salasb@hotmail.com> & S K~ B

Para: Yampier Escurra Ludefia <a2017200921@uwiener.edu.pe>; lourdeschach9@gmail.com y 3 més Lun 04/04/2022 11:42

[2y CUESTIONARIO DE ADICCIO... 2 Adiccion a redes sociales ei...
=t 65 ke = ke

%/ Mostrar los 5 datos adjuntos (3 MB) < Guardar todo en OneDrive - Universidad de San Martin de Porres & Descargar todo

Estimados jovenes

Mis disculpas por no responderles mas rapido a su correo y también por agrupar mi respuesta a varios.

Tienen el permiso para utilizar el cuestionario de ARS, les remito adjunto material para manejar la prueba y algunos
articulos publicados que podrian servirles.

Exitos

Cordialmente

Edwin Salas-Blas

€~ Responder % Responder a todos ~? Reenviar
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ANEXO 5

Autorizacion del Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR)

PERMISO PARA EL USO DE ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG (EAR)

Jose Luis Ventura Leon <jventuraleon@gmail.com> 4 & & ~ B
Para: MARICIELO GRISELLE GOMEZ CARDENAS Mar 22/03/2022 7:53

Estimada Maricielo:

Usted puede utilizar la escala de autoestima. Encontrara la versién tal como debe ser aplicada en mi pagina
web: https://joseventuraleon.com/

Algunas recomendaciones:

Si usted utiliza la estadistica tradicional para establecer correlaciones con un coeficiente tipo pearson o spearman.
Entonces, debe convertir los items inversos o negativos y realizar una suma luego de todos los items. Recuerde que en
el estudio se eliming un item.

En caso utilice un modelo de ecuaciones estructurales debe asumir un modelo unidimensional con efecto de sesgo. Un
ejemplo de esto Gltimo en la siguiente tesis:

https://repositoricacademico.upc.edu.pe/bitstream/handle/10757/654622/Adrianz%c3%a9nR_K.pdf?
sequence=3&isAllowed=y

Sugiero también revise este articulo recientemente publicado:

https:/fiwww.researchgate.net/publication/350972042 Modelos_factoriales_de la_Escala_de_Autoestima_de Rosenber
g_en_adolescentes peruanos

Un cordial saludo
Dr. José L. Ventura-Ledn
Docente Investigador
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