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RESUMEN

Al ingresar a una educacion superior, los jévenes deben lograr una adaptacion
universitaria, desarrollando competencias imprescindibles para hacer frente a
diversos retos evitando asi problemas de salud emocional (Cuamba, 2020). Se buscé
entonces con este estudio el determinar la correlacion existente entre el bienestar
psicolégico y dificultades en la regulacion emocional en alumnos de tercer ciclo de la
escuela profesional de psicologia de una universidad privada en Lima. La presente
investigacion es de tipo empirico cuantitativo con disefio correlacional simple. La
muestra fue formada por 195 universitarios, haciendo uso del muestreo no
probabilistico, de la cual 146 (74.9%) fueron mujeres y 49 (25.1%) hombres. Las
herramientas que se emplearon han sido la Escala de Bienestar Psicoldgico para
adultos (BIEPS-A) y la Escala de Dificultades en la Regulacion Emocional (DERS).
Se hall6 una correlacién inversa negativa sobre el bienestar psicolégico y las
dificultades de regulacion emocional. Concluyendo asi una relacién negativa,
significativa y moderada entre las variables, ademas se resalta que la muestra
mantiene en mayor medida un nivel de bienestar psicolégico alto, hallandose que las
dificultades de regulacion emocional con mayor presencia entre los estudiantes son
la falta de conciencia emocional, la interferencia de las conductas dirigidas a metas y

la falta de aceptacion.

Palabras claves: Bienestar psicoldgico, dificultades de regulacion emocional,

estudiantes universitarios.
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ABSTRACT

When entering higher education, young people must achieve university adaptation,
developing essential skills to face various challenges, thus avoiding emotional health
problems (Cuamba, 2020). This study therefore sought to determine the correlation
between psychological well-being and difficulties in emotional regulation in third cycle
students of the professional school of psychology of a private university in Lima. The
present research is quantitative empirical with a simple correlational design. The
sample was made up of 195 university students, using non-probabilistic sampling, of
which 146 (74.9%) were women and 49 (25.1%) were men. The tools used were the
Psychological Well-being Scale for adults (BIEPS-A) and the Difficulties in Emotional
Regulation Scale (DERS). A negative inverse correlation was found between
psychological well-being and emotional regulation difficulties. Thus concluding a
negative, significant and moderate relationship between the variables, it is also
highlighted that the sample maintains to a greater extent a high level of psychological
well-being, finding that the emotional regulation difficulties with the greatest presence
among students are the lack of emotional awareness, interference from goal-directed
behaviors and lack of acceptance.

Keywords: Psychological Well-being, Emotion Regulation Difficulties, university

students.
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INTRODUCCION

En la poblacién universitaria encontramos un proceso que implica una
exigencia académica alta que le permita afrontar con éxito cada etapa de su vida
estudiantil, siendo vital que desarrollen un adecuado bienestar psicolégico y
estrategias emocionales para hacer frente a cada etapa, sin embargo, las
consecuencias que dejaron las medidas adoptadas por la pandemia se han
relacionado con la aparicion de mayores dificultades emocionales, bajo rendimiento
académico y estrés (Dominguez, 2014 citado en Bricefio, 2021; Portilla et al., 2023;
Sandoval et al., 2017).

En el afio 2019, la pandemia por COVID-19 propici6 la adoptacion de reglas
de seguridad intensas que afectaron de diversas maneras en el estado fisico y
psicoldgico de los individuos en el mundo, generando una intensificacion de la
presencia de trastornos ansiosos, depresivos, niveles de estrés, irritabilidad, entre
otros, alterando la estabilidad mental comunitaria (Organizacion Mundial de la Salud
[OMS], 2020, citado en Jaspal & Nerlich, 2020; Prieto et. al., 2020).

Estudiar la salud psicolégica y las dificultades que afectan la regulacién
emocional dentro de la poblacién universitaria podria ser vital para establecer
medidas preventivas, ante lo cual la presente investigacion recogié sus datos durante
las ultimas medidas aplicadas debido a la pandemia por COVID-19, encontrandose
asi dentro de un periodo que significaba un quiebre con respecto a las rutinas y la
mecanica en como funcionaba la sociedad, produciendo ademas cambios
significativos en la modalidad de estudio, por lo que los universitarios a nivel nacional
se vieron obligados a recibir sus clases a travées de la virtualidad (Fernandez, 2020).

Con base a lo mencionado anteriormente, el principal propésito de la

investigacion es conocer la correlacion que se encuentra entre el bienestar



psicoldgico y las dificultades de regulacion emocional en estudiantes del tercer ciclo
en una Escuela Profesional de Psicologia. La hipotesis plantea que si hay una relacion
en las variables estudiadas. Este estudio es de tipo empirico, no experimental
cuantitativo y asociativa con un disefio correlacional simple (Ato et al., 2013).

Dentro del primer capitulo, se encuentra la base teorica, antecedentes de
investigaciones previas, definiciones de las variables a estudiar, asi como la realidad
problemética que motiva la realizacion de este estudio y los objetivos e hipotesis.
Dentro del segundo capitulo, se halla la metodologia utilizada en el estudio, seguido
del capitulo tres, en el cual se encuentran los resultados y comparacion de hipétesis.

En el dltimo capitulo, encontramos la discusion, conclusiones y recomendaciones.



CAPITULO 1: MARCO TEORICO

1.1.Bases Teodricas

Bienestar psicologico

El bienestar psicolégico juega un rol esencial para el adecuado
desarrollo de vida en cada persona, este ha sido estudiado desde diferentes
posturas tedricas: la tradicibn hedonica que centra al bienestar como una
bdsqueda por obtener placer y felicidad, evitando experimentar emociones
displacenteras, y la tradicibn eudaimonica, en la cual encontramos que el
objetivo principal del bienestar psicolégico es potenciar las cualidades
individuales por medio del crecimiento personal y la exploracion del sentido de
vida acordes a las metas individuales (Mayordomo et al., 2016; Ryan et al.,
2001).

Diaz et al. (2001) lo definen como una valoracion acerca de la vida de
los individuos, que abarca los niveles de satisfaccion de este en diferentes
areas de su vida. Es definida también como un esfuerzo que dirigira al ser
humano a potencializar sus capacidades, asumiendo retos en la busqueda de
alcanzar sus objetivos, dentro del cual considerar el contexto alrededor del
individuo sera de vital importancia ya que el ambiente donde se desenvuelve
cada persona brindara diferentes oportunidades a cada uno (Ryff et al., 1995;
Ryff et al., 2008).

Por ende, el bienestar psicolégico adopta un rol primordial en la salud

mental, brindando informacion relevante dentro del funcionamiento psicoldgico



positivo como las dimensiones que permitan a los individuos distinguir entre

patrones de desarrollo adaptativos y mal adaptativos (Mayordomo et al., 2016).

1.1.2. Modelo multidimensional de bienestar psicoldgico

Ryff (1989) formula una matriz multidimensional que considera que el
desarrollo del bienestar psicolégico sera diferente en cada individuo debido al
proceso de maduracion que se encuentre atravesando. Desarrolla asi seis
dimensiones estructuradas de la siguiente manera: Autoaceptacion, consiste en
el autoconocimiento de uno mismo, tomando consciencia de su comportamiento,
fortalezas, debilidades, emociones e intereses; autonomia, expresa el sentido de
independencia que caracteriza a las personas para enfrentar las demandas de su
ambiente; crecimiento personal, relacionado a la disposicion que tiene una
persona para progresar y alcanzar su autorrealizacion; propdsito de vida, engloba
las metas y objetivos trazados; relaciones adecuadas con su entorno, hace
referencia a la construccion de relaciones interpersonales y finalmente, el dominio
del entorno el cual expresa aquella competencia que tiene cada uno para afrontar
asertivamente su vida y area de la misma.

Por su parte, Dominguez (2014) adapta la escala de bienestar psicoldgico
BIEPS — A de Casullo, propuesta sobre la postura tedrica de Ryff y Keyes,

distinguiendo las siguientes dimensiones.

1.1.3. Dimensiones del bienestar psicolégico

Siguiendo la teoria de Casullo (2002) el bienestar psicolégico presenta

cuatro dimensiones descritas a continuacion:
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Control de situaciones o Aceptacion de si mismo: Util para aceptar las
cualidades de uno mismo, asi como manipular el ambiente o situaciones para
adaptarlo a las necesidades personales.

Autonomia: Indica alta asertividad, autoconfianza y adecuada toma de
decisiones.

Vinculos psicosociales: Expresa la presencia de vinculos funcionales
gue se caracterizan por la calidez, confianza, afectividad y empatia.

Proyectos: Nos sefiala la presencia de objetivos, metas, valores y

proyectos de vida que presenta un individuo.

1.1.4. Emociones

Las emociones son definidas como reacciones afectivas, con una duracion
muy breve, espontaneas y de alta intensidad, que se originan a través de fuentes
neuroquimicas, psicofisioldgicas y cognitivas, con una funcién adaptativa diferente
para cada una de ellas, regulando el funcionamiento mental del individuo, ya que
se encuentran altamente relacionadas con la motivacion y la accién, ya que nos
orientan al establecimiento de metas, regulan la atencién, controlan el entorno y
alerta a la consciencia cuando surgen acontecimientos relevantes para la

adaptacion y supervivencia (Greenberg & Paivio, 2000).

1.1.5. Regulacién emocional

Gomez y Calleja (2016), sefialan que los individuos para lograr regularizar
Sus emociones y comportamientos, los cuales se encuentran dirigidos a una meta,
a la adaptacion segun el contexto o proteccion del bienestar propio y/o
comunitario, ponen en marcha el proceso de regulacion emocional. Este hace

mencion a como se le da forma a las emociones que se activan en el sujeto,
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cuando las tiene y como las experimenta o expresa; por lo tanto, la regulacion
emocional se centra en conocer de que manera se regulan las emociones mismas
en vez de como las emociones regulan algo mas (Gross 1998, 2014).

Asimismo, podemos sefialar que el objetivo de la regulacion emocional se
encuentra orientada a mantener, aumentar o eliminar (Silva, 2005), ya sea de
manera consciente o inconsciente un evento negativo, que se ha tornado intenso
0 persistente en el tiempo, o0 positivo ya que no se adecua al contexto. Por lo cual,
resulta esencial y de vital importancia identificar cuando el proceso de regulaciéon
adaptativo se observa alterado, esto debido a los intentos ineficaces y
perjudiciales por transformar los estados o0 reacciones emocionales, internos o
externos para cumplir nuestras metas u objetivos (Hervas & Moral, 2017;

Thompson, 1994).

1.1.6. Desregulacion emocional

Linehan (2003), conceptualiza y relaciona la desregulacion emocional con
diversos desordenes del comportamiento, especificamente en el trastorno
limitrofe de la personalidad, los cuales conllevan a respuestas emocionales
disfuncionales por parte de los individuos. Refiriendo que este es el resultado de
una disposicién bioldgica, ambiente invalidante y el intercambio de ambas,
producida por la vulnerabilidad emocional y uso inadecuado de estrategias
moduladoras de las emociones.

Posteriormente, se describe a la desregulacion de emociones como un
proceso latente a una amplia gama de diagndsticos o desérdenes del
comportamiento, como los trastornos ansiosos y depresivos, los cuales presentan
porcentajes altos de prevalencia en la sociedad, lo que permite desarrollar

intervenciones psicoterapéuticas mas efectivas y eficaces, comprendiendo y
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promoviendo la disminucion de las dificultades de regulacion emocional,

impulsando estrategias adaptativas y funcionales (Barlow et al., 2012).

1.1.7. Dificultades de la regulacién emocional

Ante la existencia de la desregulacion de emociones en un individuo, se
podran desencadenar diversas dificultades que conllevan a un funcionamiento
desadaptativo y modos de afrontamiento desgastantes frente a situaciones
complejas y exigentes, afectando en areas personales y sociales del sujeto
(Rovella et al., 2018). Gratz et al. (2004) construyeron la Escala de Dificultades de
Regulacion Emocional, presentando seis tipos de dificultades, las cuales fueron:
interferencia en conductas dirigidas a metas, las dificultades en el control de
impulsos, la falta de conciencia, aceptacién y claridad emocional y acceso limitado
a estrategias de regulacién. Por su parte, Magallanes (2019), adapté la escala
mencionada dentro del contexto peruano, integrando dos grupos: “dificultades en
el control de impulsos” y “acceso limitado a estrategias de regulacion”, obteniendo
finalmente las siguientes cinco dificultades.

Falta de aceptaciéon emocional: Hace mencion a la negativa de
experimentar respuestas o reacciones emocionales propias y de los demas,
percibidas como emociones poco satisfactorias.

Interferencia en conductas dirigidas a metas: Frente a sentimientos
percibidos como negativos, la persona se muestra incapaz de realizar actividades
con normalidad.

Dificultades en el control de impulsos: Son aquellas estrategias
disfuncionales que producen una baja capacidad para regular la conducta ante

situaciones adversas.
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Falta de conciencia emocional: problemas al aceptar, reconocer y tomar
conciencia de sus propias emociones.
Falta de claridad emocional: conflictos al reconocer la emocién que se

encuentran experimentando.

1.2.Evidencias empiricas

Se realiz6 la busqueda de variables de bienestar psicolégico y dificultades
de regulacibn emocional dentro del contexto nacional e internacional, ello
revisando diferentes bases de datos, principalmente a SciElo, RedalyC,
repositorio de la USMP, entre otros; haciendo uso de palabras claves como
“bienestar psicologico”, “dificultades de regulacion emocional”, “universitarios”,
“dificultades de regulacién emocional en universitarios”, encontrandose una falta
de publicaciones cientificas donde se analicen ambas variables en conjunto. Sin
embargo, se resaltan los siguientes estudios relacionados con el tema a analizar.

Antecedentes nacionales

Garcia (2021) estudié la inflexibilidad psicologica y la desregulacion de
emociones en estudiantes de edades entre los 18 a 30 afios en Lima
Metropolitana, mediante una investigacion transversal no experimental de tipo
comparativa. Por lo que utilizaron la escala de dificultades en la regulacién
emocional (DRE) y el cuestionario de aceptacion y accion - Il, encontrandose una
relacion altamente significativa sobre ambas variables, sefialando que la
supresion mantiene una correlacion directa con la inflexibilidad por lo que los
estudiantes que presenten dificultad para aceptar y tomar consciencia de sus
emociones, tendran mayores complicaciones para afrontar de manera adecuada

diversos eventos, generando asi elevados indices de inflexibilidad psicoldgica.
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En el articulo de Advincula (2018) estudio la relacién existente en la
regulacion emocional y bienestar psicoldgico en universitarios limefios, aplicando
una investigacion correlacional transversal. Para la medicion se usaron como
instrumentos la prueba de autorregulacion emocional (ERQP) y la escala de
bienestar psicolégico de Ryff, ambas cuentan con validacién en el contexto
peruano. Concluyendo que existia una relacion entre la autorregulacion de las
emociones con el bienestar psicoldgico, esto quiere decir que mientras mas
desarrollo en las capacidades de regulacion emocional, mayor sera el nivel de
bienestar que presentan los estudiantes, ademas hall6 que la estrategia de
regulacion que predominaba en esta muestra era la reevaluacion cognitiva y en
menos nivel la supresion.

Antecedentes internacionales

Castro et al. (2021) investigaron la forma de relacionarse que presentan las
caracteristicas de la personalidad, las dificultades para regular sus emociones y
la satisfaccion con su vida en poblacion universitaria chilena. Esto mediante un
estudio con disefio transaccional, haciendo uso de la escala DRE de Gratz y
Roemer, el inventario de los 5 grandes BFI, y cuestionario de satisfaccion con la
vida, hallando correlaciones significativas entre las variables, ademas, se
encontr6 como predictor de satisfaccion vital a la dimension desatencion
emocional dentro de las dificultades de regulacién emocional.

Asimismo, Khalil et al. (2020) elaboraron una investigacion sobre la
correlacion existente sobre las dificultades de regulacion emocional y el bienestar
psicolégico en universitarios argentinos. Hicieron uso de la escala DRE y el
cuestionario de bienestar psicolégico de Ryff. Hallando una relacion significativa,

encontrandose asi problemas en la conducta dirigida a metas ante sentimientos
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displacenteras y las dificultades tanto en la aceptacion, claridad como en la
conciencia emocional, se relacionan inversamente con mayores niveles de
bienestar.

Guzman et al. (2016) analizaron la dinamica de relacion existente entre
tipos de apego y las dificultades para regular las emociones en universitarios
chilenos, mediante una investigaciéon no experimental. Para lo cual, se hizo uso
del cuestionario de experiencias en relaciones cercanas (ECR-E) y la prueba
DERS-E, las cuales se encuentran validadas dentro del contexto de estudio.
Determinando una relacién entre ambas variables, donde los estilos de apego
inseguro y temerosos se relacionan con niveles altos de confusion emocional,

descontrol, rechazo emocional e interferencia cotidiana.

1.3.Planteamiento del problema

1.3.1. Descripcién de larealidad problemética

Durante el mes de diciembre del afio 2019, surgieron determinados casos
de una nueva enfermedad respiratoria grave en Wuhan — China llamada COVID-
19, causando asi en enero del 2020 una ola progresiva de contagios a nivel
mundial, por lo que fue nombrada “pandemia” por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), esto sumergid a la poblacibn mundial dentro de una situacién
excepcional que obligaba a adoptar diversas medidas de bioseguridad y
aislamiento social obligatorio (Mojica et al., 2020; OMS, 2020, citado en Jaspal &
Nerlich, 2020; Ribot et al., 2020).

Las consecuencias debido al COVID-19 impact6 de diversas maneras a la
poblacion mundial, afectando estado fisico y emocional de las personas,

provocando niveles elevados de sintomatologia depresiva y ansiosa con mayor
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incidencia en cuadros de agorafobia expresados en el miedo de dejar su domicilio
y trasladarse a espacios compartidos con grupos grandes de personas (Brooks et
al., 2020; Huarcaya - Victoria, 2020; Prieto et al., 2020).

El gobierno peruano detecté al primer paciente con COVID-19 en marzo
del 2020, estableciéndose asi un Decreto Supremo N.° 044-2020-PCM, que exigio
a toda la poblacion a que adoptara medidas preventivas, como el uso de
mascarillas, protectores faciales y cuarentena obligatoria, con el fin de prevenir
gue el virus continue propagandose. Sin embargo, pese a esta decision se
reportaron en los tres primeros meses de dicho afo, una cifra de 65,015 casos
positivos en COVID-19 y 1814 decesos (Apaza et al., 2020).

Los peruanos ademas fueron testigos de una realidad problematica con
respecto a los insuficientes y limitados recursos sanitarios del pais, como la
inestable infraestructura de diversos hospitales, la falta de materiales, equipos
médicos y de bioseguridad, camas UCI, y el reducido y mal indemnizado personal
meédico especializado, entre otros. Lo cual generdé que se instauren con mayor
presencia factores psicosociales como el trastorno depresivo y ansioso (Apaza et
al., 2020; Maguifia, 2020).

A pesar de que previo a la pandemia, el Ministerio de Salud del Peru
(MINSA) (2020) estimaba aproximadamente a 290 mil personas que presentaban
dificultades sobre sus creencias, emociones y/o conductas, esta cifra se vio
agravada, siendo los jovenes de entre 18 a 24 afios quienes presentaban mayores
dificultades en sus modos de afrontamiento, afectando no solo a los individuos
gue padecian ya problemas psicolégicos, sino que generd nuevos casos. Lo cual
causo un impacto psicolégico que afecto el bienestar psicologico de la poblacion,

reflejandose altos niveles de estres, ansiedad, irritabilidad, entre otros, alterando
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el bienestar psicolégico de los peruanos, especialmente de los jovenes adultos
(Ministerio de Salud [MINSA], 2021).

El bienestar psicolégico es el fruto de la autovaloracién de uno mismo con
respecto a al grado de satisfaccion con su vida, el cual implica experimentar
emociones tanto positivas como negativas, las cuales permitiran afrontar diversas
situaciones de acuerdo con sus niveles de funcionamiento (Valerio et al., 2018).
Los universitarios hacen frente a un incremento en la exigencia académica para
lograr afrontar exitosamente sus metas y objetivos, teniendo asi que promover y
desarrollar su autonomia, habilidades sociales, rendimiento académico, toma de
decisiones, entre otros. Por lo que el bienestar psicoldgico jugara un rol primordial
para alcanzar diversos logros y metas tanto académicas como personales
(Dominguez, 2014 citado en Bricefio, 2021; Sandoval et al., 2017).

Asimismo, esta exigencia académica demanda a los estudiantes un grado
de madurez y manejo emocional que les permitan desenvolverse funcionalmente
en diversos contextos para asi lograr adaptarse de manera adecuada a la vida
universitaria (Mondaca et al., 2022; Sanchez et al., 2012).

Para atravesar este proceso de manera adecuada, los estudiantes
necesitan desarrollar diversas habilidades emocionales que les facilite trabajar en
su regulacion emocional y puedan asi atravesar diversas experiencias que
faciliten el control de sus impulsos y conductas desadaptativas; caso contrario
presentarian dificultades en dicha regulacion generando un proceso de
desadaptacion socioafectivo y disfuncional lo cual afectaria el bienestar general
de los estudiantes (Rovella et al., 2018; Socorras et al., 2020)

En la investigacion realizada por Khalil et al. (2020), se investigo la relacion

gue hay en cuanto al bienestar psicolégico y dificultades de regulacion emocional
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en universitarios argentinos, encontrando que las dificultades para guiar el
comportamiento a determinados objetivos y las dificultades para la validacion y
gestion emocional se relacionan a estudiantes con bajos grados de bienestar
psicolégico; a diferencia que aquellos que aceptan y validan sus emociones
presentan niveles adecuados de bienestar.

En consecuencia, mantener adecuados niveles de bienestar psicolégico y
regulacion emocional es primordial dentro de la vida universitaria, ya que hacer
uso de estrategias funcionales de regulacion permitira a los estudiantes
afrontar las nuevas exigencias que demanda la vida universitaria favoreciendo
su estabilidad psicologica (Balzarotti et al., 2016; Mondaca et al., 2022).

Con la presente investigacion se espera evidenciar lo vital que es conocer
el bienestar psicolégico de los universitarios y aquellas dificultades de regulacién
emocional que se encuentran presente en ellos, ademas de aportar a nivel tedrico
y social, sirviendo de apoyo como precedente a futuros estudios que impliquen las
variables expuestas, dando a conocer evidencia empirica relacionada a las dos
variables de estudio y su importancia dentro de la vida universitaria, con lo cual
diversos investigadores y expertos en la salud mental, se beneficiaran con dicho
analisis que en nuestro contexto ha sido poco estudiado. Asimismo, a nivel
practico busca contribuir en la estructuracion de herramientas, recursos,
estrategias, talleres y programas psicoldgicos de intervencion enfocados en
estudiantes, para brindar y desarrollar de manera funcional la capacidad de
regulacion emocional que permita a esta poblacion prevenir problemas

psicoldgicos relacionados con diversos trastornos emocionales.
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1.3.2. Formulacion del problema de investigacion

Sobre lo sefalado con anterioridad, se formula esta interrogante de estudio:

¢, Qué relacion existe entre el bienestar psicoldgico y las dificultades de regulacién

emocional en estudiantes universitarios del tercer ciclo de una Escuela

Profesional de Psicologia®?.

1.4.0Objetivos de la investigacion

Objetivo general

Analizar la relacion que existe entre el bienestar psicolégico y las
dificultades de regulacion emocional en estudiantes universitarios de tercer
ciclo de una universidad privada de Lima Metropolitana.
Objetivos especificos

Identificar el nivel de bienestar psicolégico de los estudiantes

universitarios de tercer ciclo de una universidad privada de Lima Metropolitana.

Identificar las dificultades de regulacion emocional de los estudiantes

universitarios de tercer ciclo de una universidad privada de Lima Metropolitana.

Conocer la relacion entre el bienestar psicologico y la falta de aceptacion

emocional en estudiantes universitarios de tercer ciclo de una universidad
privada de Lima Metropolitana.

Determinar la relacion que existe entre el bienestar psicologico y la
interferencia de conductas dirigidas a metas en estudiantes universitarios de
tercer ciclo de una universidad privada de Lima Metropolitana.

Conocer la relacibn que existe entre el bienestar psicologico las
dificultades en el control de impulsos en estudiantes universitarios de tercer

ciclo de una universidad privada de Lima Metropolitana.
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Determinar la relacion que existe entre el bienestar psicolégico y la falta
de conciencia emocional en estudiantes universitarios de tercer ciclo de una
universidad privada de Lima Metropolitana.

Conocer la relacion que existe entre el bienestar psicoldgico y la falta de
claridad emocional en estudiantes universitarios de tercer ciclo de una

universidad privada de Lima Metropolitana.

1.5.Hipotesis

Formulacion de las hipotesis de investigacion

Hipotesis general

Hi: El Bienestar Psicologico se relaciona significativamente con las
Dificultades de Regulacibn Emocional en estudiantes universitarios de tercer
ciclo de una universidad privada de Lima Metropolitana.

Hipdtesis especificas

Hi.1: Hay relacién significativa entre el bienestar psicolégico y la falta de
aceptacion emocional en estudiantes universitarios de tercer ciclo de una
universidad privada de Lima Metropolitana.

Hi2: Existe relacion entre el bienestar psicolégico y la interferencia de
conductas dirigidas a metas en estudiantes universitarios de tercer ciclo de una
universidad privada de Lima Metropolitana.

Hi3: Hay relacion significativa entre el bienestar psicologico y las
dificultades en el control de impulsos en estudiantes universitarios de tercer

ciclo de una universidad privada de Lima Metropolitana.
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Hi.4: Existe relacion entre el bienestar psicologico y la falta de conciencia
emocional en estudiantes universitarios de tercer ciclo de una universidad
privada de Lima Metropolitana.

His: Hay relacion significativa entre el bienestar psicologico y la falta de
claridad emocional en estudiantes universitarios de tercer ciclo de una

universidad privada de Lima Metropolitana.
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Definicion operacional de las variables

Tabla 1

Definiciones operacionales

. OPCION DE
VARIABLE DIMENSIONES ITEMS INSTRUMENTO
RESPUESTA
Control de situaciones
0 aceptacion de si 2,11,13
mismo
De acuerdo =3
] Ni de acuerdo ni en ] o
Bienestar Escala de bienestar psicoldgico para adultos
i ) ) desacuerdo = 2
psicologico Autonomia 4,9,12 BIEPS-A
En desacuerdo =1
Vinculos psicosociales 57,8
Proyectos 1, 3,6, 10
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Falta de aceptacion 11,12,21,23,25,

emocional 29,30

Interferencia en ]
Casinunca=1

conductas dirigidas a 13,18,20,26,33
metas
Pocas veces = 2
Dificultades de Escala de dificultades en la regulacién
o ] Aveces =3 )
regulacion emocional Dificultades en el 3,14,16,19,24,27, emocional (DERS)
control de impulsos 28,3,1,32,35,36

La mayoria de las veces = 4

Casi siempre =5
Falta de conciencia

) 2,6,8,17,22,34
emocional

Falta de claridad
. 1,4,5,7,9,10
emocional
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CAPITULO 2: METODO

2.1. Tipo y disefio de investigacion

El corte de este estudio es empirico, hace uso de la estrategia de
asociacion, siendo su principal propadsito explorar la correlacion sobre las variables
estudiadas. En cuanto al disefio, este es predictivo y correlacional simple,
describiéndose asi las variables y determinando la relacion que exista entre ellas

(Ato et al., 2013; Montero et al., 2002).

2.2. Participantes

En este estudio se utilizd a estudiantes de tercer ciclo de la Escuela de
Psicologia de una universidad privada de Lima Metropolitana que han realizado
su matricula en el semestre académico 2022-Il, conformando la muestra 195
universitarios, encontrandose entre edades oscilantes de 18 a 30 afios. El
muestreo es de tipo no probabilistico por conveniencia (Sanchez et al., 2018). El
25.1% (n=49) fueron participantes del género masculino y el 74.9% (n=146) del
género femenino. De los cuales, el 53.8% corresponde a edades entre 18 a 21
afnos, el 34.4% al rango de 22 a 25 afos y el 11.8% corresponde a las edades
comprendidas de 26 a 30 afios. Asimismo, se identificé que el 62,1% es
Gnicamente estudiante, mientras que el 37.9% son estudiantes y trabajadores (ver
Tabla 2).

Criterios de inclusién:

e Estudiantes inscritos en el semestre 2022-11.
e Cursar el tercer ciclo en la carrera de Psicologia.

Criterios de exclusion:



e Encontrarse en ciclos superiores al tercero de la carrera de
Psicologia.

Tabla 2

Estadisticos descriptivos de los datos sociodemogréficos (n=195)

N %
Género
Masculino 49 25.1%
Femenino 146 74.9%
Edad
18 a 21 afos 105 53.8
22 a 25 afios 67 34.4
26 a 30 afios 23 11.8
Ocupacion
Estudiante 121 62.1
Estudiante y trabajador 74 37.9
Total 195 100%

2.3. Medicion

Para esta investigacion se utilizaran dos cuestionarios: Escala de
Bienestar Psicoldgico para adultos (BIEPS-A) y la Escala de Dificultades en la
Regulacion Emocional (DERS), ambos cuestionarios estan adaptados y
validados en el Perd. Ademas, se utiliz6 una ficha sociodemografica para

recoger datos relevantes para la investigacion.

2.3.1. Escala de Bienestar Psicoldgico

La Escala de Bienestar Psicologico para Adultos (BIEPS-A) de Casullo
(2002), realizada mediante el estudio de 359 universitarios en Buenos Aires,
Argentina; este instrumento contiene trece items divididos en cuatro areas:

Proyectos, Autonomia, Vinculos y Control - Aceptacion, presentando ademas
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una confiabilidad global de .70, lo cual determind que este instrumento era un
recurso valido. siendo su objetivo discriminar que individuos han logrado
alcanzar un determinado nivel de bienestar psicoldgico.

Para el presente estudio, se hace uso de la edicion adaptada y validada
en el Perq, por parte de Dominguez-Lara (2014), la cual cuenta con una validez
y confiabilidad de .80 en cuanto al Alfa de Cronbach. Consta de trece
interrogantes, con respuestas Likert (3: De acuerdo; 2: Ni de acuerdo ni en
desacuerdo; 1: En desacuerdo), siendo que el puntaje a obtener se encuentra
en un rango desde los 13 y 39 puntos. Agrupandose en 4 dimensiones las
cuales son: Control de situaciones o aceptaciéon (2, 11, 13), Autonomia (4, 9,
12), Vinculos psicosociales (5, 7, 8) y Proyectos (1, 3, 6, 10).

La interpretacién en la escala BIEPS-A considera que puntajes menores
al percentil (Pc) 25, sefialaria un bienestar psicolégico “Muy bajo”. Puntajes con
un Pc 50 sefalan un grado de bienestar psicolégico “Promedio” generando que
las personas generen satisfaccion con respecto a su vida. Por ultimo, puntajes
de Pc 75 a 95, sefialan un “Alto” nivel, expresando gran satisfaccioén con la vida

gue llevan (Bricefio, 2021).

Tabla 1

Datos de andlisis de confiabilidad de la escala BIEPS-A.

Variable A N° Omega de McDonald

Bienestar Psicolégico .756 13 757

Nota: a = Alfa de Cronbach; N° = Numero de elementos.
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2.3.2. Escala de Dificultades de Regulacion Emocional

La Escala de Dificultades en la Regulacion Emocional (DERS) de Gratz
y Roemer (2004), tiene como objetivo medir distintas particularidades de la
desregulacion emocional y falta de competencias en los individuos, esto a
través de 36 items, de los cuales los items 1, 2, 6, 7, 8, 10, 17, 20, 22,24y 34
son inversos, a su vez se agruparon en seis dimensiones, las cuales son: nula
aceptacion de respuestas emocionales; dificultades en las conductas dirigidas
a metas en un estado de alteracidn; dificultades para regular conductas
impulsivas; acceso limitado a estrategias de regulacibn emocional
aparentemente seguras; falta de conciencia y claridad emocional. Present6
como consistencia interna un valor de a=.93, por lo que es una escala valida
para la medicion de la variable descrita.

Para esta investigacion, se hizo uso de la version adecuada en el Peru
por parte de Magallanes y Sialer (2019) esta escala contiene 35 items, con
opciones estilo Likert (1= Casi Nunca; 2= Poco; 3= A Veces; 4= La Mayoria De
Las Veces; 5= Casi Siempre), las cuales se agrupan en 5 dimensiones: falta de
aceptacion emocional (11,12,21,23,25,29,30), interferencia en conductas
dirigidas a metas (13,18,20,26,33), dificultades en el control de impulsos
(3,214,16,19,24,27,28,31,32,35,36), falta de conciencia  emocional
(2,6,8,17,22,34) y falta de claridad emocional (1,4,5,7,9,10). Demostrando
mediante un analisis factorial exploratorio que cuenta con una confiabilidad y
validez de =.946, segun el Alfa de Cronbach. Contando criterios de validez de
jueces y convergentes.

Tabla 4

Datos de analisis de confiabilidad de la escala DERS
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Variable A N° Omega de McDonald

Dificultades de Regulacion

.946 35 .950
Emocional

Falta de aceptacion emocional .901 7 .902
Interferencia de conductas

.844 5 .852
dirigidas a la meta
Dificultades en el control de

.901 11 .906
impulsos
Falta de conciencia emocional .847 6 .850
Falta de claridad emocional 573 6 741

Nota: a = Alfa de Cronbach; N° = Numero de elementos.

2.4. Procedimiento

Primero, en el 2022, se realiz6 un cuestionario virtual a través del
programa de un Formulario Google, en el cual se brindé una ficha con los datos
relevantes para la investigacion, el consentimiento informado y las dos pruebas
seleccionadas. Asimismo, dentro del consentimiento se informa el objetivo del
estudio, anonimato y se asegura que de los datos brindados seran

confidenciales, brindandose la opcién de admitir o declinar su participacion.

2.5. Aspectos éticos

Sobre los aspectos éticos, se presenta el consentimiento informado via
Google Forms a los participantes con el objetivo de dar a conocer el estudio,
garantizar la confidencialidad de datos recopilados y participacion de manera
voluntaria; asimismo, los datos obtenidos no se utilizaran con otros propoésitos

ajenos a los objetivos del estudio.
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2.6.

Analisis de los datos

La recoleccion de resultados se dio con la toma de los siguientes medios:
la escala de bienestar psicolégico y la escala de dificultades de regulacion
emocional, estos se aplicaron en la muestra seleccionada. Luego los datos
obtenidos, se trasladaron al programa estadistico SPSS version 25 (Paquete
Estadistico para las Ciencias Sociales) para determinar los resultados de la
muestra. Para analizar la confiabilidad de los test a utilizar se hace uso del
analisis de alfa de Cronbach, posteriormente la normalidad se obtuvo aplicando
la prueba de Kolmogorov-Smirnov, encontrandose asi valores no paramétricos

utilizando Rho de Spearman para el analisis inferencial de las correlaciones.
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CAPITULO 3: RESULTADOS

3.1. Andlisis Descriptivos

En la tabla 5 estdn presentados los resultados del analisis descriptivo del
bienestar psicologico y de las dimensiones de la variable dificultades de regulacion
emocional, observandose que la desviacién estandar es adecuada para ambas

variables, de manera que no existe presencia de resultados anémalos o sin mayor

dispersion en los descriptivos obtenidos.

Tabla 2

Estadisticos descriptivos de la variable bienestar psicologico y las dimensiones de

las dificultades de regulacion emocional.

Media DE gl g2

Bienestar Psicolégico 32.43 5.82 .236 4.38
Dificultades de regulaciéon emocional 94.02 22.77 -.029 -.281

Falta de aceptacién emocional 19.37 6.49 .083 -.249

Interferencia de conductas dirigidas a la 15.42 4.35 -.045 -.152

meta

Dificultades en el control de impulsos 27.98 8.59 237 -.238

Falta de conciencia emocional 15.33 4.78 .288 .025

Falta de claridad emocional 15.92 3.51 A77 -.531

Nota. DE: Desviacion Estandar; g1: asimetria; g2: curtosis

En cuanto a niveles de bienestar psicoldgico, se obtiene la tabla 6 donde se
observa que el 66% de los estudiantes (128) tiene un alto bienestar psicologico.

Mientras el 28% (55 estudiantes) obtuvieron un nivel promedio. Por otro lado, el 6%

(12) presentan un nivel bajo de bienestar.



Tabla 6

Niveles de bienestar psicolégico

Minimo Maximo f %

Bajo 13 22 12 6
Promedio 23 30 55 28
Alto 31 39 128 66
Total 195 100

En la tabla 7, se muestra los niveles de dificultades de regulacion emocional
gue se han obtenido en base a la tabla 5, descritos en frecuencias y porcentajes. En
la dimensién falta de aceptacion emocional, el 31% de estudiantes (f=61) presentan
un bajo uso de este mecanismo, el 56% (f=110) obtienen un nivel promedio, mientras
que el 12% (f=24) evidencian un alto uso de esta dificultad de regulacion emocional,
por lo que ante respuestas emocionales poco placenteras propias o ajenas reaccionan
de manera negativa. Con respecto a la dimension de interferencia de conductas
dirigidas a metas, el 17% (f=34) presentan una baja presencia de dicha dificultad, el
64% de estudiantes (f=125) obtienen un nivel promedio y el 18% (f=36) representan
un alto uso de interferencia de conductas dirigidas a metas. En la dimensién de
dificultad control de impulsos, el 52% estudiantes (f=101) denotan un bajo nivel, el
45% (f=88) un nivel promedio, mientras que el 3% (f=6) una alta aparicion de
dificultades correspondientes al control de sus impulsos. En la dimension de dificultad
de conciencia emocional, el 9% (f=18) presenta un bajo uso de esta dificultad, el 53%
(f=104) obtienen un nivel promedio, mientras que el 37% (f=73) manifiestan una alta
falta de conciencia emocional. En cuanto a la dificultad de claridad emocional, el 5%
(f=9), tienen un bajo nivel, el 93% (f=181) obtienen un nivel promedio y un 3% (f=5)
representan una alta falta de claridad emocional. Por lo que se evidencia que los

alumnos de tercer ciclo de una universidad privada de Lima Metropolitana presentan

35



con mayor frecuencia dificultades para regularse emocionalmente de tipo interferencia

de conductas dirigidas a metas y la falta aceptacion y conciencia emocional.

Tabla 7
Niveles de dificultades de regulacién emocional
Bajo Promedio Alto
] ) F 61 110 24
Falta de aceptacién emocional
% 31 56 12
Interferencia de conductas F 34 125 36
dirigidas a metas % 17 64 18
Dificultades en el control de F 101 88 6
impulsos % 52 45 3
F 18 104 73
Falta de conciencia emocional
% 9 53 37
F 9 181 5
Falta de claridad emocional
% 5 93 3

Correspondiente a la Tabla 8, se utiliza la prueba de normalidad Kolmogorov—
Smirnov, mostrando sobre los datos alcanzados, que estos no corresponden a una
distribucion normal, por ende, se da paso a la aplicacién de pruebas no paramétricas
y evaluacion de la correlacion por medio del estadistico coeficiente de correlacién Rho

de Spearman.
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Tabla 8

Prueba de normalidad kolmogorov-smirnov

Variables Zde K-S p-valor
Bienestar Psicol6gico 125 .000
Dificultades de Regulacion Emocional .077 .007
Falta de aceptacion emocional .078 .006
Interferencia de conductas dirigidas a la meta .069 .023
Dificultades en el control de impulsos .069 .025
Falta de conciencia emocional .075 .009
Falta de claridad emocional .097 .000

Nota: Z de K-S = Kolmogérov-Smirnov; p-valor <.05

3.2. Andlisis inferencial

Con el objetivo de verificar las hipotesis de esta investigacion, se hizo uso del
coeficiente Rho de Spearman para realizar un analisis correlativo. Asimismo, para
obtener datos sobre la estimacidon de las magnitudes de las correlaciones, se usaron
los criterios de Cohen (1988, citado en Dominguez-Lara, 2017): correlacion pequefia
(.01), correlacion mediana (.10), correlacién grande (.25).

Dentro de la tabla 9, encontramos los datos obtenidos de la hipotesis general,
la cual sefiala que el bienestar psicolégico se relaciona de manera significativa con
las dificultades para regular las emociones en estudiantes universitarios de tercer ciclo
de psicologia, con una relacion inversa y un p-valor <.00, validandose asi la hipétesis

planteada. Asimismo, el tamafio del efecto es grande.
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Tabla 9

Andlisis de correlacion entre los puntajes totales de la variable bienestar psicolégico
y los puntajes totales de la variable dificultades de regulacion emocional.

Dificultades de Regulacién

Emocional
Rho de Spearman -.558**
Bienestar psicologico Sig. (bilateral) .000
r2 311

Nota: **. La correlacién es significativa al nivel .01 (bilateral). r2=tamario del efecto.

Dentro del contenido de la tabla 10, se aprecian los resultados de la primera

hipotesis especifica, lo cual sefiala que el bienestar psicolégico se encuentra

relacionado significativamente con la dimension falta de aceptaciéon emocional (p

<.01), con una tendencia inversa y de magnitud moderada, aceptandose dicha

hipétesis. El tamafio del efecto fue grande.

Tabla 10

Andlisis de correlacidn entre el bienestar psicoldgico y la falta de aceptacion
emocional.

Falta de aceptacién emocional

Rho de Spearman -.482**
Bienestar psicoldgico Sig. (bilateral) 000
r2 232

**_|a correlacion es significativa al nivel .01 (bilateral). r? = tamafio del efecto.

En el contenido de la tabla 11 se evidencia aquella correlacion que existe entre

el Bienestar psicoldgico y la Interferencia de conductas dirigidas a metas, donde se

obtiene un valor de significancia de a = .000, por ello se descarta la hipétesis nula

aceptandose asi la hipotesis alterna, lo cual indica una relacidén estadistica sobre las
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variables. Asimismo, le corresponde un coeficiente de correlacion de -.357, la cual es
una relacion significativa moderada e inversa, con un tamafo del efecto mediano

(Cohen, 1988).

Tabla 11

Andlisis de correlacion entre el bienestar psicoldgico e interferencia de conductas
dirigidas a metas.

Interferencia de conductas dirigidas

a metas

Rho de Spearman -.357**
Bienestar psicologico Sig. (bilateral) 000
r? 127

** |a correlacion es significativa al nivel .01 (bilateral). r2 = tamafio del efecto.

Dentro de la tabla nimero 12, encontramos que la dimensién de bienestar
psicolégico se relaciona significativamente con las dificultades en el control de
impulsos en los universitarios de tercer ciclo (p <.01), con una relacion inversa y una

magnitud moderada. Siendo el tamafio del efecto mediano.

Tabla 12

Andlisis de correlacién entre el bienestar psicoldgico y dificultades en el control de
impulsos

Dificultades en el control de

impulsos
Rho de Spearman -.494**
Bienestar psicologico Sig. (bilateral) 000
r2 244

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral). r> = tamafio del efecto.

La tabla 13, realiza el contraste entre el bienestar psicoldgico y falta de

conciencia emocional, hallandose una correlacion significativa negativa y moderada.
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Siendo asi una relacién inversa entre ambas variables, por lo que ante mayor falta de
conciencia emocional el bienestar psicologico sera bajo. Ademas, el tamafio del efecto

resulta grande.

Tabla 13

Andlisis de correlacidon entre el bienestar psicologico y falta de conciencia emocional

Falta de conciencia emocional

Rho de Spearman -.536**
Bienestar psicoldgico Sig. (bilateral) 000
r2 .287

** | a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral). r2 = tamafio del efecto.

Sobre la tabla nimero 14, muestra un contraste entre el bienestar psicolégico
y falta de claridad emocional resultando significativa (p<.01), con una tendencia

inversa y magnitud moderada. El tamafio de efecto fue mediano.

Tabla 14

Andlisis de correlacion entre el bienestar psicolégico y falta de claridad emocional

Falta de claridad emocional

Rho de Spearman -.450**
Bienestar psicoldgico Sig. (bilateral) 000
r2 .203

** | a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral). r> = tamafio del efecto.
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CAPITULO 4: DISCUSION

Esta investigacion comprueba la correlacion significativa habiente entre el
bienestar psicolégico y las dificultades en la regulacion emocional de 195
universitarios de Lima Metropolitana. A nivel inicial, se examinaron los resultados
descriptivos de ambas variables de estudio, luego se pasoé a describir la relacion entre
ellas, ademas de la relacion del bienestar con las dimensiones de las dificultades de
regulacion emocional, por dltimo, se establecieron las conclusiones vy
recomendaciones para futuros estudios.

Sobre la hipotesis general que busca delimitar la relacion existente entre
bienestar psicolégico y dificultades de regulacién emocional mediante el coeficiente
correlacional de Spearman, se obtuvo una relacion negativa moderada entre las
variables, aceptandose la hipotesis planteada. Dichos resultados se constatan con el
estudio Khalil (2020) quien indica que los grados de bienestar psicolégico se
relacionan significativamente con las dificultades de regulacién emocional, dado que
ambas variables guardan una correlacion negativa y significativa, lo que indica que,
ante niveles altos de bienestar psicolégico, menores seran las incidencias de las
dificultades en la regulacion de las emociones, mientras que ante bajos niveles de
bienestar, el uso de las dificultades para regular de manera adecuada las emociones
sera mayor. Asimismo, lo hallado coincide por Advincula (2018), quien sefiala que
aquellos estudiantes que son capaces de lograr dotarse de competencias y
estrategias que le permitan una adecuada regulacion de sus emociones, podran
desarrollar un nivel de estabilidad psicologica satisfactorio. Por ende, tener un
desarrollo funcional de bienestar psicoldgico es vital para estimular y potenciar las
cualidades, habilidades y motivaciéon por el logro, generando asi un proceso de

regulacion emocional adecuado que brindara respuestas emocionales mas



adaptativas frente a situaciones adversas o percibidas como estresantes (Mayordomo
et al., 2016; Ryff et al., 2008; Silva, 2005).

En cuanto a la primera hipotesis especifica, el bienestar psicolégico presenta
una relacion negativa, inversa y significativa con las dificultades de falta de aceptacion
emocional, lo que quiere decir que ante menores niveles de bienestar psicoldgico,
mayor sera la presencia de dificultades de regulacién emocional, lo cual sefiala que
las personas que rechazan experimentar emociones percibidas como negativas
tendran mayores dificultades para desempefiar un rol adecuado en el desarrollo de su
vida manteniendo dificultades para discernir entre patrones de desarrollo adaptativos
y desadaptativos (Mayordomo et al.,, 2016; Ryan et al.,, 2001). Estos hallazgos
coinciden con la investigacion de Castro (2021), estudio donde se encontré6 una
relacion significativa e inversa entre las dificultades de regulacion de emociones y la
satisfaccion en la vida, ampliamente relacionada con la manera de afrontar situaciones
estresantes y ansiégenas, por lo que, ante la negacion de la experimentacién de
emociones displacenteras y problemas para reconocerlas, identificarlas y
diferenciarlas de emociones positivas, es probable que los individuos no hagan uso
de herramientas adaptativas que les permitan un afrontamiento positivo.

En respuesta a la segunda hipoétesis especifica, se encuentra una relacion
altamente significativa y negativa entre el bienestar a nivel psicolégico y la
interferencia de conductas dirigidas a metas, estos resultados evidencian que los
estudiantes que experimentan una emocion intensa y displacentera se muestran
inhabilitados para desenvolverse en una actividad, afectando asi en su salud
psicologica (Gratz et al.,, 2004). Esto se sostiene por lo hallado en el estudio de
Guzman (2016) donde se evidencia que individuos con estilos de apego que

presentan indicadores de ansiedad y temor, reportan un uso de estrategias de
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desactivacion de si mismos que generan problemas en su orientacion hacia tareas y
metas, caso contrario de quienes evidencias estilos de apego seguros que evidencian
un mayor desarrollo del bienestar psicologico general denotando asi mejor capacidad
para lograr orientarse a las tareas a pesar de experimentar estimulos estresantes.

Sobre la tercera hipoétesis especifica, el bienestar psicologico evidencia una
relacion negativa, inversa y significativa con la dificultad control de impulsos, lo que
manifiesta que estudiantes con adecuados o altos niveles de bienestar general
logrardn mantener un mejor afrontamiento al estrés; mientras que aquellos que
denotan bajos niveles de bienestar, manifestaran escaso control de su
comportamiento frente a situaciones complejas y adversas, lo cual interferira en las
areas de desarrollo y desenvolvimiento de las personas (Rovella et al., 2018). Estos
pueden relacionar con lo hallado en el estudio realizado por Garcia (2021), en el cual
se encuentra que estudiantes que tienen un bajo control de su comportamiento
presentando asi conductas probleméticas, buscan evitar afrontar eventos percibidos
con malestar y que les genera experimentar emociones displacenteras; por lo que es
importante una intervencidn con respecto a potenciar la flexibilidad psicolégica
contribuyendo asi a su bienestar psicolégico general.

Sobre la cuarta y quinta hipétesis especifica, se halla una relacion inversa en
cuanto al bienestar psicologico con las dificultades de conciencia y claridad emocional,
por lo que una baja habilidad para la identificacion y comprension emocional,
dificultara la identificacion y comprension de aquellos sentimientos que se presentan
frente a diversos eventos, sobre todo aquellos que tienen una carga estresante o se
perciben con malestar, ello genera interferencia con el proceso de bienestar
psicolégico del individuo, afectando asi en su area de autoaceptacion, la cual es

importante para tomar conciencia del propio comportamiento, fortalezas, debilidades
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y emociones (Ryff, 1989). Lo mencionado es congruente con los resultados obtenidos
por Advincula (2018), quien encontré una relacion negativa entre la supresion y el
bienestar psicologico en los universitarios, por lo que al suprimir las emociones, el
individuo percibird como incongruentes sus propias emociones, los pensamientos y
conductas que se desencadenen a partir de ellas, afectando asi en el desarrollo
interpersonal, siendo relevante incrementar sus habilidades de reevaluacién cognitiva
gue permita un desenvolvimiento funcional y adaptativo, ampliamente relacionado con
niveles adecuados de bienestar psicologico.

Finalmente, los datos sobre los niveles de bienestar psicoldgico en el presente
estudio arrojaron que 140 sujetos de 195 de la muestra presentan altos niveles de
bienestar psicologico, concluyendo que las dificultades de regulacion emocional que
tienen mayor presencia en aquellos que presentan niveles bajos de bienestar
psicolégico fueron la interferencia de conductas dirigidas a metas, falta de conciencia
y aceptacién emocional, por lo que podemos decir que ante situaciones estresantes o
percibidas como conflictivas estos jovenes mantienen una baja capacidad para
atender y tomar conciencia de sus estados emocionales no logrando aceptar,
reconocer y validar emociones percibidas como negativas, evidenciando problemas
para afrontar las exigencias de su entorno de manera satisfactoria. Estos resultados
se respaldan por lo hallado en investigaciones previas, donde se encontraron que
dichas dificultades son fuentes predictoras de la estabilidad emocional de los
individuos (Khalil, 2020; Magallanes, 2019).

Sobre las limitaciones del estudio, al ser la aplicacion de las pruebas a través
de cuestionarios virtuales, no se logré6 una adecuada supervision con respecto al
control de variables que puedan producir resultados sesgados, ademas de posibles

deserciones en cuanto a la participacion por la extension de items de una de las
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pruebas aplicadas. Asimismo, se encuentra una falta de presencia de estudios previos

gue analicen la relacién entre las variables estudiadas.
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CONCLUSIONES

Sobre la hipoétesis general, existe una relacion significativa sobre las variables
bienestar psicologico y dificultades de regulacién emocional en alumnos de tercer ciclo
de una universidad de Lima Metropolitana.

Se evidencia la existencia de correlacion significativamente inversa en cuanto
al bienestar psicolégico y falta de aceptaciéon emocional.

Con respecto al bienestar psicoldgico y la interferencia de conductas que se
encuentran dirigidas a metas, se halla una relacién inversa y significativa en
estudiantes universitarios.

Existe una relacion significativa e indirecta sobre bienestar psicolégico y las
dificultades de control de impulsos.

Existe evidencia de una correlacidn negativa y significativa con respecto al
bienestar psicolégico y la falta de conciencia emocional.

Finalmente, hay una correlacion inversa en cuanto al bienestar psicologico y la

presencia de falta de claridad emocional.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a futuros investigadores interesados en estudiar las variables
del presente estudio, ampliar la muestra para asi obtener mas informacién con
respecto a género, ocupacion, edad, entre otros, sobre las variables estudiadas no
solo en estudiantes universitarios, sino en jovenes que puedan presentar dicha
problematica.

A partir de los resultados, se sugiere al area encargada de establecer y otorgar
servicios psicologicos a los jovenes universitarios, disefiar programas psicoeducativos
para la prevencion y promocion sobre un sano cuidado de la salud mental con relacion
a la regulacion emocional, brindando herramientas adaptativas y funcionales
necesarias para afrontar el estrés.

Finalmente, se recomienda brindar espacios promovidos por el departamento
psicolégico dentro de la universidad que promuevan un soporte emocional para los
alumnos en los cuales se vea una afectacion de su bienestar psicologico y por ende

en sus habilidades para regular de manera adecuada sus emociones.
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ANEXOS

Anexo A

Consentimientos de autores

Solicitud de permiso para instrumento BIEPS A Recibides =
Annie Jazmin Medina Arteaga

& (un, 16 may, 1818 ¢
Buenas tardes, Estimado Dr. Dominguez Reciba un cordial saludo, por medio de Ia presente le hago llegar a usted una solicitud formal para hacer uso del instrume

Sergio Dominguez <sdominguezmpcs@gmail com=
parami w

@ |un, 16 may, 18:42 “
Estimada Annie, muchas gracias por el interés. Te envio la escala trabajada en Pert, clave, y articulos donde fue usada.
Ademds, es bueno agregar que los test como este no fienen manual o algo asi ya que son pruebas de difusion académica, no son fests comerciales (como los que vende TEA 0 MANUAL

MODERNO). Podrian elzborarse, si; pero no fue &l objetivo de las investigaciones. En fal sentido, tendrias que enfocarte méds en aspecios tedricos v estudios psicométricos para sustentar su
U0, ¥ "construir 1a ficha técnica (sifte Ia solicitaran) en base a los datos que figuran en los articulos de validacion.

Por liltimo, no tiene baremos.
Prefeririamos que el cuestionario no se cologue como anexo en la tesis.

Saludos cordiales.

Saolicitud de permiso para instrumento DERS Recibides =

Annie Jazmin Medina Arteaga
Buenas tardes, Estimada Psic. Magallanes Reciba un cordial saludo, por medio de |a presente le hago llegar a usted una solicitud formal para hacer uso del instr

Ana Ménica Magallanes anamonica l4@gmail. com=
para mi «

& lun, 16 m

Buenas noches Annie, claro gque si puedes utilizarlo, no hay problema. Muchos éxitos.

e

2 archivos adjuntes

m Escala DERS final... ' m MAGALLANES Y 5... '



Anexo B
Consentimiento informado

-

INVESTIGACION DE TESIS EN PSICOLOGIA
PARA OBTENER LICENCIATURA

Estimado(a) participante:

La presente investigacion es realizada por Annie Medina, Bachiller en Psicologia de |a Universidad de San
Martin de Porres, la cual tiene como objetivo estudiar las dificultades de regulacién emocional que se
relacionan a una afectacion del bienestar psicologico en estudiantes de tercer ciclo de la carrera de Psicologia
de la FCCTP de Lima Metropolitana.

La participacion en este estudio es completamente voluntaria y andnima, por lo que su participacion sera
confidencial y no se usara para ningln otro proposito fuera de dicho analisis.

Sitiene alguna consulta o duda, puede contactarme a través de mi correo electronico:
anniemedina®9{@gmail.com

Muchas gracias.

¢ Usted acepta participar en el siguiente estudio? *

Si



Anexo C
Ficha sociodemogréfica

Génerg *
Mujer

Hombre

Edad (seleccione un rangao) *

18 a 21 afios
22 a 25 afos

26 a 30 afos

Ocupacitn *
Estudiante

Estudiante y frabajador



ANEXO D
Instrumentos de Evaluacioén

ESCALA BIEPS-A

Le pedimos que lea con atencion las frases siguientes. Marque su respuesta en cada una de
ellas sobre la base de lo que penso y sintié durante el Ultimo mes. Las alternativas de respuesta son:
DE ACUERDO - NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO - ESTOY EN DESACUERDO. No hay
respuestas buenas o malas, ya que todas sirven. No deje frases sin responder. Marque su respuesta

con una cruz en uno de los tres espacios.

ENUNCIADO

3: De 2 Ni de. 1: En
acuerdo acuerdo ni en desacuerdo
desacuerdo

Creo que sé lo que quiero hacer con mi vida.

Si algo me sale mal puedo aceptarlo, admitirlo.

Me importa pensar que haré en el futuro.

Puedo decir lo que pienso sin mayores problemas.

Generalmente le caigo bien a la gente.

Siento que podré lograr las metas que me proponga.

Cuento con personas que me ayudan si lo necesito.

Creo que en general me llevo bien con la gente.

En general hago lo que quiero, soy poco
influenciable.

Soy una persona capaz de pensar en un proyecto
para mi vida.

Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de
mejorar.

Puedo tomar decisiones sin dudar mucho.

Encaro sin mayores problemas mis obligaciones
diarias.




ESCALA DERS
Indica con qué frecuencia los siguientes enunciados se aplican para usted, marca el nUmero
apropiado de la escala al lado de cada elemento.

1 4: la .
. . 2:pocas 3:a . 5: casi
Enunciado casi mayoria de .
veces  veces siempre
nunca las veces

Tengo claro lo que siento (ya sea enojo,
alegria, tristeza, etc.)

Presto atenciéon a como me siento

Experimento mis emociones como
abrumadores y fuera de control

No tengo idea de como me siento

Me resulta dificil comprender como me
siento

Estoy atento a mis sentimientos

Sé exactamente cOmo me siento

Le doy importancia a lo que siento

Estoy confundido sobre co6mo me siento

Cuando estoy emocionalmente mal (ya
sea enojado, triste, ansioso, etc.), sé
reconocer exactamente co6mo me siento
Cuando estoy emocionalmente mal (ya
sea enojado, triste, ansioso, etc.), me
enojo conmigo mismo por sentirme de
esa manera
Cuando estoy emocionalmente mal (ya
sea enojado, triste, ansioso, etc.), me
avergiienzo por sentirme de esa
manera
Cuando estoy emocionalmente mal (ya
sea enojado, triste, ansioso, etc.), tengo
dificultad para hacer mi trabajo
Cuando estoy emocionalmente mal (ya
sea enojado, triste, ansioso, etc.), me
pongo fuera de control.
Cuando estoy emocionalmente mal (ya
sea enojado, triste, ansioso, etc.), creo
gue acabaré sintiéndome muy
deprimido.

Cuando estoy emocionalmente mal (ya
sea enojado, triste, ansioso, etc.), creo
que mis sentimientos son validos e
importantes
Cuando estoy emocionalmente mal (ya
sea enojado, triste, ansioso, etc.), me
es dificil concentrarme en otras cosas




Cuando estoy emocionalmente mal (ya
sea enojado, triste, ansioso, etc.), me
siento fuera de control

Cuando estoy emocionalmente mal (ya
sea enojado, triste, ansioso, etc.),
puedo cumplir con lo que tengo que
hacer

Cuando estoy emocionalmente mal (ya
sea enojado, triste, ansioso, etc.), me
siento apenado conmigo mismo por
sentirme de esa manera

Cuando estoy emocionalmente mal (ya
sea enojado, triste, ansioso, etc.), sé
gue puedo encontrar la forma de
sentirme mejor después

Cuando estoy emocionalmente mal (ya
sea enojado, triste, ansioso, etc.), me
siento como si fuera una persona débil

Cuando estoy emocionalmente mal (ya
sea enojado, triste, ansioso, etc.), creo
que puedo mantener el control de mi
comportamiento

Cuando estoy emocionalmente mal (ya
sea enojado, triste, ansioso, etc.), me
siento culpable por sentirme de esa
manera

Cuando estoy emocionalmente mal (ya
sea enojado, triste, ansioso, etc.), tengo
dificultades para concentrarme

Cuando estoy emocionalmente mal (ya
sea enojado, triste, ansioso, etc.), tengo
dificultades para controlar mi
comportamiento

Cuando estoy emocionalmente mal (ya

sea enojado, triste, ansioso, etc.), creo

que no hay nada que pueda hacer para
sentirme mejor

Cuando estoy emocionalmente mal (ya
sea enojado, triste, ansioso, etc.), me
irrito conmigo mismo por sentirme de

esa manera

Cuando estoy emocionalmente mal (ya
sea enojado, triste, ansioso, etc.),
empiezo a sentirme muy mal conmigo
mismo

Cuando estoy emocionalmente mal (ya
sea enojado, triste, ansioso, etc.), creo
que no puedo hacer otra cosa que
dejarme llevar por ese sentimiento

Cuando estoy emocionalmente mal (ya
sea enojado, triste, ansioso, etc.),




pierdo el control sobre mi
comportamiento

Cuando estoy emocionalmente mal (ya
sea enojado, triste, ansioso, etc.), se
me dificulta pensar en cualquier otra

cosa

Cuando estoy emocionalmente mal (ya
sea enojado, triste, ansioso, etc.), me
tomo mi tiempo para comprender lo que
realmente estoy sintiendo

Cuando estoy emocionalmente mal (ya
sea enojado, triste, ansioso, etc.), me
toma mucho tiempo sentirme mejor

Cuando estoy emocionalmente mal (ya
sea enojado, triste, ansioso, etc.), mis
emociones parecen desbordarse (se
escapan de mis manos)




