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RESUMEN 

 

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento y actitudes sobre la donación voluntaria 

de sangre en estudiantes de medicina del 3er al 6to año de la Universidad de San 

Martín de Porres, 2023. 

Materiales y métodos:  estudio observacional, descriptivo y transversal entre los 

meses de junio y agosto de 2023. El total de la muestra fue de 148 alumnos 

estudiantes de medicina mayores de edad (≥ 18 años), del tercero al sexto año de la 

FMH-USMP, matriculados al momento del estudio. El instrumento fue un cuestionario 

validado. La encuesta se realizó previo consentimiento informado, de manera virtual 

enviado mediante plataformas virtuales. Se evaluó el conocimiento con 20 preguntas 

de opción múltiple que describe los conceptos generales, requisitos para donar 

sangre y los procedimientos; las actitudes, se evaluó si presentaban una actitud de 

rechazo, indiferencia y aceptación. Se creo base de datos en Excel y analizó en 

SPSS, para las variables cualitativas se realizó un análisis univariado y para las 

cuantitativas se calcularon medidas de tendencia central. 

Resultados:  se encontró que la mayoría de los encuestados fueron de sexo femenino 

(66.89%). Los estudiantes, en su mayoría, conocen sobre el tema (88.51%), sin 

embargo, presentan una actitud indiferente (91.21%) frente a la DVS y solo 2.29% 

presentaba una actitud de aceptación. De las personas que conocen sobre la DVS, 

el 68,70% no han donado sangre.  

Conclusiones: Los estudiantes de medicina de esta universidad privada cuentan con 

un nivel adecuado de conocimientos sobre la DVS, sin embargo, manifiestan una 

actitud indiferente frente a la DVS.  

 

Palabras clave: Donación de sangre; estudiantes de medicina; conocimiento; actitud. 
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                                                       ABSTRACT  

 

Objetive: Determine the level of knowledge and attitudes about voluntary blood 

donation in medical students from the 3rd to the 6th year of the University of San 

Martín de Porres, 2023.  

Materials and methods: observational, descriptive, and cross-sectional study between 

the months of June and August 2023. The total sample was 148 medical students of 

legal age (≥ 18 years), from the third to sixth year of the WFH- USMP, enrolled at the 

time of the study. The instrument was a validated questionnaire. The survey was 

carried out with prior informed consent, virtually sent through virtual platforms. 

Knowledge was evaluated with 20 multiple choice questions that describe general 

concepts, requirements for donating blood and procedures; attitudes, it was evaluated 

whether they presented an attitude of rejection, indifference, and acceptance. A 

database was created in Excel and analyzed in SPSS, a univariate analysis was 

performed for the qualitative variables and measures of central tendency were 

calculated for the quantitative variables. 

Results: it was found that most respondents were female (66.89%). The majority of 

students know about the subject (88.51%); however, they have an indifferent attitude 

(91.21%) towards the DVS and only 2.29% had an attitude of acceptance. Of the 

people who know about DVS, 68.70% have not donated blood.  

Conclusions: Medical students at this private university have an adequate level of 

knowledge about DVS, however, they express an indifferent attitude towards DVS. 

 

Keywords: Blood donation; Medicine students; knowledge; attitude. 
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INTRODUCCIÓN 

 

Las transfusiones de sangre se consideran como un componente importante e 

indispensable dentro del ámbito de cuidado de la salud de las personas, esta salva 

millones de vidas año tras año, ya sea en el ámbito clínico rutinario como también en 

situaciones de emergencias. Sin embargo, muchas de las personas que requieren el 

acceso a una transfusión sanguínea de manera inmediata; no lo obtienen por 

múltiples circunstancias y pudiendo incluso llevarlas a la muerte a estas personas. 

En gran medida la disponibilidad de que puedan realizarse las transfusiones 

sanguíneas se debe a la reserva de paquetes globulares que se tiene en los distintos 

establecimientos de salud y en buena parte estas se obtienen de la donación 

voluntaria de sangre (DVS). (1) 

La DVS se conoce como la acción que realiza una persona en su libre albedrio y de 

manera altruista con la finalidad de preservar y prosperar la vida de las personas que 

lo necesiten (2). En base a ello, se debe de lograr un estado de conciencia en la 

población sobre su importancia, para poder así garantizar un correcto suministro y 

reserva de paquetes globulares para quienes lo necesiten. 

Sin embargo, un punto bastante llamativo a destacar y que es alarmante, es la escasa 

cantidad de personas que donan sangre alrededor del mundo, siendo así que por 

cada 1000 personas donan aproximadamente 32 personas en países de alto ingreso, 

en contra parte los países de bajos ingresos registran una media de 5 donantes por 

cada 1000 personas. (3) 

En países europeos la cifra llega hasta 68 donantes por cada 1000 habitantes, sin 

embargo, un punto importante a destacar es que en los últimos 10 años se ha 

registrado un aumento de hasta el doble de donantes, principalmente hacia pacientes 

pediátricos viendo de esta manera una estrecha relación con el incremento de la 

concientización por distintos medios sobre su población. (4) 

En nuestra región, no son muy alentadores las cifras que se presentan en relación 

con la DVS, puesto que, en Sudamérica, tan solo se acerca a los 25 donantes por 

cada 1000 habitantes Uruguay y Argentina, siendo los que mayor tasa de donantes 
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voluntarios cuenta. Por otro lado, el resto de los países no logran superar una tasa 

mayor de 16 donantes voluntarios por cada 1000 habitantes. (5) 

En el 2019, a nivel nacional, se requería aproximadamente 640 000 unidades de 

sangre (UNS) para cubrir con la demanda en los diversos casos existentes como 

operaciones, en caso de emergencias o eventuales desastres naturales.(6) La 

realidad estadística ha cambiado durante los años. En noviembre del 2019, la cifra 

de DVS era de 13,5% (48 524 UNS); en el mismo año, el porcentaje de población 

peruana que era donante voluntario solo llegaba al 1.06%, cantidad menor en 

comparación con países vecinos y que está por lo mínimo recomendado por la OMS. 

(7) Aunque la cifra iba en aumento, debido a la pandemia ocasionada por el SARS-

COV-2, se registró un descenso en la tasa de DVS.  

En el Perú, en un contexto post pandemia, se ha registrado un aumento en el 

porcentaje de DVS, solo en el primer trimestre del año, hubo un aumento de 4.3 % 

de DVS respecto al mismo período del 2022. (8) Hasta la fecha, en todo el primer 

semestre del 2023, se ha logrado recolectar 136 399 UNS, de las cuales un total de 

31 582 donaciones provienen de las DVS, representando un 23.15 % del total de 

sangre recolectada. (9) El ministerio de salud (MINSA) precisa una meta anual 

400,000 UNS, de las cuales mínimo el 25 % sean de DVS. (10) 

A pesar del aumento en los porcentajes en la tasa de DVS, todavía no logramos la 

meta establecida por la OMS, y en muchos casos, es debido a una falta de 

conocimiento del tema, como la creencia de mitos. Estos factores afectan al 

establecimiento de una cultura de DVS en la población, pero el éxito también incluye 

a los trabajadores de salud y el conocimiento que tengan sobre el tema para crear 

consciencia sobre el valor de DVS, el cual se debería aprender desde las aulas de 

cada facultad.(11) 

En el 2018 en el Perú, se realizó un estudio en una universidad pública, con el objetivo 

de definir los “conocimientos y actitudes hacia la donación de sangre en estudiantes 

de medicina y enfermería”. Al encuestar sobre los requerimientos para la DVS, solo 

el 37% y 41% de los alumnos de medicina y enfermería respectivamente sabían 

sobre aquellos. Con respecto a la aceptación, se observó que un 65% de estudiantes 
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de medicina y 56% de enfermería la manifestaban; y más del 80% en ambos grupos 

tenían conocimientos básicos y generales sobre el tema.(11) 

Los alumnos de carreras afines a la salud podrían ser un pilar importante en las 

campañas para promocionar la DVS en la población. Es de importancia infundir el 

conocimiento y la cultura de donación de sangre en los estudiantes de las carreras 

de la salud, para que puedan ayudar a derribar mitos y creencias en contra de la 

donación de sangre; y así poder fomentar el acto como tal. En la actualidad no hay 

estudios en una universidad privada acerca de la DVS y es importante saber cuál es 

el nivel de conocimiento y actitudes de los estudiantes, futuros profesionales de la 

salud tienen sobre la DVS, ya que son un pilar fundamental en la lucha contra la 

desinformación sobre el presente tema, por ello el presente trabajo de investigación 

tiene como fin determinar nivel de conocimiento y actitudes sobre la donación 

voluntaria de sangre en estudiantes de medicina del 3er al 6to año de la Universidad 

de San Martín de Porres, 2023. 
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I. MATERIALES Y MÉTODOS 

 

Diseño metodológico  

El tipo y diseño que se realizó fue un estudio observacional, descriptivo y transversal.  

Población y muestra  

La población del estudio estuvo constituida por los alumnos de la Facultad de 

Medicina de la Universidad de San Martin de Porres (FMH-USMP) que se 

encontraban cursando entre el 3ro al 6to año de la carrera en el 2023, siendo un 

aproximado de 1200 estudiantes, según información brindada por los delegados de 

cada año a evaluar.  

Se calculo la muestra con el software EPIDAT, con la fórmula de población conocida 

utilizando un nivel de confianza del 95% y con una proporción de 88.7%, basada en 

la investigación realizada en el 2018 por Norton Pérez-Gutiérrez, et al. (12). El tamaño 

total de la muestra fue de 148.   

Criterios de inclusión 

- Estudiantes mayores de edad (≥ 18 años) 

- Estudiantes del tercero, cuarto, quinto y sexto año de la FMH-USMP. 

- Estudiantes matriculados en la FMH-USMP al momento del estudio. 

Criterios de exclusión 

- Encuestados que no han llenado el consentimiento informado. 

- Encuestas en las cuales falta el llenado de 1 variable. 

Recolección de datos  

Para la recolección de datos se usó una encuesta validada, la cual fue repartida a la 

muestra mediante plataformas de mensajería. Se les envió un mensaje con la 

información sobre el trabajo de investigación en conjunto con un link de un formulario 

de Google, el cual contenía dos apartados: el consentimiento informado, el cual 

después de leerlo, debían marcar sí o no; si aceptan, pasaban al siguiente apartado 

donde se encontraba la encuesta. 
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El instrumento utilizado se dividió en 2 aspectos: conocimiento y actitudes.  

Se utilizo la escala de Likert para realizar el instrumento con el cual se realizó la 

medición de la variable actitud, este instrumento cuenta con 26 enunciados cerrados, 

donde se debe marcar la afirmación de su conveniencia. Los enunciados están 

desarrollados de acuerdo con 3 dimensiones: la actitud emocional, cognitiva y 

conductual.  

Las afirmaciones son: “totalmente en desacuerdo”, “en desacuerdo”, “de acuerdo” y 

“totalmente de acuerdo”, las cuales están codificadas del 4 al 1 respectivamente. la 

suma total de cada respuesta nos ayuda a clasificar la actitud en 3: 

- Aceptación: 78 – 104 

- Indiferencia: 53- 78 

- Rechazo:26- 52 

En el caso del conocimiento, estuvo constituido por 20 preguntas de opción múltiple 

que describen 3 dimensiones, los conceptos generales, los requisitos para donar 

sangre y los procedimientos de esta. El valor final de la variable se obtendrá mediante 

el puntaje final; un valor de “si conoce” tuvo un puntaje entre 11-20 y un valor de “no 

conoce” cuando el puntaje fue menor de 10 preguntas correctas. 

Respecto a las variables sociodemográficas (edad, sexo, religión), cada una tiene 

una categoría que lo describe con su respectiva codificación para el posterior análisis.  

El instrumento fue validado en un estudio realizado por Verónica Amparo paredes 

García en su trabajo: “Conocimiento sobre los conceptos generales de la donación 

voluntaria de sangre que tienen los estudiantes de enfermería y medicina de una 

universidad pública Lima-Perú 2018”(11). Con el fin de valorar el instrumento 

estadísticamente, se utilizó alfa de Cronbach con una confiabilidad de 0.886 para 

actitudes y una confiabilidad de 0.692 para conocimientos. 

Análisis de datos 

Mediante el programa “EXCEL 2019”, se digito la información y codifico las variables 

para luego ser exportadas a el programa “SPSS 25.0”. donde se realizó el análisis 

estadístico.  
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Para el análisis descriptivo, se realizó un análisis univariado de las variables 

cualitativas, las cual se describen por frecuencia absoluta y acumulada, mientras que 

las variables cuantitativas se calcularon medidas de tendencia central. Se realizó el 

análisis de normalidad mediante el estadístico de kolmogorov para la edad, el cual 

se encontró asimetría.  

Además, se realizó un análisis bivariado de las variables sociodemográficas con las 

variables de conocimientos y actitudes, usando estadístico como el “chi cuadrado”, 

considerando p<0,05 como significativo.  

Para el análisis de la variable de conocimientos se consideró como un valor de “si 

conoce” si obtuvo un puntaje entre 11-20 y un puntaje menor a este fue catalogado 

como “no conoce”. 

Por otro lado, el análisis de la variable de actitud fue analizado en relación con los 

enunciados de la encuesta que se dividen en componentes emocionales, 

conductuales y cognitivos; estas fueron evaluadas en función a las respuestas que 

se obtuvieron, siendo cuatro las que se podían obtener (“totalmente en desacuerdo”, 

“en desacuerdo”, “de acuerdo” y “totalmente de acuerdo”), cada una de ellas teniendo 

un valor en descenso de 4 a 1 según sea la respuesta. 

La actitud fue medida de forma global y se obtuvieron tres resultados los cuales son 

actitud de rechazo, indiferencia y aceptación. 

Aspectos éticos  

El actual trabajo se realizó teniendo en consideración y respetando los principios 

éticos de la investigación. Se conto con la aprobación por parte del decanato de la 

facultad y se efectuó la recolección de datos una vez que el comité de ética 

correspondiente de la USMP-FMH, aprobó el desarrollo del plan; por otro lado, el 

participante dio su aprobación para colaborar en el estudio a través del 

consentimiento informado, siempre respetando la confidencialidad y autonomía del 

participante, respetando su derecho a ser participe del estudio o no.  
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II. RESULTADOS 

 

En el presente estudio se evaluó un total de 148 estudiantes, con un rango de edad 

entre 18 a 26 años, cuya mediana y desviación estándar fue de (22 ± 1.59) 

respectivamente. La mayoría de los estudiantes son de sexo femenino (66.89%), de 

cuarto año (28.37%) y de religión católica (74.32%). (Ver tabla 1) 

TABLA 1. Características sociodemográficas de los estudiantes de medicina. 

Facultad de Medicina humana-USMP, 2023. 

Características 

N=148 

 

n (%) Mediana+-/DE 

Edad 
18-19 años 
20-23 años 
>24 años 

 

15(10,13) 

123(83,10) 

10(6,75) 

22+-/1.59 

Sexo 
Femenino 
Masculino 

 

99(66,89) 

49(33,10) 

 

Año de estudio 
3er 
4to 
5to 
6to 

 
29(19,59) 
37(25) 
42(28,37) 
40(27,02) 

 

Religión 
Católico 
Evangélico 
Ateo 
Otro 

 
110(74,32) 
10(6,75) 
17(11,49) 
11(7,43) 

 

 

Al asociar las dos principales variables del objetivo del presente estudio (nivel de 

conocimiento y actitudes frente a la DVS) con las variables sociodemográficas por 

medio de un análisis bivariado, se obtuvo que la mayoría de los estudiantes conoce 

sobre la DVS (88.51%), sin embargo, presentan una actitud indiferente (91.21%) 

frente a la DVS. Adicionalmente a ello se realizó la prueba de chi cuadrado, donde se 

encontró solo significancia en la relación de sexo con conocimiento con una p<0,003. 

Los que tienen un mayor nivel de conocimiento se presenta en estudiantes entre los 

20-23 años (83.21%), considerando que este grupo de edad es el mayoritario en la 

población estudiada. Así mismo, la mayoría son de sexo femenino (70.9%). Además, 
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de los 110 estudiantes que profesan la religión católica, conocen y, asimismo, son 

indiferentes sobre la DVS en un 74.81 y 74.07% respectivamente. (Ver tabla 2).  

TABLA 2. Nivel de conocimiento y actitudes sobre la donación de sangre según 

características sociodemográficas de los estudiantes de medicina. FMH-USMP, 

2023. 

Características 

N=148 

Nivel de 

conocimiento 

 Actitudes frente a la DVS  

Conoce 
n=131(88,5

1) 

No conoce 
n=17(11,48) 

Acepta 
n=3(2,02) 

Indiferente 
n= 

135(91,21) 

Rechaza 
n= 10(6.75) 

Edad 
18-19 años 
20-23 años 
>24 años 

 

14(10,68) 

109(83,21) 

8(6,11) 

 

1(5,88) 

14(82,35) 

2(11,76) 

 

0(0,00) 

3(100,00) 

0(0,00) 

 
13(9,62) 

114(84,44) 
8(5,92) 

 

 
2(20,00) 
6(60,00) 
2(20,00) 

Sexo 
Femenino 
Masculino 

 

93(70,99) 

38(29,01) 

  

6(35,29) 

11(64,70) 

 

3(100,00) 

0(0,00) 

 
91(67,41) 
44(32,59) 

 
5(50,00) 
5(50,00) 

Año de estudio 
 
3er 
4to 
5to 
6to 

 
 

25(19,08) 
34(25,95) 
37(28,24) 
35(26,71) 

 

 
 

4(23,52) 
3(17,64) 
5(29,41) 
5(29,41) 

 
 

1(33,33) 
0(0,00) 

2(66,66) 
0(0,00) 

 
 

24(17,78) 
37(27,41) 
38(28,15) 
36(26,67) 

 
 

4(40,00) 
0(0,00) 

2(20,00) 
4(40,00) 

Religión 
Católico 
Evangélico 
Ateo 
Otro 

 
98(74,81) 
9(6,87) 

15(11,45) 
9(6,87) 

 
12(70,59) 
1(10,00) 
2(11,76) 
2(11,76) 

 
3(100,00) 
0(0,00) 
0(0,00) 
0(0,00) 

 
100 (74,07) 

10 (7,4) 
17 (12,59) 
8 (5,92) 

 
7 (70,00) 
0 (0,00) 
0 (0,00) 

3 (30,00) 

 

Respecto a las actitudes de los participantes según el nivel de conocimiento sobre la 

DVS, de los 131 (88.51%) estudiantes que conocen sobre el tema, un 91.6% tenía 

una actitud indiferente frente a la DVS, y solo 2.29% presentaba una actitud de 

aceptación. (ver gráfico 1) 
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-  

Gráfico 1: Actitudes de los estudiantes de medicina según el nivel de 

conocimiento sobre la DVS 

 

Comparando las variables de estudio con la cantidad de estudiantes de medicina que 

han donado sangre voluntariamente, se obtuvo que el total de participantes que 

tienen una actitud de aceptación no ha donado sangre con anterioridad. Del mismo 

modo, la mayoría de las personas que conocen sobre la DVS no han donado sangre 

(68,70%). (ver tabla 4) 

TABLA 3. Estudiantes de medicina que han donado sangre voluntariamente según 

nivel de conocimientos y actitudes sobre a DVS. FMH-USMP, 2023. 

 

Donantes 

de sangre  

N= 148 

Nivel de conocimiento Actitudes frente a la DVS 

Conoce 
n= 

131(88,51) 

No conoce 
n=17(11,48) 

Rechazo 

n=10(6,76) 

Indiferencia 

n=135(91,22) 

Aceptación 

n=3(2,03) 

No 90(68,70) 11(64,71) 5(50,00) 93(68,89) 3(100,00) 

Si 41(31,30) 6(35,29) 5(50,00) 42(31,11) 0(0,00) 
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III. DISCUSIÓN 

 

Los resultados respecto al nivel de conocimiento acerca de la DVS, muestra que el 

88% tienen conocimiento sobre el tema. Un porcentaje mayor al encontrado en un 

estudio de una universidad de Ecuador, en el 2020, donde el 69.3% y el 8.3% de los 

estudiantes de medicina mostraron un nivel de conocimiento moderado y óptimo 

respectivamente. (13) 

Un estudio realizado en Paraguay mostró que solo el 58% de los estudiantes de las 

facultades de ciencias de la salud tenían un conocimiento adecuado, siendo este un 

porcentaje menor al encontrado en la presente investigación. (14) De igual manera, 

un estudio dirigido hacia estudiantes de enfermería de una universidad privada de 

Lima, mostro que tan solo un 31% presentan un conocimiento adecuado, que a su 

vez es una cifra menor a la del presente estudio, lo que indica que los estudiantes de 

medicina tienen más conocimiento sobre DVS respecto a estudiantes de otras 

profesiones de la salud.  (15)  

Otro estudio ejecutado en una universidad privada de Lima, dirigida hacia estudiantes 

de ciencias de la salud, mostró que un 63.95% presentaban un nivel bajo de 

conocimiento respecto a la DVS, porcentaje menor al que encontramos en la presente 

investigación. (16) Los resultados podrían ser explicados porque en la facultad de 

medicina donde se ha realizado el presente estudio si se enseña sobre los temas 

relacionado a la DVS, como los conceptos generales y procedimientos. 

Los resultados  muestran una actitud principalmente indiferente frente a la DVS por 

parte de los estudiantes, a diferencia de los estudiantes de medicina en una 

universidad de Tanzania en el cual el 90,3% de los encuestados mostraban una 

actitud positiva frente a la DVS, esto debido a que los estudiantes de medicina de 

Tanzania son plenamente conscientes de las necesidades de sangre vistas a lo largo 

de las practicas hospitalarias y conocen la importancia de la DVS como una forma 

segura de obtención para los bancos de sangre, a diferencia de los estudiantes de 

medicina encuestados en una facultad de medicina de Universidad privada en Lima 

(17) 
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La actitud de indiferencia en los estudiantes de medicina frente a la DVS que 

encontramos se asemeja con un estudio realizado en el país, en una universidad 

privada de Lambayeque, de todos los estudiantes de ciencias de la salud que 

presentaban una actitud negativa hacia la DVS, el 42% eran estudiantes de medicina. 

(18) Estas cifras se podrían explicar ya que ambas universidades son privadas, y 

probablemente los estudiantes se encuentran en un mismo contexto sociocultural, a 

pesar de ser de distintas ciudades, aunque ambas son de la región costa del país. 

Además, se sabe que a nivel nacional la mayoría de los donantes de sangre son por 

reposición mas no por cultura de donación voluntaria como se visualiza en otros 

países, así lo demuestran las cifras de donación de sangre en el 2022, de las cuales 

el 77% era por reposición y solo el 1,24% fue mediante las DVS.(19). Esta actitud de 

los estudiantes de medicina en el país, y en general de los estudiantes de profesiones 

de la salud, amerita investigar cuales serían los factores que inciden en ella. 

Se sabe que hay factores que influyen en la donación de sangre y hemoderivados en 

Latinoamérica, según bravo- García, describe dentro de los factores culturales que 

desmotivan la DVS a la falta de información y la falta de iniciativa para donar. Esta 

última como factor relacionado a la baja actitud que demuestran los estudiantes hacia 

la DVS, ya que es un reflejo de la actitud que tiene la población. (20) 

Del total de personas que conocen sobre la DVS, solo el 31.3 % había donado sangre 

en algún momento. A pesar de que tienen los conocimientos adecuados sobre 

conceptos y el procedimiento, no hay una adecuada predisposición hacia la DVS. El 

porcentaje de DVS es menor al encontrado en un estudio realizado a internos de 

medicina en 12 ciudades de Perú, donde el porcentaje de donación de sangre fue de 

40,2 % donó sangre al menos una vez. (21) La falta de tiempo es uno de los factores 

que se podría encontrar ante el bajo porcentaje de donación de sangre, así lo señala 

Huaccha Tito, donde el factor sociocultural más frecuente entre los estudiantes de 

medicina entre el primer y quinto año de una universidad de Cajamarca fue la poca 

disponibilidad del tiempo en un 84,6%. (22)  Además, acotar la diferencia entre la 

predisposición a donar sangre entre los estudiantes de medicina entre el tercer y 

quinto año en comparación a los internos de medicina, que cursan el último año de 

carrera y se dedican un año al ámbito hospitalario únicamente, donde tienen más 

accesibilidad de donar y tendrían una actitud más positiva hacia la DVS por el entorno 
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en el que conviven diariamente, ya que se sensibilizan ante la poca disponibilidad de 

sangre requerida por los pacientes a quienes atienden . 

Los bajos porcentajes de DVS no solo se observa en el país, en estudios realizados 

a estudiantes de ciencias de la salud en países como Grecia, solo un 22% dono 

sangre de manera voluntaria (23), caso similar se presenta en España y Portugal en 

el que solo donaron el 28.1% y 26.2% respectivamente (24,25). En el caso de 

Latinoamérica, en Venezuela se encontró que solo el 32.2% de estudiantes han 

donado sangre de manera voluntaria en algún momento (26). Por consiguiente, 

existen factores motivadores como el altruismo, la satisfacción por ayudar y la 

necesidad de apoyo a alguien cercano, sea un familiar o amistad. Además, se 

describen factores que actúan como impedimento para la donación voluntaria como 

el miedo, la ansiedad o alguna condición médica que lo limite; aunado a otros factores 

que probablemente refleje este patrón repetitivo, no solo en este medio, sino también 

en diversos países, que ameritan ser estudiados y definidos su asociación con la 

DVS, para que pueda mejorar sus bajos porcentajes. (27,28) 

 La limitación del presente estudio fue el muestreo por conveniencia debido que al 

ser una encuesta virtual, se envió a toda la población estudiada, y se tuvo que esperar 

que los alumnos respondan la encuesta; pese a que la difusión se realizó mediante 

las diversas plataformas digitales que suelen usar los estudiantes, no le tomaban 

importancia, lo cual origino una demora en la recolección de datos y que se tuviera 

que tomar otras medidas como encuestas directas, para completar la muestra.  
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IV. CONCLUSIONES  
 

1. Los estudiantes de medicina de esta universidad privada cuentan con un nivel 

adecuado de conocimientos sobre la donación voluntaria de sangre, tanto en 

conceptos generales, requisitos y procedimiento, sin embargo, manifiestan 

una actitud indiferente frente a la DVS, lo cual indicaría que la actitud va más 

allá del conocimiento que se pueda tener sobre la DVS. 

 

2. Los participantes con mayor nivel de conocimiento en este estudio eran del 

sexo femenino y en el rango de edad entre los 20 a los 23 años y de ellos solo 

el 2% presentaron una actitud de aceptación frente a la DVS.  

 

3. La mayoría de los encuestados que conocen sobre la DVS no han donado 

sangre. Es decir, que a pesar de que tienen un apropiado concepto y 

comprenden la importancia de la DVS, no realizan la práctica como tal.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 
   
 

 

 

V. RECOMENDACIONES 

 

1. Se recomienda que las universidades implementen dentro de sus planes de 

estudios temas afines a la DVS, que fomenten la cultura de esta y un mayor 

conocimiento, como seria dentro de los cursos de salud publica y/o salud 

comunitaria en el apartado de promoción de la salud. 

 

2. Realizar actividades ya sea en las misma facultades u hospitales de práctica, 

en las cuales se involucre a los alumnos y estos puedan ser agentes de acción 

e impulsen la donación voluntaria, siendo estos capacitados de manera previa. 

 

3. Se recomienda que en próximas investigaciones se trabaje con estudiantes de 

medicina en la cual se busque determinar los factores asociados a la actitud 

indiferente frente a la DVS. 

 

4. Realizar más investigaciones con respecto a este tópico de enfoque 

cuantitativo y cualitativo para aumentar la información que se tiene sobre el 

tema. 
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ANEXOS 

 

Anexo 1: Matriz de consistencia 

 

Anexo 2: Instrumentos de recolección de datos 

“Conocimiento sobre los conceptos generales de la donación voluntaria de sangre que 

tienen los estudiantes de enfermería y medicina de una universidad pública Lima-Perú 

2018”(8) 

Datos generales 

VARIABLE CATEGORIAS CODIGOS 

EDAD 0-100 

SEXO a. Masculino 
b. Femenino 

0 
1 

AÑOS DE ESTUDIO a. Tercer año 
b. Cuarto año 
c. Quinto año 
d. Sexto año 

0 
1 
2 
3 

ESTADO CIVIL a. Soltero 
b. Casado 
c. Divorciado  

0 
1 
2 

RELIGION a. Católico 
b. Evangélico 
c. Ateo 
d. otros 

 
 
 
 

0 
1 
2 
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Anexo 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO 
El presente proyecto de investigación "Nivel de conocimiento y actitudes sobre 

la donación de sangre en estudiantes de medicina del 3er al 6to año de la 

Universidad de San Martín de Porres, 2023” busca “determinar el nivel de 

conocimiento y actitudes sobre la donación voluntaria de sangre (DVS) en 

estudiantes de la FMH-USMP”. 

El actual estudio va a utilizar una encuesta que consta de 2 partes: para medir la 

actitud sobre el tema, la cual consta de 26 enunciados; y una encuesta acerca 

del conocimiento sobre la DVS, la cual tiene 20 preguntas de opción múltiple, 

con una duración aproximada de 16 minutos. 

El beneficio de su participación en nuestro estudio es principalmente ayudar a 

que se encuentre un conocimiento superior sobre el tema y se pueda determinar 

decisiones en base a los resultados. Mediante este documento, se agrega que 

el llenado de la encuesta no presenta ningún riesgo para usted. 

La colaboración en este estudio es del todo voluntaria. De esta manera, el 

participante puede elegir si realizar o no la encuesta, la decisión que decida en 

cuanto a su participación dentro del estudio no cambiara su relación con la 

universidad. La información que sea recolectada se mantendrá confidencial y no 

se va a utilizar con otras intenciones que no sean esta investigación. Los datos 

y las respuestas van a ser codificadas posteriormente. De todas maneras, usted 

como participante se podrá retirar del estudio sin llegar a tener algún tipo de daño 

a su persona. En el caso tenga alguna duda, puede contactarse con Noheli 

Calderon y Daniel Carranza, investigadores principales, a los teléfonos 

982060912 y 950680531, respectivamente o a los correos 

noheli_calderon@usmp.pe  y daniel_carranza@usmp.pe. Además, si en algún 

momento, percibe que se ha llegado a vulnerar sus derechos, se puede contactar 

con el presidente del “comité institucional de ética en investigación de la USMP” 

(CIEI), el Dr. Amador Vargas Guerra al teléfono 99098514 o al siguiente correo: 

ética_fmh@usmp.pe o acercarse al CIEI localizado en la Av. Alameda del 

Corregidor 1531, Urb. Los Sirius III etapa – La Molina, Lima. 
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