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RESUMEN

Esta investigacion tiene la finalidad de investigar la relacion entre uso problematico de
Instagram y el autoconcepto fisico entre estudiantes de una universidad privada; empleando
una estrategia descriptiva correlacional para un disefio empirico no experimental. El tipo de
muestreo en esta investigacion fue no probabilistico, se realiz6 con una muestra de 202
participantes de genero femenino y masculino siendo todos ellos jovenes universitarios entre
las edades 18 a 25 afios de las carreras Ciencias de la Comunicacién, Turismo y Psicologia. La
medicion de variables se cumpli6 utilizando el Cuestionario de Autoconcepto fisico el cual fue
elaborado por Gofii et al. (2004) y adaptado por Gomez et al (2018) y el instrumento de Bergen
Facebook Addiction Scale (BFAS) elaborado por Bergen (Andreassen, 2012), y adaptado por
Chavez y Vallejos (2021) con el nombre de Escala de Adiccion a Instagram de Bergen (BIAS)
en Per(. Se obtuvo como resultado una correlacion negativa entre Uso problematico de
Instagram y Autoconcepto fisico, en cuanto a la dimensién Autoestima y la variable uso
problematico Instagram el género masculino obtuvieron un alto puntaje; por Gltimo, existen
diferencias significativas en la variable uso problematico de Instagram en los jovenes de 24-25
afios y la variable Autoconcepto fisico entre 20-21 afios.

Palabras Claves: Autoestima, jovenes universitarios, adiccion a las redes sociales, Facebook,

Autoconcepto, Instagram
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ABSTRACT

The purpose of this research is to study the relationship between the problematic use of
Instagram and physical self-concept among students at a private university; using a descriptive
correlational strategy for a non-experimental empirical design. The type of sampling in this
research was non-probabilistic, it was carried out with a sample of 202 female and male
participants, all of them young university students between the ages of 18 and 25 years old,
studying Communication Sciences, Tourism and Psychology. The measurement of variables
was completed using the Physical Self-Concept Questionnaire which was developed by Gofii
et al. (2004) and adapted by Gomez et al (2018) and the Bergen Facebook Addiction Scale
(BFAS) instrument developed by Bergen (Andreassen, 2012), and adapted by Chavez and
Vallejos (2021) under the name Instagram Addiction Scale of Bergen (BIAS) in Peru. The
result was a negative assessment between the problematic use of Instagram and physical self-
concept, in terms of the Self-esteem dimension and the variable problematic use of Instagram,
the male gender obtained a high score; Finally, there are significant differences in the variable
problematic use of Instagram in young people aged 24-25 years and the variable Physical self-
concept between 20-21 years old.

Keywords: Self-esteem, university students, addiction to social networks, Facebook, Self-

concept, Instagram
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INTRODUCCION

Este estudio plantea conocer la realidad del uso de las redes sociales y de la manera que
interviene en la vida diaria de los jovenes universitarios. Actualmente nos encontramos en una
coyuntura que es necesario emplear las redes sociales para la comunicacion con nuestras
amistades y familiares, sin embargo, dentro de estas podemos encontrar contenido de diversas
personas publicas las cuales pueden influir de una manera negativa o positivamente; existe la
probabilidad que los jévenes que tienen una percepcion inadecuada de si mismos tiendan hacer

los de mayor riesgo.

Por ello dicha investigacion tiene el objetivo comprobar si existe relacion entre ambas
variables: Uso problemético de Instagram y Autoconcepto fisico entre los jovenes
universitarios ya que es primordial saber las consecuencias de riesgo que traen el inadecuado

uso de los medios sociales en jovenes.

La muestra empleada en esta investigacion fue no probabilistica, se realizd con una
muestra de 202 participantes de género femenino y masculino siendo todos ellos jovenes
universitarios de 18 a 25 afios de las carreras Ciencias de la Comunicacion, Turismo y

Psicologia.

En cuanto a la medicion de variables se aplicé Cuestionario de Autoconcepto fisico
el cual fue elaborado por Goiii et al. (2004) y adaptado por Gomez et al. (2018) y el instrumento
de Bergen Facebook Addiction Scale (BFAS) elaborado por Bergen (Andreassen, 2012), y
adaptado por Chavez y Vallejos (2021) con el nombre de Escala de Adiccion a Instagram de

Bergen (BIAS) en Peru.

Se estructura en cuatro capitulos. En el Capitulo 1 se visualiza el marco teorico y la
evidencia relevante, incluyendo un analisis tanto nacional como internacional. También se

aborda el planteamiento del problema, se establecen los objetivos generales y especificos, se
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discuten los supuestos y se definen las variables del estudio. EI Capitulo 2 detalla sobre el
disefio y asi mismo sobre el tipo de estudio, describe a los que participaron y los criterios para
incluir y excluir participantes en la muestra. Ademas, se proporciona informacion sobre los
instrumentos de medicion de las variables, asi como el proceso y analisis de los datos. Los
resultados se presentan en el capitulo 3 ya que estan relacionados con los objetivos de la
investigacion, utilizando tablas para expresar los hallazgos. Finalmente, se examina en el
capitulo 4 los resultados obtenidos, presenta las conclusiones derivadas del estudio y ofrece

recomendaciones basadas en los hallazgos.
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Capitulo I Marco Tedrico

Bases Tedricas

Bases Teoricas de Instagram

Kevin Systrom y Mike Krieger crearon Instagram en Octubre 2010 por, donde esta red
social y aplicacion mavil se ha convertido muy popular, la cual autoriza a los consumidores de
esta red a capturar, modificar y publicar imagenes, reels y mensajes de una manera facil,
creativa y divertida. Ademas, las publicaciones de Instagram dan la opcion de poder
compartirse en diversas plataformas como Facebook, Twitter o Tumblr. Asimismo, Lee et al.
(2015) refieren que lo mas placentero del uso de Instagram es el poder interactuar con tus
amigos y usuarios que tienen vinculos en comun mediante las publicaciones de videos y

fotografias que publican entre ellos.

Desde su primer dia de lanzamiento, Instagram logrdé obtener 25,000 usuarios
(Instagram, 2010) y desde entonces, su base de usuarios ha experimentado un crecimiento
constante. En el presente momento, la plataforma de comunicacion digital al mes cuenta con
1,000 millones de personas activas a nivel mundial (Digital 2019: Global Digital Overview,

2019) lo que demuestra su amplia presencia y popularidad a nivel global.

Al momento de su lanzamiento en 2010, Instagram brindaba la posibilidad de compartir
imagenes editadas desde dispositivos iOS, como iPhones, iPads e iPods, utilizando uno de sus
11 filtros o marcos disponibles. Molina y Toledo (2014) resaltan que una de las tendencias
visuales de la red social es Instagram ya que existe una simplicidad la cual permite compartir
fotos con diversos efectos para la mejoria de esta, haciendose mas llamativas por los efectos
usados. Asi mismo Ramos (2015) refiere que existen una variedad de herramientas en esta red
social. Una de las primeras herramientas mas utilizadas segun Ramos (2015) es el filtro ya que

cambia la apariencia de la foto original de las personas buscando diferentes tipos de tonalidades



y mejoria de calidad. Colorado (2014) coincide con el autor anterior ya que nos dice que el

filtro altera la originalidad de la foto.

De esa misma manera Ramos (2015) sefiala que Instagram presenta Aplicaciones
complementarias como InstaText que tiene como funcion agregar texto en las fotografias o
videos al momento de hacerlo publico. InstaSize es otra de las aplicaciones utilizadas por los
usuarios porque les permite afadir filtros profesionales a las fotos, ademas se puede realizar
collage de fotos. Finalmente, Square Quick es una aplicacion que presenta diversas funciones
como cambiar la posicion de las fotos agregando fondos con sombras del mismo incluso

permite aplicar emojis y etiquetas antes de la publicacion.

Un afio después de su lanzamiento, se agregaron los hashtags, esta funcién ayudo a los
beneficiarios publicar imagenes relacionadas con temas especificos y alcanzar una mayor
audiencia y visibilidad. A la vez, Ramos (2015) nos dice que el Hashtag es una herramienta
mas utilizada en Instagram ya que tiene como funcion dar una palabra clave, es decir tiene
como un significado resaltante en la foto, a la vez se puede asociar con asuntos o discusiones
que son registrados en las redes sociales que se puede hacer uso antes de la palabra, expresion

o frase.

En 2011, Instagram amplié su comunidad lanzando una version para dispositivos
Android, logrando que en menos de 24 se realicen un millon de descargas (Mejia, 2017, 284)
y alcanzando un total de 80 millones de usuarios (Instagram, 2012). No obstante, uno de los
acontecimientos mas significativos de ese afio fue la compra de la empresa por parte de
Facebook por mil millones de délares. Después de que Facebook adquirié Instagram, realizo
mejoras en la seguridad del perfil, como agregar capacidades de geolocalizacion a las

publicaciones y la capacidad de descartar y reportar criticas inadecuados o spam. Ramos (2015)

sefiala que la herramienta que se usa con mayor frecuencia es la Localizacion por lo que permite
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colocar tu ubicacion actual en las publicaciones haciendo que tus seguidores visualicen donde

te encuentras.

Instagram web fue lanzada en el 2013, lo cual permitié a los usuarios ver perfiles en
instagram.com desde computadoras o tablets. Esta fue una de las principales novedades, ya
que la plataforma originalmente estaba disefiada para ser utilizada exclusivamente en teléfonos
moviles o smartphones. Sin embargo, la version web no permitia capturar ni subir fotos
directamente desde ella, ya que, segin Kevin Systrom (Instagram, 2014) "Instagram consiste
de capturar imagenes de momentos importantes en la vida diaria”(p. 103). Ademas, se introdujo
la funcion de etiquetar a otros usuarios en las fotos, se habilitd la grabacion y el intercambio
de videos de 15 segundos directamente desde la camara de la aplicacion Instagram, y se lanzé
Instagram Direct, una forma de comunicacion mas privada mediante mensajes, videos o fotos.
En ese momento, esta plataforma contaba con 100 millones de usuarios, consolidandose como
una red social en crecimiento. Los videos son de gran uso, graba momentos especiales que
puedas estar compartiendo junto a tu familia, amigos y entre otras; teniendo una duracion de

15 segundos (Ramos, 2015).

En 2014, Instagram introdujo novedosos filtros y ajustes de edicién de fotos, como la
capacidad de modificar la saturacion, el contraste y el brillo de las imagenes. Ademas, lanzaron
Hyperlapse, una aplicacion que permitia grabar videos de alta calidad en camara rapida.
Durante este afio, esta red social obtuvo una cifra de 300 millones de usuarios (Instagram,
2014). También fue el afio en el que se habilito la opcion de promocionar publicaciones, lo que

revoluciono la forma en que las agencias y las marcas utilizaban Instagram.

En 2016, Instagram llevd a cabo una de las modificaciones mas significativas al
implementar un nuevo algoritmo para el ordenamiento de las fotos y videos en el feed de los

usuarios. En lugar de mostrar las publicaciones en orden cronoldgico, el algoritmo priorizaba
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las publicaciones de los mejores amigos y de las personas con las que el usuario interactuaba
mas en la plataforma. El resto de las publicaciones se presentaban en funcién de los intereses
del usuario. Esta nueva funcion del algoritmo generé cierta insatisfaccion entre los usuarios.
Ademas, se incorporaron nuevas medidas de seguridad para las cuentas de Instagram, como la
posibilidad de filtrar comentarios segun palabras clave y descartar seguidores no deseados de
la lista de amigos, ya que anteriormente solo se disponia de la opcidn de bloquear cuentas

(Instagram, 2016).

Otras tres herramientas Ilamativas para los jovenes que hacen uso del Instagram son
los likes, comentarios y menciones, cada uno de ellos presenta una caracteristicas como por
ejemplo los likes (me gusta) permite evidenciar que a uno de tus seguidores le agrada lo que se
ha compartido, a la vez los comentarios aparecen en la parte inferior de lo publicado
exhibiéndose la expresiones de los seguidores y por Gltimo tenemos las menciones que son las

etiquetas hacia otro usuario en cualquier otra publicacion (Ramos, 2015).

En relacion a la seguridad de la plataforma, Instagram introdujo un filtro novedoso para
combatir el acoso en los comentarios, ofreciendo la opcién de ocultar aquellos que fueran
inapropiados. Ademas, se han implementado medidas adicionales para detectar y eliminar

cuentas falsas, con el objetivo de asegurar un entorno mas genuino y fiable.

Dada la influencia que poseen los usuarios con un gran numero de seguidores, se
introdujo la funcion "informacion sobre esta cuenta”, la cual proporciona detalles especificos
acerca del usuario, como la fecha en que se unié a Instagram. Esta funcion facilita a los usuarios
verificar de la autenticidad de las cuentas y obtener mas informacion sobre ellas. Estas medidas
adicionales fueron implementadas con el objetivo de fortalecer la seguridad y la transparencia

dentro de la plataforma de Instagram.

15



De acuerdo con un estudio realizado por IAB Spain en 2019, Instagram experimenta el
mayor incremento de usuarios entre todas las redes sociales. Es utilizada principalmente por
jévenes de entre 16 y 30 afios, con un 70% de participacion, y el sexo femenino representa0 el
62% de los usuarios. De la misma manera Orsini (2013) comenta que esta red social es mas

cautivadora en los mas jovenes, por el motivo del mayor uso de los aparatos electrénicos.

El funcionamiento de Instagram es bastante sencillo. Con el uso generalizado de
smartphones, un dispositivo omnipresente entre los jovenes en la actualidad es posible
capturar, editar y compartir publicaciones. Los teléfonos actuales estan equipados con cadmaras
que permiten tomar fotografias de alta calidad, lo que refuerza el uso de redes sociales centradas
en imagenes, como es el caso de Instagram (Marcelino & Moreno, 2014). Una de las
particularidades méas notables de esta plataforma es su capacidad para habilitar que los usuarios
se muestren de una forma visual mientras desarrollan su identidad en linea (Oropesa &
Sanchez, 2016). Estudios realizados por Siibak (2009) indican que los jovenes le dan una gran
importancia a las imagenes que publican, creyendo que a través de ellas pueden ganar
popularidad. Otro aspecto interesante de la aplicacién es la presencia de una amplia gama de
celebridades, como deportistas, artistas de moda, entre otros. Ademas de conectarse con
amigos, los usuarios pueden seguir a sus celebridades e interactuar con ellos. Ademas,
empresas y marcas han creado una cuenta de Instagram, haciendo que los jévenes tengan mas
oportunidad de estar al tanto de las Ultimas tendencias de moda e incluso realizar compras
directamente desde la plataforma. Concordando con Sagrado (2014) menciona que los
influencer son las personas con mayor seguidores ya que son escogidas por las propias marcas
que originan publicidad haciendo uso de sus productos con el fin de que la poblacién pueda
enterarse de la existencia de dichos productos y pueda realizar el consumo de ellos, asi mismo

para que la marcas se hagan mucho mas conocidas se realizan sorteos de los productos
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haciendo que los consumidores participen reposteando la publicacidn, etiquetando a usuarios,

seguir a la pagina para obtener mas seguidores.

De acuerdo con los datos proporcionados por The Social Media Family (2021) el 69%
de los usuarios adultos de Instagram, entre las edades de 18 a 40 afios. Sin embargo, a pesar de
su popularidad entre los jovenes, esta red social ha logrado ingresar en el mundo de las

generaciones mas adultas.

A medida que Instagram se actualiza y convierte en una plataforma mas diversa, ha
atraido a usuarios de diferentes edades. Si bien inicialmente se asociaba principalmente con los
jévenes, su atractivo ha crecido y se ha extendido a personas de mayor edad. Esto se debe en
parte a la adopcidn generalizada de las redes sociales y al aumento de la familiaridad y

comodidad de las generaciones mas adultas con la tecnologia digital.

A medida que méas personas mayores se han familiarizado con las caracteristicas y
funcionalidades de Instagram, han encontrado valor en la plataforma para compartir momentos
de sus vidas, conectarse con familiares y amigos, seguir a sus artistas o figuras publicas

favoritas, e incluso promocionar sus negocios o proyectos personales.

En resumen, a pesar de la gran parte de usuarios adultos de Instagram se encuentran en
el rango de edad de 18 a 40 afios, la plataforma ha logrado atraer a personas de generaciones

mas adultas, expandiendo asi su alcance y diversificando su base de usuarios.

Finalmente, Castro y Charry (2019) refieren que Instagram se vincula con diversos
aspectos de uno mismo tanto en el &mbito fisico y emocional, son los mismos individuos que
se dejan influenciar por lo que observan y escuchan cada dia en esta red social, nos mencionan

que las personas que son mas influenciados son aquellas que no se aceptan tal y como son, por
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lo que es importante que los usuarios puedan publicar un contenido que ayude a las personas

sintiéndose seguros de si mismo.

Autoconcepto Fisico

Cooley (1922) definié el autoconcepto como una creacion de origen social porque el
campo proporciona al sujeto imagenes, pensamientos y criticas sobre como es percibido de si
mismo, siendo estas propiedades difundidas mediante el lenguaje y se considera que es una
informacién muy importante para cada persona mas que nada cuando aquellas sefiales son

proporcionadas por individuos que son relevantes en la vida.

Segun la escuela psicoanalitica, la palabra autoconcepto inicia durante el siglo XIX,
con James Williams, que por primera ocasion en 1980 proporciona conceptos relevantes del
Self o del “si mismo”. Los creadores comenzaron a explicar de igual manera las definiciones

de autoestima y autoconcepto.

En su obra Mead (1993) considera las relaciones sociales como una fuente de
informacidén para el autoconocimiento, expresando reacciones y comportamientos ante
diferentes situaciones. Estas respuestas emocionales aportan informacién importante a la hora

de intentar encontrar imitaciones de la persona que quieren ser en el futuro: el ideal.

Baldwin (1897) propuso un enfoque novedoso del autoconcepto que se centra en imitar
e incorporar el comportamiento de los demas. EI modelo sugiere que en los primeros afios de
la vida de un nifio se discute "la reciprocidad en la formacion de la identidad". Baldwin (1897)
afirmd que el infante penetra el ambiente en el que se involucra, y estas actividades son
cualidades que maneja a través de sus padres, considerandolos como sus modelos, organizando
interacciones intimas entre él y los demas, logrando ambas relaciones mutuas. Conviértete en

uno y alcanza el alcance.
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Markus y Wurf (1987) opinan que el autoconcepto del individuo es adaptable por medio
del proceso del ciclo de vida debido a las experiencias vivenciadas o situaciones donde se han
percibido sucesos de aprendizaje, nos dice también que los individuos no pueden demostrar
liberalmente su autoconcepto para no evidenciar sus inseguridades, por ultimo, este es un

constructo que engloba reacciones, ideas y propiedades de cada uno.

Diversos autores sefialan que del autoconcepto se origina el autoconcepto fisico, y sus
dimensiones (afectivo, social y académico), es primordial recalcar que el autoconcepto fisico
tiene mayor importancia en el modelo multidimensional. (Galvez et al., 2017). Cabe recordar
que el autoconcepto fisico a principios pertenecid al modelo unidimensional, luego de ello paso
al modelo multidimensional de Shavelson et al. (1976) quienes estructuraron el autoconcepto
con sus respectivas dimensiones que anteriormente ya fueron mencionadas (Rodriguez et al.,

2006).

Fox (1988) menciona que no fue necesario el uso de teorias cientificas para poder
alcanzar una adecuada concepcion sobre el autoconcepto fisico ya refiere que los seres
humanos tienen una manera Unica de visualizar su fisico, fuerza, habilidad, atraccién y

condicion.

Finalmente, Fox y Corbin (1989) iniciaron la investigacién esencialmente del
autoconcepto fisico elaborando el modelo multidimensional, incluyendo tres niveles dentro de

esta, componiéndose por la autoestima, competencia, atraccion, condicién y la autovaloracion.

Definiciones Conceptuales

Uso problematico en Instagram

Andreassen y Pallesen, (2014) refieren que es la falta de interés por las

responsabilidades y/o deberes que tenemos diariamente como lo laboral, doméstico y
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académico, reemplazando estas actividades por la practica constante y la preocupacién de lo
que sucede en esta red social, asi mismo afectando sus relaciones interpersonales y salud

mental.

Autoconcepto Fisico

Goifii et al. (2004) hacen mencidn de que el autoconcepto fisico se trata de cémo una
persona percibe y evalla su propio cuerpo. Del mismo modo, explican que existen factores de
riesgo en diversas variables, la cuales serian género, edad, frecuencia y tipos de actividades

fisicas practicadas, asi como el indice de masa corporal.

1.2 Evidencias Empiricas

La busqueda de informacion llevara a cabo articulos tanto teéricos como empiricos a la
vez estudios nacionales e internacionales utilizando las siguientes bases de datos: Scielo,
Dialnet, Scopus, Alicia, ProQuest, Pubmed, Sciencedirect , Researchgate, Redalyc, Scinapse
.Se debe tener en cuenta hacer uso de las palabras claves en espafiol o inglés, “Redes Sociales”,
“Instagram”, “Uso problematico de las redes sociales en jovenes”, “Autoconcepto en
universitarios”, “ Abuso del Mdvil en Estudiantes Universitarios” , “Imagen corporal en

jovenes”, “ Autoconcepto fisico en jovenes”, “Social network”.

Por ultimo, los criterios de inclusion son estudios a partir del 2015, estudios realizados

en adolescentes.

1.2.1 Evidencias Empiricas Nacionales

Infante y Ramirez (2016) examinaron la relacion entre el empleo de Facebook y la
percepcion propia de la imagen corporal. El estudio involucro a 106 mujeres matriculadas en
una universidad especifica en Lima Metropolitana, que estaban cursando estudios en Psicologia

y Comunicaciones, y tenian edades entre los 17 y 24 afios. Para analizar esta conexion, se
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emplearon dos herramientas de evaluacion: la Escala de Intensidad de Facebook y el
Cuestionario de Forma Corporal (BSQ). Los resultados evidenciaron una asociacion positiva
y estadisticamente significativa entre el uso problematico de Facebook y la percepcidn negativa
de la imagen corporal en mujeres (r=0.247; p<0.05). Esto implica que el uso de Facebook
podria tener influencia en la forma en que las mujeres perciben su propio fisico. En resumen,
se dedujo que este estudio indica la presencia de una relacion entre el uso de Facebook y la

satisfaccion con la imagen corporal.

Varchetta et al. (2020) en una investigacion tuvieron como fin ofrecer un marco integral
para comprender diversas conductas asociados con el empleo de las redes sociales. Para este
fin, reclutaron a 306 estudiantes universitarios con edades entre 18 y 30 afios, quienes
completaron un cuestionario en linea que abordaba temas como el uso de las redes sociales, el
temor a perderse algo (FOMO), las necesidades psicologicas basicas, la autoestima y la
vulnerabilidad en linea. Finalmente se subraya que el sexo femenino exhibe niveles
notablemente mas elevados de adiccion a las redes sociales y una necesidad mayor de apoyo
en comparacion con el sexo masculino. En resumen, aunque las redes sociales ofrecen
maultiples beneficios, como facilitar la difusién de informacion y fortalecer las relaciones

sociales, es fundamental tener en cuenta que su uso excesivo puede conducir a la adiccion.

Veliz (2020) en su investigacion tuvo como objetivo verificar la relacion entre la
autoestima y la percepcion de apoyo social en estudiantes universitarios que utilizan redes
sociales. La muestra consistio en 150 estudiantes seleccionados de manera intencional, y se
adaptaron las escalas de Autoestima de Rosenberg y la Escala de Soporte Social Percibido en
Facebook para que fueran aplicables a la poblacion estudiantil. Los resultados mostraron
correlaciones parciales entre las variables, lo cual sugiere que a medida que los universitarios

hacen un mayor uso de las redes sociales. Se concluyo que es esencial continuar investigando
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los posibles efectos de un descontrolado uso de las redes sociales, dado que estas se han

integrado de manera primordial en la rutina diaria de los jovenes.

Jiménez y Lagos (2021) ejecutaron una investigacion sobre la autoestima y la adiccion
a las redes sociales en estudiantes matriculados en el Centro Pre Universitario de la Universidad
Peruana Union en Juliaca. La muestra utilizada comprendié a 246 estudiantes tanto masculino
como femenino, a quienes se les administraron dos instrumentos de evaluacion: la Escala de
Autoestima para Adolescentes y el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales. Los resultados
obtenidos revelaron que la relacion entre la autoestima y la adiccién a las redes sociales es de
baja magnitud, pero indirecta y estadisticamente significativa. Ademas, se observé que ciertas
dimensiones de la autoestima, como las cogniciones de si mismo, las cogniciones de
competencia, la calidad de las relaciones familiares y la manifestacion de enojo, actian como
factores moderadores inversos de la adiccién a las redes sociales. Estos resultados proponen
que la autoestima puede desempefar un papel parcial en la explicacion del comportamiento de

adiccion a las redes sociales en estudiantes.

Diaz y Navarro (2022) realizaron un estudio cuyo propdsito fue establecer la relacion
entre variables de autoestima y adiccién a redes sociales, con un ejemplar de 282 estudiantes
de psicologia matriculados en una universidad privada ubicada en la zona metropolitana de
Lima. Para realizar este estudio se utilizaron dos herramientas de evaluacion: la Escala de
Autoestima de Coopersmith (1975) y el Cuestionario de Adiccién a las Redes Sociales (ARS,
2008). Se encontraron asociaciones significativas, inversas y moderadas entre la autoestima y
la adiccién a las redes sociales. Por lo tanto, se concluyé que niveles bajos de autoestima

pueden estar asociados con niveles altos de adiccidn a las redes sociales.
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Evidencias Empiricas Internacionales

Fardouly et al. (2018) ejecutaron una investigacion en los paises de Australia y Estados
Unidos con el proposito de investigar la relacion entre el uso de Instagram y las inquietudes
relacionadas con la percepcion de la imagen corporal y la autoevaluacion con un total de 276
en el sexo femenino entre los 18 a 25 afios. A la vez este es un studio comparative la cual
utilizaron el instrumento The Internalization-General subscale of the Sociocultural Attitudes
Towards Appearance Questionnaire—3. Teniendo como resultado que a mas uso de Instagram
se encontrd una conexion entre una mayor tendencia a la auto-objetivacion y este fendémeno, y
esta relacion se vio influenciada tanto por el ideal con estdndares de belleza, por las
comparaciones de apariencia con figuras publicas. (Estimacién puntual = 1.46, SE = 0.48,
intervalo de confianza del 95% [IC] = [0.58, 2.44], indirecta completamente estandarizada),
efecto [CSIE]=0,10). Por lo tanto, se lleg6 a la conclusion que las mujeres tienen mayor

influencia en iméagenes o videos de entrenamiento para asi tener una mejor apariencia.

Garciaetal. (2019) examinaron la conexion entre autoestima y empleo de redes sociales
a estudiantes de una universidad ubicada en la ciudad de Cucuta. Esta investigacion adopt6 un
enfoque cuantitativo con un disefio no experimental de corte transversal, de alcance
correlacional con 120 estudiantes de psicologia entre las edades de 22 a 30 afios, utilizaron la
escala de autoestima de Rosenberg (1965) version validada en Colombia por Gémez et al.
(2016), vy el instrumento fue una encuesta sociodemogréafica y El Cuestionario de Adiccién a
Redes Sociales (ARS).
Por consiguiente, los hallazgos de esta investigacion revelan una relacion altamente
significativa entre las variables de autoestima y uso de redes sociales, llegando a obtener
correlacion negativa entre autoestima y obsesion, falta de control personal y adiccion a las

redes sociales.
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Diaz (2019) llevo a cabo un estudio teniendo como objetivo hallar un vinculo entre
Autoconcepto fisico y la variedad de sus dimensiones Fisico, familiar, emocional, laboral y
social, y uso de las redes sociales teniéndose en cuenta las diferencias entre ambos géneros.
Abarcando una muestra de 291 personas entre las edades de 18 a 35 afios donde 61 .8 % fueron
mujeres y el 38.2% fueron hombres. Asimismo, esta es un estudio ex post-facto retrospectivo
transversal y correlacional la cual hizo uso del instrumento Autoconcepto Fisico -5 (AF 5).
Como resultado, se identifica una conexidn positiva entre el autoconcepto fisico y la utilizacion
de las redes sociales.” (r =,269**; p <,001), dado que se pudo observar que no se encontraron
relaciones significativas en las dimensiones familiares y sociales, a pesar de que se
identificaron conexiones significativas en la dimension emocional. Al momento de comparar
ambos sexos no se encontraron diferencias con el constructo del uso de redes sociales a pesar
de que se hallé diferencias en el constructo Autoconcepto, los varones fueron los que

obtuvieron mas alta puntuacion.

Cachon et al. (2020) examinaron la relacion que existe entre el autoconcepto y el uso
del teléfono inteligente por parte de estudiantes universitarios de la Universidad de Jaen en
términos de género. Teniendo una muestra total de 253 alumnos siendo 106 hombres y 147
mujeres entre las edades de 21 a 39 afios, Por otro lado, se ha utilizado un muestreo no
probabilistico de tipo accidental o casual, los instrumentos que usaron fueron el Cuestionario
de Autoconcepto Forma - 5 (AF-5) y el Cuestionario sobre experiencias relacionadas con el
teléfono celular (CERM). Los resultados de esta demostraron que existe diferencia significativa
entre ambos géneros en las areas académicas, emocionales y sociales del autoconcepto, se
evidencio que las mujeres presentan mayor autoconcepto académico y los hombres en lo
emocional (X2 =20.169, p=.000, r=.075) y fisico (X2 =61.785, p=.000, r=.236). Se concluyd
que existe una relacion entre ambos constructos primordialmente en el autoconcepto académico

y emocional.
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Planteamiento del Problema

Actualmente las redes sociales forman parte en la vida diaria de los seres humanos,
usadas en cualquier momento del dia y bajo cualquier circunstancia como un medio de
comunicacion universal sin importar diferencias socioecondmicas, geograficas o culturales
(Rial et al., 2014) por lo que surgen cambios en relacionarse con las personas que nos rodean

y en el estilo de vida. (Mendoza et al., 2017)

Cada vez més jovenes aprovechan los avances tecnoldgicos debido a la rapida
interaccion que ofrecen las redes sociales (Prieto, 2015). Segun el INEI (2020), la poblacién
de 25 a 40 afios destaca como la mayor usuaria de Internet. We Are Social (2020) informa que
Instagram, con 500 millones de usuarios activos diarios, es la red social mas utilizada en el
mundo y la segunda mas importante para los adolescentes. A nivel global y nacional, los
usuarios mas significativos son jovenes de 25 a 34 afios, seguidos por aquellos de 18 a 24 afios.
En Perd, hay 24 millones de usuarios de Internet, con 5.7 millones en Instagram, siendo el 54%

mujeres y el 46% hombres.

El aparato electronico (mavil), se ha convertido en un elemento esencial en la vida de
los jovenes universitarios, aumentando su susceptibilidad a un uso inapropiado con posibles
consecuencias psicoldgicas y conductuales (Del Rio et al., 2017; Rial et al., 2014). En
Instagram, plataforma popular entre los jovenes, se observa como comparten facilmente
experiencias personales a través de fotos y videos (Romero & Berlanga, 2020). Aunque
aparentemente inofensivo, el acto de compartir imagenes puede impactar negativamente al
autoconcepto y la autoestima de los usuarios mas jovenes, ya que tienden a compararse con

otros que proyectan una vida idealizada y a menudo irreal (Wiederhold, 2019).
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Si bien es cierto que existen diversos estudios sobre el impacto de las redes sociales en
la autoestima y autoconcepto, no se han explorado especificamente en relacion con Instagram,
a pesar de su relevancia demostrada en las estadisticas. Desde el punto de vista préactico, los
resultados que se obtengan mediante los datos obtenidos sobre la relacion del uso problematico
de Instagram y autoconcepto fisico seran contrastadas con las teorias descritas y serviran de

aporte para futuras investigaciones.

Por estas razones se considera fundamental determinar la relacion entre la percepcion
que tiene cada estudiante universitario sobre si mismo y el uso inadecuado de Instagram ya que
de esta forma se busca fomentar medidas preventivas para impedir que se desarrolle algin
problema psicosocial. Ademas de informar sobre los diversos peligros que puede generar esta
red social haciendo énfasis en que no toda la informacion que se visualiza en este mundo virtual

va acorde a la vida real.

Formulacion del Problema

Basandonos en lo expuesto en la descripcion de la situacion problematica, surge la

necesidad de formular la siguiente pregunta:

¢Existe relacion entre el uso problematico de Instagram y el autoconcepto fisico en

estudiantes de una Universidad privada?

Objetivos de la Investigacion

Objetivo General

Analizar la relacion entre el uso problematico de Instagram y el autoconcepto fisico en

estudiantes de una Universidad privada.
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Obijetivos Especificos

Identificar la relacion entre el uso problematico de Instagram y la autocondicion en

estudiantes de una Universidad privada.

Identificar la relacion entre el uso problematico de Instagram y apariencia en

estudiantes de una Universidad privada.

Identificar la relacién entre el uso problematico de Instagram y competencia en

estudiantes de una Universidad privada.

Identificar la relacion entre el uso problematico de Instagram y fuerza en estudiantes de

una Universidad privada.

Identificar la asociacion entre el uso problematico de Instagram y autoestima en

estudiantes de una Universidad privada.

Formulacion de Hipdtesis Principal y Especifica.

Hipotesis General

Existe relacion negativa entre el uso problematico de Instagram y el autoconcepto fisico

en estudiantes universitarios en una Universidad privada.

Hipotesis Especificas

Existe diferencias entre el uso problematico de Instagram y el autoconcepto fisico segun

la edad en una Universidad Privada

Existe diferencias entre el uso problematico de Instagram y Autoconcepto fisico segln

el género en una Universidad Privada.
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Existe diferencias entre el uso problematico de Instagram y la autocondicion en

estudiantes de una Universidad privada segun edad y sexo.

Existe diferencias entre el uso problematico de Instagram y apariencia en estudiantes

de una Universidad privada segun edad y sexo.

Existe diferencias entre el uso problematico de Instagram y competencia en estudiantes

de una Universidad privada segun edad y sexo.

Existe diferencias entre el uso problematico de Instagram y fuerza en estudiantes de

una Universidad privada segin edad y sexo.

Existe diferencias entre el uso problematico de Instagram y autoestima en estudiantes

de una Universidad privada segun edad y sexo.

Variables y Definicion Operacional.

Autoconcepto Fisico

Es un constructo multidimensional utilizando 30 items, que estd compuesta por 5
campos, que son: auto condicion, apariencia, competencia, fuerza y autoestima utilizando una

Escala de Likert con un rango de puntuacion que va desde el 1= verdadero, 5 = falso.
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Tabla 1

Operacionalizacion de la variable autoconcepto fisico

Variable. Dimensiones. items Opciones de respuesta
Autoconcepto  Dimensional 30 1=Verdadero
Fisico
2=Casi siempre
verdadero
Autocondicion 6
o 3=A veces
Apariencia 8 verdadero/falso
Competencia 6 4=Casi siempre falso
Fuerza 5 5=Falso
Autoestima 5

Uso Problematico Instagram

Este constructo se mide unidimensionalmente utilizando 6 items que evaltdan si
pretendes la adiccion a Instagram, a través de una escala de Likert con rango de puntuacion de

5 puntos que abarca de 1=Muy raramente, hasta 5= Muy a menudo.

Tabla 2

Operacionalizacién de la variable Uso Problematico de Instagram

Variable Dimensiones items Opcion de respuesta

1= Muy raramente

Uso Unidimensiona 1,2,3,45,6 2= Raramente
Problematico |
de Instagram 3= A veces
4= A menudo

5= Muy a menudo
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Capitulo 11 Método

2.1 Tipo y disefio de investigacion

En este estudio, se empled un disefio empirico de tipo no experimental utilizando una
estrategia descriptiva a través de un estudio predictivo transversal de disefio correlacional
simple ya que se busca analizar la relacion entre las dos variables investigadas, Uso

problematico de Instagram y Autoconcepto (Ato et al., 2013).

2.2 Participantes

El muestreo para esta investigacion estd conformado por jévenes de una institucion
universitaria de carécter privado. La muestra estuvo conformada en estudiantes de 18 y 25
afios, utilizando un procedimiento de muestreo no probabilistico. Los criterios para incluir
participantes en el estudio serdn los siguientes: los estudiantes deben estar actualmente
matriculados en una universidad privada y ser parte de la poblacién de interés de este estudio,
y en cuanto a los criterios de exclusion: estudiantes que no estdn matriculados en el semestre,
alumnos menores de 18 afios, alumnos que no estudien en la institucion universitaria privada,
estos criterios se seleccionaron para garantizar que los participantes sean representativos de la
poblacion de interés, que estén activamente involucrados en la vida universitaria durante el

periodo de estudio y que cumplan con los requisitos legales y éticos para la investigacion.

La muestra estudiada comprendio 202 estudiantes matriculados en una institucion
universitaria privada, que cursaban estudios en disciplinas como Ciencias de la Comunicacion,
Turismo y Psicologia. La edad de estos estudiantes oscilaba entre los 18 y 25 afios, con una
edad media de 22.28 afios y una desviacion estandar de 1.46. Se detalla en la Tabla 1 la
distribucion de género en la muestra, donde se evidencia que el 67% eran mujeres, mientras

que el 33% restante eran hombres.



2.3. Medicion

El instrumento Bergen Facebook Addiction Scale (BFAS) creada originalmente por Bergen
(Andreassen, 2012) y adaptada en Per( por Chéavez y Vallejos en 2021 con el nombre de Escala
de Adiccidn a Instagram de Bergen (BIAS), herramienta creada para evaluar la dependencia
de las redes sociales, especificamente a Instagram. Esta escala es unidimensional, esta
compuesta por 6 items presentados ordinal, utilizando una escala de Likert de 5 puntos, donde
el valor 1 representa 'Muy raramente' y el valor 5 representa 'Muy a menudo'. La aplicacion de
esta herramienta esta dirigida a individuos entre los 18 y 35 afios. Tanto la administracion
individual y la colectiva son posibles, y se estima que la duracion promedio para completarla

es de 8 a 10 minutos.

Los estudios que emplearon la Escala de Adiccion a Instagram de Bergen (BIAS)
adaptada por Chavez y Vallejos (2021) se basaron en una muestra de 200 individuos de entre
18 y 35 afios. Se verifico la fiabilidad del instrumento utilizando el coeficiente alfa de
Cronbach, obteniendo un valor de 0.928, y el coeficiente omega de McDonald, con un valor de

0.931.

El cuestionario BIAS fue sometido a una evaluacién de consistencia interna, resultando
en un coeficiente omega de McDonald de 0.876, considerado como un nivel de fiabilidad muy
bueno segun De Vellis (citado en Garcia, 2015). Es importante destacar que se estimo el

intervalo de confianza (IC) al 95%, con valores entre 0.850 y 0.903.

Ademas, en este mismo cuestionario, la fiabilidad se establecio mediante el método de
consistencia interna, utilizando el alfa de Cronbach, con un valor de 0.877, y el coeficiente
omega de McDonald, con un valor de 0.876, también clasificado como muy bueno segun De
Vellis (citado en Garcia, 2015). Se estimé el intervalo de confianza (IC) al 95%, con valores

entre 0.848 y 0.901, y entre 0.850 y 0.903, respectivamente.
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Tabla 3

Confiabilidad por consistencia interna de la escala de adiccion a Instagram de Bergen
(BIAS; n=202)

Variable y Alfa de Cronbach Omega de McDonald
NUmero de items
dimensiones [IC 95%)] [IC 95%)]
Uso problematico 6 877 876
de Instagram [.848-.901] [.850-. 903]

Cuestionario de Autoconcepto fisico. Desarrollado por Gofii et al.(2004) y adaptado
por Gomez et al. (2018) este instrumento tiene como objetivo evaluar el autoconcepto fisico en
distintos &mbitos como autocondicidn, apariencia, competencia, fuerza y autoestima
conformado por 30 items formulados en un formato ordinal de respuesta tipo Likert de cinco
puntos, donde 1= 'Verdadero'y 5= 'Falso'. La administracion de este cuestionario esta dirigida
exclusivamente a jovenes universitarios y puede ejecutarse individualmente asi también

grupalmente, con una duracién estimada de unos 15 minutos.

En cuanto al cuestionario adaptado por Gémez et al, (2018) se validd6 mediante el
Anélisis factorial confirmatorio teniendo como resultados mayores a .41 para 29 preguntas, la

confiabilidad estuvo verificada mediante el Alfa de Cronbach.

La fiabilidad del presente cuestionario se establecié por medio del método de
consistencia interna con el alfa de Cronbach siendo de .777, considerandose respetable y
omega de McDonald .848, ubicandose en un nivel muy bueno, segin De Vellis (citado en
Garcia, 2015). Por ultimo, el intervalo de confianza (IC) fue estimado al 95%, el valor de las
dimensiones oscilo para alfa de Cronbach entre .698 a .897 y omega de McDonald fue entre

.743 a .908.
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Tabla 4

Confiabilidad del cuestionario del Autoconcepto fisico (n=202).

Numero de Alfa de omega de
Variable y dimensiones items Cronbach McDonald
[IC 95%)] [IC 95%]

— 777 848

Autoconcepto fisico 30 [.732- 817] [.815- .881]
. .897 .908

Auto condicion 6 [.874- .917] [.888-.928]
o .883 .891

Apariencia 8 [.857- .906] [.868- .914]
_ 879 .896

Competencia 6 [.851-.903] [.873-.918]
.698 756

Fuerza 5 [.628- .757] [.704- .807]
_ 741 743

Autoestima 5 [.678- .794] [.688- .797]

La validez de contenido, especificamente la validacion linguistica, se llevé a cabo como
evidencia en la Tabla 4. En este analisis descriptivo, se presentan los resultados que concuerdan
con el procedimiento de concordancia en los participantes. Diez estudiantes universitarios,
representativos de las carreras de ciencias de la comunicacion, turismo y psicologia,
participaron en la evaluacion de la claridad y comprension de los items. Los resultados fueron
evaluados mediante el coeficiente V de Aiken, que arrojé valores superiores a 0.70,
considerados aceptables. Estos resultados indican que los items son apropiados y ajustables, ya

que se encuentran dentro del rango de 0 a 1, segun lo indicado por Ventura (2019).

El tercer instrumento que se utilizo fue Google Forms teniendo como objetivo aplicar
los instrumentos de cada variable con la cual se pudo obtener los datos sociodemogréaficos de

cada participante.
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Tabla 5

Caracteristicas sociodemograficas en una muestra de estudiantes de una Universidad

Privada (n=202)

F %
Sexo
Mujer 136 67
Varon 66 33
Edad (afios)
18- 21 65 32
22- 25 147 68
Carreras
Psicologia 126 62.4
Turismo 37 18.3.
Ciencias de la comunicacion 39 19.3
Total 202 100

2.4. Procedimiento

Para llevar a cabo esta investigacion y validar los instrumentos utilizados, se establecid
contacto con los autores a traves de las redes sociales, nos otorgaron el permiso de utilizar uno
de los instrumentos, sin embargo el otro instrumento fue necesario someterlo a un proceso de
validacién linglistica ya que no se encontré a los autores por las redes sociales, para la
validacion se junt6 a un grupo de 10 estudiantes de las carreras, Ciencias de la comunicacion,
turismo y psicologia, este grupo reviso detalladamente el contenido para asegurar la precision
y coherencia del lenguaje utilizado, evaluando aspectos como la claridad, la adecuacion
cultural y la terminologia empleada, y realizaron las modificaciones necesarias para que el
texto fuera comprensible y adecuado para el publico objetivo. respuestas en el formulario y por
Gltimo todas las respuestas fueron subidas a una base de datos para que pueda obtenerse las
estadisticas. Una vez ya terminada la validacion se realizo el plan de recoleccién de datos por

medio de Formulario Google, para que pueda llevarse a cabo se tuvo que enviar el enlace del
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formulario a estudiantes de las carreras ya mencionadas, por medio de las redes sociales cada

dia, gracias a ello se pudo obtener 202.

2.5 Aspectos Eticos

Siguiendo las pautas éticas establecidas en el Codigo y Deontologia del Colegio de
Psicdlogos del Perti (2017) y el Cédigo de Etica y Normas de Conducta de la American
Psychological Association (APA, 2002) es fundamental considerar ciertos aspectos éticos. Esto
incluye la implementacion de un proceso de aprobacién, donde los estudiantes del nivel
universitario deben completar un formulario. Ademas, se debe proporcionar una explicacion
clara de los objetivos de la investigacion, garantizar la confidencialidad de los resultados y el
anonimato de los participantes. También es esencial enfatizar que la colaboracion de jovenes

universitarios es absolutamente opcional.
2.6 Andlisis de datos

Los datos obtenidos de la muestra fueron transportadas al programa Excel 2017 en una
hoja de célculo con las clasificaciones correspondientes. Después de ello se programé una base

de datos con las variables en el programa estadistico JASP 0.14.1.0 y JAMOVI.

Seguido a la programacién se llevo a cabo los analisis descriptivos para identificar los

datos sociodemograficos de la muestra en tabulaciones de porcentajes y frecuencias.

El andlisis inferencial se realizd mediante pruebas no paramétricas ya que se empled
una muestra no probabilistica lo cual no permitira asegurar la representacion de la muestra
(Manterola & Otzen, 2015). Del mismo modo las pruebas estadisticas empleadas fueron el

coeficiente de correlacidon de Spearman, la prueba U de Mann-Whitney y la prueba de Kruskal-
Wallis. Se incluyé un estimador correspondiente del tamafio del efecto junto con cada resultado

estadistico (APA, 2010).
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Respecto a la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, este criterio se utilizé
para evaluar si los datos de las variables seguian una distribucion normal. Se calcul6 el p-valor
lo cual no supero el 0.05. Por lo tanto, se concluyd que los datos no tenian una distribucién
normal. Dado que se determino que las variables no tenian una distribucion normal, se decidid
utilizar pruebas estadisticas no paramétricas en lugar de métodos que asumen normalidad en
los datos. Las pruebas no paramétricas son mas apropiadas cuando los datos no siguen una
distribucion normal, ya que no hacen suposiciones sobre la distribucion subyacente de los

datos.

En resumen, los criterios estadisticos utilizados en la interpretacion de los datos
incluyeron la evaluacion de la normalidad mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov y la
decision de utilizar pruebas no paramétricas debido a la falta de normalidad en los datos. Esto

asegura que los métodos estadisticos sean apropiados para el tipo de datos analizados.

Ademas, con el objetivo de asegurar la fiabilidad de los resultados, se llevo a cabo un
analisis de confiabilidad de los instrumentos utilizando el coeficiente alfa de Cronbach vy el

coeficiente omega de McDonald con el software JASP.
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Capitulo 111 Resultados

Los resultados descritos a continuacion se ajustan a los objetivos e hipotesis planteadas
en el presente estudio. Este capitulo se divide en tres secciones: analisis descriptivos, analisis

inferencial correlacional y andlisis inferencial comparativo.

3.1. Analisis descriptivo

La muestra logro una puntuacion media de un 13.54 (DS= 5.36) y 88.54 (DS=20.20)

para las variables Uso problemaético de Instagram y Autoconcepto fisico, respectivamente.

Con respecto a la normalidad obtenida por Kolmogorov-Smirnov podemos apreciar que
los datos obtenidos no tienen una distribucion normal dado que ambos no superan el mayor o
menor igual a 0.05. Es por ello por lo que se hara el uso de pruebas no paramétricas, dado que

las variables no cuentan con normalidad.

Tabla 6

Estadistica descriptiva de las variables en estudiantes universitarios de una universidad
particular de las carreras Ciencias de la comunicacion, Turismo y Psicologia (n=202)

Kolmogorov-

Variable y dimensiones M DS g1 02 Smirnov (p-
valor)
Uso  probleméatico de .087
Instagram 13.54 5.36 44 -.22 (.001)
. 119
Autoconcepto fisico 88.54 20.20 .13 -.38 (.000)
_— .099
Autocondicion 17.38 5.58 43 -.85 (.000)
Apariencia 22.32 7.46 13 -.81 108
p : : : : (.000)
. 133
Competencia 18.69 5.64 -13 -.49 (.000)
125
Fuerza 15.25 4.03 19 .04 (.000)
Autoestima 14.90 4.42 -.05 30 125
' ' ' ' (.000)

Nota: M, media. DS, desviacion estandar. g1, asimetria. go, curtosis. SW, prueba de normalidad
de Kolmogorov-Smirnov



3.2. Andlisis inferencial: correlacional

Segun lo indicado en la Tabla 7 se observa una correlacion no significativa (p > .01)
entre las variables. uso problemético de Instagram y autoconcepto fisico, es decir, a mayor uso
problemaético de Instagram habré un autoconcepto fisico inadecuado. El tamafio del efecto fue
.783 clasificado como tamafio grande para uso problemaético de Instagram y autoconcepto fisico

en la dimension apariencia.

Tabla 7

Correlacion entre Uso problematico de Instagram y Autoconcepto fisico en estudiantes de
una universidad privada (n=202)

AF ATC  APC  CPT F ATM
Uso Rho Spearman  .093 .869 .885 701 .866 197
problemético  (p-valor) (186) (<.001) (<.001) (<.001) (<.001) (.005)
de instagram  r? .008 755 783 491 749 .038

Nota: r? = coeficiente de determinacion, estimador del tamafio del efecto (Castillo, 2014).
Autoconcepto fisico (AF), Autoconcepto (ATC), Apariencia (APC), Competencia (CPT),
Fuerza (F), Autoestima (ATM).

3.3. Andlisis inferencial: comparativo

En la Tabla 8 fueron comparadas las variables de estudio segun género, detectdndose
diferencias estadisticamente significativas (p-valor < .05), en la variable autoconcepto fisico,
todas sus dimensiones: autocondicion, apariencia, competencia, fuerza y autoestima.
Adicionalmente el tamafio del efecto (r de Rosenthal) fue estimado como pequefio para uso
problematico de Instagram, autoconcepto fisico, autocondicion, apariencia, fuerza y autoestima
por lo que cuyos valores absolutos abarcan de .10 a .30; sin embargo, el tamafio del efecto para

la dimensién de competencia fue moderado ya que fue inferior a .30.
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Tabla 8

Comparacion las variables uso problematico de instagram y autoconcepto fisico segun
género (n=202)

Rango promedio U de Mann-
Variables y dimensiones Femenino  Masculino Whitney (p- R
(n=136) (n=66) valor)
Uso problematico de 5151 102,00 4449 (921)  -007
Instagram
Autoconcepto fisico 109.51 85.00 3399 (.005) -.197
Autocondicion 110.97 81.98 3200 (<.001) -.233
Apariencia 105.08 94.13 4002 (.211) -.088
Competencia 116.04 71.54 2511 (<.001) -.357
Fuerza 108.68 86.70 3511 (.011) -.176
Autoestima 98.71 107.26 4108 (.326)  -.069

Nota: r = r de Rosenthal, estimador del tamafio del efecto (Field, 2013).

En la tabla 9 se realizé la comparacidn segun edad, en las variables uso problematico
de Instagram y autoconcepto fisico. En ambas variables y dimensiones se encontraron
diferencias significativas (p >.05), con un tamarfio de efecto pequefio en Uso problematico de
Instagram, autoconcepto fisico, autocondicion, apariencia, competencia, fuerza y autoestima

(€2 entre .028 y .058).

Tabla 9

Comparacion las variables uso problematico de Instagram y autoconcepto fisico segin edad
(n=199)

Rango promedio segun edad

Chi-
- - 24- 25
. . . 20-21 afios 22- 23 afos - cuadr
Variable y dimensiones (n=62) (n=91) (nzzz) ado £
(gl
Uso  problematico  de 95.49 97.58 6.12 .031
) 110.86
instagram (©)
Autoconcepto fisico 110.13 101.13 84.01 9('5)6 048
Autocondicién 106.35 103.43 84.65 9(5)0 049
Apariencia 103.82 99.97 94.91 5(;;)4 .028
Competencia 112.81 99.61 83.50 7(;3)9 .040
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Fuerza 112.78 96.95 88.80 12([55 .058

Autoestima 106.38 102.15 87 15 6(%3 030

Nota: gl=grados de libertad; £2=épsilon cuadrado, estimador del tamafio del efecto (Field,
2013).
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Capitulo 1V: Discusion

Dicha investigacion fue de tipo correlacional simple donde su objetivo fue
determinar si existe relacion entre el uso problematico de Instagram y el autoconcepto fisico
en estudiantes universitarios de las carreras: Ciencias de la Comunicaciéon, Turismo y
Psicologia de una Universidad privada; Con un muestreo de 202 jévenes universitarios de 18

a 25 afios.

De acuerdo con la hipdtesis general, los resultados expuestos confirman correlacion
significativa entre el uso problematico de Instagram y autoconcepto fisico en estudiantes
universitarios de una universidad privada, coincidiendo con Diaz Marina (2019) en su
investigacion en el cual obtuvo como resultado una conexion significativa entre la percepcion
fisica del autoconcepto. y el uso de las redes sociales. Se concuerda con Castroy Charry (2019)
ya que hacen referencia que Instagram se encuentra vinculado con distintos aspectos tanto en
lo fisico y emocional ya que son las mismas personas que son influenciadas al percibir y
escuchar el contenido que muestra esta red social. Asi mismo Molina y Toledo (2014),
comentan que las redes sociales es un tema de controversia ya que genera un gran impacto en
los jovenes, sin embargo, sefialan que depende de uno mismo como esta puede influir negativa

0 positivamente en su vida cotidiana.

Con respecto a la predominancia de las variables, la hip6tesis especifica uno,
presenta diferencias significativas evidenciando que el género femenino predomina en el
constructo Autoconcepto Fisico y sus dimensiones autocondicion, apariencia, competencia y
fuerza; sin embargo, en la dimensidn autoestima sobresalio el género masculino, en cuanto a
la variable Uso problematico de Instagram de igual manera dominé el género masculino. Asi
mismo se encontrd una investigacion de Alarcén (2023) donde el género femenino resalta de

forma negativa en autoconcepto fisico.



De acuerdo a la hipdtesis dos se realizo la comparacion segun edad, en las variables uso
problematico de Instagram y autoconcepto fisico; donde se hallaron diferencias significativas.
Por lo tanto, el tamafio de efecto fue pequefio en Uso problematico de Instagram, autoconcepto
fisico y sus respectivas dimensiones: autocondicion, apariencia, competencia, fuerza y
autoestima. Sin embargo, no se hallaron investigaciones que sustenten estos resultados. De la

misma manera Calderon et al ,2022 menciona

Por otro lado, en la tercera hipétesis se ejecutod la comparacion entre la variable uso
problematico de Instagram y la dimension autocondicion gque revelan una relacion altamente
significativa (p-valor .001). Este hallazgo respalda la hipdtesis planteada, sugiriendo que
aquellos con mayores niveles de autocondicion tienden a exhibir un uso problematico de
Instagram, o viceversa. Estos resultados tienen importantes implicaciones tedricas y practicas,
contribuyendo a la comprension de la psicologia del comportamiento en las redes sociales y
sugiriendo la necesidad de intervenciones dirigidas a promover una autocondicion saludable y

abordar el uso problematico de Instagram.

En la hipdtesis cuatro, los resultados revelan una asociacion altamente significativa (p-
valor .000) entre el Uso Problematico de Instagram y la dimensién de Apariencia. Esto indica
que existe una relacion substancial entre ambos aspectos, sugiriendo que el uso problematico
de Instagram esta estrechamente relacionado con la preocupacion por la apariencia personal en

los usuarios.

En la quinta hipdtesis, los resultados evidencian una asociacion altamente significativa
(p-valor .000) entre el Uso Problematico de Instagram y la dimension de Competencia. Este
hallazgo indica que existe una relacion entre ambos aspectos, sugiriendo que el uso

problematico de Instagram esta estrechamente vinculado a la percepcion de competencia entre
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los usuarios en la plataforma. Esta conexion subraya la importancia de considerar como las

interacciones en las redes sociales pueden influir en la autoevaluacion y la comparacion social.

En la hipdtesis seis se hallo una relacién significativa (p-valor .000) entre el Uso Problematico
de Instagram y la dimension de fuerza. Ya que existe una asociacion notable entre el uso
excesivo de Instagram y la percepcion de la propia fuerza. Es decir, aquellos que muestran un
uso problematico de esta red social tienden a sentirse menos seguros o fuertes en términos

personales.

Por altimo, en la séptima hipotesis se muestra una relacion altamente significativa (p-
valor .000) entre el Uso Problematico de Instagram y la dimension de autoestima. Es decir,
aquellos que presentan un uso problematico de esta red social tienden a tener niveles mas bajos
de autoestima. Esta conexion subraya la relevancia de examinar como el comportamiento en

las redes sociales puede afectar la autoevaluacion y la confianza en uno mismo.

En cuanto a las limitaciones de estudio, la primera limitacion en esta investigacion fue el
disefio correlacional la cual impidi6 establecer relacion causa y efecto, implantando solo la
asociacion entre las variables de estudio. En segundo lugar, la poblacion solo se conformé por
jévenes universitarios de una universidad peruana lo que evito la extrapolacién de resultados a
otro tipo de poblacién de diferentes edades y nacionalidades. En tercer lugar, no se encontraron
estudios en donde investiguen la relacién de Uso problematico de Instagram y Autoconcepto
fisico. En cuarto lugar, hubo dificultad al momento de adquirir el permiso de uno de nuestros
instrumentos, sin embargo, se realizd la validacién linglistica por 10 jovenes universitarios.
Finalmente, el instrumento para recoger los datos fue mediante una encuesta por lo que estos

datos estuvieron sujetos a sesgos de memoria o de deseabilidad social.
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Conclusiones

De acuerdo con el objetivo general de esta investigacion, concluye que los constructos
de Uso problemético de Instagram y autoconcepto fisico en jovenes existe una relacion

negativa entre ambas.

Con relacion al primer objetivo especifico, se identifica que el género masculino

sobresale en la dimension autoestima y en la variable uso problematico de Instagram.

Se concluye que, en el segundo objetivo especifico segin edad, existe diferencias
significativas en la variable Uso problematico de Instagram que denominan los jovenes con el
rango 24-25 afios, asimismo en la variable autoconcepto fisico los jovenes entre 20-21 afios

obtienen un puntaje alto.
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Recomendaciones

Para aquellas investigaciones que se realizaran a futuro se recomienda realizar un
estudio donde se amplié el rango de edad para asi poder tener mayores estadisticas y saber en

qué rango de edad se encuentra la poblacion més afectada.

Realizar un estudio reemplazando las variables de Uso problematico de Instagram a
Redes Sociales y Autoconcepto fisico con el fin de conseguir mas informacion sobre como las

redes sociales impactan en el autoconcepto fisico de los jovenes universitarios.

Llevar a cabo una investigacion mas amplia, entre la variable Uso problematico de
Instagram con las respectivas dimensiones del Autoconcepto fisico con el objetivo de recopilar

mas informacion y saber cuél de estas se ven mas influenciadas.

Se recomienda que el area de Bienestar estudiantil de la facultad pueda brindar mas
informacién a los jovenes universitarios sobre los riesgos que existen al hacer un uso

inadecuado de las redes sociales.

Finalmente, el &rea de Bienestar Psicoldgico deberia ofrecer talleres, conferencias y/o

charlas sobre la autoaceptacion personal.
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AnNexos

ANEXOS A Consentimiento informado

f” Shirley Rodriguez Altamirano <shirley livia.rodalt@gmail. com= 20mar 20211317 35
Y para mvallejost -

Buenos ante todo nuestros mas cordiales saludos a su persona, somoes estudiantes |z Universidad San Martin de Porres de |a facultad de psicologia, Xiomara Péraz
Torrején y Shirley Rodriguez Altamirano, el motivo por el cual les escribimes, es para solicitar el permiso correspondiente para la utilizacion de la "Escala de Adiccion
a Instagram de Bergen (BIAS) en adultos peruanos”, ya que actualmente nos encontramos realizando nuestro trabajo de investigacion para obtener el grado de
licenciatura nuestro tema es "USO PROBLEMATICO DE INSTAGRAM Y AUTOCONCEPTO EN ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD PERUANA", Por lo tanto,
para que este trabajo cientfico pueda culminar requerimos su apoyo mediante su autorizacion para el uso del instrumento. Cabe resaltar que esta actividad serd
realizada con fines estrictamente académices y realizando la cita correspondiente haciendo mencidn de su autoria. Ala vez pedirle si nos puede enviar &l
instrumento por este medio

Esperamos su pronta respuesta.

Muchas gracias de antemano.

Miguel Angel Vallejos Flores <mvallejo 29mar 20211816 Yy

parami =

Buenas noches estimad@s
Para nosotros es grato apoyarlos en el desarrollo de su tesis, por lo que apoyamos con el permiso para la utilizacion del instrumento para evaluar
la adiccion a Instagram

Les deseo lo mejor

Atte
Miguel Vallejos
1 2 3 4 5
Muy raramente raramente A veces A menudo NMuy a menudo
&Con qué frecuencia durante el ultimo afio usted ha. . . 112 3|4 5
S1 ...épasado buen tiempo pensando en Instagram o planeando su uso?
W2 ...¢sentido inquieto o preocupado cuando se le prohibid el uso de
Instagram?
M3 ...&usado Instagram con el fin de olvidar problemas personales?
ca ...(‘,utilizado Instagram tanto que tuvo un impacto negativo en su trabajo o
estudios?
R5 ...¢tratado de reducir el uso de Instagram sin &xito?
T6 ___¢senfido el impulso de usar Instagram cada vez mas?
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FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO:
ESCALA DE AUTOCONCEPTO FisICO

Estimado(a) pariicipante:
Reciba mis mas cordiales saludos, el motivo de este documento es

informarle que estamos realizando la validez basada en el contenido
de un instrumento destinado a medir el autoconcepto fisico. En ese
sentido, solicito pueda evaluar los 30 tems en el criterio de claridad.
Su sinceridad y participacion voluntaria nos permitira identificar posi-
bles fallas en redaccion ylo comprension de los items que son parte

del test en relacion a constructo que desea medirse.

Antes es necesario completar algunos datos generales;

| Datos Generales
Nombrs y Apelido e Yoca |
o0 Veor | W |
Edad: 2 ‘
(TR iz
[ FTQCINDIGN
llem

Il Breve explicacion del constructo

El autoconcepto del individuo es adaptable por medio del
proceso del ciclo de vida debido a las experiencias vivencia-
das 0 situaciones donde se han percibido sucesos de apren-

dizaje.

lll. ~ Criterios de Calificacion

a. Claridad

El grado en que el item es entendible, claro y comprensible
en una escala que varia de “Nada Claro” (0 punto), ‘media-
namente claro” (puntaje 1), “claro” (puntaje 2), ‘fotalmente

claro” (puntaje 3)

Nada daro Fococfaro G Totsmente daro
0 1 2 3

=
g

Fhems

Senpr: rutingd naexcekote condicin y Frnd el KB

i
]
ki

2 Mesiento muy orgullesaad I quesey el s pus hace Fcamente M

Mome it sepuracuando s ok dpaticir én il deporti

'ﬂ?umm el ] et i, Y000 Uk o e ik

] Serore muntergs ko deeienciny o fiea HEEH

FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL
CONTENIDO: ESCALA DE AUTOCONCEPTO FisICO

Esfimado(a) participante:
Reciba mis més cordiales saludos, &l motivo de este documento

es informarle que estamos realizando la validez basada en €l con-
tenido de un instrumento destinado a medir el autoconcepto fisico.
En ese sentido, solicito pueda evaluar los 30 items en el criterio
de claridad. Su sinceridad y participacion voluntaria nos permifira
identficar posibles fallas en redaccidn ylo comprension de los
items que son parte del test en relacion a constructo que desea

medirse.

Antes es necesario completar algunos datos generales:
. Datos Generales

TTon

| o
I

Nombrey Apelida Mloror Maccang.
Bemo: Waron e
Edad: n

Il Breve explicacion del constructo

El autoconcepto del individuo es adaptable por medio del
proceso del ciclo de vida debido a las experiencias viven-
ciadas 0 situaciones donde se han percibido sucesos de

aprendizaje.

[l Criterios de Calificacion

a. Claridad
El grado en que el item es entendible, claro y compren-

sible en una escala que varia de *Nada Claro” (0 punto),
‘medianamente claro” (puntaje 1), ‘claro” (puntaje 2), ‘to-
talmente claro” (puntaje 3)
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Antes es necesario completar algunos datos generales:
FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL I
CONTENIDO: ESCALA DE AUTOCONCEPTO —

Datos Generales

Fisico T T

Edad: i

. g Il Breve explicacion del constructo
Estimado(a) participante:

Reciba mis mas cordiales saludos, el motivo de este docu- E) auoconcepto delindviduo es adaptable po medio

mento es informarle que estamos realizando la validez ba- del proceso de iclo de vida debido aas experiencias
sada en el contenido de un instrumento destinado a medir el Vivenciadas o suaciones donde sé han percibido su-
autoconcepto fisico. En ese sentido, solicito pueda evaluarlos oesos de aprendizze.

30 items en el criterio de claridad. Su sinceridad y participa-

cion voluntaria nos permitira identificar posibles fallas en re- . Criterios de Calficacién
daccion ylo comprension de los items que son parte del fest

en relacion a constructo que desea medirse. a. Claridad
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FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO:
ESCALA DE AUTOCONCEPTO FiSICO

Estimado(a) participante;
Reciba mis mas cordiales saludos, el mofivo de este documento es

informatle que estamos realizando la valicez basada en el contenido
de un instrumento destinado a medir el autocancepto fisico. En ese
sentido, solicito pueda evaluar los 30 ftems en el criterio de claridad.
Su sinceridad y participacion voluntaria nos permitira identificar posi-
bles fallas en redaccion y/o comprension de los items que son parte

del est en relacion a constructo que desea medirse.

El autoconcepto del individuo es adaptable por medio del pro-
ceso del ciclo de vida debido a las experiencias vivenciadas o

situaciones donde se han percibido sucesos de aprendizaje.

. Criterios de Calificacion

a. Claridad
El grado en que el item es entendible, claro y comprensible

en una escala que varia de “Nada Claro” (0 punto), ‘media-
namente claro” (puntaje 1), “claro” (puntaje 2), “totalmente

claro” (puntaje 3)

Nads claro Poco diaro Glar Totaimente clang
(] 1 2 3
Antes es necesario completar algunos datos generales:
| Datos Generales
‘Nombre y Apelido Taite Mirtinez
S Vein | Ve |
Edad: E
Il. - Breve explicacion del constructo
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FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO:

ESCALA DE AUTOCONCEPTO FisICO

El autoconcepto del individuo es adaptable por medio del pro-

ceso del ciclo de vida debido alas experiencias vivenciadas o

situaciones donde se han percibido sucesos de aprendizaje.

Estimaclo(a) parficipante:
Reciba mis mas cordiales saludos, el mofivo de este documento es » -
. . ] . IIl. - Criterios de Calificacion
informarle que estamos realizando la validez basada en el contenido
de un instrumento destinade a medir el autoconcepto fisico. En ese .
P a. Claridad
sentdo, solicto pueda evaluar los 30 items en el crterio de claridad. El rado en que el fem s enfendile, claro y comprensile
Su sincerided y perticipacion voluntaria nos permifia idenfficar posi- e Una escala que varia de “Nada Claro’ (0 punto), “media-
bles fallas en redaccion yio comprension de los ftems que son parte namente dara’ (puraie 1), ‘dr’” (puntae 2), “otaimente
el test en relacidn a constructo que desea medirse. chro’ (puntde 3)
Nads o Foco dam Clao Tatalmente diary
0 1 2 3
Antes es necesario completar algunos datos generales:
| Datos Generales
Nombrey Apelida Transheds Bocaezia
a0 Vet | W |
Edad: {9afes
Il. - Breve explicacion del constructo
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FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO: ESCALA I

DE AUTOCONCEPTO FSICO Crteros de Calfcacin

a, Claridad

Estimado(a) parficipante El grado en que e

Reciba mis mas cordiales saludos, el mofivo de este documento es informarle

ftem es entendible, claro y comprensible en una

) ) escala que varia de “Nada Claro” (0 punto), ‘medianamente clarg”
que estamos realizando la validez basada en el contenido de un instrumento 1 ) 3
i i untaje 1), ‘claro” (puntaje 2), “otelmente claro” (puniaje
destinado a medr el autoconcepto fisico. En ese senfido, solicito pueda evaluar (e, G e ) ()

Nads claro Poso clro Olro Tatsimente caro
los 30 items en el crterio de claridad. Su sinceridad y perticipacion voluntaria 0 < 2 3
nos permitrd identiicar posibles fallas en redaccion ylo comprension de los
ftems que son parte del test en relacion a constructo que desea medirse:
Antes es necesario completar algunos datos generales
. Datos Generales
Nombre y Apellido Thlarig Montie] ‘
o Van | Wi
Edadt Hakos ‘
Il Breve explicacion del constructo
El autoconcepto del indwviduo es adaptable por medio del proceso del
ticlo de vida debido a las experiencias vivenciadas o situaciones
donde se han percibido sucesos de aprendizaje
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donde se han percibido sucesos de aprendizaje.
FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO: ESCALA
DE AUTOCONCEPTQ FISICO
Il Criterios de Calificacion

Estimado(a) participante Claridad
Reciba mis més cordiales saludos, el motivo de este documento es informarle & Larca

) ) Fl grado en que el item es entendible, claro y comprensible en una
que estamos realizando la validez basada en el contenido de un instrumento

' ! ) escala que varia de “Nada Clarg” (0 punto), “medianamente claro”
destinado amedir el autoconcepto fisico. En ese sentido, solicto pueda evaluar L (0 punto)

los 30 items en el criterio de claridad. Su sinceridad y parficipacion voluntaria (punee 1), "’ (e 2 ot car’ (pune )

. . . . Nada caro Poco clare Clar Totalmente ciaro
nos permitira identificar posibles fallas en redaccion ylo comprension de los 0 1 2 2
items que son parte del test en relacion a constructo que desea medirse.
Antes es necesario completar algunos datos generales:
| Datos Generales
Nombre y Apallido Joaquin Benavides Hidalzo ‘
s Vawn | e |
Edad: 2 |
Il Breve explicacion del constructo
El autoconcepto del individuo es adaptable por medio del proceso del
ciclo de vida debido a las experiencias vivenciadas 0 situaciones
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“Nada Claro’ (0 punto), “medianament claro” (puntgje 1), “clra’ (puntaie 2, tofaimente
FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO: ESCALA DE

AUTOCONCEPTO FISICO dhro”(puntae 3

Nata dira Poco tfar Gl Totaimente

J 1 : 3
Estimado(a) partiipante:
Recha mis més cordiales saludos, el mofivo de este documento es infarmarle que estamos

realizando la validez basada en el contenido de un instrumento desinado a medir ¢l autoconcepto
fisico. En ese senfido, solicito pueda evaluar los 30 fems en el cateri de clandad. Su sincenidad y
partcipacion voluntania nos permiira identficar posibles fallas en redaccion yfo camprension ce los
ftems que son parte del test en refacion a constructo que desea medise.

Ares es necesario completar algunos datos generales

| Datos Generales

Nombre y Apelido
Sano: Varon

el Saavedza Filario |
[ e T
Edad: bl ‘

Il Breveexplicacion del constructo

El autoconcepto delindviduo es adaptable por medio del procesa del cilo de vida debido
2 as experiencias vivenciadas o situaciones donde se han percbido sucesos de
aprendizae.

II. Criterioa de Calfficacion

3. Claridad

El grado en que el fem es entendible, laro y comprensible en una escala que varia de
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claro” (punfgje 3)
FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO: ESCALA DE

AUTOCONCERTO FSCO o e - e
Esfimadofg) parficpante:
Reciba mis més cordiales saludos, el motivo de este documento es informarle que estamos real
zando [a validez basada en el contenido de un instrumento destmado a medir ¢l autoconcepto fisico
En ese senfido, soliito pueda evaluar los 30 ftems en el critero de claridad. Su sinceridad y participe-
i voluntaria nos permitrd idenfficar posibles fallas en redaccién ylo comprensidn de los flems que
son parte del test en relacion a constructo que desea medirse.
Antes es necesario completar algunos datos generales
| Datos Generales
‘Nombrs y Apellido Mariela Gonzalez Mendez ‘
S0 Veir | Wi |
Edad: FE |
Il Breve explicacion del constructo
El autoconcepto del individuo 5 adaptable por medio def proceso del ciclo de vida debido
alas experiencias vivenciadas o situaciones donde se han percibido sucesos de aprend-
.
Il Criterios de Calificacion
3. Claridad
Elgrado en que el ftem es entendible, clero y comprensible en una escala que varla de
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“Nada Claro” (0 punta), ‘medianament dlaro” (puntaje 1), "ciaro” (puntaje 2), ‘iofalmente
FORMATO DE VALIDEZ BASADA EN EL CONTENIDO: ESCALA DE

AUTOCONCEPTO FiSICO dlar” puntje 3
WNada claro Poco clara G Tetaimente claro
0 1 ] 3
Esfimado(a) participante:

Reciba mis més cordiales saludos, el mofivo de este documento es informarle que estamos
reglizando la validez basada en el contenido de un instrumento destinado & medr el autoconcepto
fisico. En ese sentido, solicito pueda evaluar los 30 items en el citeno de claridad. Su sincendad y
paricipacidn voluntaria nos permitird identficar posibles fallas en redaccion ylo comprension de los

items que son parte del et en relacion a constructo que desea medirse.

Antes es necesario completar algunas dalos generales

| Datos Generales

MNombra y Apellide Marta Luiza Mercedes Caynuiro Davila |
Sau; ElEE
Edad: Habos |

Il Breve explicacion del constructo

Bl autoconcept del individuo es adaptable por medio del proceso del ciclo de vida debido
alas experiencias vivenciadas o situaciones donde se han percibido sucesos de

aprendizaje.

Il Criterios de Calificacion

a. Clarided

El grado en que el ftem es entendible, claro y comprensible en una escala que varia de
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ANEXO C Definicion Operacional

Variable Dimensiones

Items

Opcidn de respuesta

Autoconcepto Dimensional

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12

13,14,15,16,17,18,19,20

1= Verdadero

2= Casi siempre

Fisico verdadero
,21,22,23,24,25,26,27,28,29
3= Aveces
30 verdadero/falso
4= Casi siempre falso
5= Falso
Variable Dimensiones Items Opcion de respuesta
1= Muy raramente
Uso Unimensional 1,2,3,4,5,6 2= Raramente

Problematico
de Instagram

3= A veces
4= A menudo

5= Muy a menudo



ANEXO D Tabla de Normalidad

Pruebas de normalidad Kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico al Sig.
BIAS_TOTAL ,087 202 ,001
Auto condicion ,119 202 ,000
Apariencia ,099 202 ,000
Competencia ,108 202 ,000
Fuerza 133 202 ,000
Autoestima ,125 202 ,000
CAF_TOTAL ,125 202 ,000

Fuente: Elaboracion propia mediante el programa SPSS 25



ANEXO E Evidencia de validez de contenido: validacion linguistica

P. P P. P. P. Participante Vde Interpretacion
2 3 P.4 P.5 6 P.7 P.8 9 10 Media DE  Aiken \ Inferior  Superior
Item 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 280 042 093 VALIDO 0.79 0.98
Item 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 290 032 097 VALIDO 0.83 0.99
Item 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 290 032 097 VALIDO 0.83 0.99
Item 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 280 042 093 VALIDO 0.79 0.98
Item 5 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 270 048 0.90 VALIDO 0.74 0.97
Item 6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3.00  0.00 1.00 VALIDO 0.89 1.00
Item 7 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 280 042 093 VALIDO 0.79 0.98
Item 8 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 280 042 093 VALIDO 0.79 0.98
Item 9 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 290 032 097 VALIDO 0.83 0.99
Item 10 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 290 032 097 VALIDO 0.83 0.99
Item 11 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 280 042 093 VALIDO 0.79 0.98
Item 12 1 3 3 3 3 2 3 3 3 3 270 067 090 VALIDO 0.74 0.97
Item 13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3.00  0.00 1.00 VALIDO 0.89 1.00
Item 14 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 290 032 097 VALIDO 0.83 0.99
Item 15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3.00  0.00 1.00 VALIDO 0.89 1.00
Item 16 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 290 032 097 VALIDO 0.83 0.99
Item 17 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3.00  0.00 1.00 VALIDO 0.89 1.00
Item 18 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 290 032 097 VALIDO 0.83 0.99
Item 19 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 290 032 097 VALIDO 0.83 0.99
Item 20 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 290 032 097 VALIDO 0.83 0.99
Item 21 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 290 032 097 VALIDO 0.83 0.99
Item 22 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 280 042 093 VALIDO 0.79 0.98
Item 23 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 280 042 093 VALIDO 0.79 0.98
Item 24 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 280 042 093 VALIDO 0.79 0.98
Item 25 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 290 032 097 VALIDO 0.83 0.99
Item 26 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 290 032 097 VALIDO 0.83 0.99
Item 27 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 290 032 097 VALIDO 0.83 0.99
Item 28 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3.00  0.00 1.00 VALIDO 0.89 1.00
Item 29 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 280 042 093 VALIDO 0.79 0.98
Item 30 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3.00  0.00 1.00 VALIDO 0.89 1.00




