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RESUMEN 

Objetivo: Determinar las prácticas, actitudes y conocimientos de salud bucal en 

madres de familia de la Institución Educativa N.º 397 en Ayacucho - 2024. 

Metodología de la Investigación: El diseño metodológico fue observacional, 

descriptivo, prospectivo y transversal con una muestra de 117 madres de familia de 

la Institución Educativa N.º 397 en Ayacucho - 2024. La técnica de recolección de 

datos fue la encuesta y el instrumento empleado fue un cuestionario validado y 

confiable, que contiene tres dimensiones: prácticas, actitudes y conocimientos 

sobre salud bucal. Los datos obtenidos fueron registrados en Microsoft Excel 2017 

y fueron procesados en el paquete estadístico SPSS versión 27. 

Resultados: Respecto a las prácticas de salud bucal se encontró que el 91% de 

las madres de familia obtuvieron prácticas inadecuadas y solo el 9% fueron 

adecuadas. Considerando las actitudes sobre salud bucal se encontró que el 80% 

de las madres de familia tuvieron actitudes inadecuadas y solo un 20% fueron 

adecuadas y respecto al nivel de conocimientos el 57% de las madres de familia 

obtuvieron un conocimiento inadecuado y el 43% fue adecuado. 

Conclusión: Las madres de familia presentaron un nivel bajo de prácticas, 

actitudes y conocimientos sobre salud bucal  

Palabras claves: Conocimiento en salud bucal, prácticas en salud bucal, actitudes 

en salud bucal educación en salud bucal. 

 



ABSTRACT 

Objective: To determine the practices, attitudes and knowledge of oral health in 

mothers of Educational Institution No. 397 in Ayacucho - 2024. 

Research Methodology: The methodological design was observational, 

descriptive, prospective and cross-sectional with a sample of 117 mothers from the 

Educational InstitutionNo. 397in Ayacucho - 2024. The data collection technique 

was the survey and the instrument used was a validated and reliable questionnaire, 

which contains three dimensions: practices, attitudes and knowledge about oral 

health. The dataThe data obtained were recorded in Microsoft Excel 2017 and were 

processed in the statistical package SPSS version 27. 

Results: Regarding oral health practices, it was found that 91% of mothers had 

inadequate practices and only 9% had adequate practices. Considering attitudes 

about oral health, it was found that 80% of mothers had inadequate attitudes and 

only 20% had adequate attitudes, and regarding the level of knowledge, 57% of 

mothers had inadequate knowledge and 43% had adequate knowledge. 

Conclusion: Mothers presented an low level of practices, attitudes and knowledge 

about oral health. 

Keywords: Knowledge in oral health, practices in oral health, attitudes in oral health 

oral health education. 
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