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RESUMEN

La actual investigacién tuvo como fin examinar como se relacionan las
funciones ejecutivas con el rendimiento académico en mateméticas incluyendo
sus indicadores, en alumnos de 2° de secundaria entre 13 y 15 afios (N = 174)
de un colegio estatal de Lima. Se aplicaron el test EFECO vy el registro de notas
de mateméticas del afio 2021, para sustentar rendimiento. Los datos finales
reportan una correlacion directa de bajo nivel y significativa entre las variables
(rho= .158; p=.038). Asimismo existe relacion negativa baja y significativa entre
inhibicion y las dimensiones resuelve problemas de cantidad (rho=.172; p=.024),
resuelve problemas de toma de movimiento y localizacion (rho= .225; p= .019),
resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre (rho=.178; p=.019); En
cuanto planificacién existe relacién positiva y significativa con resolucion de
problemas de cantidad (rho= .153; p=.044); resuelve problemas de forma,
movimiento y localizacién (rho= .225; p=.003) vy resolucién de problemas de
gestién de datos e incertidumbre (rho= .162: p=.032). Finalmente, se observa
gue entre organizacién de materiales y el indicador Resuelve problemas de
forma, movimiento y localizacién la relacién directa del nivel bajo y significativa
(rho=.198; p=.009).

Palabras clave: funciones ejecutivas, matematicas, rendimiento



ABSTRACT

The objective of this research was to examine the relationship between
executive functions and academic performance in mathematics, including its
indicators, in a sample of 2nd grade secondary school students between 13 and
15 years old (N = 174) from a state school in Lima. The EFECO test and the
record of mathematics grades for the year 2021 were applied to support
performance. The final data report a low-level and significant direct correlation
between the variables (rho=.158; p=.038). Likewise, there is a low and significant
negative relationship between inhibition and the dimensions solve quantity
problems (rho= .172; p= .024), solve movement and location problems (rho=
.225; p= .019), solve problems data management and uncertainty (rho=.178;
p=.019); Regarding planning, there is a positive and significant relationship with
resolution of quantity problems (rho= .153; p=.044); solves problems of shape,
movement and location (rho= .225; p=.003) and solves problems of data
management and uncertainty (rho= .162: p=.032). Finally, it is observed that
between the organization of materials and the indicator Resolves problems of
shape, movement and location the direct relationship of the low level and
significant (rho=.198; p=.009).

Keywords: executive functions, mathematics, performance
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INTRODUCCION

Las funciones ejecutivas FE son de caracter neurocognitivas que
controlan los comportamientos y pensamientos que involucran objetivos
especificos. (Anderson, 2002; Carlson y Zelazo, 2012). Estas funciones son
procesos fundamentales, integran la planificacién, la inhibicién, la flexibilidad
cognitiva y memoria de trabajo (Anderson, 2002; Baddeley, 1996). Las funciones
ejecutivas inhibiciébn y manejo conductual, se definen como una condiciéon que
conforme se va desarrollando puede ir, desde la reduccidon hasta la eliminacion
de la conducta impulsiva; de tal manera que pueden funcionar como un filtro y
asi eliminar todas los estimulos distractores y el sujeto pueden enfocarse en
informacion relevante. Queda claro entonces que el control inhibitorio puede
moderar el comportamiento, anulando los comportamientos impulsivos en
respuesta a los estimulantes, dando paso a respuestas asertivas y serias. Cabe
sefialar que el componente ejecutivo tiene el control tanto de elementos
conductuales como cognitivos que pueden entenderse como propiedades
inhibitorias motoras o conductuales e inhibicién del pensamiento (Matthews et al.
2005).

El control inhibitorio integra la actitud, cogniciones, aspecto emocional y
control de atencién. La influencia de la inhibicion cognitiva se ha constituido en
un factor importante para elegir la respuesta mas positiva (Anderson, 2002). Asi
también la flexibilidad cognitiva es conceptualizada como la manera de volver a
configurar los procesos cognitivos y modificarlos (Braem y Egner, 2018). Implica
elegir y crear técnicas de trabajos con creatividad, habilidad para ajustar la
programacion dependiendo de las condiciones en cada momento. En ese

sentido, Coulson et al. (2012) sostienen que existe una demanda para intervenir
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en los conflictos aspectos diversos de la flexibilidad.

Anderson (2002) indica que la planificacién es parecida a la prevision en
cuanto a la ejecucion adecuada de una tarea y la aplicacién de estrategias
pertinentes. En cuanto a las FE, esta planificacion se refiere a resolver
problemas, pero como plantea Baddeley (2000), la denominada memoria de
trabajo debe tener un funcionamiento adecuado a la competencia de
pensamiento para prioriza lo que es vital realizar.

El rendimiento académico (RE) esta definido como los conocimientos que
se demuestran en un curso o0 materia frente a criterios 0 normas para edad y
nivel educativo (Jiménez, 2000). Garbanzo (2007), plantea que el RE es la
sumatoria de complejos y diferentes factores que involucra al individuo que
aprende. Esta estructura esta referida al proceso evaluativo de lo que se aprende
en el entorno académico. Se puede decir que tiene las siguientes propiedades:
dinamica en el aprendizaje y estética en el producto (Suazo, 2007). En resumen,
se utiliza como indicador para evaluar la calidad y eficacia de la educacién. Esto
se relaciona con las etapas del hecho educativo que reflejan la meta del éxito
académico (Maturana, 2002).

En cuanto al rendimiento académico en la materia de lenguaje y
matematicas, la comunidad cientifica ha llegado a un consenso sobre la
importancia de motivacién ademas del aspecto intelectual. (Castejon y Mifiano
2011; Nufez-Pefa et al. 2013). Seguidamente, se puede analizar la propuesta
de Lanfranchi y Passolunghi (2012), donde se distinguen rangos de aptitudes
dominantes de forma general y capacidades especificas que procesan una forma
particular de la informacion.

Se han realizado varias investigaciones que relacionan las dos variables
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de estudio (Ahmed et al. 2018; Gordon et al. 2018). Diversos estudios, (Castillo
et al. 2009; Best et al. 2011, Ostrosky-Solis et al., 2007) concluyeron que la
memoria de trabajo es un componente importante de la FE y esta asociada con
el rendimiento académico, fundamentalmente en las primeras etapas de la
educacion.

Por tales razones, este trabajo pretende confirmar de qué forma se
encontraban relacionados los constructos funciones ejecutivas y el rendimiento
académico en matematicas, investigacion que se ejecutd en un grupo de
estudiantes secundarios de un colegio ubicado en Villa Maria del Triunfo el afio
2021.

El presente estudio esta conformado por cinco partes. El primero contiene
el problema, ademas, se establecen los objetivos que lo guiaran. En el capitulo
I, se presenta antecedentes, teorias vinculadas, definiciones operacionales y las
hipétesis. Los aspectos metodoldgicos que incluyen la descripcién del disefio, el
tipo y corte del estudio ademas el tipo y caracteristicas de los participantes se
encuentras en el capitulo Ill. En el 1V, se analiza e interpreta los resultados. Al
final, se expresan las conclusiones y recomendaciones, asi como los respectivos

anexos.
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CAPITULO |

MARCO TEORICO

1.1 Bases teoricas
1.1.1. Funciones ejecutivas

Concepto

Cuando nos referimos a funciones ejecutivas, se puede mencionar que es
la parte mas importante de los pensamientos y conductas, definiéndolo como un
sistema administrativo del cerebro; donde las habilidades que son involucradas
permiten instaurar objetivos, formar planes y programas, desarrollar actividades
y operaciones mentales, generar la autorregulacién de llevar a cabo
eficientemente las tareas a realizarse (Manriquez-Lopez, 2020).

El término Funciones Ejecutivas (FE), fue aportado por Joaquin Fuster,
cuando se encontraba desarrollando su teoria sobre la corteza prefrontal,
realizando estudios en pacientes que presentan lesiones en la parte region
dorsolateral y la experimentacion en animales; donde planted y manifesto la gran
importancia que presenta, en cuanto a la estructura temporal de la conducta
(Fuster, 1985).

Es fundamental destacar la funcion de la corteza prefrontal, ya que
desarrolla una actividad clave para el monitoreo de FE, donde también participan
diversas areas del cerebro. Las FE son la esencia de nuestro comportamiento,
pues permite diferenciarnos de las otras especies de seres vivientes ya que
posibilitan que el sujeto se adapte a situaciones dificiles (Bestu€, 2019).

Muriel Lezak, después de Fuster, fue quien popularizé el término

Funciones Ejecutivas, definiéndolo como la competencia de seleccionar
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objetivos, planificacion y solucion de problemas (Lezak, 1982). Cabe destacar
gue hasta la actualidad no hay acuerdo para la definicibn de Funciones
Ejecutivas (Espy et al. 2004); es por ello que existen diferentes autores que
definen e incluyen diversos componentes a dicho constructo; donde se
denominan inhibicién, la memoria de trabajo, flexibilidad mental, planeacién y
procesamiento.

Sin embargo, Dencklan (1994) plantea que las FE son presentadas como
el medio de mantenimiento de la resolucion de dificultades, la direccion de la
conducta objetivo, la flexibilidad, la capacidad de emprender y anticipar
actividades dirigidas a objetivos, la gestién o el control de interferencias y la
planificacién estratégica; facilitan el funcionamiento del grupo de procesos
cognitivos. También se menciona que las FE son desarrolladas paulatinamente
ya que son funciones que conllevan un sin numero de procesos donde aparecen
las primeras formas del control de pensamiento; relacionadas con la memoria de
trabajo y la atencion que han sido estudiadas como variables mediadoras del
aprendizaje y sus problemas (Manga & Ramos, 2021).

Existen investigaciones que intentan dilucidar los aspectos comunes de
los procesos independientes y los interrelacionados que integran las FE; sobre
esto Gutiérrez et al. (2020) concreta una de las mas importantes investigaciones
para observar los cambios que surgen en la linea evolutiva, siguiendo por ello
una medida en base del desarrollo normativo que evidencia que el control de la
atencion surge y se desarrolla en la infancia temprana (7 y los 9 afios), la
flexibilidad cognitiva llega a una madurez a los 12 afos; y el control ejecutivo
recién se genera en los inicios de la etapa adolescente.

Por tal motivo, en la actualidad, se busca con gran interés las
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aproximaciones que permitan integrar cada enfoque que se presenta,
determinando la naturaleza de la organizacion de las Funciones Ejecutivas.
Barreto y Gonzalez (2020) probaron gque estas presentan los siguientes
postulados: alternancia, memoria de trabajo e inhibicion. Anderson et al. (2018)
afirman que se identifican cinco elementos correlacionados independientemente:
velocidad del procesamiento, planeacion, flexibilidad mental, memoria de trabajo
y la direccion de metas.

Londofio (2019) también realizé una investigacion, tomando como base a
Miyake et al. (2000), apoyando lo expresado en estos estudios realizados en
diferentes tipos de poblaciones permitieron apoyarse en la idea multifactorial de
mecanismos relacionados, pero también separables de las Funciones Ejecutivas
(Huizinga et al. 2006).

Otras investigaciones como la de Tamayo et al. (2019) permiten concluir
gue las funciones ejecutivas, se manejan como indicadores cognitivos de las
funciones psicologicas superiores que regulan el comportamiento humano,
tienen un impacto significativo en la asimilacion de la informacion. Por lo cual, es
vital el incremento de investigaciones vinculadas a las funciones ejecutivas en
poblaciones infantiles y de adolescentes; para ampliar el reconocimiento de este
constructo y su impacto en el aprendizaje en general (Castillo, 2019).

Al respecto Yoldi (2015) investigando el abordaje de las préacticas
pedagdgicas didacticas, en diversas instituciones educativas, analizé el
desarrollo tedrico de la neuropsicologia, que sustenta los tratamientos usados
tanto de rehabilitacibn como de estimulacion de las FE en contextos escolares y
clinicos de diferentes paises; concluyendo que se necesita el logro de una

formacion holistica de los estudiantes aportando habilidades y competencias
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para su plena participacion activa y productiva en la sociedad.

Barrios y Frias (2016) estudiaron la variable FE con el Rendimiento
académico con el fin de identificar el papel de la autoeficacia, autodeterminacion,
autorregulacion, aspectos que estan muy relacionados como producto del
desarrollo de la Funciones Ejecutivas, ademas de otros aspectos como el
contexto escolar y familiar.

En tal sentido Londofio (2019) encontr6 como resultado de una
investigacién sobre el papel de las FE en las capacidades de automonitoreo y
autocorreccién, en estudiantes escolarizados, que existe relacion
estadisticamente significativa entre ellas.

Dimensiones de las Funciones Ejecutivas

Bestué (2019) plantea que son las siguientes:
Inteligencia

Integra el razonamiento, abstraccion, e inteligencia fluida
Atencion

Involucra a la focalizacion y mantenimiento en el tiempo.
Memoria

Contiene las modalidades de contextual o de la fuente,

temporal, prospectiva y de trabajo.

Lenguaje

Oral, escrito y expresivo.

Flexibilidad mental

Capacidad de poder adaptarse a nuevas respuestas, estimulos o contingencias,

produciendo nuevos modos conductuales.
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Control motor

Programacion de las articulaciones de secuencias motoras y responsable de la
eleccion de una decision.

Regulacion de la actividad emocional

Control y regulacién de emociones.

Caracteristicas de las funciones ejecutivas

Segun Barreto y Gonzélez (2020) se caracterizan de la siguiente manera;
Capacidad de formular metas

Planificacién para el logro

Ejecucion de planes

Aptitudes para realizar las acciones planteadas de forma eficaz

Sin embargo, se busca identificar con eficacia las caracteristicas mas
especificas y Flores et al. (2020) proponen que siguen el orden siguiente: a)
Organizacion; b) Generacion de hipétesis; c) Flexibilidad mental; d) Control
inhibitorio e) Actitud abstracta; f) Planeacion; y g) Memoria de trabajo.

1.1.2. Rendimiento Académico

A continuacién, se citara a diversos autores que han definido el término.
Definicién:

Flores (2020) plantea que el R.E. es una de las variables con mayor
importancia e influencia en cuanto al nivel intelectual de los estudiantes y
generalmente se le determina como alto, medio y bajo. Se considera que se
relaciona con el desarrollo emocional, principalmente con la autoestima, el area

gue recibe mayor impacto en cuanto a los éxitos y fracasos que se desarrollan
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en su vida y va a influir en el desempefio escolar.

Por otro lado Alban y Calero (2017) determinan que el RA es la valoracion
cualitativa y cuantitativa del logro alcanzado durante el proceso educativo
confirmados con el resultado o evidencia del “saber hacer” del alumno y la forma
en que los factores sociales, familiares e individuales, influyen en el resultado,
es por esa razdn que se espera los niveles requeridos de aprobacién, en todo el
ambito del aprendizaje, que incluye las aptitudes, actitudes; avalando las
competencia de cada estudiante, que se miden a través de la actividad realizada
y el logro alcanzado.

Mondragén et al. (2017) opina que el conocimiento de un estudiante es
evaluado tomando en consideracién las motivaciones y caracteristicas de
personalidad. Mientras que Diaz y Torres (2016) determinan que el R.E. esta
vinculado a los estilos de aprendizaje, donde existen distintos factores que
influyen, entre ellos, la forma y caracteristica de aprendizaje, de igual manera las
caracteristicas personales, generalmente expresadas en el RA del alumno.

Asimismo, Estrada (2018) afirma que este se identifica como éxitos en los
logros conseguidos, la forma de evaluar se da de manera cuantitativa y
cualitativa en torno al desempefio en los diferentes cursos curriculares

De igual forma, Cortez (2012, como se cita en Garcia, 2017), define el RA
como la referencia de los niveles del conocimiento que presenta cada alumno,
gue es medido a través de diferentes métodos, juntamente con la medicion de
los factores de personalidad, siendo constructos que influyen en el logro de la
capacidad de memorizar datos e interactuar con el docente en clases, en base
a este patron de comportamiento del estudiante, el cual determina su desempefio

en clases.
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1.1.3 Factores del rendimiento académico

Ademas de la inteligencia, es influenciado por las caracteristicas
familiares y socioeconémicas del alumno. Ademas, integra los factores
relacionados con el nivel educacional de sus padres e incluye la lengua materna,
actividad econdmica, el presupuesto que se destina al sector educacién, ademas
de las caracteristicas fisicas y de capital humano (Mondragén et al. 2017)

Este autor identifica cuatro factores importantes: psicoldgicos,
sociologicos, psicosociales y nutricionales, todos deben desarrollarse para un
buen desempefio académico.

Rendimiento académico en matemaéticas

La razon de la investigacion en varios paises incluye procesos
fundamentales como de la razén logica y la matematica que se consideran
habilidades cruciales en el reto al estudiante, y se considera que las matematicas
se vinculan con el desarrollo de las ciencias, tecnologias y niveles educativos de
los miembros de la sociedad (Oviedo, 2012).

1.1.4. Niveles de evaluacién

El articulo 79 de la Ley N° 28044 expresa que el Ministerio de Educacién
del Pert (MINEDU) esta encargado de formular, dirigir y esclarecer las politicas
en materia de deporte, educacién y recreacion.

Asimismo, en esta misma ley se determina que la evaluacion de los
estudiantes es un proceso de reflexion y comunicacion continua en el
aprendizaje y sus resultados. Es integral y formativo en tanto esta orientado a
procesos y debe acondicionarse a las particulares caracteristicas y necesidades

de cada alumno, donde a partir de las clasificaciones que se presentaran se
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podra medir el rendimiento académico del alumno: Nivel 1°= Desaprobado = 1 —
10; Nivel 2° =Aprobado = 11 — 14; Nivel 3° = Aprobado = 15 — 19; Nivel 4° =
Aprobado = 20

El Ministerio de Educacion del Pera (2020) sefialé que el conocimiento se
mide a través de indicadores y criterios estandares. Entre ellas, el uso de los
indicadores permite recolectar informacion para después de procesarla,
compartirla con las familias a fin que identifiquen los déficits y contribuyan a su
superacion. El art. 30 de precisa que la evaluacion de los estudiantes es “un
proceso comunicacional reflexivo sobre el aprendizaje y sus resultados. Proceso
gue debe ser integral, formativo y holistico, ya que pretende mejorar en forma
continua y efectiva con un buen ajuste a cada alumno”.

1.1.5 Factores del fracaso académico:

Padilla (2023) considera que existen dificultades o carencias de diversa
indole que van a incidir en el fracaso escolar. Entre ellas y las mas importantes
son las socioecondmicas que permitan un hogar con los recursos béasicos y
estables para el adecuado desarrollo de las tareas y otras acciones vinculadas
al alumno puesto que si no se realizan pueden causar desercion yo ausentismo
escolar, el ambiente familiar constituido por la estructura y dinamicas autoritarias
yo complacientes deterioran la personalidad del nifio y le generan sentimientos
de minusvalia y finalmente los estilos de liderazgo o comportamiento autoritario
0 peyorativo de los docentes que
1.1.6 El Desarrollo del pensamiento
Segun Piaget (1990), el desarrollo mental crea los mecanismos para aprender,
asimilar y adaptarse. El ser humano desde el nacimiento absorbe nuevas

experiencias que se van adaptandose a las previas. Esta adaptacion busca la
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armonia, lo que permite el aprendizaje de lo nuevo combinado con ideas
antiguas. “La adaptacion, en general, es la homeostasis entre el organismo y el
entorno “(Piaget, 1990, p. 15). Nuevos conocimientos se adhieren al esquema
anterior por asimilacién de las experiencias vividas, este debe modificarse y
acomodarse para adaptarse a la nueva experiencia. En el desarrollo cognitivo se
establecen cuatro etapas: sensorio-motor, preoperacional, operacional concreto,
y operaciones formales.

De acuerdo a esto, Gutiérrez, et al. (2020) indican que en la teoria
Piagetiana se considera tres etapas en el desarrollo infantil, particularmente en
la comprension y organizacion:

Nivel A: las creencias no le permiten al nifio una correcta interpretacion de la
realidad.
Nivel B: existe una correcta interpretacion de la realidad, sin embargo, suele
cometer errores cuando se le realiza una contra sugerencia.
Nivel C: no comete errores en la contra sugerencia y lo tiene muy claro.
1.1.7 Teoria de Vygotsky

Vygotsky (1979) afirma que tanto el aprendizaje como el desarrollo de las
la cogniciones se generan por las interactuaciones sociales y culturales porque
afectan el pensamiento, comportamiento y cogniciones de los nifios, y no
es un proceso individual.
La zona de desarrollo proximal y la mediacion son dos conceptos clave en la
teoria de Vygotsky. El area de desarrollo proximal es lo que ocurre entre lo un
nifio puede realizar solo lo y que puede realizar con la guia o acompafiamiento
del maestro o persona adulta que “conoce mas”. Vygotsky creia que el

aprendizaje ocurre cuando un nifio se ve obligado a realizar una tarea que esta
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muy por encima de su nivel de habilidad actual, pero que puede lograrse con la
ayuda de otra persona, como un maestro o un compafiero mas capacitado, y asi
el nifio aprende y desarrolla nuevos conocimientos y habilidades. Para que
puedan trabajar en sus tareas y desarrollar sus pensamientos, puede incluir
indicaciones, explicaciones, ejemplos y recomendaciones

Al respecto, Gutiérrez, et al. (2020) plantea que Vygotsky destaca al contexto
sociocultural puesto que este va a permitir que el ser humano pueda interactuar
socialmente con otros ser humanos y crear conexiones, que en la educaciéon se
estructuran en andamiajes para la construccién del conocimiento. Ademas, el
desarrollo cognitivo se va a optimizar mediante la resolucion de problemas donde
un adulto actia como mediador de la eleccién de la solucion més eficaz.
1.1.8 Teoria de Fodor (El sujeto modular de Fodor)

De acuerdo con Fodor (1986) es la mente del ser humano la que posee
un disefilo con especificaciones fijas e innatas, es decir, esta disefiada por
sistemas o médulos de datos. Toda informacion pasa en primer lugar por un
sistema denominado “transductores sensoriales”. Este sistema permite
transformar la informacion de acuerdo al formato que se requiere. Ademas, se
ha identificado que cada modulo posee una arquitectura nerviosa fija, rapida,
autbnoma, automatica, preestablecida y superficial con escasa elaboracién, etc.
Las otras partes de la mente exclusivamente sélo poseen permiso para los datos
que elaboran y no podrian influir en el “funcionamiento interno de un moédulo”.
Cada modulo tiene acceso a la informacion precedente de estadios de
procesamiento situados en niveles inferiores.

Asimismo, Fodor (1986) refiere que los médulos se centran esencialmente

en el procesamiento “en directo”, no obstante, apenas analiza el cambio
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ontogenético para asumir que es posible tener nuevos médulos ya sea como
modulos de lectura o calculo.
1.1.9 Teoria de Bruner

Bruner (1995), en base a lo planteado por Baldwin en relacién al desarrollo
del intelecto del individuo expresa que esta modelado por su pasado evolutivo.
Asimismo, si bien acepta muchos postulados de Piaget, considerdé que para
mejorar su teoria debe tomar en cuenta la cultura y el lenguaje del nifio como
elementos indispensables en su desarrollo intelectual (Gutiérrez, et al. 2020).

A su vez Mondragdn, et al. (2017) Sostiene que la codificacion en activa,
icdnica y simbdlica, son de orden genético y en los primeros dos afios de vida.
Estas capacidades suelen aparecer de acuerdo con la aparicion filogenética en
los seis, doce y dieciocho meses de vida. Los nifios van a elaborar sistemas para
trasformar y codificar la informacion que adquieren. El desarrollo viene hacer un
proceso que tiene lugar tanto desde fuera hacia dentro como desde dentro hacia
fuera. También, cada sistema cultural permite que el ser humano pueda

moldearse sus capacidades cognitivas

1.2 Evidencias empiricas

1.2.1 Antecedentes internacionales

Muchiut, et al., (2021) desarrollaron una investigacion bajo la metodologia
descriptivo correlacional, no experimental y transversal, el propdsito fue primero
describir la vinculacién entre capacidad intelectual (Cl), funciones ejecutivas (FE)
y rendimiento académico (RA); contaron con una poblacion de 36 participantes
entre los 13-14 afos de edad. Los cuestionarios de medida fueron el WISC-1V,

BANFE-2 y adem&s se analizaron las notas registradas durante el ultimo
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semestre. Concluyeron que existe una correlacion directa y significativa en la
capacidad intelectual y funciones ejecutivas, también se hallaron diferencias
significativas al comparar los grupos de baja y alta capacidad intelectual entre
los estudiantes y las dimensiones de las FE.

Bueno (2020) ejecutd una investigacidén que corresponde a la metodologia
no experimental y trasversal, nivel correlacional, con el objeto de descubrir la
vinculacion en funciones ejecutivas y la inteligencia (aspectos neuropsicolégicos)
con el rendimiento académico (notas del registro escolar) de 34 estudiantes a
quienes se aplico el cuestionario BREVE 2, Familia y Escuela. Los resultados
fueron procesados por medio del estadistico Pearson encontrandose relaciones
significativas (p<0.05), Se concluy6 que la estimulacién para el desarrollo de las
FE e Inteligencia emocional son importantes para potenciar el desempefio
académico.

Londofio et al. (2019) realizaron un trabajo no experimental utilizando
métodos cuantitativos, descriptivos, de correlacion cruzada; buscando el origen
de la dificultad en el andlisis de los desafios de la FE. A 30 estudiantes de bajo
rendimiento, se les aplico el TMT, prueba de fluidez en el idioma, prueba de
tarjeta de Wisconsin; relacionados con el historial académico. Se concluyé que
la mayoria de ellos se desempefiaron por debajo de la media y que hubo una
relacion significativa entre el autocontrol y la autocorreccién y el funcionamiento
ejecutivo, asi como la edad y las habilidades de resolucion de problemas
autocontrol y autocorreccion.

Korzeniowski et al. (2017) con el proposito de determinar si los procesos
controlados por las FE predecian el rendimiento escolar, ejecutaron una

investigacion de disefio no experimental y descriptivo y si las pertenencias a
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diferentes estratos socioeconémicos configuraban algun tipo de diferencia. La
muestra para tal fin estuvo conformada por 174 estudiantes a quienes se les
evaluo las funciones cognitivas, asi como el rendimiento escolar. De acuerdo a
los resultados el modelo propuesto explica que un 69% del rendimiento puede
ser explicado en funciéon del desarrollo de las FE, por lo que puede decir que
resulta un predictor directo.

Ramos et al. (2018) evalué a 250 estudiantes en FE y el Rendimiento
académico con el objeto de establecer en qué medida se relacionaban ambas
variables. Aplicando metodologia para estudios cuantitativos, de disefio no
experimental, trasversal y descriptivo correlacional se determiné que si existia
relacion significativa entre las variables especificamente con las dimensiones
flexibilidad cognitiva (r=.18. p<.01), dimension monitorizacion (r=.22 y p<.01) y
organizacion de materiales (r=.15. p<. 01), Es relevante que los analisis sobre el
papel predictor de las FE sobre el Rendimiento académico demuestran
empiricamente un nivel alto f (6.241) =4.96. (p< .001).

1.2.2 Antecedentes nacionales

Ferreyros (2020) estudio las FE con la finalidad de establecer si existia
algin rol mediador para desarrollar algun tipo de apego y desempefio
académico. El objetivo fue relacionar las funciones ejecutivas con las variables
antes mencionadas aplicandose a 91 estudiantes, entre 13 y 16 afos, el
‘Cuestionario de modelos internos de relaciones de apego-CarMir” y la
“Evaluacion Conductual de la Funcién Ejecutiva” y se relacioné con el avance
académico. Se evidencio la existencia de indicios de la funcion mediadora de las

FE entre los estilos de apego y el desempefio académico.

Valencia (2017) impulsé una investigacion correlacional descriptiva en
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estudiantes de 14 y 17 afios con el objeto de examinar la vinculacion entre el
rendimiento académico, funciones ejecutivas y procrastinacion académica. Se
empled el inventario Behavior Rating of Executive Function y la escala de
procrastinaciéon académica. Se concluyd la existencia de una relacién
significativa entre la procrastinaciéon académica y la falta de regulacién cognitiva
(r=.37,p<.001; B =.32, p<.01). Por otro lado, se evidencio relacion negativa
pero significativa en el rendimiento académico y la escasez de regulaciéon
cognitiva. Finalmente, se evidencié una correlacion significativa pero negativa
entre el rendimiento académico y la procrastinacion en el area de comunicacion.

Trigueros et al. (2023) realizaron una investigacion sobre funciones
ejecutivas y bienestar psicologico con una poblacion de 216 estudiantes del nivel
secundario y se utilizaron el cuestionario de EFECO y de Bienestar Psicolégico
y la investigacion fue correlacional concluyendo que existe una relacion
significativa directa con las FE y Bienestar psicolégico en los estudiantes de un
colegio del Callao.

1.3 Planteamiento del problema
1.3.1Descripcién de larealidad problematica

PISA es un programa de Evaluacion estudiantes que pretende evaluar el
rendimiento académico en estudiantes de cinco afios. Ademas, se hace el
andlisis en las asignaturas como ciencia, lenguaje y matematica en base a
pruebas en los cuales fueron sometidos los estudiantes de 65 paises en el cual
representan el 80% de la poblacién mundial.

La finalidad de PISA es determinar si los alumnos de 15 afios pueden enfrentar
los problemas de la vida del dia a dia aplicando con destreza y de forma ética

los conocimientos y habilidades que han aprendido en la escuela. Para ello se
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evalla no sélo en qué medida son capaces de dominar las competencias
establecidas por el curriculo, especialmente en las materias de lectura,
matematicas y ciencias, sino también en qué medida son capaces de demostrar
su competencia. La informacion recogida por revelaron informacion importante
sobre el sistema educativo, las politicas y las herramientas impulsadas por las
naciones que participaron (Boccio y Gildemeister, 2016).

Las conclusiones no se corresponden con las acciones realizadas tanto a
nivel de gobierno como por el profesorado y son cada vez mas deprimentes en
todas las asignaturas, pero especialmente en comprension lectora. El Peru
participa regularmente en estas pruebas desde 2001 y cada tres afos desde
2009 (PISA, 2012).

Peru descendio a los ultimos puestos en 2012, quedando por detras de
otras 64 naciones en cada una de las tres areas, matematicas, ciencias y
comprension lectora. (Sin embargo, a pesar de que entre los afios 2014 al 2016
se hicieron esfuerzos no han dado buenos resultados. La evaluacion PISA
estuvo dirigida a evaluar especificamente en el &rea de compresién lectora, en
el Peru en no hubo cambios significativos (OECD, 2019).

El desarrollo de herramientas o programas de deteccion precoz que
refuercen los factores cognitivos involucrados en cada uno de estos procesos,
como la atencion, la memoria, la planificacion, la inhibicion y la organizacion
material, todas ellas dimensiones de lo que se conoce como funciones
ejecutivas, segun demuestran diversos estudios de investigacion, seria otro
factor importante para reforzar nuestro sistema de prevencion (PISA, 2018).

A nivel local en el centro educativo los educandos mostraron un nivel de

dificultad significativa y caracteristicas deficiencias de comprension un contexto
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casi equivalente respecto a la media de los restantes, se evidencia la afirmacién
en las notas proyectadas por los educandos. También, se descubre la supresiéon
segun el vinculo de habito de lectura, entonces se aprecia la parecida situacion
de la realidad problematica en caracter nacional. Los estudiantes que pasan del
segundo hacia el grado de tercero aun se aprecia dificultades ante una prueba
de nueva, los niveles de comprensiéon son limitados al caracter de exploracion
de nuevo la escritura y coordinar con apoyo se consideran por lo tanto que un
grupo disminuido alcanzan hacer inferencias, apertura una opinién y se viste de
un bando segun la voluntad de dicho autor, todo ello demuestra una influencia
incluyendo el interior del aula, aun la situacion social y cultural en el lugar donde
se desenlaza (OECD, 2018).

La pandemia se considera el fendmeno de mayor resalto y es retumbante,
si se refiere a la escala global relacionado a las personas que involucra de
manera perjudicial, la salud mental y fisica. Lo cual, mantuvo cautivo al igual que
otras crisis entre ellas, por ejemplo, la Segunda Guerra Mundial. Se infiere del
acontecimiento de crisis la delicada situacion de los bloques econémico-sociales
y de educacion de las naciones con énfasis en las llamadas vias de desarrollo,
en los inicios de la situacion de pandemia los distintos gobiernos en un rango
superior a 124 paises clausuraron los centros educativos de estudios basicos
entre su totalidad en grados ante la presencia del virus. Relacionado a una
investigacion de la UNESCO (UNESCO. 2019) afirm6 que la pandemia afecté a
mas del 90% de los estudiantes del mundo, esto no solo ha causado altos
impactos sociales y econdmicos sino también en la alimentacion y sobre todo
problemas psicoldgicos en los ancianos y los niflos evidenciandose a través del

aumento en la incidencia de trastornos afectivos como la depresion, ansiedad, el
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estrés, el miedo incluso bajos desemperfios escolares y fracaso escolar.

En el Perd, (MINEDU, 2022) se consideré que se perjudicaron mas de 2
millones de educandos en cuanto al inicio de clases en marzo del afio 2020, sin
embargo, se puso el plan de accion “Aprendo en casa” con la finalidad de generar
sesiones de aprendizaje mediante los de medios comunicativos como la
television, radio e internet. En constaste, se presentaron varios factores que
interfirieron en la acogida del plan de accion como falta de electricidad, viviendas
rurales, hacinamiento en hogares, falta de la presencia de los padres en las
horas del programa etc. Adicionalmente, se dieron contagios masivos,
enfermedad y muerte de familiares lo que ocasiond problemas psicolégicos en
los educandos.

De otro lado la existencia de redes sociales, videojuegos y atracciones
diversas en las familias de mayor poder adquisitivo también generaron
dificultades en recepcidn de las clases virtuales que emitian los colegios privados
por desatencion y escasos habitos de estudios. Los nifios y adolescentes en
lugar de realizar con responsabilidad las actividades académicas, asi como
también las personales debido a que los beneficios de la preparacion educativa
tienden a ser distantes y minimamente satisfactorios, tienen complicaciones para
planificar, priorizar, atender y organizarse en forma autbnoma para el aprendizaje
lo que marcara la diferencia en su proceso de desarrollo (Gil-Fernandez &
Calderdn, 2021).

1.3.2 Formulacion del problema

Problema general

¢,Cual es la relacién entre las funciones ejecutivas y el rendimiento
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matematico en estudiantes del nivel secundario de una institucién
educativa estatal de Lima Metropolitana 20217?

Problemas especificos

¢, Cual es el nivel de las funciones ejecutivas en estudiantes del nivel
secundario de una institucion educativa estatal de Lima Metropolitana?
¢,Cual es el nivel de rendimiento matematico y sus indicadores en
estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa estatal de
Lima Metropolitana?

¢, Qué relacion existe entre la dimension inhibicion de las funciones
ejecutivas y rendimiento matematico e indicadores en estudiantes del
nivel secundario de una institucion educativa estatal de Lima
Metropolitana?

¢, Qué relacion existe entre la dimension planificacion de las funciones
ejecutivas y rendimiento matematico e indicadores en estudiantes del
nivel secundario de una institucion educativa estatal de Lima
Metropolitana?

¢ Qué relacion existe entre la dimension Organizacion de los
materiales de las funciones ejecutivas y rendimiento matemético e
indicadores en estudiantes del nivel secundario de una institucion
educativa estatal de Lima Metropolitana?

1.4 Objetivos de la investigacion

1.4.1 Objetivo General

Determinar relacion entre las funciones ejecutivas y el rendimiento
matematico en estudiantes del nivel secundario de una institucion

educativa estatal de Lima Metropolitana.
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1.4.2 Objetivos especificos

Conocer el nivel de Funciones Ejecutivas y los indicadores de
inhibicion, planificacion y organizacion de materiales en estudiantes de
secundaria de una institucién educativa de Lima Metropolitana 2021

Conocer el nivel de rendimiento matematico y sus indicadores en
estudiantes del nivel de la ciudad de Lima Metropolitana 2021

Determinar la relacion de inhibicion y matematica y rendimiento y
sus indicadores en secundaria en estudiantes de una institucion estatal de
Lima Metropolitana 2021

Determinar correspondencia entre la planificaciéon y el rendimiento
matematico y sus indicadores en estudiantes del nivel secundario de una
institucion estatal de Lima Metropolitana 2021

Determinar la conexion entre la dimension de organizacion de
materiales de la Funciones Ejecutivas y rendimiento matematico y sus
indicadores en estudiantes de una educacion estatal de Lima
Metropolitana 2021

1.5 Formulacion de la hipétesis
1.5.1 Hipotesis general

HI: Existe relacion entre las funciones ejecutivas y el rendimiento
en matematicas en estudiantes del nivel secundario de una institucion
educativa estatal de Lima Metropolitana 2021.

1.5.2 Hipotesis Especificas
H1: Existe qué nivel de funciones ejecutivas en estudiantes del

nivel secundario de una institucion educativa estatal de Lima
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Metropolitana.
H2. Existe qué nivel de desempefio en Rendimiento Matematico en
estos estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa estatal
de Lima Metropolitana.
H3: Existe relacion significativa entre la dimension inhibicién de las
funciones ejecutivas y rendimiento en matematicas y sus indicadores en
estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa estatal de
Lima Metropolitana 2021.
H4: Existe relacion significativa entre la dimensién planificacion de
las funciones ejecutivas y el rendimiento matemético y sus indicadores en
estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa estatal de
Lima Metropolitana 2021.
H5: Existe relacion significativa entre la dimension organizacion de
los materiales de las funciones ejecutivas y el rendimiento matematico y
sus indicadores en estudiantes del nivel secundario de una institucion
educativa estatal de Lima Metropolitana 2021.
1.6 Variables y definicién operacional
1.6.1 Definicion de las variables

Funciones ejecutivas

Lezak (1982) expresa que las FE pueden definirse como capacidades
relacionadas con conductas complejas que permiten respuestas adaptativas a
nuevas situaciones e integran la parte cognitiva, afectiva y social. El término
funcion ejecutiva fue acufiado por Lezak, definiéndolo como la capacidad de
permitir la ejecucion efectiva de un comportamiento con propoésito dirigido hacia

una meta e interpretando el "camino" del comportamiento humano. El cree que
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EF consta de cuatro componentes basicos, el establecimiento de metas, que es
un proceso complejo que determina lo que se necesita y como se debe hacer en
el futuro. La planificacion, su funcion son los pasos y elementos del
comportamiento organizacional. La implementacion y ejecucion efectiva de un
plan orientado a objetivos y, finalmente, la capacidad de monitorear,
autocorregirse y autorregularse.
Rendimiento académico

Lamas (2015) plantea que es el resultado del aprendizaje generado por
la didactica del docente y el producto del discente. De igual modo, la finalidad
principal es poder cumplir con los objetivos propuestos en el curso o asignatura
del estudiante, para asi lograr alcanzar la ansiada meta con calificaciones
satisfactorias. Agregando, que la productividad académica se presenta conforme
al medio ambiente y las conductas que las personas ejecutan para lograr
conseguir sus metas y experiencias gratificantes. Alban y Calero (2017) también
consideran que es el producto cuali-cuantitativo de los alumnos en ese proceso
de los logros alcanzados y se evidencia en las competencias desarrolladas
traducidas en las notas. También se tiene en cuenta la influencia de la sociedad,
la familia y las mismas caracteristicas del alumno.
Rendimiento académico en matemaéticas

Es vital su estudio en varias naciones pues involucra a procesos
fundamentales como razonamiento logico- matematico, resolucion de
problemas, que son capacidades fundamentales para desarrollar competencias
en el estudiante. Una formaciéon adecuada en matematicas coadyuvara al
desarrollo de la misma y de la ciencia y tecnologia tan necesarias en el pais,

(Oviedo, 2012).
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1.6.2 Definiciéon operacional
Funciones ejecutiva

Se evidencia a través de los puntajes en la Escala EFECO para evaluar
Funciones Ejecutivas con sus dimensiones inhibicion, organizacién de los
materiales y planificacion.
Tabla 1

Operacionalizacion de la variable Funciones ejecutivas

it Escala de
Variable Indicadores ems Medicién
Escala Likert
Inhibicién 3,14, 15, 18, 21, 33,
34,37,42y 46 Nunca
Funciones
Ejecutivas 22,28, 39, 61,62,58  Casinunca
Planificacion T T A veces
y 44
Organizacion de 1,9,10, 26, 30,45, Casisiempre
materiales 51, y 60; Siempre

Rendimiento académico en matematicas

Se evidencia operacionalmente por el desempefio en las notas
obtenidas en el curso de matematicas y sus cuatro indicadores: Resuelve
problemas de cantidad, de regularidad, problemas de gestiébn de datos e
incertidumbre y resuelve problemas de forma, movimiento y localizacién usando
la calificacion del registro de notas. Korzeniowski et al. (2017) Luque (2018) y
Tacilla (2019) en sus respectivos estudios han utilizado el reporte de
calificaciones para determinar el desempefio segun los lineamientos dados por

el MINEDU (2023).
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Tabla 2
Operacionalizacion de la variable Rendimiento en matematicas

COMPETENCIAS CAPACIDADES NIVELES
e Traduce cantidades a C (en
Resuelve expresiones numéricas inicio),
problemas de Comunica su comprension sobre
cantidad los nimeros y las operaciones B (en
e Usa estrategias y progreso),
procedimientos de estimacion y
célculo (A) Logrado
e Argumenta afirmaciones sobre
las relaciones numéricas y las AD
operaciones (Destacado)
e Traduce datos y condiciones a
Resuelve expresiones algebraicas
problemas de e Comunica su comprension sobre
regularidad, las relaciones algebraicas

equivalenciay
cambio

Resuelve
problemas de
gestion de datos
e incertidumbre

Resuelve
problemas de
forma,
movimiento y
localizacion

Usa estrategias y
procedimientos para encontrar
reglas generales

Argumenta afirmaciones sobre
relaciones de cambio y
equivalencia

Representa datos con graficos y
medidas estadisticas o
probabilisticas

Comunica la comprension de los
conceptos estadisticos y
probabilisticos

Usa estrategias y
procedimientos para recopilar y
procesar datos

Sustenta conclusiones o
decisiones basado en
informacion obtenida

Modela objetos con formas
geomeétricas y sus
transformaciones

Comunica su comprension sobre
las formas y relaciones
geomeétricas

Usa estrategias y
procedimientos para orientarse
en el espacio

Argumenta afirmaciones sobre
relaciones geométricas
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CAPITULO Il
METODO

2.1 Tipo y disefio metodoldgico
Tipo de investigacion
El estudio es cuantitativo, no experimental, transversal, porque se
estudia las variables sin ningin tipo de manipulacion tal como se
presentan en un momento determinado y Unico en un contexto natural

(Hernandez et al. 2017). Es de caracter descriptivo-correlacional, pues

busca especificar atributos que caracterizan a grupos sujeto a analisis e

identificar la asociacion entre las variables o estructuras en un entorno

determinado.

2.2. Poblacion y seleccion de la muestra

Poblacion.

La poblacion de estudiantes es segundo de secundaria y estuvo
conformada por 174 estudiantes que se inscribieron en 2021, segun los registros
proporcionados por la direccién del centro educativo.

Muestra.

La muestra para este estudio sera de la totalidad de estudiantes de
segundo de secundaria.
Seleccién de la muestra.

Para esto se utilizé el muestreo intencional por el acceso a la
disponibilidad de casos. Se seleccionaron 174 estudiantes de los cuales 84
fueron hombres y 90 mujeres. En cuanto a los maestros de TOE y padres, se

compartira con ellos detalles sobre el contenido de la investigacién a través de
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un formulario de informacion denominado consentimiento informado, en el que
se explicaba detalladamente lo adecuado al objeto del estudio, el anonimato y la
voluntariedad de la participacion.

Se aplicd los 67 reactivos de la prueba Funciones ejecutivas. Para el
célculo de la muestra se consider6 una férmula de poblacién finita (N=242), con
un nivel de confianza de 95%.

Criterios de inclusiéon y de exclusién de la muestra

Criterios de inclusioén:

Alumnos inscritos en el periodo 2021

Alumnos del 2° afio de secundaria

Alumnos con el consentimiento aceptado

Alumnos que culminaron con toda la encuesta.

Criterios de exclusion:

Alumnos que no firmaron el permiso.

Alumnos menores de 12 y con mas de 15 afos
Tabla 3

Distribucién de la muestral segun el sexo

Sexo N°
Varones 84
Mujeres 90

2.3 Técnicas de recoleccion de datos

Se utilizé6 una ficha sociodemografica por un cuestionario de Google
forms. (Argimon y Jiménez, 2013) aplicado en forma virtual, asimismo se aplico
la prueba para la variable de FE (EFECO) y se solicité y obtuvo el registro de

notas promedio de los estudiantes a la direccion del plantel. Asimismo, se les
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pidi6 que firmaran un formulario de consentimiento informado dando su
aprobacion voluntaria para participar en el estudio. Cabe recalcar que, siendo
menores de edad, se respetaron constantemente la normatividad ética para
trabajos de investigacion proclamados en Helsinki, Colegio de Psicélogos y
Universidad San Martin de Porres durante el periodo de investigacion
(Nathanson, 2013; Williams, 2008).

Instrumentos

Ficha técnica

Cuestionario EFECO Funciones Ejecutivas

Es un cuestionario que se utiliza como herramienta para evaluar las
funciones ejecutivas a partir de la observacion de las conductas realizadas por
los sujetos en su vida diaria, fue elaborado por Garcia Gomez en el 2015 y
adaptada en el Ecuador por Ramos Galarza et al. (2017).

La prueba estd compuesta por 67 items en su versién completa que se
subdividen en 8 dimensiones. Cada item fue elaborado para ser contestado en
una escala Likert que va desde la asignacion de (0) puntos si la respuesta es “No
me identifico” (1) un punto si responde “Alguna vez me ocurre”, (2) dos puntos
por una respuesta es “Me describe aproximadamente” y por ultimo de asigna (3)
cuando la respuesta es con “Mucha frecuencia”.

Para la consistencia interna se usoé el estadistico Alfa de Cronbach y se
obtuvieron valores muy altos (a = .96) en la escala total, confirmando con un (a
=.94) en la prueba de dos mitades de Gutman, por lo tanto, la prueba posee un
adecuado nivel de confiabilidad y validez de contenido.

Propiedades psicométricas

Describe los valores de la correlacion items — test de la inhibicién los que
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se encuentran entre r=.771" a r=.859" con una p<.01 que indica que es muy

significativa, (Klein, 1998), por tanto, todos los items de la prueba son validos

Tabla 4
Validez por indice de Homogeneidad Dimension Planificacion
DIMENSION items Coeficient.e de Sig. (bilateral)
correlacion
DP22 .783" .000
DP28 .804™ .000
DP39 784" .000
Planificacién DP61 768" .000
DP62 .819” .000
DP58 847" .000
DP44 .810" .000

** |_a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se describe los valores de la correlacion items — test de la
Planificacion los que se encuentran entre r=.768" a r=.847" con una
p<0.01 que lo expresa que es muy significativa, (Klein, 1998), por esto

los items son los indicados y validos.

Tabla 5
Validez por Indice de Homogeneidad Inhibicion
. . Coef. de ) )
DIMENSION Items » Sig. (bilateral)
correlaciéon

DI I3 783" .000
DI 14 784" .000
DI 15 .800" -000
DI 18 .804™ .000

INHIBICION DI 21 858" .000
DI 33 859" .000
DI 34 849" .000
DI 37 7717 .000
DI 42 833" .000
DI 46 840" .000

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Se describe los valores de la correlacion items — test de la
Planificacion que estan entre r=.768" a r=.851" y una p<.01 que expresa
gue es muy significativa, Klein plantea que estos valores deben ser
mayores a .200 por lo que en este caso se comprueba que los items son

validos.

Tabla 6

Validez por indice de Homogeneidad Dimension Organizacién de

Materiales
Coeficiente
DIMENSION items de Sig. (bilateral)

correlacion

OoM1 768" .000

OM9 851" .000

OM10 811" .000

Organizacion de OM26 .834" .000

Materiales OM30 .840™ .000

OM45 .808™ .000

OM51 862" .000

OM60 .848" .000

** La correlaciéon es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En esta Tabla Los coeficientes de confiabilidad son de niveles elevados para
toda la escala total (a=.945), como en términos de organizacion de materiales
(a=.932) y planificacién (a=.910). La escala total a=.989 lo que indica que la
escala es confiable. Segun Hernandez (2016), se considera una variable ordinal
0 cuasi cuantitativa en relacion a la variable de desempefio académico en

matematicas.
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Tabla 7

Confiabilidad por dimensiones del Cuestionario Funciones Ejecutivas

Dimensiones Alfa de Cronbach N° de elementos
Inhibicion 945 10
Planificacion 910 7
Organizacion .932 8
Funciones Ejecutivas .989 67

2.4 Procedimiento

El proceso de elaboracion de la investigacion se realizara de acuerdo con
un cronograma desarrollado en el presente proyecto de investigacion, la cual nos
permitira establecer plazos de elaboracion de la investigacion. La evaluacion se
realizard de acuerdo con el manual del instrumento la cual nos da las
indicaciones de cémo se debe de evaluar, a los nifios que van a ser parte

poblacion muestral, el proceso de la valuacion seré de forma virtual.

2.5 Andlisis de datos

Después de recolectado ambas bases de datos se procedié a unirlas
haciéndolas corresponder segun el nombre de cada participante, elaborando
finalmente una base de datos en el programa Excel luego este fue procesado
mediante el JAMOVI estadistico de uso libre, que sirvid para realizar organizar
los datos y presentarlos mediante los cuadros descriptivos de la muestra, los
niveles mediante frecuencias y porcentajes.

Para el analisis de correlacién entre variables se usé la rho de Sperman

con una significancia de 5%, debido que el andlisis de normalidad de los datos
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demostré una distribucion no normal de los datos. El grado de correlacion se
determind por su valor numérico que oscila entre -/+ 1.00 donde el signo negativo

sefiala que la correlacion es inversa y el positivo que es directa.

2.6 Aspectos éticos

Se cuenta con el permiso del Dr. Ramos Galarza quien adapto la prueba
gue estad a libre disposicion de los interesados. Asimismo, se conté con la
aprobacion de las autoridades del colegio y de los padres de familia con su

consentimiento informado.

44



CAPITULO Il

RESULTADOS

3.1. Estadistica descriptiva

3.1.1. Nivel de funciones ejecutivas y por dimensiones en estudiantes del
nivel secundario de una I.E. del distrito de Villa Maria del Triunfo.

Tabla 8

Niveles de funciones ejecutivas y sus dimensiones

Dimensién Nivel Fr %
Bajo 54 31.03
Inhibicién Promedio 59 33.91
Alto 61 35.06
Bajo 56 32.18
Planificacion Promedio 44 25.29
Alto 74 42 .53
o Bajo 58 33.33

Organizacion de _
_ Promedio 44 25.29
materiales

Alto 72 41.38

Se observa el nivel obtenidos en cada dimension de la variable funciones
ejecutivas donde se rescatan los puntajes mas altos, en la dimension inhibicién
se obtuvo un 35.06% (61) en nivel alto, para la dimension planificacion el puntaje
obtenido fue de 42.53% (74) en nivel alto y para la variable organizacién de
materiales tuvo un 41.38% (72) en nivel alto, mientras que los niveles bajos se
obtuvieron en las dimensiones planificacion y organizacion de materiales con un

25.29% (44) en nivel promedio.
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3.1.2. Nivel en el curso de mateméaticas y sus indicadores en
estudiantes del nivel secundario de unainstitucién educativa de Villa Maria
del Triunfo 2021
Tabla 9

Niveles del curso matematicas y sus dimensiones

Dimension Nivel Fr %
Destacado 18 10.34
Logrado 51 29.31

Resuelve problemas de cantidad

En proceso 93 53.45
En inicio 12 6.90
Destacado 25 14.37
Resuelve problemas de regularidad, Logrado 67 38.51
equivalencia y cambio En proceso 72 41.38
En inicio 10 5.75
Destacado 27 15.52
Resuelve problemas de forma, Logrado 46 26.44
movimiento y localizacion En proceso 82 47.13
En inicio 19 10.92
Destacado 20 11.49
Resuelve problemas de gestion de Logrado 56 32.18
datos e incertidumbre En proceso 85 48.85
En inicio 13 7.47
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Se aprecia los niveles para la materia de matematicas donde resaltan los
resultados de la dimensién resuelve problemas de cantidad obtuvo un 53.45%
(93) para nivel “En proceso”, luego la dimension resuelve problemas de gestion
de datos e incertidumbre presenté un 48.85% (85) para nivel “En proceso’,
seguido de resuelve problemas de forma, movimiento y localizacién presento un
47.13% (82) con nivel “En proceso”, luego la dimension resuelve problemas de
regularidad, equivalencia y cambio presento un 41.38% (72) con el nivel “En
proceso”’, mientras que los porcentajes bajos fueron obtenidos por las
dimensiones de resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre con
puntaje del 11.49% (20) representando al nivel “Destacado”, para la dimensién
resuelve problemas se obtuvo un 10.92% (19) con el nivel “En inicio y para

terminar la dimension 10.34% (18) para el nivel “Destacado”.

3.2. Pruebade normalidad de datos

Se observa las pruebas de normalidad y de acuerdo con las cantidades y
valores tedricos corresponde el uso de Kolmogorov-Smirnov ya que en la
muestra se cuenta con mas de 50 sujetos, ademas lo valores p indican valor
(p<.05) por lo tanto se hara uso de estadistica no paramétrica para el andlisis del
proceso en resultados de acuerdo con los objetivos y a su vez la contrastacion

de hipétesis.
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Tabla 10

Normalidad de las variables y sus indicadores

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico al Sig.
Inhibicion 152 174 .000
Planificacion 161 174 .000
Organizacion de materiales .145 174 .000
Resuelve problemas de cantidad .316 174 .000
Resuelve problemas de regularidad, .250 174 .000
equivalencia y cambio
Resuelve problemas de forma, 281 174 .000
movimiento y localizacién
Resuelve problemas de gestion de datos .289 174 .000

e incertidumbre

En cuanto a la presente tabla 13 se puede observar que los promedios de
las dimensiones en mencién oscilan entre el 43.5 y 44 teniendo en cuenta los
puntajes de los instrumentos de recoleccion de datos, dentro de los puntajes los

minimos oscilan entre 10 y 19 y los maximos entre 72 y 93.
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Tabla 11

Rangos y Media

Dimensiones

N° Perdidos Media

Mediana

De

Minima

Maxima

Resuelve
problemas de
cantidad

Resuelve
problemas de
regularidad,
equivalencia
y cambio

Resuelve
problemas de
forma,
movimiento y
localizacion

Resuelve
problemas de
gestion de
datos

4 0 43.5

4 0 44.0

4 0 43.5

4 0 43.5

34.5

47.0

36.5

38.0

37.2

30.3

28.1

33.5

12

10

19

13

93

72

82

85

3.3. Contraste de Hipotesis

3.3.1. Hipotesis General

Existe relacion entre las funciones ejecutivas y el rendimiento en

matematicas, en estudiantes del segundo afio de secundaria de una institucion

educativa de Villa Maria del Triunfo 2021.

Se muestra una correlacion directa de nivel bajo y significativa entre las

variables funciones ejecutivas y rendimiento en matematicas, (rho=.158; p=.038)

A medida que las FE mejora y el RM también tiende a mejorar siendo esto

estadisticamente significativa.
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Tabla 12

Relacion entre funciones ejecutivas y el rendimiento en matematicas

Promedio Notas EFECO

Rho de Promedio Coeficiente de correlacion 1.000 .158
Spearman Sig. (bilateral) .038
N 174 174
EFECO Coeficiente de correlacion .158 1.000

Sig. (bilateral) .038
N 174 174

3.3.2. Hipotesis Especificas

En cuanto a la dimension de inhibicion e indicador de matematicas se
relaciona de manera directa y estadisticamente significativa al .172 segun
el estadistico de Spearman con un tamafo del efecto de 0.029 que indica
un nivel pequefo, de la misma manera existe una relacion significativa
directa con la dimension de regularidad, equivalencia'y cambio al .112 con
un tamafo del efecto de .012 de nivel pequefio, de la misma manera
existe una relacion significativa con la dimensién resuelve problema de
forma, movimiento y localizacion al .0225 con un tamafio del efecto de
.050 de nivel pequefio y finalmente existe una relacion significativa con
la dimension de resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre
al .178 con un tamafo del efecto pequefio al .031.

En cuanto a la dimensién de planificacion e indicador de mateméticas se
puede observar una relacién significativa con la dimensién de resolucion
de problemas de cantidad al .155 con un tamafio del efecto pequefio al

.023, también se presenta un relacion significativa con la dimension de
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resolucién de problemas de regularidad, equivalencia y cambio al .104
con un tamafo del efecto pequefio al .010, de la misma manera existe
una relacion significativa con la dimension de resolucién de problemas de
forma, movimiento y localizacion al .225 con un tamafio del efecto
pequefio al .050 y finalmente existe una relacion significativa con la
resolucién de problemas de gestion de datos e incertidumbre al .162 con
un tamarfo del efecto pequefio al . 026.

En cuanto a la dimension de Organizacion de materiales e indicadores de
Mateméticas se puede observar una relacion significativa con la
dimension de resolucion de problemas de cantidad al .140 con un tamafio
del efecto pequefio al .019, también se presenta un relacion significativa
con la dimensién de resolucion de problemas de regularidad, equivalencia
y cambio al .101 con un tamafio del efecto pequeiio al .010, de la misma
manera existe una relacion significativa con la dimension de resolucién de
problemas de forma, movimiento y localizacién al .198 con un tamafio del
efecto pequefio al .039 y finalmente existe una relacion significativa con
la resolucion de problemas de gestion de datos e incertidumbre al .144

con un tamario del efecto pequefio al . 020.
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Tabla 13

Correlacién de las variables y dimensiones

Dimensioén de

Dimensiones de  Dimensién de organizacion de
Dimensiones inhibicion e planificacién e materiales e
indicador de indicador de indicadores de
matematicas matematicas matematicas
Resuelve r2 r2
problemas de r2 .153 .140 .019
cantidad 172 .023
.029
Resuelve
problemas de
regularidad,
equivalencia 'y 112 .104 101 .010
cambio .012 .010
Resuelve
problemas de
forma,
movimiento y 225 225 .198 .039
localizacion .050 .050
Resuelve
problemas de
gestion de datos  .178 162 144 .020
e incertidumbre .031 .026
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CAPITULO IV
DISCUSION

El estudio presente buscé analizar la relacion entre las funciones
ejecutivas y rendimiento académico en el area de matematicas, especificamente
en la relacion entre el papel mediador de las dimensiones Inhibicién, Planeacién
y Organizacion de Materiales de las funciones ejecutivas y los indicadores del
area de mateméticas.

En primer lugar, se corroboraron las propiedades psicométricas del
instrumento Cuestionario para evaluar las funciones ejecutivas EFECO y sus
dimensiones. (Version de auto informe desarrollado en un estudio previo por
Garcia— GOmez (2015). El estudio piloto reporté una consistencia interna por alfa
de Cronbach para la escala total de .92 y sus dimensiones valores comprendidos
entre .92 a .93 para las dimensiones inhibicion, planeacion y organizacion de
materiales. Para el analisis de validez el analisis items — test se uso6 para evaluar
la homogeneidad en cada una de las dimensiones y el andlisis factorial
exploratorio (componentes principales) donde la explicacion de la varianza
reporto el 58% de la variable. Para el rendimiento académico en matematicas se
uso las notas del registro oficial del afio 2021.

Para el objetivo general del estudio, que era identificar la relacion entre las
funciones ejecutivas y rendimiento académico en matematicas, el analisis no
correlacional no paramétrico a través de la rho de Sperman evidencido la
existencia de una relacion directa de nivel bajo y significativa entre funciones
ejecutivas y rendimiento en matematicas (rho= .158; p=.038), en la muestra

evaluada, esto se asemeja con la investigacion de Bueno (2020) quien reporto
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relaciones significativas (p<0.05) entre las variables; sin embargo, en cuanto a
los niveles de correlacién se hallaron correlaciones directas entre funciones
ejecutivas y rendimiento académico evidenciada a través de la notas del registro
escolar. Por otro lado el trabajo de Bessarra-Lagos et al. (2018) sobre las
funciones ejecutivas y el desempefio académico de estudiantes, como la
memoria de trabajo, las habilidades de planificacién, el control inhibitorio y la
flexibilidad cognitiva, aunque en menor medida; concluyeron que estas funciones
son clave para el éxito académico, tal como afirman diversas investigaciones; asi
como la implementacion de estos requisitos de apoyo educativo contribuyen al
progreso de los estudiantes; pues su evolucion es progresiva en todos los
aspectos emocional, socia, y académico.. A su vez Caceres (2021) evidencio con
sus resultados que no se pudo identificar alguna relacién significativa en sus
entre las dimensiones estudiadas. Korzeniowski et al. (2017) con el propésito de
determinar si los procesos controlados por las funciones ejecutivas predecian el
rendimiento escolar, De acuerdo a los resultados el modelo propuesto explica
gue un 69% del rendimiento puede ser explicado en funcién del desarrollo de las
funciones ejecutivas, es decir resulta un predictor directo.

Por otro lado, Muchiut et al. (2021) obtuvo correlacion positiva entre las
variables de cociente intelectual y funciones ejecutivas; asimismo, se identifico
diferencias entre los grupos de encasillados entre un bajo y alto cociente
intelectual, fluidez verbal, la memoria de trabajo y la planificacion de funciones
ejecutivas todas a favor del elevado desempefio intelectual. Llegando a la
conclusion de cuan importante resulto los hallazgos entre los diversos procesos
cognitivos, para poder trabajar de forma estratégica con la aplicacion de la

pedagogia a favor de los estudiantes y su rendimiento en la escuela, es decir que
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es sumamente importante desarrollar o incrementar la habilidades de resolucién
de problemas a través de estrategias en los alumnos ya que a pesar de las
correlaciones bajas existe un grado que se corresponde con las dimensiones asi
como lo menciona Lezak (1982) que siendo esta habilidades (FE) importantes
para el control y desarrollo de conductas complejas forman “parte de las
habilidades socio- cognitivas y emocionales del ser humano lo que le permite
responder de forma adaptativas a nuevos contextos donde hay que resolver
problemas o por lo menos gestionarlos lo que se interpreta y se representa con
su practicidad las formas de resolver un problema en la materia de matematica.

Con respecto a los resultados del estudio estos no apoyan la hipotesis de
trabajo cabe resaltar que el estudio se desarroll6 en un grupo de estudiantes de
segundo afio de un colegio estatal, ubicada en un distrito del cono sur donde
habitan familias la mayoria con recursos econdmicos y de servicios limitados, con
edades comprendidas entre los 13 y 15 afios. Lo cual podria interpretarse que
el factor edad ha sido una variable que ha jugado un papel importante que faltaria
investigar, tal como los estudios de Huizinga y Smidts (2011) quienes revelaron
una relacion de mejoria de las funciones ejecutivas con del aumento de la edad,
en el mismo sentido Best y Miller (2010) reportaron una mejora con la edad de
la memoria de trabajo organizacion, planeacion y otras habilidades
metacognitivas, aunque también se evidencian problemas de conductas en el
cumplimiento de demandas de tareas rutinarias reportado por los padres y
docentes, propios de la edad. Siendo una etapa critica la adolescencia para su
desarrollo.

Por ultimo las investigaciones sobre el desarrollo de las funciones

ejecutivas revelan que nadie nace con esas habilidades, pero si con el potencial
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para su desarrollo siendo las edades tempranas las que mas oportunas para
estimularlas. Tal como lo evidencia en sendos estudios el Centro de Desarrollo
infantil de la Universidad de Harvard (2012) y los estudios de Gioia et al. (2015)
quienes demuestran que las funciones ejecutivas se van desarrollando de forma
paralela con el desarrollo neurolégico especialmente del I6bulo frontal aunque no
Unicamente.

Respecto al primer objetivo especifico los analisis de resultados para la
variable funciones ejecutivas arrojaron que en la dimension inhibicion se obtuvo
un 35.06% (61) en nivel alto, para la dimension planificacion el puntaje obtenido
fue de 42.53% (74) en nivel alto y para la variable organizacion de materiales
tuvo un 41.38% (72) en nivel alto, mientras que los niveles bajos se obtuvieron
en las dimensiones planificacion y organizacion de materiales con un 25.29%
(44). Resultados similares encontré Otras investigaciones mencionan como al de
Muchiut et al (2021) que identificé diferencias entre los grupos de encasillados
entre un bajo y alto cociente intelectual, fluidez verbal, la memoria de trabajo y la
planificacion de funciones ejecutivas todas a favor del elevado desempefio
intelectual. Llegando a la conclusion de cuan importante result6é los hallazgos
entre los diversos procesos cognitivos, para poder trabajar de forma estratégica
con la aplicacioén de la pedagogia a favor de los estudiantes y su rendimiento en
la escuela. Asi lo menciona Ramirez (2000) que la variable con mayor influencia
en los menores es el nivel intelectual, que si es considerado alto los nifios son
considerados inteligentes, de ser menor se les considera con una capacidad
intelectual baja debido a que los aciertos y desaciertos interfieren dejando huella
permiten haciendo que se desarrolle la confianza y valoracién al interactuar con

las demas personas; caso contrario afecta en la motivacion si no confia en sus
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talentos, en este caso para los estudiantes del nivel secundario de un colegio de
Villa Maria del Triunfo /2021). Entonces se evidencia que los porcentajes son una
muestra relativa de lo que son las funciones ejecutivas en la muestra sin embargo
es rescatable la forma de realizar una actividad a través de planificacion y
organizacion que justamente son las funciones con mayor nivel. Mercedes &
Castillo (2018) escribieron sobre las funciones cognitivas, refiriéndose a ellas
como un conjunto diverso y estable de habilidades que regulan los patrones de
pensamiento y se encargan de suprimir las distracciones, controlar los impulsos
emergentes y neutralizar las reacciones fuertes, lo que sostiene por qué pueden
iniciar una actividad hasta terminarla los estudiantes de secundaria de un colegio
de Villa Maria del Triunfo 2021.

Para el segundo objetivo especifico los resultados de los niveles para la
materia de matematica mostraron en la dimensién de resolver problemas de
cantidad que esta obtuvo un 53.45% (93) para nivel “En proceso”, luego la
dimension resolver problemas de gestién de datos e incertidumbre presento un
48.85% (85) para nivel “En proceso”, seguido de resuelve problemas de forma,
movimiento y localizacion presento un 47.13% (82) con nivel “En proceso”, luego
la dimensién resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio presento
un 41.38% (72) con el nivel “En proceso”, mientras que los porcentajes bajos
fueron obtenidos por las dimensiones de resuelve problemas de gestion de datos
e incertidumbre con puntaje del 11.49% (20) representando al nivel “Destacado”,
para la dimension resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion se
obtuvo un 10.92% (19) con el nivel “Desaprobado” y para terminar la dimension
10.34% (18) para el nivel “Destacado”. Resultados similares obtuvo Plaza (2020)

guien en una investigacion con el fin de determinar la relacion entre las variables
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autoestima y rendimiento escolar en un contexto virtual en relacion con el
rendimiento, se evidencid una relacion positiva de nivel medio (.50)

Resset (2021) al reportar de acuerdo, con el analisis descriptivo de sus
resultados, los niveles de desempefio en los diversos cursos mediante las
calificaciones registradas el afio en curso y en cuanto al analisis de las funciones
cognitivas relacionadas con el rendimiento en estos cursos revel6 un nivel
elevado en la atencién que es superior en los adolescentes que en los nifios
menores. En cambio, para Chavez (2021), quien trabajo con el promedio final de
cada curso y la aplicacion de estrategias de aprendizaje obtuvo como resultados,
con la variable rendimiento académico, que no habia una representatividad total
para la variable en porcentajes, pero si en diferencias significativas cuando se las
relacionaba con el promedio final segun las materias cursadas. Asimismo,
Estrada (2018) afirma que la variable rendimiento académico se identifica cémo
resultados de los logros obtenidos, la forma de evaluacién se expresa cuantitativa
y cualitativamente en torno a el rendimiento académico con el objetivo de conocer
si se logré sus metas trazadas

De acuerdo con el tercer objetivo especifico se presenté la correlacion por
andlisis no paramétrico mediante el estadistico coeficiente de Spearman, donde
existe relacién positiva baja y significativa entre inhibicién y las dimensiones
resuelve problemas de cantidad (rho= .172; p=.024), resuelve problemas de
toma de movimiento y localizacién (rho= .225; p= .003), resuelve problemas de
gestion de datos e incertidumbre (rho= .178 ; p= .019); es decir que a mayor
inhibicion mayor sera la resolucion de problemas de cantidad, de forma,
movimiento y localizacién, de gestion de datos e incertidumbre. Ademas, se

observa gue entre inhibicion y Resuelve problemas de regularidad, equivalencia
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y cambio la relacién directa nivel bajo y no significativa (rho=0.112; p=0.141).

Para Lamas (2015) declara que la finalidad que se busca alcanzar son los
objetivos trazados dentro de la asignatura, pero lo que también se debe tomar en
cuenta son el entorno y los medios por los cuales favorecen el aprendizaje del
estudiante, ya que al ser una funcion ejecutiva tiene que terminarse o ejecutarse
de inmediato sin embargo a pesar de mantener una atencion y contar con
estrategias los factores externos cuentan para la resolucion en cuento a tiempo,
método o técnica, motivacion y emociones que involucren el compromiso para
finiquitar actividades y no desligarse o inhibirse de ellas. Asi también Estrada
(2018) afirma que el rendimiento académico necesita determinar como mejorar
el resultado del rendimiento, evaluacion cualitativa y cuantitativa del rendimiento
académico para entender si se logran las metas propuestas, para que cuente
COmo experiencia previa, esta se toma y aplica. Experiencias, no solo materias
escolares o cursos, haciendo que cuenta como experiencia previa y esta sea
llevada y aplicada a las nuevas experiencias y no solo a una materia o curso en
el colegio.

Segun el cuarto objetivo y lo presentado en resultados existe relacion
negativa baja y significativa entre planificacion y resolucion de problemas de
cantidad (rho= .153; p=.044); resuelve problemas de forma, movimiento y
localizacion (rho=.225; p=.003) y resolucion de problemas de gestion de datos
e incertidumbre (rho= .162: p=.032), Por otro lado se muestran correlacion
negativa de nivel bajo y no significativas con el indicador resuelve problemas de
regularidad, equivalencia y cambio (rho= .104; p=.0170) es decir que mayor
planificacibn mayor sera las evidencias en los indicadores de matematicas.

Estos resultados difieren de los encontrados por Sanchez et al. (2021)
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Proponen un estudio para determinar la relacion entre las estrategias de
intervencion y las evaluaciones instruccionales para el desarrollo y mejorar el
funcionamiento ejecutivo (trabajo memoria (actualizacién), planificacion,
inhibicién (lenguaje y motricidad), flexibilidad y toma de decisiones) vy la
creatividad en estudiantes de secundaria, en base a los resultados se propone el
desarrollo de las funciones ejecutivas mediante determinadas estrategias
metodoldgicas desarrolladas por los docentes que vaya a la par de una
evaluacion formativa que fomenten su activacion y autoevaluacién critica y
participativa
Un estudio similar es el de Jiménez et al. (2019), que logro identificar un
funcionamiento normal de la memoria de trabajo, las ciencias sociales, las
habilidades de fluidez verbal y revel6 déficits de desempefio en el manejo de
complicaciones de flexibilidad. Concluyendo que el funcionamiento ejecutivo y
los horarios afectan el rendimiento académico de los estudiantes, entre muchos
autores, Lezak (1982) identific6 cdémo se organizan en el funcionamiento,
sefialando que este es un proceso complejo que consiste en lograr metas futuras.
Por ello, la planificacién es el inicio de los pasos a seguir y los elementos
necesarios de la ejecucion, ya que poder ejecutar la ejecucion planificando y
ejecutando el plan es muy importante en los estudiantes del nivel secundario.
Una institucion. Educacion en Villa Maria del Triunfo en 2021.
Finalmente, para el quinto objetivo especifico los resultados mostraron
existe relacion positiva baja no significativa entre la dimension Organizacion de

Materiales y las dimensiones, Resuelve problemas de cantidad (rho= .140;

p=.065), Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio (rho=.101;

p= .187), Resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre (rho= .144 ;
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p= .057); es decir que a mayor organizacion de materiales mayor sera la
resolucién de problemas de cantidad, de forma, movimiento y localizacion, de
gestion de datos e incertidumbre. Ademas, se observa que entre organizacion de
materiales y el indicador Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacién
la relacién directa de nivel bajo y significativa (rho=.198; p=.009).

Estos resultados difieren de los encontrados por Ramos et al. (2017)
evaluo a 250 estudiantes mediante pruebas que evaltan las funciones ejecutivas
y el rendimiento académico, el analisis de los resultados mostraron una relacion
significativa entre funciones ejecutivas y rendimiento académico especificamente
con las dimensiones flexibilidad cognitiva (r=0,18, p<.01), dimension
monitorizacion (r=0.22 y p<0.01) y organizacion de materiales (r=0,15, p<0,01),
Es relevante que el andlisis sobre el papel predictor de las funciones ejecutivas
sobre el rendimiento académico demuestran empiricamente un nivel alto

f(6,241)=4,96, (p< 0,001).
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CONCLUSIONES

La dimension Inhibiciébn obtuvo un 35.06% (61) en nivel alto, la dimension
planificacion puntaje 42.53% (74) en nivel alto y organizacién de materiales tuvo
un 41.38% (72) en nivel alto, mientras que los niveles bajos estuvieron en las
dimensiones planificacion y organizacion de materiales con un 25.29% (44) en
nivel promedio.

La dimension resuelve problemas de cantidad obtuvo un 53.45% (93) para nivel
“En proceso”, luego la dimension resuelve problemas de gestién de datos e
incertidumbre presentd un 48.85% (85) para nivel “En proceso”, seguido de
Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion presento un 47.13%
(82) con nivel “En proceso”, luego resuelve problemas de regularidad,
equivalencia y cambio presento un 41.38% (72) con el nivel “En proceso’,
mientras que los porcentajes bajos fueron obtenidos por las dimensiones de
resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre con puntaje del 11.49%
(20) representando al nivel “Destacado”, para resuelve problemas de forma,
movimiento y localizacién se dio un 10.92% (19) con el nivel “Desaprobado” y
para terminar la dimension resuelve problemas de cantidad 10.34% (18) para el
nivel “Destacado”.

Existe relacidon positiva baja entre Inhibicion y las dimensiones Resuelve
problemas de cantidad (rho= .178; p=.02), Resuelve problemas de toma de
movimiento y localizacion (rho= .204; p=.01), Resuelve problemas de gestion de
datos e incertidumbre (rho= .167; p=.03); es decir que a mayor inhibicion mayor
sera la resolucion de problemas de cantidad, de forma, movimiento y localizacion,

de gestion de datos e incertidumbre.
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Existe relacién negativa entre planificacién y resolucién de problemas de cantidad
(rho=.150; p=.05), resoluciéon de problemas de gestion de datos e incertidumbre
(rho= .181: p=.01), es decir que mayor planificacion mayor sera la resolucion de
problemas de cantidad y problemas de forma, movimiento y localizacion.

Existe relacién entre organizacion de materiales y resolucion de problemas de
forma, movimiento y localizacion (rho= 154; p=.04), mientras que para las otras

dimensiones no se encontro relacién debido al valor (p= >.05).
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RECOMENDACIONES

Se recomienda relacionar las variables con aquellas dimensiones que tengan
mayor representatividad y obtener nuevos resultados con aporte tedérico- practico.
Comparar los constructos segun las variables sociodemograficas para rescatar
informacion que aporte al trabajo de las funciones ejecutivas y si hay diferencias
entre ciertos grupos o la forma de rendir y aplicar sus estrategias y capacidades.
Ampliar la muestra y disefiar una escala breve que no produzca factores
contraproducentes a la resolucion del cuestionario como (aburrimiento, marcado

sin lectura, predisposicion negativa)
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ANEXOS

CUESTIONARIO: EFECO FUNCIONES EJECUTIVAS

Monitorizacion 22.8,11, 12, 25, 29, 31, 35 y 43;
Inhibicion : 3, 14,15, 18, 21, 33, 34, 37, 42 y 46,
Flexibilidad cognitiva D4, 23 27, 32, 49 v 5,

Control emocional ;7018 48, 80, 55, 63 v &7,
Planificacion D 22,28, 39, 61, 82, 58 v 44;
Organizacion de materiales 21,8, 10, 28, 20, 45, 51, y 80;
Iniciativa »8, 17, 20, 348, 40, 47, 53, 56, 64 y B8 y
Memoria de trabajo S8 13,18, 24, 38, 41, 52, 54, 57 y 68,

1. Tengo dificultsdes para recoger y dejar crdenadas mis cosas cuando se me
pide gue lo haga.

2. Mecesito tener slguien cerca para que me ayude a terminar una fares cuando
s muy larga.

. Actio sin pensar, haciendo lo primero que pasa por mi mente.

. Tengo dificultad para admitir ris ermores.

Me cuesta afender a las instrucciones que se me indican.

Cometo emrores por descuido.

. Me enfado por cosas insignificaniss

. Tengo dificultades para tormar decisiones en forma independients.

mofa =l M e L

. Dejo tiradas mis cosas por fodas partes. .

10. Tengo dificultades para encontrar répidamente mis materales al buscarlos
n mi cuarte o escrtoro.

11. Me cuesta realizar las fareas sin ayuda de los demas.

12. Soy lentofa en |z realizacion de mis tareas educstivas v del hogar.

13. Me cuesta conceniranme.

14. Tengo dificultades para esperar tranguilameant= a que legus mi furno.

15. Estoy moviendome, no puedo estar quietoia

16. Hago mal mis tareas porque no sigo las instrucciones que se me dan.
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17.
12.
16.
20.
21.
22.
23.
24
25.
28.
27.
28.
28.
0.
a1.
3Z.
33.
a4,
a5,
a8,

ar.
a8,

30,
40.

ba cussta hacer buenas propuestas para resolver problemias.

Tengo dificultad para escuchar atentamente.

Cuando me enfado tengo dificuliad para calmarme con facilidad.

Farece que fengo ganas de hacer cosas, pero enseguida me alvido de ellas.
Interfierc o interrumpe las actividades de los demas.

Me resulta dificil pensar o planificar las cosas con antelacion.

Me cuesta cambiar de una tares s ofra.

Me cuesta mantener la atencion en una actividad.

Mecesito de alguien que me supervise para realizar mis frabajos.

Tengo dificultades para cuidar mis pertenencias.

bl perurban los cambios de planes.

Hago mis tareas de forma apresurada.

Tengo dificultad para hacer todos mis deberes sin detenemes.

bla cussta frabajo encontrar mis cosas cuando las necesito.

Me resulta dificil comportarme adecusdamente an las reuniones sociales.
KMe resulta dificil dejar de hacer algo cuando se me pide que no lo haga mas.
Interrumpo a los demas cuando estan hablando.

ba cussta anticipar las consecusncias de mis actos.

Mecesito de |a ayuds de wun adulto pars terminar las tareas.

Meacesito gue me animen constantements pars comenzar & hacer mis taress
educativas y del hogar.

Protesto cuando no s me deja haocer lo que guisra.

We resulta dificil concentrarme en el desarrollo de todo tipo de jusgos (p. &j.
juegos de mesa).

Olvido revisar las tareas después de terminarias.

Tengo dificultades pars tomar decisiones, inclusc ante las cosas mas

zancillas.

41.
42,
43

ke resulta dificil concentrarme en algo.
Fusdo llzgar a decir cosas inadecuadas a ofras personas.

Tengo dificultades para realizar apropiadamente aclividades o tareas gue

fienan mas de un paso.
44,
45,

Me es dificil regresar a una tarea despuss de tomar un descanso

Cilvido revisar mi cartera o mochila antes de ir a la Universidad/Colegio
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48. Me levanto d= la silla o abandono mi lugar cuando no debo hacerlo

47, Mecesito gue == me diga gue comisnce une tarea, aungus tenga ganas de

hacerla

42. Mea altero o pierdo el confrol cuando s extravia algo

48, Tengo dificultades para adaptarme & los cambics de mis rutinas, a nuewvos
profesocres o & cambios en los planss familiares

50. Me decepciono facilmente

51. Parece que voy dejando todo desordenado por donde paso

52. Me distraigo faciiments

53. Debo esforzarme incluso en las asignaturas que me gustan

54, Olvido lewvar a casa las tareas, avisos o asignaciones educativas.

55. Me molesto facilments

56. Ma cuesta estar dispuesto/a a iniciar las tareas con sdlo proponarmelas

57. Tengo problemas para concentrarme en la reslizacion de tareas educativas

y diel hiogar.

52. Me guedo en kos detalles de |a tarsa y pierdo 2l objetive principal

58, Me resisto & resolver de forma diferente tareas educafivas, juegos con
amigoes, tareas del hogar, etc.

G0. Mi desorden tiene que ser recogido por olros

G1. Tengo dificultad para terminar mis deberes a tiempo

G2. Me cuesta tener buencs habitos de estudio

63. Tengo cambiocs de animo de forma sorpresiva (triste, slegre, miedoss,

sorprendida)

G4. Me cusesta tener iniciativa para comenzar actividades, juegos o tareas

educativas

65. Me cuesta tener muchas ideas

G8. Me olvido de las cosas

G7. Fierdo &l control de mis emociones [hago rabistas)
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