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RESUMEN 

 
El objetivo de la investigación fue establecer la relación entre la autoeficacia y la 

procrastinación académica en estudiantes de psicología de una universidad 

privada en Arequipa. Metodológicamente fue de tipo básico, de diseño no 

experimental y transversal, utilizando un alcance correlacional y enfoque 

cuantitativo. La muestra estuvo compuesta por 192 estudiantes universitarios 

seleccionados mediante muestreo probabilístico aleatorio simple. Los resultados 

revelaron una correlación negativa moderada entre la autoeficacia y la 

procrastinación académica (rho= -.446; p < .000). En conclusión, a una mayor 

autoeficacia está asociada con menores niveles de procrastinación académica. 

Las implicancias de estos resultados destacan la relevancia de dar a conocer que 

la autoeficacia en los estudiantes, al tiempo que se promueven prácticas sólidas 

de autorregulación para optimizar el rendimiento académico. 

 

Palabras clave: Autoeficacia, procrastinación académica, autorregulación 

académica, estudiantes, correlación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ABSTRACT 

 
The objective of the research was to establish the relationship between self-

efficacy and academic procrastination in psychology students at a private 

university in Arequipa. Methodologically, it was a basic type of study, with a non-

experimental and cross-sectional design, using a correlational scope and a 

quantitative approach. The sample consisted of 192 university students selected 

through simple random probability sampling. The results revealed a moderate 

negative correlation between self-efficacy and academic procrastination (rho = -

.446; p < .000). In conclusion, higher self-efficacy is associated with lower levels 

of academic procrastination. The implications of these results highlight the 

importance of promoting self-efficacy in students while encouraging strong self-

regulation practices to optimize academic performance. 
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