
 
REPOSITORIO 
ACADÉMICO 

USMP 

 
 

FACULTAD DE OBSTETRICIA Y ENFERMERÍA 

HILDA ZORAIDA BACA NEGLIA 

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA 

 

 

 

NIVEL DE CONOCIMIENTOS DE LACTANCIA MATERNA 

EN LAS PUÉRPERAS DEL HOSPITAL SAN JUAN DE 

LURIGANCHO – 2024 

 

PRESENTADA POR  

MONICA GUADALUPE PALACIOS PADILLA VDA DE 

HERNANDEZ 

 

 

ASESOR 

DORA ELENA CRUZ GUZMAN 

 

 

TESIS 

PARA OPTAR EL TÍTULO PROFESIONAL DE LICENCIADA EN 

OBSTETRICIA 

 

 

LIMA – PERÚ 

2024 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Reconocimiento - No comercial - Sin obra derivada  

CC BY-NC-ND 

El autor sólo permite que se pueda descargar esta obra y compartirla con otras personas, 

siempre que se reconozca su autoría, pero no se puede cambiar de ninguna manera ni se 

puede utilizar comercialmente.http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/ 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/


 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

FACULTAD DE OBSTETRICIA Y ENFERMERÍA  

HILDA ZORAIDA BACA NEGLIA 

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA 
 
 

 

TESIS 
 NIVEL DE CONOCIMIENTOS DE LACTANCIA MATERNA EN 

LAS PUÉRPERAS DEL HOSPITAL SAN JUAN DE LURIGANCHO - 

2024 

  

 

PARA OPTAR 

  

EL TÍTULO PROFESIONAL DE LICENCIADA EN OBSTETRICIA 

 

                                                     PRESENTADO POR: 

MONICA GUADALUPE PALACIOS PADILLA VDA DE HERNANDEZ 

 

                                         ASESORA 

MG. OBSTA. DORA ELENA CRUZ GUZMAN 

 
 

LIMA, PERÚ 

 

2024



ii 
 

TÍTULO 

 

 

 

 

 

NIVEL DE CONOCIMIENTOS DE LACTANCIA MATERNA EN LAS 

PUÉRPERAS DEL HOSPITAL SAN JUAN DE LURIGANCHO - 2024  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

iii 
 

 

 

 

 

   

 

 

ASESOR Y MIEMBROS DEL JURADO 

 

 

 

 

Asesor:  

Mg. Obsta. Dora Elena Cruz Guzman. 

 

 

Miembros del jurado: 

 

Presidente: Mg. Obsta. Esther Eulalia Alama Monje 

 

Vocal: Mg. Obsta. Patricia Marianella Juarez Coello 

 

Secretaria: Mg. Obsta. Maria Roxana Cueto Gutierrez 

 

 

 

 

 

 



  

iv 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                               DEDICATORIA 

A mis queridos hijos, por apoyar de manera 

incondicional mi decisión de perseguir esta 

carrera profesional y por brindarme el espacio 

necesario para mi realización personal y 

académica                                                                    



  

v 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

             AGRADECIMIENTO 

Mi más sincero agradecimiento a mi asesora 

por su apoyo incondicional y a mis profesores 

por su valiosa enseñanza e inspiración. A la 

Universidad de San Martín de Porres mi gratitud 

por haberme acogido durante esta etapa 

significativa de mi vida. 

 



 

 

REPORTE TURNITIN 

 

 



 

vi 
 

 

ÍNDICE DE CONTENIDO 

 Página  

 

TÍTULO ........................................................................................................................ ii 

ASESOR Y MIEMBROS DEL JURADO ...................................................................... iii 

DEDICATORIA ............................................................................................................ iv 

AGRADECIMIENTO ..................................................................................................... v 

ÍNDICE DE CONTENIDO ............................................................................................ vi 

ÍNDICE DE TABLAS .................................................................................................. vii 

RESUMEN ................................................................................................................ viii 

ABSTRACT ................................................................................................................. ix 

I. INTRODUCCIÓN .................................................................................................. 1 

II. MATERIAL Y MÉTODOS ..................................................................................... 5 

2.1. Diseño metodológico ......................................................................................... 5 

2.2. Población y muestra .......................................................................................... 5 

2.3. Criterios de selección ........................................................................................ 5 

2.4. Técnicas de recolección de datos ..................................................................... 6 

2.5. Técnicas estadísticas para el procesamiento de la información .................... 8 

2.6. Aspectos éticos .............................................................................................. 8 

III. RESULTADOS .................................................................................................. 9 

IV. DISCUSIÓN..................................................................................................... 13 

V. CONCLUSIONES ............................................................................................... 17 

VI. RECOMENDACIONES ................................................................................... 18 

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS .......................................................................... 19 

VII. ANEXOS ......................................................................................................... 25 

 

 

  



  

vii 
 

 

ÍNDICE DE TABLAS 
 

 Página  

 

Tabla 1. Características sociodemográficas de las puérperas del Hospital San Juan de 

Lurigancho 2024 ............................................................................................. 9 

Tabla 2. Características obstétricas de las puérperas del Hospital San Juan de 

Lurigancho 2024........................................................................................ 11 

Tabla 3. Nivel de conocimiento de las puérperas del Hospital San Juan de Lurigancho 

2024. ......................................................................................................... 12 

 

  



  

viii 
 

 

 

RESUMEN 

 

Objetivo: Determinar el nivel de conocimientos sobre lactancia materna en las 

puérperas del Hospital San Juan de Lurigancho. Método: de estudio cuantitativo, de 

diseño descriptivo, de corte transversal, observacional, prospectivo. Resultados: En 

relación con las características sociodemográficas la mayoría de las puérperas 

(76,6%) se encontraba entre 20 y 34 años, con una edad promedio de 27 años; el 

76,3% provenía de zonas urbano-marginales y el 75,3% habían cursado la educación 

secundaria. Respecto a las características obstétricas, el 69,7% fueron multíparas y 

más del 60% tuvo atención prenatal inadecuada, porque no acudió a tiempo al control., 

El 91,6% de las puérperas tiene conocimiento adecuado sobre lactancia materna. El 

99,4% tiene un nivel adecuado sobre la duración y exclusividad de la lactancia 

materna. Conclusiones: Las puérperas han demostrado un nivel adecuado de 

conocimiento sobre la lactancia materna, pero enfrentan obstáculos en lo que respecta 

a entender la duración recomendada de la lactancia y la implementación de técnicas 

de amamantamiento efectivas y los beneficios para ellas y sus bebés. 

 

Palabras claves: Amamantamiento, conocimiento, lactancia materna, alimentación al 

pecho. 
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ABSTRACT 

 

 

Objective: To determine the level of knowledge about breastfeeding among 

postpartum women at the San Juan de Lurigancho Hospital. Method: Quantitative 

study with a descriptive, cross-sectional, observational, and prospective design. 

Results: Regarding sociodemographic characteristics, the majority of postpartum 

women (76.6%) were between 20 and 34 years old, with an average age of 27 years; 

76.3% came from marginal urban areas and 75.3% had completed secondary 

education. Regarding obstetric characteristics, 69.7% were multiparous and more than 

60% had inadequate prenatal care, because they did not attend the check-up on time. 

91.6% of postpartum women stated that they had adequate knowledge about 

breastfeeding. 99.4% have an adequate level of knowledge about the duration and 

exclusivity of breastfeeding. Conclusions: Postpartum women have demonstrated an 

adequate level of knowledge about breastfeeding, but face obstacles in understanding 

the recommended duration of breastfeeding and the implementation of effective 

breastfeeding techniques and the benefits for them and their babies. 

 

 

Key words:   Breastfeeding, breastfeeding practices, breast feeding, knowledge.
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I. INTRODUCCIÓN 
 

 

 

La leche materna fortalece el sistema inmunológico de los recién nacidos al proveerlos 

con la nutrición esencial que requieren para su crecimiento y desarrollo1. 

De acuerdo con últimos datos de UNICEF, en Latinoamérica y el Caribe sobre los 

lactantes hasta seis meses únicamente el 43% se les alimenta con LME, y de los recién 

nacidos entre 12 y 23 meses apenas el 48% aún están recibiendo leche materna2. 

Según la Guía de salas de lactancia en México la tasa es de solo el 28.6%, de lactancia 

materna exclusiva al transcurrir los primeros seis meses de neonato, siendo una de 

las más bajas en América Latina. Esto se debe a varios factores, incluyendo el 

inadecuado conocimiento de los privilegios de la lactancia materna, barreras 

culturales, sociales y laborales, así como la influencia de campañas publicitarias que 

promueven el uso de sucedáneos de la leche materna3.  

En Perú, la ENDES publicada por el MINSA, mostró que, en 2020, el 68,4% de los 

neonatos fueron amamantados exclusivamente. En 2021, los datos indicaron una 

mayor prevalencia de lactancia materna exclusiva en zonas rurales, con ocho de cada 

diez recién nacidos, en comparación con seis de cada diez en zonas urbanas. Esta 

variación se asocia con diferencias en el nivel educativo de las madres4. 
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Dentro de las investigaciones encontradas tenemos la del Instituto Nacional Materno 

Perinatal de Lima en 2019 quien reportó que las madres entre 24 y 29 años tuvieron 

un mayor nivel de conocimiento sobre la lactancia materna, encontrándolo como bueno 

en un 38,71%. En cambio, en las madres de menos o igual a 23 años se observó el 

porcentaje mayor de conocimiento bajo en un 47,82%. Además, se observó que las 

mamás provenientes de provincia presentaron mayor deficiencia en conocimientos 

(73,91%), en comparación con las residentes en Lima que representan el (26,1%)5.  

De acuerdo con la investigación de Yucra S.6 en el 2020 en el Hospital Regional del 

Cusco, sobre el nivel de conocimiento y prácticas de LME en puérperas, donde 

encontró el 30% de las puérperas tenía un conocimiento bajo, entre un conocimiento 

regular a bueno en un 41%.  En el otro De María M. et al.7en 2020, presentaron un 

análisis de 134 puérperas internadas en el Hospital General de Agudos Dr. A. 

Balestrini, con una media de edad de 25,8 años y un promedio de 2,3 hijos, donde más 

del 80% de las participantes reconocieron lo provechoso de la lactancia materna para 

los neonatos. 

Asimismo, la investigación de López G. et al.8 en 2020 reporto a 106 puérperas, 

encontrando que el 29,2% eran menores de 20 años, el 67,9% se encontraban entre 

20 y 34 años una mínima cantidad tenía de 35 años a más. En el nivel educativo, el 

76,4% había cursado secundaria, el 13,2% primaria, y el 6,6% tenía estudios 

superiores. En cuanto al conocimiento sobre lactancia materna, el 59.4% tenía un nivel 

medio, el 22,6% un alto conocimiento y el 17,9% bajo.  En la investigación de Olivos 

C. et al.9 en 2022 realizado en el Callao incluyó a 169 puérperas, hallando el 55,03% 

con un nivel alto de conocimiento sobre lactancia materna, un nivel moderado el en 
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42,01% y un nivel bajo en 2,96%. En los estudios de Martínez R.10 en 2021 en Lima, 

refiere que investigó a 60 puérperas y encontró que el 83,3% tenía un alto nivel de 

conocimiento, el 15,0% nivel medio y el 1,7% bajo. En cuanto a las características 

sociodemográficas, el 44% tenía instrucción secundaria. 

Adicionalmente, Zeña R.11 en 2023 en Loreto, investigó a 144 madres lactantes 

hospitalizadas en el área puerperal, encontrando que la mayoría tenía entre 18 y 24 

años (92,4%) y el 51,4% contaba con instrucción secundaria. En lo que se refiere a la 

lactancia materna y nivel de conocimiento, el 61,8% tenía conocimiento regular y el 

31,3% tenía conocimiento bueno. 

Por lo expuesto, se considera realizar el presente para abordar la problemática del 

nivel de conocimiento sobre la lactancia materna en San Juan de Lurigancho, una zona 

de alta densidad poblacional, dado que, a pesar de los beneficios que la lactancia 

brinda para la salud del RN, existe una variabilidad en su práctica, la cual se debe al 

conocimiento bajo en algunas madres de lo importante que es la lactancia materna. 

Proporcionando información valiosa para determinar si esta situación es generalizada 

o si se trata de un problema específico de ciertas regiones del país. 

Por lo tanto, se plantea como pregunta de investigación: ¿Cuál es el nivel de 

conocimiento sobre la lactancia materna de las puérperas del Hospital San Juan de 

Lurigancho 2024? 

Para replicar la interrogación de la investigación se propone como objetivo general: 

Evaluar el nivel de conocimientos sobre lactancia materna en las puérperas del 

Hospital San Juan de Lurigancho. Para el logro del objetivo general se propone como 

objetivos específicos:  Describir las características sociodemográficas de las puérperas 

del Hospital San Juan de Lurigancho 2024, determinar las características obstétricas 
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de las puérperas del Hospital San Juan de Lurigancho 2024, determinar el nivel de 

conocimientos de las puérperas del Hospital San Juan de Lurigancho 2024. 
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II. MATERIAL Y MÉTODOS 

 

 

2.1. Diseño metodológico  

El presente estudio adopta un enfoque cuantitativo, de diseño descriptivo, 

transversal, observacional y prospectivo. 

2.2. Población y muestra 

2.2.1. Población 

La población estuvo compuesta de las puérperas atendidas en Hospital 

San Juan de Lurigancho entre los meses enero y marzo 2024, 

ascendieron a 320 puérperas. 

2.2.2. Muestra  

La muestra fue no probabilística por conveniencia, incluyendo al total de 

320 puérperas. 

2.3. Criterios de selección 

Criterios de inclusión: 
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• Puérperas hospitalizadas durante el transcurso de los meses de enero a 

marzo 2024. 

• Puérperas que estén dispuestas a participar de forma anónima y 

voluntaria. 

• Puérperas que firmaron el consentimiento informado. 

• Puérperas sin complicaciones. 

Criterios de exclusión: 

• Puérperas con complicaciones médicas y/o psicológicos. 

2.4. Técnicas de recolección de datos 

Para la recopilación de datos, se empleó la técnica de encuesta aplicada 

mediante un cuestionario dirigido individualmente a cada puérpera. Este 

instrumento, diseñado por la investigadora, fue validado mediante juicio de cinco 

expertos especialistas en lactancia materna, quienes evaluaron cada ítem y 

brindaron observaciones detalladas para mejorar su precisión y relevancia. 

Asimismo, se realizó una prueba piloto con 50 puérperas con el fin de verificar la 

comprensión y eficacia del cuestionario, optimizando así su aplicabilidad en la 

investigación.  

La duración de la encuesta fue de 20 minutos. 

Instrumento  

El instrumento de esta investigación consta de 21 ítems distribuidos en tres 

secciones. En la primera sección, se plantean tres preguntas respecto a las 

características sociodemográficos; la segunda sección contiene dos preguntas 
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sobre características obstétricas, y la tercera sección abarca dos preguntas 

sobre los medios de información sobre lactancia materna. Además, incluye 

catorce preguntas para evaluar el conocimiento adquirido sobre LME a través 

del sistema de salud. Estableciendo que un conocimiento es considerado 

inadecuado cuando las respuestas correctas oscilan entre 0 y 8 preguntas, 

mientras que se considera adecuado si se responden correctamente entre 9 y 

14 preguntas.  

Para aseverar el respaldo del instrumento, se realizó un juicio de expertos, 

participaron 5 obstetras, los cuales evaluaron la pertinencia, claridad y relevancia 

de los ítems del instrumento. Las observaciones proporcionadas por los jueces 

fueron incorporadas cuidadosamente para mejorar la calidad y precisión del 

instrumento. Se empleó el índice de validez V de Aiken para cuantificar el nivel 

de acuerdo entre los expertos, obteniéndose un valor de 0,93, lo cual reflejó un 

alto grado de consenso sobre la adecuación del instrumento para los objetivos 

de esta investigación; además, se evaluó la consistencia interna mediante la 

prueba alfa de Cronbach, cuyo índice fue de 0,721, indicador que el instrumento 

era confiable. Se empleó el índice de validez V de Aiken para cuantificar el nivel 

de acuerdo entre los expertos, obteniéndose un valor de 0,93, lo cual reflejó un 

alto grado de consenso sobre la validez del instrumento; además, se evaluó la 

consistencia interna mediante la prueba alfa de Cronbach, cuyo índice fue de 

0,721, indicando que el instrumento resultó confiable.  
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2.5. Técnicas estadísticas para el procesamiento de la información 

Tras la recopilación de datos a través del cuestionario, cada respuesta se 

codificó y registró en Excel 2021 y  procesándolos con el SPSS V.26. 

Se diseñó tablas que muestran datos requeridos, proporcionando una 

presentación ordenada de la distribución de las respuestas realizando un análisis 

descriptivo. 

2.6. Aspectos éticos  

De acuerdo los principios éticos de Belmont: 

● No maleficencia: se cumple con el principio de no poner en riesgo la vida 

de la puérpera ni del recién nacido. 

● Beneficencia: La información recopilada servirá para estudios posteriores 

como referencia. 

● Autonomía: El estudio fue realizado con la participación voluntaria de las 

puérperas conociendo los fines de la investigación.  

● Justicia: La información brindada es confidencial, solo es con fines del 

estudio bajo responsabilidad del investigador.  

Esta investigación fue revisada por un Comité de Ética del Hospital San Juan de 

Lurigancho para asegurar su adherencia a los estándares éticos nacionales e 

internacionales. 
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III. RESULTADOS 

 

 
Tabla 1. Características sociodemográficas de las puérperas del Hospital San Juan 

de Lurigancho 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la Tabla 1 se detalla que la mayor parte de las mujeres (76,6%) se encuentra en el 

grupo etario de 20 a 34 años, con edad promedio de 27 años y una desviación 

estándar de 4,95, evidenciando una distribución relativamente concentrada en este 

Características sociodemográficas n  % 

Edad materna    

Edad promedio ± DS    27 ± 4,95  

< 20 Años   34  10,6 

Entre 20 y 34 años 245  76,6 

> 34 años 41  12,8 

Procedencia    

Urbana 70  21,9 

Urbano-marginal 244  76,3 

Rural 6  1,9 

Nivel de instrucción    

Sin estudios 1  0,3 

Primaria 25  7,8 

Secundaria 241  75,3 

Técnica 31  9,7 

Superior 22  6,9 

Total 320  100,0 
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grupo de edad. En cuanto a la procedencia, la mayoría (76,3%) proviene de zonas 

urbano-marginales. En lo referente al nivel de instrucción, un 75,3% de las puérperas 

ha alcanzado la educación secundaria, siendo el nivel educativo predominante. 
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Tabla 2. Características obstétricas de las puérperas del Hospital San Juan de 

Lurigancho 2024 

 

 

 

 

 

 

En la Tabla 2, en cuanto a la paridad, se observa que la mayoría de las mujeres eran 

multíparas (69,7%), es decir, han tenido más de un parto.  

Respecto a la atención prenatal, un 66,3% de las puérperas recibió atención prenatal 

inadecuada, definida como menos de seis atenciones durante el embarazo. Mientras 

que solo un 33,7% de las puérperas tuvo un seguimiento prenatal adecuado, con seis 

o más controles. 

 

 

 

 

Características Obstétricas  n  % 

Paridad     

Primípara 90  28,1% 

Multípara 223  69,7% 

Gran Multípara 7  2,2% 

Atención prenatal    

Adecuada (≥ 6 atenciones) 108  33,7 

Inadecuada (< 6 atenciones) 212  66,3 

Total 320  100,0 
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Tabla 3. Nivel de conocimiento de las puérperas del Hospital San Juan de 

Lurigancho 2024. 

  

 VARIABLE Y DIMENSIONES  

NIVEL DE CONOCIMIENTO  

Adecuado Inadecuado 

n % n % 

VARIABLE LACTANCIA MATERNA 293 91,6 27 8,4 

D1. Beneficios de la lactancia materna. 160 50,0 160 50,0 

D2. Prácticas recomendadas en la lactancia materna. 79 24,7 241 75,3 

D3. Mitos y creencias erróneas sobre la lactancia materna. 234 73,1 86 26,9 

D4. Duración y exclusividad de la lactancia materna. 318 99,4 2 0,6 

 

En la tabla 3 se tiene que el 91,6% de las puérperas tiene un conocimiento adecuado 

sobre lactancia. En la dimensión beneficios de la LM, el conocimiento se encuentra 

dividido en partes iguales, con 50% de puérperas con conocimiento adecuado y el otro 

50% inadecuado. En referencia a las prácticas recomendadas, el 75,3% presenta un 

conocimiento inadecuado. En la dimensión mitos y creencias erróneas el 73,1% de 

puérperas refleja un conocimiento adecuado. Finalmente, en la dimensión de duración 

y exclusividad de la lactancia materna, el 99,4% de las puérperas presenta un 

conocimiento adecuado. 
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IV. DISCUSIÓN 

 

En la investigación en las características sociodemográficas, se observa que la 

mayoría de las mujeres 76,6% se encontraban entre 20 y 34 años, con 27 años de 

edad promedio y una desviación estándar de 4,95. La mayor parte 76,3% proviene de 

zonas urbano-marginales y un 75,3% había cursado la educación secundaria, siendo 

este el nivel educativo predominante. 

Estos resultados son consistentes con los de López et al.8 en 2020 en México, quien 

encontró que el 67,9% de puérperas estaban en el grupo etáreo de 20 y 34 años y 

que el 76,4% había cursado el nivel secundario. De manera similar, el estudio de 

Olivos et al.9 en 2022 en el Callao reportó que un alto porcentaje de las puérperas 

tenía educación secundaria. 

El perfil sociodemográfico predominante de las puérperas evidencia que la mayoría 

se encuentra en una etapa de vida óptima para la maternidad, pero también destaca 

la concentración en áreas urbano-marginales, lo que indica una necesidad de atención 

específica para esta población. Así mismo el alto porcentaje de mujeres con educación 

secundaria podría facilitar la implementación de programas educativos en salud. 

En relación con las características obstétricas, se observa que la mayoría de las 

mujeres son multíparas 69,7%. En cuanto a la atención prenatal, el 66,3% de las 



  

14 
 

puérperas tuvo una atención prenatal inadecuada, con menos de seis atenciones y 

solo el 33,7% obtuvo un CPN adecuado. 

Este resultado se alinea con lo reportado por Yucra S.6 en 2020 en el Hospital 

Regional del Cusco, donde también se encontró que el 68% de las mujeres eran 

multíparas y un 32% eran primíparas. Además, un 65% de las puérperas en su estudio 

había recibido atención prenatal inadecuada. De manera similar, Zeña R.11 en 2023 

en Loreto reportó que el 70% de las mujeres eran multíparas y que un 60% no alcanzó 

el número adecuado de controles prenatales, lo que resalta un problema recurrente 

en diversas regiones. Sin embargo, datos menores fueron reportados por López et al9. 

en 2020 en México, donde solo el 45% de las mujeres no alcanzó un seguimiento 

prenatal adecuado. 

Estos resultados obtenidos son preocupantes, ya que indican que más de la mitad de 

las puérperas no asistieron a la atención prenatal, lo cual pudo comprometer la salud 

de la mujer como la del neonato. El porcentaje incrementado de multíparas demuestra 

que a pesar de las experiencias previas, no tienen los conocimientos adecuados de 

lactancia materna. 

Respecto al nivel de conocimiento se observa que el 91,6% de puérperas tienen 

conocimiento adecuado sobre lactancia materna. Los beneficios de la lactancia 

materna, se encuentra que el nivel conocimiento es equitativo. Solo el 24,7% tiene un 

conocimiento adecuado sobre las prácticas recomendadas, así mismo el 73,1% posee 

un conocimiento adecuado en mitos y creencias, mientras que el 99,4% tiene un 
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conocimiento adecuado en la dimensión de duración y exclusividad de la lactancia 

materna. 

Este resultado se alinea con lo observado por Martínez R.10 en 2021 en Lima, donde 

el 83,3% de puérperas tenía un conocimiento adecuado sobre lactancia materna. En 

contraste, Olivos et al.9 en 2022 en el Callao reportaron un 70% de conocimiento 

adecuado en la dimensión de beneficios de la lactancia materna. En cuanto al 

conocimiento sobre prácticas recomendadas, datos menores fueron reportados por 

Yucra S.6 en 2020 realizó un estudio en Cusco en el que observó que un 20% de 

puérperas mostraban un conocimiento adecuado en esta área. Respecto a mitos y 

creencias erróneas, datos similares fueron reportados por López et al.8 en 2020 en 

México donde el 70% de las puérperas tenía conocimiento adecuado. Finalmente, en 

la dimensión de duración y exclusividad de la lactancia materna, datos similares fueron 

reportados por Zeña R.11 en 2023 en Loreto donde al 98% manifestó conocimiento 

adecuado.  

Este resultado es un claro indicador de la efectividad de las intervenciones educativas 

implementadas en el Hospital San Juan de Lurigancho, evidenciando que las 

puérperas están bien informadas sobre los aspectos básicos de la lactancia materna. 

Sin embargo, la marcada disparidad en el conocimiento sobre prácticas 

recomendadas, donde solo el 24,7% de las mujeres demostró un conocimiento 

adecuado, pone de manifiesto la necesidad de focalizar esfuerzos en esta área 

específica, de manera que las prácticas esenciales para el éxito de la lactancia 

materna no están siendo completamente entendidas ni aplicadas por las puérperas, 
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lo que podría comprometer la calidad de la lactancia y, en última instancia, la salud 

del recién nacido y de la madre. 

Por otro lado, el alto nivel de conocimiento adecuado respecto a mitos y creencias 

evidencia la eficacia de las campañas educativas en desmitificar conceptos 

incorrectos sobre la lactancia materna, de manera que las puérperas comprenden la 

importancia de seguir las indicaciones del personal de salud y están menos 

influenciada por creencias populares que podrían perjudicar la práctica de la lactancia. 

Sin embargo, es importante destacar que aún un alto porcentaje de las puérperas 

mantienen creencias incorrectas, demostrando que hay un porcentaje significativo de 

puérperas que sigue influenciada por mitos que podrían afectar negativamente la 

práctica de la LM.  
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V. CONCLUSIONES 

 

 

 

• De acuerdo con el rango de edad de las puérperas se encuentra de 20 a 34 

años, provienen de zonas urbano-marginales y han alcanzado principalmente 

la educación secundaria, lo que evidencia un perfil sociodemográfico 

homogéneo en la población estudiada.  

• La paridad mayormente encontrada fue multípara, con un porcentaje 

significativo que acudieron tardíamente a la atención prenatal por lo que se 

considera inadecuada.  

• El nivel conocimiento fue adecuado sobre la lactancia materna en general, 

aunque se evidencian deficiencias en la comprensión detallada de los 

beneficios específicos que esta práctica conlleva y en las recomendaciones 

prácticas para su correcta implementación. 
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VI. RECOMENDACIONES 

 

 

Se recomienda a la institución: 

• Establecer medidas de comunicación que consideren las características 

demográficas encontradas de las puérperas que acuden al establecimiento, 

poniendo énfasis en la sencillez del contenido de la información brindada, sin 

afectar el aspecto científico de la misma.  

• Desarrollar un programa de apoyo enfocado en el puerperio, dirigido a las 

madres que no asistieron regularmente a sus controles prenatales, para 

reforzar las prácticas adecuadas de lactancia materna.  

• Reforzar los programas educativos sobre lactancia materna en el hospital, con 

un enfoque especial en la corrección de brechas en la comprensión de las 

prácticas adecuadas, a través de talleres interactivos, sesiones de 

asesoramiento individualizado y material educativo visualmente accesible. 
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VII. ANEXOS 

 

ANEXO 1: INSTRUMENTO 

 

 
 
 
 
 
 



  

26 
 

 
                                                                          ¡MUCHAS GRACIAS POR SU PARTICIPACION!  

 
 
Puntaje: 
Conocimiento:    1. Inadecuado                2. Adecuado 
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ANEXO 2:  CONSENTIMIENTO INFORMADO 
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ANEXO 3: JUICIO DE EXPERTOS 
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ANEXO 4: OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

 



 

 

ANEXO 5: CARTA DE ACEPTACIÓN DE LA INSTITUCIÓN DONDE SE APLICÓ 

EL INSTRUMENTO

 

 


