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RESUMEN

Objetivo: Determinar el conocimiento del cuidado que brindan los padres a sus nifios
menores de 5 afios frente a las reacciones post vacunales en el servicio de
Inmunizacion del Centro de Salud “Mirones Bajo” — Setiembre 2023. Método: La
presente investigacion es de enfoque cuantitativo, tipo no experimental, disefio
descriptivo, de corte transversal, prospectivo. La poblacién total estuvo conformada
por 120 padres de familia de nifios menores de 5 afios. La técnica que se utilizo fue la
encuesta y como instrumento un cuestionario. Este instrumento tiene una validez de
contenido p< 0.05 y de confiabilidad Kudder Richardson de 0.831. Resultados: EI 70%
(84) tienen un conocimiento de cuidados post vacunales adecuados. Frente a las
reacciones locales, el 89% de padres cuentan con un conocimiento de cuidados
adecuados frente al dolor. Por otra parte, frente al conocimiento del cuidado de las
reacciones sistémicas, el 92% de padres tiene un conocimiento de cuidados
adecuados frente a la fiebre. El 64% de padres poseen un conocimiento de cuidados
inadecuados frente la diarrea. Conclusiones: La mayoria de los padres que asisten

al C.S Mirones Bajo, tienen un conocimiento de cuidados adecuados post vacunales.

Palabras claves: Conocimiento, cuidados, vacunas, enfermeria
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ABSTRACT

Objective: To determine the knowledge of the care provided by parents to their
children under 5 years of age in the face of post-vaccination reactions in the
Immunization service of the "Mirones Bajo" Health Center — September 2023. Method:
The present research is quantitative, non-experimental, descriptive, cross-sectional,
prospective design. The total population was made up of 120 parents of children under
5 years of age. The techniqgue used was the survey and a questionnaire as an
instrument. This instrument has a content validity p< 0.05 and a Kudder Richardson
reliability of 0.831. Results: 70% (84) have knowledge of adequate post-vaccination
care. Faced with local reactions, 89% of parents have knowledge of adequate pain
care. On the other hand, in terms of knowledge of care for systemic reactions, 92% of
parents have knowledge of adequate care for fever. 64% of parents have knowledge
of inadequate care for diarrhea. Conclusions: Most of the parents who attend the C.S

Mirones Bajo, have a knowledge of adequate post-vaccination care.

Keywords: Knowledge, care, vaccination, nursing



l. INTRODUCCION

En el 2021, la Organizacién Mundial de Salud (OMS)?, definié la vacunacién como una
forma simple y sencilla para proteger a la persona de enfermedades mortales.
Ademas, como todo producto biologico, estos pueden causar reacciones adversas

desde leves hasta graves.

Al recibir una vacuna, el sistema inmunoldgico produce anticuerpos que ayudan a
prevenir la manifestacion grave de la enfermedad. Como se menciond anteriormente,
es importante tener en cuenta que puede presentar reacciones adversas, para lo cual
los encargados de brindar cuidados seran los padres. La forma en que se lleve a cabo
estos cuidados dependera de los conocimientos, creencias, tradiciones de los padres.
Es por ello, la importancia de que la enfermera brinde una adecuada educacién con

respecto a los cuidados post vacunales para reducir el riesgo de complicaciones?.

En el modelo de Promocién de la Salud (MPS), Pender ® cita una teoria que hace
hincapié en la necesidad de un tratamiento holistico, que tenga en cuenta a la persona

en su totalidad: mente, cuerpo y espiritu.



La teoria incluye las caracteristicas personales, experiencias individuales,
conocimientos y emociones, elementos que influyen en las decisiones que el paciente
y su entorno opten. A parte de ello, se enfoca en la promocion y prevencion de
enfermedades, de modo que, es esencial que todo individuo cuente con un
conocimiento adecuado para que realice Optimos cuidados post vacunales. Es
frecuente que los padres desconozcan sobre los cuidados que deben de realizar,

pudiendo generar complicaciones.

Cabe resaltar que el nivel educativo de los padres esta vinculado con el conocimiento
gue poseen. A medida que su formacion académica se eleva, podran acceder a una
mayor cantidad de informacién, lo que les capacitard para asumir diversas
responsabilidades. Ademas, los progenitores con mayor educacion tienden a
proporcionar un entorno mas saludable, enriquecedor para sus hijos, a través de

acertadas acciones y decisiones®.

El documento técnico de Perfil de competencias esenciales que guian la formacion de
los profesionales de la Salud® en el 2020 establece que, ademas de evaluar y cuidar a
los pacientes, una de las competencias esenciales de la enfermera es educar al
paciente, a la familia y comunidad para fomentar comportamientos saludables y

mejorar su bienestar general.

Segun el informe del 2022 de la Asociacién Espariola de Pediatria (AEP)®, las dos
reacciones moderadas mas frecuentes tras la vacunacion son la local y sistémica.

Estas incluyen: tumefaccién, enrojecimiento, fiebre, malestar e irritabilidad.
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La AEP resalta que las siguientes vacunas suelen causar respuestas como molestias,
enrojecimiento e hinchazon: BCG (90-95%), Haemophilus influenzae tipo B (5-15%),
DPT (hasta el 50%) y Neumococica conjugada (20%). La EFever, una respuesta
sistémica menor, se observa en las siguientes vacunas: MMR (5-15%), DPT (hasta el

50%), y neumocdcica conjugada (20%).

De igual forma, en la norma técnica de Salud para la Gestion de la Cadena de frio
N°1367 del 2017, es esencial que el personal de Salud reciba capacitaciones sobre la
estabilidad de las vacunas y correcta preparaciéon de paquetes frios, entre otros
aspectos. Todo esto se va a ver reflejado en un 6ptimo mantenimiento de las vacunas,
lo que a su vez contribuirad a evitar posibles eventos supuestamente atribuibles a la
vacunacion (ESAVI). Tales eventos pueden estar relacionados con desviaciones en la
calidad de las vacunas tales como: el almacenamiento o cadena de distribucion y

materiales utilizados para su administraciong.

Un estudio realizado en Ecuador en 2018, que evalud los cuidados post vacunales en
nifios menores de 5 afios del caserio de lllagua Chico, dando como resultado que mas
del 60% de 68 madres optan por emplear practicas basadas en conocimientos

ancestrales y medicina tradicional para reducir los efectos de las vacunas®.

Mientras tanto, una investigacion a nivel estatal realizada en un establecimiento de
salud en el norte de Lima en 2021 categorizé la atencidon posvacunacion como

aceptable o deficiente, con 86% de 65 padres evaluados que proporcionaron un



tratamiento adecuado para las respuestas leves y sistémicas y 14% que

proporcionaron una atencion inadecuada®®.

Como se indicé anteriormente, un 6ptimo cuidado post vacunal esta relacionado a un
conocimiento adecuado sobre las vacunas y posibles reacciones post vacunales. Por
ello, es fundamental que los padres adquieran los conocimientos adecuados sobre el
tema, asi como que desarrollen habilidades y aptitudes a través de su propia

experiencia y de las instrucciones de la enfermera(o)*.

Segun las normas técnicas sanitarias del 2022, el plan nacional de vacunacion n° 196
establece 18 vacunas que defienden contra 27 enfermedades. Trece de estas vacunas
se administran a nifios menores de cinco afios, para lo cual es fundamental que los

padres brinden cuidados adecuados 2.

De acuerdo con lo sefialado anteriormente, se puede evidenciar que una de las
actividades de la enfermera(o) segun la ley del Trabajo N° 27669 implica la prestacion
de cuidados de acuerdo con el método de atencion de enfermeria. También
comprende las labores de prevencidén y promocién como la educacion en todos los
niveles de atencién en el area correspondiente, asi como la administracion técnica y

administrativa de los servicios de enfermeria 3.

En consecuencia, al considerar las funciones de la enfermera, resulta esencial llevar
a cabo la educacion hacia los padres considerando su cultura. Este enfoque se

sustenta en la teoria de enfermeria transcultural de Leininger!4, que se centra en el
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primer nivel de atencion y en el cuidado de familias con diversas costumbres. Este, es
un legado que se ha ido construyendo a través de su historia; con saberes que se
aprenden, comparten y transmiten de generaciones en generacion, influyendo en el
desarrollo a nivel biolégico, psicoldgico y social de la persona. Segun Leininger, la

curacion no puede alcanzarse sin un cuidado en forma holistica.

Ademas, el cuidado para el desarrollo infantil (CDI)'> mencionado por la UNICEF,
subraya la relevancia de educar a los padres y/o madres. Desde el nacimiento, los
padres establecen una relacién cercana y significativa con sus hijos, basandose en un
cuidado sensible, carifioso y, ante todo responsable. Por esta razon, para promover
un mejor desenvolvimiento de parte de los padres, es crucial que tengan un
entendimiento adecuado sobre las posibles reacciones que pueda presentarse tras la

vacunacion.

Segun la Real academia Espafiola (RAE)!® en el 2024 el conocimiento se describe
como el acto de conocer, entender y reconocer, refiriendose al proceso a través del
cual las facultades intelectuales permiten explorar y comprender. Es asi, como las
personas aprenden diversos temas, entre lo cuales se incluyen los cuidados post

vacunales, que es el enfoque principal de este estudio.

Esta investigacion beneficio a los padres, ya que el personal de enfermeria pudo
evaluar el conocimiento de los cuidados sobre el manejo de las reacciones post
vacunales y asi la enfermera pueda intervenir para reforzar el conocimiento y lograr

que el padre de familia realice un cuidado adecuado.
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Cabe resaltar, que estos resultados obtenidos también beneficiaron al personal de
enfermeria del C.S “Mirones Bajo”, ya que les permiti6 identificar los aspectos que
deben de reforzar a través de la educacién a los padres de familia sobre de los
cuidados post vacunales, teniendo en cuenta su educacion y respetando sus creencias

y costumbres.

Durante las practicas que realicé en el C.S “Mirones Bajo”, se pudo observar que la
mayoria de los padres que acudian con su nifio menor de 5 afios al servicio de
inmunizacion referian que el efecto secundario mas frecuente es la fiebre. Ademas,
algunos padres preguntaban: “; Después de la vacuna, le puedo bafar?”, “; Cuantas
gotas de paracetamol le tengo que dar?”, “; Le puedo poner rodaja de papa en la zona
de la inyeccion?”,”; Le puedo dar de lactar, para que esté tranquilo?.

Por estas razones se formul6 el siguiente problema de investigacion: ¢Cual es el
conocimiento del cuidado que brindan los padres a sus nifios menores de 5 afios frente
a las reacciones post vacunales en el CS “Mirones bajo” — Setiembre 2023? Del cual
se formulé como objetivo general, determinar el conocimiento de cuidados que brindan
los padres a sus nifios menores de 5 afos frente a las reacciones post vacunales en
el servicio de Inmunizaciéon del Centro de Salud “Mirones Bajo”, Setiembre 2023.
Seguido de los objetivos especificos, los cuales son identificar el conocimiento de
cuidados que brindan los padres a sus nifios menores de 5 afios frente a las reacciones
post vacunales locales e identificar el conocimiento de cuidados que brindan los padres

a sus nifios menores de 5 afios frente a las reacciones post vacunales sistémicas.



Il MATERIAL Y METODOS

2.1 Disefio metodolégico

El presente estudio de investigacion fue de enfoque cuantitativo, tipo no
experimental, disefio descriptivo, de corte transversal, prospectivo y de nivel
bésico.

2.2 Poblacién

La poblacién estuvo conformada por 120 padres, para este estudio se trabajé con
la totalidad de la poblacién para buscar representatividad teniendo en cuenta los

siguientes criterios.

2.3 Criterios de seleccion:

Criterios de inclusion:
- Padres de nifios menores de 5 aflos que acuden el servicio de ESNI
en el centro de Salud “Mirones bajo”
- Padres que acepten participar voluntariamente en el trabajo de

investigacion.



Criterios de exclusion:

- Padres que presenten problemas auditivos

- Padres que presenten problemas visuales.

2.4 Técnica de recoleccion de datos

Dimension N° de Caodigo Respuesta
pregunta Adecuado Inadecuado correcta
Cuidados de los 1 1 0 C
padres frente a 5 1 0 A
las reacciones
post vacunales 3 1 0 B
locales 4 1 0 A
5 1 0 A
Cuidados de los 6 1 0 A
padres frente a 7 1 0 B
las reacciones
post vacunales 8 1 0 c
sistémicas 9 1 0 C
10 1 0 D

La técnica que se utiliz6 para la recoleccion de datos fue la encuesta y como
instrumento un cuestionario, elaborado por las autoras peruanas Galvez Delgado, Luz
y Diaz Irigoin, Edith. El instrumento consta de 3 secciones, la primera son los datos de
filiacion, la segunda son los cuidados post vacunales frente a las reacciones locales y
finalmente los cuidados frente a las reacciones sistémicas. Estos dos ultimos constan

de 5 preguntas, cada una de ellas tienen 4 alternativas en escala de Likert, siendo una
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sola opcion la correcta. Cada alternativa se calificé con un valor de 0 a 1 puntos, siendo

un total de 10 puntos. Este instrumento tiene una validez de contenido p< 0.05 y de

confiabilidad Kudder Richardson de 0.831.

Pregunta 10

Indicadores Indicadores Valor final

Cuidados de los padres frente Pregunta 1

a las reacciones post Pregunta 2

vacunales locales Pregunta 3 Cuidados inadecuados 0-5
Pregunta 4 puntos
Pregunta 5

Cuidados de los padres frente Pregunta 6 Cuidados adecuados

a las reacciones post Pregunta 7 6-10 puntos

vacunales sistémicas Pregunta 8
Pregunta 9

2.5 Técnicas estadisticas para el procesamiento de la informacién

Los datos obtenidos fueron procesados a través del programa SPSS, los

resultados se presentaron en tablas para el analisis e interpretaciéon de datos

considerando el marco te6rico. Para realizar la medicién de la variable se utilizé la

estadistica descriptiva, valorando la variable como adecuado e inadecuado.




2.6 Aspectos éticos

El presente estudio se registré en la Oficina de Grados y titulos de la Facultad de
Obstetricia y Enfermeria — Universidad de San Martin de Porres.

La ejecucion de este se realizO bajo la autorizaciéon del Dr. Isaac Valverde
Manrique, médico jefe del C.S “Mirones Bajo”.

La informacion recopilada fue confidencial y anénima. Para ello, se cumplié con

los 4 principios éticos de salud que son los siguientes:

- Autonomia.- Se llevé a cabo el consentimiento informado, a través del cual
los padres confirmaron su participacién voluntaria en el trabajo de
investigacion.

- Beneficencia.- No se generd ningun tipo de dafio, a los padres de familia
que participaron en el estudio; se les garantizé que toda informacion
recolectada serd confidencial y solo sera usada con fines de la
investigacion.

- No maleficiencia.- No se expuso al padre/madre a riesgo alguno o a
situaciones que atente contra su integridad fisica o psicoldgica.

- Justicia.- Los participantes recibieron un trato equitativo, sin distincion

alguna durante la recopilaciéon de datos.
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Il. RESULTADOS

Tabla 1. Conocimiento del cuidado que brindan los padres a sus nifios menores de 5
afos frente a las reacciones post vacunales en el servicio de Inmunizacién

del Centro de Salud “Mirones Bajo”, Setiembre 2023.

Categoria N %
Inadecuados 36 30%
Adecuados 84 70%
Total 120 100%

En la tabla 1, se muestra que del 100% (120) de padres encuestadas, el 70% (84)
tienen un conocimiento de cuidados post vacunales adecuados y el 30% (36) un

conocimiento de cuidados inadecuados.
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Tabla 2. Conocimiento del cuidado que brindan los padres a sus nifios menores de 5
afios frente a las reacciones post vacunales locales en el servicio de

Inmunizacién del Centro de Salud “Mirones Bajo”, Setiembre 2023.

Cuidados
Reacciones postvacunales locales Adecuados Inadecuados Total
N % N %
Dolor 107 89% 13 11% 100%
Absceso 69 57% 51 43% 100%
Tumefaccion 38 32% 82 68% 100%
Enrojecimiento 47 39% 73 61% 100%
Sensibilidad 45 37% 75 63% 100%

En la tabla 2, se evidencié que del 100% (120), el 89% (107) de padres poseen un
conocimiento de cuidados adecuados frente al dolor. Por el contrario, frente a la

tumefaccion el 68% (82) poseen un conocimiento de cuidados inadecuados.
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Tabla 3. Conocimiento de cuidados que brindan los padres a sus nifios menores de 5

afios frente a las reacciones post vacunales sistémicas en el servicio de

Inmunizacién del Centro de Salud “Mirones Bajo”, Setiembre 2023.

' Cuidados
Reacciones postvacunales
. Adecuados Inadecuados %Total
sistémicas
N % N %
Fiebre 110 92% 10 8% 100%
Diarrea 43 36% 77 64% 100%
Vomito 59 49% 61 51% 100%
Falta de apetito 55 46% 65 54% 100%
Irritabilidad 88 73% 32 27% 100%

En la tabla 3, se muestra que del 100% (120), el 92% (110) de padres poseen un

conocimiento de cuidados adecuados frente a la fiebre. Por otra parte, se evidencia

que el 64% (77) de padres cuentan con un conocimiento de cuidados inadecuados

frente a la diarrea.
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IV. DISCUSION

Objetivo general: Determinar el conocimiento de cuidados que brindan los padres a
sus nifilos menores de 5 afos frente a las reacciones post vacunales en el servicio de
Inmunizacién del Centro de Salud “Mirones Bajo”.

Este estudio reveld que el 70% (84) de padres proporcionan cuidados post vacunales
adecuados, en contraste con el 30% (36) que no lo hace.

Encontramos estudios similares de los autores Huaman et al. *” realizado en Zapallal,
Lima, donde se encontré6 que el 58% (35) padres de familia realizan cuidados
adecuados y solo el 42% (25) brindan cuidados inadecuados. Asimismo, encontramos
un estudio que difiere, esta es de Galvez et al.'® realizado en el puesto de Salud
Yuracyacu, Chota donde el 77% (55) brindan cuidados inadecuados y solo el 23% (16)
brindan cuidados adecuados.

Los conocimientos de los cuidados post vacunales que todo padre debe de tener en
cuenta segun AEP?'® en el 2022, frente a las reacciones locales es aplicar una
compresa fria y si el dolor persiste se podria administrar paracetamol. Si presentase

fiebre, de la misma forma administrar paracetamol segun indicacion. Esto es coherente
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con la Norma Técnica de Inmunizacion N°196, que establece que no se debe de
realizar masajes, ni colocar crema en el lugar de vacunacion'?.

Los cuidados se veran afectados por la cultura de cada individuo, lo cual es respaldado
por la teoria de Leininger?®, quien argumenta que todo ser humano es un ser cultural
y por ende el cuidado que se debe de realizar debe ser de forma holistica. En su
modelo llamado “Sol Naciente”, sefiala que no se puede separar la creencia, la cultura,
factores educacionales, factores econdmicos ya que toda persona vive dentro de una
sociedad que tiene variedad de culturas, contextos diferentes y que estos determinan
el bienestar, cuidado y salud de la persona. Es alli donde la enfermera, debera de crear

estrategias con el objetivo de que los padres tengan un conocimiento 6ptimo.

Otra teoria que apoya este estudio es la de Pender?!, quien sostiene que las
experiencias previas y las caracteristicas personales (bioldgicas, psicolégicas y
socioculturales) de cada persona influyen en los habitos de salud, ya sea de forma
favorable o adversa. La promocion de la salud es fundamental en este ambito, ya que
educar e informar a los padres sobre los cuidados postvacunales puede ayudar a evitar

dificultades.

De todo lo descrito, se puede evidenciar que la cultura de las personas y sus
conocimientos influyen en los cuidados que puedan realizar, ya que cada uno de ellos
difieren ya sea a nivel econdémico, grado educativo, creencias, entre otros. Es por ello,
que es fundamental que, al momento de la educacion dada por la enfermera, uno

considere a la persona un ser holistico.
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Objetivo especifico 1: Determinar el conocimiento de los cuidados que brindan los
padres a sus nifios menores de 5 afos frente a las reacciones post vacunales locales
en el servicio de Inmunizacion del Centro de Salud “Mirones Bajo”.

El estudio de investigacion obtuvo como resultado que el 89% (107) brindan cuidados
adecuados frente al dolor. En cambio, el 68% (82) ofrece cuidados inadecuados frente
a la tumefaccion, mientras que solo el 32% (38) proporciona cuidados adecuados.

En el caso del enrojecimiento, el 61% (73) de los padres brindan cuidados
inadecuados, a comparacion del 39% (47) que proporcionan cuidados adecuados. Por

altimo, el 63% (75) de padres presentan cuidados inadecuados frente a la sensibilidad.

Investigaciones similares fueron reportadas por Galvez et al.!® realizado en Chota,
donde el 68% (48) de los padres ofrecieron cuidados inadecuados frente a la
tumefaccion, el 56% (40) frente al enrojecimiento y de la misma forma el 92% (65)
frente a la sensibilidad. A diferencia de la investigacion realizada por Zapata'® en Lima
Norte 4, 63% (41) de los padres dieron tratamiento aceptable para el enrojecimiento,

57% (37) para el edema y 63% (41) para la sensibilidad.

De acuerdo con la AEP® en el 2022, toda vacuna tiene efectos adversos donde la
mayoria de estos son leves y transitorios. Las vacunas no solo contienen el antigeno,
sino también estabilizadores, conservantes, adyuvantes y antibidticos para un mejor
mantenimiento y prevencion de contaminacion. Los efectos adversos locales mas

frecuente incluyen dolor, hinchazon, enrojecimiento y tumefaccion.
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La OMS?? en el 2020, indica que el personal de enfermeria debe de educar, asegurar
el conocimiento adquirido mediante la retroalimentacion a los padres, una de ellas es
el uso de pafios frios en la zona de vacunacion con el fin de reducir las respuestas
locales tras la vacunacion.

La importancia de esta practica se debe a que, tras la vacunacion se produce una
inflamacion porque los globulos blancos llegan a la zona de aplicacion generando una
sustancia llamada citocinas, desencadenando la inflamacion. Es por ello, que en estos
casos debera usarse pafos frios, porque produce vasoconstriccidn, causando una
disminucién del flujo sanguineo y por ende la desinflamacion?3.

Un estudio sobre alimentos con efectos antinflamatorios realizado por Caballero et al.?*
sefala que, el uso de gel o cremas tépicas en zona de la vacunacion podrian producir
efectos secundarios tales como alergias, inflamacion, irritacion, erupciones cutaneas
y prurito. Esto es porque, la zona de puncion es una puerta de entrada a posibles
infecciones.

De todo lo descrito se puede evidenciar, que existe un gran porcentaje de padres que
tienen un conocimiento inadecuado sobre los cuidados post vacunales frente a la
tumefaccion, enrojecimiento y sensibilidad. En lugar de aplicar pafios frios en la zona
de vacunacion, optan por colocar rodajas de papa o algun tipo de ungiento en la zona.
A diferencia de cuando el nifio presenta dolor, los padres realizan correctamente el
cuidado, que es el de brindar paracetamol en gotas por kg. Es importante que sepan
el fundamento de colocar pafos frios en el area de vacunacion, pues nuestro objetivo
es aliviar las reacciones que puedan presentar los nifios menores de 5 afos y prevenir
infecciones. Una buena educacion permitird que los padres tendran conocimientos

necesarios sobre los cuidados postvacunales.
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Objetivo especifico 2: Determinar los conocimientos del cuidado que brindan los
padres a sus nifios menores de 5 afios frente a las reacciones post vacunales
sistémicas en el servicio de Inmunizacion del Centro de Salud “Mirones Bajo”.

Segun el estudio, el 92% (110) de los padres ofrecen un tratamiento aceptable de la
fiebre, mientras que el 64% (77) ofrecen un cuidado insatisfactorio de la diarrea post
vacunacion. El 54% (65) ofrece cuidados insuficientes para la falta de apetito. En
cuanto a los cuidados parentales para los vomitos, el 51% (61) dice que son
inadecuados.

Con relacion a este estudio tenemos a Galvez et al.*®, que realiz6 una investigacion en
Chota, obteniendo que el 87% (62) brindan cuidados inadecuados frente al vomito, el

85% (60) frente a la falta de apetito y el 94% (67) frente a la irritabilidad. En contraste,
Zapata'® en Lima Norte, encontré que el 83% (54) de las personas en Lima Norte

ofrecen tratamiento suficiente para la falta de apetito y el 80% (52) para la irritacion.
Frente a una respuesta desagradable como el vomito, 89% (58) dan tratamiento
insuficiente.

Segun la AEP19, en el 2022 menciona que las reacciones sistémicas son leves y
transitorios, algunas de estas son: fiebre, diarrea, vomitos, falta de apetito e
irritabilidad. La causa de estos efectos no solo es por la misma vacuna, sino por los
conservantes, antibioticos u otras sustancias que tiene esta.

Como ya se mencioné anteriormente, la reaccion febril es uno de los efectos adversos
sistémicos mas frecuentes de la vacunacién, esta se presenta tras la exposicion del
cuerpo a microorganismos, en este caso se presenta tras recibir la vacuna. La

temperatura se mide a través del termémetro, ya sea de forma rectal o por via oral; la
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fiebre es considerada cuando la temperatura es = 38°c. Algunas formas de reducirla,
es por medios fisicos, colocando pafos frios en frente, mufieca y pantorrilla y
administrando paracetamol en gotas por cada kg. Si la temperatura no cesa, es

necesario que se acerque a cualquier establecimiento de salud cercano?®.

Por otra lado, la diarrea es otra consecuencia post vacunal que puede sufrir un bebé
0 un niflo menor de cinco afos. Esta se caracteriza por aumento de deposiciones de
3 0 mas veces durante el dia, es mas explosiva en comparacion con las deposiciones
normales, también podria tener un olor mas fuerte, ademas de ello, el paciente podria
estar mas irritado de lo habitual. Muchas veces la diarrea esta acompafnada de vomito,
falta de apetito y/o fiebre. Es por ello, la importancia de que los padres cuenten con la
informacion, conocimientos adecuados sobre los cuidados que deben de realizar, uno
de ellos es el de brindar abundante liquidos o alimentos, siempre que sea mayor de 6

meses, sino fuera asi continuar con la LME a libre demanda 26.

Otro punto importante es que segin American Academy of Pediatrics (AAP)? en el

2020, menciona sobre no obligar al lactante ni al nifio a comer, pues ellos tienen un
sentido natural de cuando comer, pudiendo rechazar los alimentos o la leche materna
por diversos motivos, como el dolor, irritabilidad o por alguna reaccion post vacunal. Al
insistir podria generar una experiencia negativa, lo recomendable es fraccionar la
alimentacion y que sea a libre demanda.

Para que los padres brinden los cuidados mencionados anteriormente es importante
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una adecuada educacion dada por la enfermera(o). Se sabe que, para llegar a un
aprendizaje o6ptimo es fundamental que exista atencién plena y cuando este es
interrumpido la informacion se ve afectada. Esto quiere decir que cuando el nifio menor
de 5 afos llora al recibir la vacuna, surge un impacto emocional en sus padres
causando angustia, estrés y dolor. Donde el padre solo se enfoca en calmarlo,
haciendo que algunas veces olvide las indicaciones, recomendaciones dadas por la

enfermera?s.

Por ello, todos los padres deben estar informados sobre los sintomas post vacunales,
como el vomito, diarrea y falta de apetito. Antes de empezar con la vacunaciéon es
fundamental el brindar indicaciones sobre los cuidados, pues después de la
vacunacion los padres estaran mas enfocados en tranquilizar a su menor hijo y mas

aun si es la primera vez que recibira la vacunara.
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V. CONCLUSIONES

El conocimiento del cuidado post vacunal que brindan los padres a sus hijos

menores de 5 afos es de manera adecuada.

El conocimiento del cuidado respecto a las reacciones post vacunales locales que
brindan los padres a sus hijos menores de 5 afios son adecuados frente al dolor,
de la misma forma frente al absceso. Finalmente, frente a las reacciones como la
tumefaccion, enrojecimiento y sensibilidad, son pocos los padres que realizan

adecuados cuidados.

Con respecto al conocimiento de cuidados frente a las reacciones post vacunales
sistémicas, podemos decir que la mayoria de los padres realizan de manera
adecuada cuidados frente a la fiebre y la irritabilidad. En comparacion cuando el
menor presenta diarrea, vomito y falta de apetito donde en menor nimero brindan

cuidados adecuados.
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VI. RECOMENDACIONES

Las enfermeras (0s) del C.S “Mirones bajo” deberian reforzar la educacion post
vacunal, ya que aun encontramos que algunos padres de familia requieren mejorar
los cuidados brindados a sus hijos. Para complementar ello, se tendria que
continuar con sesiones educativas dirigidas por la licenciada (o) de enfermeria,
disponiendo de materiales educativos en el servicio de inmunizacién para una

mejor comprension sobre los cuidados post vacunales.

Ademas, teniendo en cuenta los resultados obtenidos se puede evidenciar que hay
un alto porcentaje de padres de familia que desconocen los cuidados tales como:
la tumefaccién, enrojecimiento, sensibilidad, diarrea, vémito y falta de apetito. Es
por ello, que se sugiere al personal de enfermeria no solo brindar la educacién sino
también realizar una retroalimentacién, evaluacion y sobre todo el seguimiento para

evitar posibles complicaciones.

A la comunidad cientifica realizar una investigacion cualitativa sobre los
conocimientos del cuidado frente a las reacciones post vacunales y realizar

seguimiento a los padres en esta estrategia sanitaria.
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VII. ANEXOS

ANEXO A: CUESTIONARIO

CUESTIONARIC

“Cuidados que brindan los padres a sus ninos menores de 5

anos frente a las reacciones postvacunales™

INSTRUCCIONES: El presente cuestionaro es anonimo y Sers

utilizado sélo para fines de investigacion cientifica. Se le ruega sea

sincera en sus respuestas. Muchasgracias por su participacion.

hargue con un aspa () la respussta que coimcida con el cuidado que

usted ha brindado a su menor hijo o

comespondiente

llezne con el

ridrners

Datos de filiacion
1. Edad 2. Grado de instruccion
a | =12 anos a | lietrada (o)
b | D= 15 2 28 afcs b | Frimaria
¢ | De30a 30 ancs ¢ | Secundaria
d | De 40 ancs a mas d | Superior tecnico
e | Superior wniversitario

3. Estado civil 4. Numero de hijos | 5. Sexo del nino
4 | Casada (o) | c Solierafo)l a | Thije (B2 hipos | a Fermznimno
b | Conviviente | d WVuda{o) | ¢ 3 a mas hijos b Masculino

6. Edad del menor
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II. Culdados de log padres de famillls frente 3 ka8 reaccionas
lecales postvacunaclon

1. pComo es al culdado frents a ka presencla de dolor?
a) Le aplica hislo local.
b) Le aplica compresas de agua tibia.
c] Le da paracatanal dos gotas por kilogramo de paso.
d) o ke pane nads.

2. pComo es el culdado frente 3 un absceso en 18 Zona de ka vacuna’?
a) Lo lleva ol Estalilecimiento de salud
b) Le pons pafitas de agua fria.
o] Le dejia asi porgue és nanmal.
d) Mo haoe nada.

3. pComo es &l culdado frente 3 13 tumatacelan?
a) Le frola la zona donde e vaounamn.
b) Colota panos de agua fria en e <to de puncion.
£] Colotar rodajas de papa pelada <n lavar.
d) Mo e pane nada.

4. ;Como es el culdado gus reallza frente al enrojecimlento en la zona
donds le colocaron la vacuna?

#) Le caloca pafios de manzanilla o leche malerna en la 2ona

darde ke aplicaron la vacuna

by Le realea masajes en la sana de la vacuna

£] Le pane alcahal &n la zona de la vacuna
dy Mo ke pane nads.

5. pComo es 8l culdado frents a 1a senslblildad que Interflers con loa
movimbantos?
a) Le pone unglenios con antinflamatonas.

by Le pone pafibas da marzanillas de agua caliente.
€] Ll al Puesto de Salud.
dy Mo ke pane nads.
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Cubdados de log padres de familla frents 8 las reacclones
alstémicas postvacunacion

4G cultados resllza 6l su hija (o] tene Nebre después de 18
YAECuna?

a)  Leda 2 pakes de parscetamal par kilo de peso, aligera
prendas.

B)  Le aplica panaes de agua belada, le quita seda la rapa.
gl Le olmece nfusianes, e controls e semperaiura.

dj  Le reslia bafto con agua fria, abne las sentanas.

L Gus culdados rasliza 81 su hija (0] flens dizrmeas despusés de ka
Vacuna?

a) Lo lleva al establecimienta de salud,
by Continda con la lactancia malermna ywa e afrece
atundantes liquidos{mayar de seis mesas).
o] Prepana pansiels [remedic casarn).
dj Le dieminuye k& cantidad de aimentos.
J@us culdado reallza 8l su hija (o) Bene vomitos después de la
vacuna?
a) Acude al establecimiento de sabud.
by Le ofrece leche matema yho abundantes liquidas.
c] Le brinda leche matema (menor de seis mases],
alimenios susves comapurés (mayor de seis meses)
dj Le hace aler aloabal 2n el algodon.

2 @us cubdado realiza &l 2u hija (o] no tlens apetiio despuss de la
VACUna?
a) Lo deja jugar.
b) Ma le insee en la alimentacian.
&) Fracciana la comida an das o tres veces y e da
lecha materna a libredemands si estd actando.
dj Lo deja damnir

10 Qué culdado realiza = su hija (o) pressnta Irmitablliidad después

da |3 wBcunacldn?
a) Le da paracetamal dos gotas por kilogramo de peso

by Le da agua de manzanila.
c] Mol bafa par dos dias.

dj Le coloca pafics frics en la frenie, abdomen, piemas y
axikas.
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ANEXO B: JUICIO DE EXPERTOS

VALIDACION DEL INSTRUMENTO PARA MEDIR LOS CUIDADOS QUE
BRINDAN LOS PADRES A SUS NINOS MENORES DE 5 ANOS FRENTE
A LAS REACCIONES POSTVACUNALES EN EL C.S “MIRONES BAJO”

JUICIO DE EXPERTOS
VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

CUIDADOS QUE BRINDAN LOS PADRES A SUS NINOS MENORES DE 5 ANOS
FRENTE A LAS REACCIONES POSTVACUNALES EN EL C.S “MIRONES BAJO"

INDICACIONES: Después de analizar la operacionalizacion de variables y los items del instrumento,
determine si este retine los indicadores y evallie de acuerdo a la valoracion siguiente:

Muy bueno Bueno Regular Malo Muy malo
(81%-100%) (61%-80%) (41%-60) (21%-40%) (1%-20%)
Coloque un aspa (x) en el casillero correspondiente
N° | INDICADORES DEFINICION Muy Bueno Regular | Malo | Muy
bueno malo

1 Consistencia Preguntas con correspondencia y X

relacién adecuada de todas las

partes que forman un todo.
2 Pertenencia Preguntas convenientes y oportunas X
3 Validez Preguntas correctas y eficaces y se X

ajusta a la ley valor
4 Organizacion Preguntas estructuradas conordeny | x

de acuerdo a indicadores propuestos.
5 Claridad Preguntas redactas con expresiones | x

que el encuestado entiende
6 Precision Preguntas con exactitud y X

determinacion
7 Control Seguimiento con preguntas X

cuidadosas para hacer comprobacién
Nombres y Apellidos: DNI 41201987
Gomez Ore Williams Jesus Correo: williamsgomezore@gmail.com
Grado académico: Maestro Teléfono: 940716167

2T Wil | Gowe 01
@wmw
\
Firma \
Lima, 12 de Agosto del 2023
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO PARA MEDIR LOS CUIDADOS QUE
BRINDAN LOS PADRES A SUS NINOS MENORES DE 5 ANOS FRENTE
A LAS REACCIONES POST VACUNALES EN EL C.S “MIRONES BAJO"

JUICIO DE EXPERTOS
VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

CUIDADOS QUE BRINDAN LOS PADRES A SUS NINOS MENORES DE 5 ANOS
FRENTE A LAS REACCIONES POST VACUNALES EN EL C.S “MIRONES BAJO"

INDICACIONES: Después de analizar la operacionalizacién de variables y los items del instrumento,
determine si este reline los indicadores y evalte de acuerdo a la valoracion siguiente:

Muy bueno Bueno Regular Malo Muy malo
(81%-100%) (61%-80%) (41%-60) (21%-40%) (1%-20%)
Cologue un aspa (x) en el casillero correspondiente
N° | INDICADORES DEFINICION Muy Bueno | Regular | Malo | Muy
bueno malo
1 Consistencia Preguntas con correspondencia y X
relacién adecuada de todas las
partes que forman un todo.
2 Pertenencia Preguntas convenientes y oportunas X
3 | validez Preguntas correctas y eficaces y se X
ajusta a la ley valor
4 | Organizacion Preguntas estructuradas con orden y X
de acuerdo a indicadores propuestos.
5 | Claridad Preguntas redactas con expresiones X
que el encuestado entiende
6 | Precision Preguntas con exactitud y X
determinacion
7 | Control Seguimiento con preguntas X
cuidadosas para hacer comprobacién
Nombres y Apellidos: DNI 15347821
Hirma Barrueta Caldas Correo: hirmare 11@gmail.com
Grado académico: Magister Teléfono: 980960062

?

Firma

NI

Lima,12 de Agosto del 2023
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO PARA MEDIR LOS CUIDADOS QUE
BRINDAN LOS PADRES A SUS NINOS MENORES DE 5 ANOS FRENTE
A LAS REACCIONES POSTVACUNALES EN EL C.S “MIRONES BAJO"

JUICIO DE EXPERTOS

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

CUIDADOS QUE BRINDAN LOS PADRES A SUS NINOS MENORES DE 5 ANOS
FRENTE A LAS REACCIONES POSTVACUNALES EN EL C.S “MIRONES BAJO™

INDICACIONES: Después de analizar la operacionalizacion de variables y los items del instrumento,
determine si este retine los indicadores y evalle de acuerdo a la valoracion siguiente:

Muy bueno Bueno Regular Malo Muy malo
(81%-100%) (61%-80%) (41%-60) (21%-40%) (1%-20%)
Cologue un aspa (x) en el casillero correspondiente
N° | INDICADORES DEFINICION Muy Bueno | Regular | Malo | Muy
bueno malo
1 | Consistencia Preguntas con correspondencia y X
relacion adecuada de todas las
partes que forman un todo.
2 | Pertenencia Preguntas convenientes y oportunas
3 | Validez Preguntas correctas y eficaces y se
ajusta a la ley valor
4 | Organizacion Preguntas estructuradas conordeny | X
de acuerdo a indicadores propuestos.
5 | Claridad Preguntas redactas con expresiones | X
que el encuestado entiende
6 | Precision Preguntas con exactitud y X
determinacion
7 | Control Seguimiento con preguntas X
cuidadosas para hacer comprobacion
Nombres y Apellidos: DNI 08471751
Janet Guevara Casas Correo: janetbelgica2@hotmail.com
Grado académico: Maestro Teléfono: 991737881
i uu mo DL )AL\JU«_:‘c

vt-"l

Lima, 12 de Agosto del 2023
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ANEXO C: CONFIABILIDAD

Cuestionario: “Cuidados que brindan los padres frente a las

reacciones post vacunales en nifios menores de 5 afos”

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,831* 10

* Aceptable
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ANEXO D: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Definicion Dimensiones Indicadores Escala de
operacional medicién
La variable - Dolor
conocimiento Reacciones | - Absceso
del cuidado fue | post - Tumefaccion Escala
Conocimiento | medida vacunales - Enrojecimiento|  nominal
del cuidado operacionalme | locales - Sensibilidad
que brindan nte mediante
los padres un instrumento
‘Cuidados
que brindan los
adres a sus _ :
Eiﬁﬂs menores | Reacciones | - Fiebre Escala
de 5 afios post ) D|:Elrr_ea nominal
frente a las vacunales | - Vomitos
feaCCIONeS sistemicas - Perd_lda de
postvacunales” apetito
El cual maneja - |rmitabilidad
2 dimensiones:
local y
sistémica.
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ANEXO E: CARTA DE ACEPTACION DEL C.S MIRONES BAJO

de Oportt para y
"Afio de la Unidad, la Paz y el Desamrolio”

CONSTANCIA N° 35

AUTORIZACION DE INICIO Y TERMINO DE EJECUCION DE
PROYECTO DE INVESTIGACION
ACTA N°08-2023-COM.INV-DIRIS-LC
EXPEDIENTE N2 202348116

El que suscribe, Director General de la Direccién de Redes Integradas de Salud Lima
Centro, da Constancia que:

BACH. OLGA BEATRIZ VEGA VALDEZ

Autora del Proyecto de Investigacion: "CUIDADOS QUE BRINDAN LOS PADRES A SUS
NINOS, MENORES DE 5 ANOS, FRENTE A LAS REACCIONES POST VACUNALES EN EL CS.
MIRONES BAJO, SETIEMBRE 2023", ha cumplido con los requisitos exigidos por la Unidad
Funcional de Docencia e Investigacién y el Comité de Investigacién de la Direccién de
Redes Integradas de Salud Lima Centro, dando por APROBADO, la Autorizacién para la
Ejecucién del Proyecto de Investigacion, teniendo una vigencia de:

FECHA DE INICIO : 08 de setiembre de 2023.
FECHA DE TERMINO : 07 de marzo de 2024.

Asimismo, se le informa que su responsabilidad culmina con la presentacién del informe
Final, para la socializacion de los resultados, con las Oficinas, Estrategias vy
Establecimientos de Salud, de interés de la jurisdiccién, en bien de la Salud Publica del
Pais.

Esperando el cumplimiento de todo lo antes mencionado, quedo de usted.

Lima, 12 de setiembre del 2023.

-

Atentamente,

PR

M.C. DELIA F. DAVILA VIGIL
O e General
CMP 39570

& “ERU

DIFS LINMA CENTRO
C.% MIRONES BAIO

2 2 SEP. 2023

RECIBIDO

8 32aw
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ANEXO F: RESULTADOS SOCIODEMOGRAFICOS

Tabla 4. Caracteristicas sociodermograficas del conocimiento de los cuidados

que brindan los padres a sus ninos menores de § anos en & servicio de

Inmiunizacion del Centro de Salud “Mirones Bajo®, Setiembre 2023,

Datos de filiacion N 35

Edad de la <18 anos 4 3%
madre/padre  18-20 anfios 55 45%
30-39 anios 445 JE%

=40 afos 15 139
Taotal 120 100%

Grado de Primarias 2 T
instruccion Secundaria 80 B0%
Superior técnico a7 31%

Superior univarsitaro 15 12%
Tatzl 120 100%%

Estado civil Casadaio) 20 1756
Conviviente gy 5506

Solteraio) 31 25%

Viudaio) 2 LTS
Tatal 120 100%%

Mumero de 1 hijo 45 40%
hijos 2 hijos 42 250
3 o mas hijos 30 25%
Tatzl 120 100%%

Sexo del nific  Femenino 58 B30
Masculino G 470

Taotal 120 100
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Se puede observar en la tabla 4 que, un 46% (55) de los padres encuestados tuvieron
entre 18 a 29 afos. Se identific6 que 60 de ellos (50%) tienen una educacion

secundaria; y solo el 7% (8) padres contaron con una educacion primaria.

Un total de 67 padres (56%) tienen como estado civil conviviente, donde solo el 40%
(48) de nifios menores de 5 afios son hijos Unicos. Mientras que el 25% (30) de nifios
menores de 5 afios tienen més de 3 hermanos. Siendo que el 53% (64) nifios menores

de 5 afios son de sexo femenino.
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