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RESUMEN
La presente investigacion tuvo como objetivo central determinar la relacion entre la
dependencia emocional y depresion estado - rasgo en estudiantes universitarios de 18 a
25 afios de Lima Metropolitana. Este estudio es de naturaleza empirica, no experimental
y tiene un disefio correlacional simple. La poblacién para este estudio son estudiantes
universitarios que se encuentren cursando entre ler y 12vo ciclo de universidades
ubicadas en Lima Metropolitana. Se aplicaron el Inventario de Dependencia Emocional
(IDE) construido y validado en Pera por Aiquipa (2012) y el Inventario de Depresion
Estado — Rasgo desarrollado por Spielberger et al. (2008) y validado por Merino et al.
(2012) en poblacion peruana. Los resultados indicaron que existe relacion directa entre la
dependencia emocional y la variable dependiente depresion en su forma de experiencia,

tanto estado como a nivel rasgo (personalidad).

Finalmente, se concluyé que los estudiantes universitarios sin pareja presentaban
mayores niveles de dependencia emocional que los estudiantes universitarios con
pareja, y que los hombres presentaban mayores niveles de dependencia emocional
gue las mujeres. Ademas, los estudiantes universitarios con depresion (estado) tenian
mayores niveles de dependencia emocional, y los estudiantes universitarios con

depresion (rasgo) tenian mayores niveles de dependencia emocional.

Palabras clave: Dependencia emocional, depresion estado — rasgo, estudiantes

universitarios.
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ABSTRACT
The main objective of this research is to determine the relationship between emotional
dependence and state-trait depression in university students from 18 to 25 years of age in
Metropolitan Lima. This study is empirical in nature, not experimental, and has a simple
correlational design. The population for this study is university students who are studying
between the 1st and 12th cycle of universities located in Metropolitan Lima. The Emotional
Dependency Inventory (IDE) was built and validated in Peru by Aiquipa (2012) and the
State-Trait Depression Inventory was developed by Spielberger et al. (2008) and validated
by Merino et al. (2012) in the Peruvian population. Finally, it was concluded that college
students without partners had higher levels of emotional dependence than college
students with partners, and that men had higher levels of emotional dependence than
women. In addition, college students with depression (state) had higher levels of emotional
dependence, and college students with depression (trait) had higher levels of emotional

dependence.

Keywords: Emotional dependence, state-trait depression, university students.
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INTRODUCCION
Este estudio ha analizado las variables de dependencia emocional y depresion
estado - rasgo entre estudiantes universitarios de 18 a 25 afios de Lima Metropolitana,
debido a que la depresién es un trastorno emocional, el cual es fuertemente influente
por aspectos emocionales siendo uno de ellos la dependencia emocional, que altera
la funcionalidad y adaptacion a los universitarios en los distintos contextos que estan

inmersos (OMS, 2021).

El primer capitulo consta de una breve explicacion de las bases tedricas en la
que se construyen este estudio, explicando diferentes conceptos referentes a la
dependencia emocional y a la depresion. Asimismo, se plantearon las evidencias
empiricas obtenidas de los estudios previos que relacionan ambas variables. Por
ultimo, introducimos la formulacién del problema junto con las hipotesis puestas a

investigacion en el presente estudio.

Con respecto al capitulo 2, se describe la metodologia utilizada en este estudio.
Se describe la informacion de la muestra (criterios de exclusion e inclusién), técnica
de recogida de datos, andlisis de las escalas, validacion y confiabilidad de los

instrumentos de evaluacion.

En el capitulo 3 se brinda una breve descripcion de los resultados del estudio
mediante tablas y la interpretacion de los resultados, con vinculos directos a las
hipétesis que se han formulado en el estudio, explicando el andlisis correlacional de

las variables.

Por ultimo, en el capitulo 4 se identifican las conclusiones (generales y

especificas) para cada hipotesis y se formulan recomendaciones para futuras



investigaciones con el fin de priorizar el avance cientifico en beneficio de los

estudiantes universitarios.

En conclusion, se cree que la investigacion de la depresion y la dependencia
emocional en jovenes que estudian en una universidad limefia contribuira
significativamente a comprender las caracteristicas del afrontamiento

en esta poblacion.



CAPITULO |

MARCO TEORICO
1.1 Bases tedricas

1.1.1 Dependencia emocional

El amor en las relaciones de pareja es un sentimiento fuerte y apasionado, que
en presencia de algunas otras variables que influyen en ella, como la historia familiar,
expectativas o ideales afectivos que han sido carentes en la vida del individuo, puede
convertirse en una patologia muy grave como la dependencia emocional (Castelld,
2005). Este autor propone la teoria de vinculacion afectiva, misma que intenta explicar
la naturaleza de la dependencia emocional, ademas, es de importancia, compartir
otras definiciones semejantes o complementarias:

Definicion: Para Congost (2011), la dependencia emocional significa perderse
a uno mismo, renunciar a nuestra libertad como individuos para perseguir la ilusion
del amor, que se convierte en una relacién dafina de dominacion y sumision. Para el
autor, romper estos lazos toxicos es primordial para la mejoria del individuo, ya que
estas relaciones estan dominadas por patrones autodestructivos mas que por el amor
romantico.

Segun Castell6 (2000), este apego mal enfocado tiene a dos involucrados: el
dependiente y la pareja; las caracteristicas y/o cualidades que identifican la

personalidad del dependiente son las siguientes:

¢ Demanda desmedida del otro, las ganas de admision continua.
e Alejar a su pareja y a uno mismo de su alrededor.
e Preponderancia de la pareja encima de todo.

e l|dealiza a la pareja.
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e Noviazgos cimentados en la sumision y el dominio.

¢ Relaciones sin ningun equilibrio.

e Temor sin base alguna a la separacion y la soledad.

e Adoptar el sistema de creencias de la pareja.

¢ Necesidad de complacer.

e Falta de destrezas sociales.

e Baja autoestima.

Mientras que Congost (2013) complementa este primer desarrollo del concepto
de la dependencia emocional, sumandole a esto, la incapacidad del dependiente para
finalizar una relacién, aun cuando esta se vuelva un ciclo vicioso toxico y destructivo.
La autora también lo asocia a una adiccion desbocada e irracional por el otro, en la
gue el individuo pierde la libertad y la estabilidad emocional. Esto se puede dar de
manera unidireccional o bidireccional; ya que hay casos en los que ambos miembros
de la pareja tienen este apego dafiino por lo cual es mas dificil de tratar.

Diferenciacion con términos afines: Es muy comun pensar que hay términos
similares o parecidos en definicion a la dependencia emocional, a continuacion,
describiré algunos términos que pueden ser confundidos con esta patologia.

Adiccion al amor: Actualmente es ampliamente sabido que las conductas
adictivas no se limitan al consumo excesivo de sustancias, Sino que existen
comportamientos aparentemente inofensivos que, en algunos casos, pueden resultar
adictivos y gravemente contraproducentes para la vida de las personas afectadas,
afectando a nivel social, familiar, escolar o de salud (Echeburta & Corral, 2010). Hay
variables psicolégicas que estimulan al individuo a tal punto de generar adicciones,

tal es el caso del juego patologico (F63.0), impulso sexual excesivo como la

12



ninfomania o satiriasis, etc. En estos casos no hablamos de la frecuencia en la que el
paciente realiza estas conductas, si no la falta del dominio y la formacién de una
relacion de dependencia. Segun Retana y Sanchez (2005) los indicios para hablar de
una adiccion son la compulsién, el panico ante la ausencia del objeto de adiccion y el
sindrome de abstinencia. Basicamente es la busqueda obsesiva del amor y la
necesidad de conservarlo a cualquier costo.

Trastorno de personalidad por dependencia: EI DSM -V (2013) caracteriza
este trastorno (F60.7) por la incapacidad de tomar decisiones por si mismo y la
necesidad de delegar decisiones importantes de su vida a los demas, a la par de
mantener una dificultad para expresar desacuerdos con su entorno por miedo al
rechazo junto con el no confiar en el juicio propio y la preocupacion irreal del miedo al
abandono. Si bien los criterios diagnésticos del trastorno de personalidad por
dependencia y la dependencia emocional tienen paralelismos innegables, hay
diferencias claras entre estos dos conceptos. Los pacientes con este trastorno de la
personalidad buscan relaciones cercanas en medios sociales o de pareja que le
brinden cuidado y proteccion, ya que siente una incapacidad de desenvolverse
normalmente en un mundo lleno de exigencias y responsabilidades.

Tipologias: Segun Moral y Sirvent (2008) plantean que hay dos tipos: 1) la
dependencia instrumental, esta se determina por la inseguridad, la pérdida de
autonomia, incapacidad para asumir decisiones y responsabilidades; y 2) la
dependencia emocional, que involucra a la pareja como centro de satisfaccion
personal, involucrando procesos emocionales, motivacionales y cognitivos. En ambos
casos, los afectados estableceran relaciones inestables y llenas de inseguridades, ya
gue la tendencia a la sumision y necesidad excesiva de afecto genera estragos

fisicos, emocionales y psicoldgicos en la pareja.
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Distorsiones cognitivas: Segun la investigacién de Beck (1979) la distorsion
cognitiva se describe como un conjunto de procesos para el funcionamiento del
sistema y la manipulacion de la informacion. De esta manera, el proceso cognitivo
busca orientar el proceso de los datos, entre programas y desde programas, con el
fin de producir productos o eventos cognitivos. El proceso cognitivo no opera de forma
independiente, sino que opera de acuerdo con planes que sirven a los intereses,
necesidades y metas de la personalidad. Por lo tanto, discernir los sesgos cognitivos
apoya a entender los patrones de dependencia emocional y producir productos o
eventos cognitivos que reflejan patrones de disfuncion interpersonal. Finalmente se
puede concluir que las distorsiones cognitivas son patologias que van de la mano con
la dependencia emocional, ya que las imposiciones sobre lo que uno cree que es un
amor o relacién ideal y la idea que hay recompensas después del sufrimiento son
caracteristicas que evidencian una busqueda insaciable de amor y aceptacién por la
pareja.

Teoriadelavinculacién afectiva: Propuesto por Castello (2005) en un intento
definir el origen de la dependencia emocional. El autor explica la conexién emotiva
como la relacion del individuo con los demas, y la obligacion de formar y perdurar una
conexion indestructible con ellos. Estas uniones afectivas tienen dos componentes:
aportacion emocional y el afecto. El primer aspecto esta centrado en la empatia, amor
y disposicion incondicional, el segundo es justamente el afecto manifestado en
actitudes positivas. En circunstancias saludables, los dos componentes se
encuentran en equilibrio, por el contrario, cuando estos componentes estan
desproporcionados es que encontramos una vinculacion afectiva extrema. Por tanto,
en el caso de esta patologia, el elemento dominante es el afecto y la constante

necesidad de recibirlo.
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Tratamiento: lzquierdo y Gomez-Acosta (2013) describen una propuesta de
intervencién multifactorial, tomando en cuenta aspectos conductuales, biolégicos y
sociales. Proponen distintos tipos de abordaje como el entrenamiento de habilidades
sociales, ya que la patologia evidencia una deficiencia en habilidades interpersonales;
terapia de aceptacion y compromiso, programas de reforzamiento y terapia
conductual de pareja.

Por otro lado, Castell6 (2005) propone un tratamiento integrador centrado en
tres dimensiones para trabajar en pacientes con esta afeccién: psicodinamico,
interpersonal y afectiva. La finalidad del tratamiento propuesto por este autor es
aumentar la confianza de la persona y renovar las formas desfavorables de su
interaccién. Siendo asi, se puede concluir que el tratamiento de la dependencia
emocional requiere de una terapia integradora, que incluye ejercicios en habilidades
sociales, trabajo en la autoestima del paciente y reconstruccion de las distorsiones

cognitivas existentes.

1.1.2 Depresion Estado — Rasgo

Etimologicamente, depresion surge del latin depressio, que significa hundirse o
ahogarse, y hace referencia a un estado de animo depresivo que resulta doloroso
(Bertholet, 2012). Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2021), los sintomas
varian segun la gravedad de un episodio depresivo y pueden incluir dificultad para
concentrarse, disminucion de la autoestima, desaliento sobre el futuro, ideas suicidas,
falta 0 aumento de suefio y apetito, cambios de peso y cansancio. A lo largo de los
afnos las definiciones fueron evolucionando, atribuyendo el origen de este malestar
animico desde demonios o influencias astrales, como también pecados y posesiones
(Zarragoitia et al., 2018). Actualmente hay muchas corrientes de investigacion

centradas en la depresion, diferentes modelos, teorias, etc.
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Definicion: La perspectiva teérica de esta variable es propuesta por
Spielberger et al. (2008) quienes definen la depresion como un trastorno del estado
de animo que traen consecuencias negativas para la salud mental que lo padece.

Por otro lado, los mismos autores plantean que establecer un diagnéstico
diferencial es complicado, ya que habitualmente existe una comorbilidad con otras
patologias como ansiedad o trastornos de la personalidad. Es asi como a modo de
conceptualizar la conducta depresiva se lograron identificar dos formas de expresion
del &nimo depresivo, el nivel de afectacién (estado) y la constancia (rasgo).

Los autores definen un "rasgo” como una respuesta que persiste a lo largo del
tiempo en una situacion determinada, y un "estado” como una respuesta temporal en
un momento dado. A su vez, se detectan dos aspectos afectivos de la depresion: la
eutimia, que se refiere a la existencia de emociones positivas relacionadas con la
expresion de bienestar, y la distimia, que se refiere a la presencia de sentimientos de
tristeza, depresion y desanimo (Ocampo, 2007; Alfaro & Zevallos, 2023).

Caracteristicas: Para Beck (1983) es un trastorno emocional que
desencadena alteraciones en el a&mbito afectivo, somatico, motivacional y cognitivo.
Esto se debe a un desorden del pensamiento, que distorsiona la realidad formando
una perspectiva negativa a su alrededor, sobre el futuro y sobre si mismo. A esta
teoria se le denomina la triada cognitiva de Beck, ya que la suma de estos tres
patrones cimienta los esquemas de la depresidn segun la teoria cognitiva.

Clasificacién de trastornos depresivos: Segun la Gltima edicion publicada en
2013 por la Asociacion Estadounidense de Psiquiatria (APA) el apartado de
Trastornos depresivos se clasifica en: Trastorno de desregulacion destructiva del
estado de animo, trastorno de depresion mayor, trastorno depresivo persistente

(Distimia), Trastorno afectivo premenstrual, Trastorno depresivo inducido por
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medicacion, Trastorno depresivo debido a otras afecciones médicas y Trastorno
depresivo no especificado.

En la décima edicién de la Clasificacion Internacional de Enfermedades (OMS,
2000), la depresion se clasifica en su capitulo 5, Trastornos del estado de animo,
como: episodios depresivos (leves, moderados y graves), trastornos depresivos
recurrentes, trastornos persistentes del estado de animo, estado de animo depresivo
y distimia.

1.2 Evidencias Empiricas

Se revisaron las siguientes bases de datos para resumir los estudios sobre las
caracteristicas depresivas de la dependencia afectiva y la depresion estado — rasgo:
Scientific Electronic Library Online (SciElO), Redalyc, Renati, Scopus, PubMed y
Google Scholar, ademas del repositorio académico de la Universidad de San Martin
de Porres. Se concluyd que no hay investigaciones previas que incluyan ambas
variables anteriormente mencionadas.

Lescano L. & Salazar R. (2020) realizaron una investigacion centrada en
relacionar a féminas victimas de violencia con trastornos psicopatologicos como
dependencia emocional, depresion y trastornos de ansiedad. El estudio de tipo
descriptivo correlacional fue dirigido a 350 mujeres victimas de violencia registradas
en el Instituto de Medicina Legal de Nuevo Chimbote (Ancash), entre las edades de
18 a 55 afos. Los instrumentos de evaluacion fueron el Inventario de Dependencia
Emocional (IDE), Inventario de Depresion de Beck 1l (BDI-II) e Inventario de Ansiedad
de Beck (BAI). Finalmente concluyeron que la dependencia emocional, depresion y
ansiedad se manifiestan con mas intensidad en mujeres victimas de agresion entre
los 18 a 29 afios. Asimismo, comprobaron la correlacion entre las variables de

dependencia emocional, depresion y ansiedad.
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Gonzales-Castro A. et al. (2022) realizaron un estudio que buscaba determinar
el grado de dependencia emocional hacia la pareja durante el aislamiento social
obligatorio por la pandemia COVID-19. La investigacidon es de tipo descriptiva
observacional, constituida por 1202 estudiantes universitarios de la ciudad de
Huancavelica, Perl. Para la evaluacion se emple6 el Cuestionario de Dependencia
Emocional (CDE). En conclusién, el estudio evidencio un predominio leve en mujeres
de la variable dependencia emocional.

Por otro lado, Patsi & Requena (2020) realizaron un estudio que examind la
relacion entre esquemas inapropiados y dependencia emocional de mujeres victimas
de violencia de pareja en Bolivia. Se empleé el método cuantitativo, de tipo correlativo
y disefio no empirico. Se utiliz6 el cuestionario de esquemas de Young y el
cuestionario de dependencia emocional de Lemos et al. (2007). Se pudo concluir que
existe una correlacion positiva entre los desajustes de esquema y la dependencia
emocional.

Granados et al. (2020) realizaron un estudio para comparar la prevalencia de
ansiedad, depresion y conducta suicida entre estudiantes universitarios en México. El
estudio tuvo un disefio observacional, descriptivo y transversal. Para evaluar estas
variables se utilizaron el Inventario de Depresion de Beck, la Escala de Hamilton y la
Escala de Desesperanza de Beck. Concluyeron que los estudiantes de medicina
tenian puntajes méas altos en ansiedad, depresion y conducta suicida que otras
profesiones.

Finalmente, Diaz-Martinez et al. (2023) llevo a cabo una investigacion para
determinar la relacién de la Dependencia emocional y la sintomatologia depresiva en
parejas mondégamas. La poblacibn de este estudio se centr6 en evaluar parejas

mexicanas. El estudio es de naturaleza empirica, no experimental y tiene un disefio
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correlacional. Los instrumentos evaluativos fueron Cuestionario de Dependencia
Emocional (CDE) adaptada a poblacién mexicana y el Inventario de Depresion de Beck
(BDI-II). Los resultados evidenciaron una relacion positiva entre ambas variables, aunque

la dimension "Expresiones limite" del CDE solo se presenté en poblacion femenina.
1.3 Planteamiento del problema

1.3.1 Descripcion de la realidad problematica

Depresion, patologia frecuente que genera una fluctuacion en el estado de
animo y sentimientos en los sujetos, esto segun lo indicado por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS). Esta alteracién mental es frecuente en el mundo, ya que
vulnera aproximadamente al 3.8% de la poblacibn mundial (OMS, 2021).
Considerando la coyuntura social dada a nivel global a mediados del 2020, en donde
la primera persona fue infectada con el SARS-COV-2, enfermedad respiratoria aguda
severo causada por el coronavirus tipo 2 que broté en Wuhan, China a fines de 2019.
El director general de la OMS anuncid, a inicios del 2020, que la enfermedad cumplia
con todos los criterios para considerarla una pandemia. Sus catastréficos efectos
afectaron a 200 paises aproximadamente y una cifra preocupante es que mas de 6
508 521 personas han muerto alrededor del mundo a causa de este virus (OMS,
2020). Cada pais adopto diferentes estrategias para salvaguardar la salud publica, no
obstante, la mayoria de los paises coincidieron en acatar las recomendaciones de la
OMS vy declarar cuarentena obligatoria entre sus habitantes. Las estadisticas
presentadas por la OMS en torno a la cuarentena por la pandemia, demostré un
incremento de 25% en diagndsticos de depresion y ansiedad globalmente hablando,
afectando en gran parte al estado mental de los jovenes que corren un riesgo mayor

de conductas autolesivas y/o suicidas (OMS, 2022).
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El COVID-19 lleg6 a Peru el 06 de marzo del 2020, cuando nuestro jefe de
estado de ese entonces, Martin Vizcarra anuncio que un joven proveniente de Europa
portaba el virus (El Comercio, 2020); desde que esta enfermedad lleg6 al pais, se
cobro la vida de 216 877 personas a la fecha (Ministerio de Salud del Pertu [MINSA],
2022). Afortunadamente, gracias a las campafias de concientizacion, informacion
audiovisual a través de los medios de comunicacion y las vacunas, la letalidad del
virus comenzo a disminuir dia tras dia.

Enfocandonos en el contexto peruano y la problematica local que nos aqueja,
la depresion es una variable que se ha visto en aumento durante la etapa de la
cuarentena (Prieto-Molinari et al., 2020). Las medidas adaptadas por el estado de
confinamiento, el toque de queda y las prohibiciones de salidas junto a la
previsualizacion de las muertes constantes de la poblacién por el virus expusieron a
cada persona a vivir una realidad jamas planeada; la exposicion a la convivencia y la
introspeccion cercada a la coyuntura, propiciaron la confrontacion con una realidad
invisible pero latente; la cudal es, la revelacion de un deficiente cuidado a la salud
mental en el pais.

La depresion es una psicopatologia del estado de animo que altera la
funcionalidad y adaptacion de los individuos en su entorno. Para la OMS (2021) este
trastorno es la consecuencia de relaciones complejas entre componentes sociales,
psicoldgicos y biolégicos que pueden causar estrés y tener un impacto negativo en la
vida de quienes la experimentan. En el Perq, la depresion se presenta de forma
altamente prevalente (Instituto Nacional de Salud Mental-Honorio Delgado — Hideyo
Noguchi, 2002; MINSA, 2013); y en los universitarios, se pude decir que la depresién
es fuertemente influente por aspectos emocionales siendo uno de ellos la

dependencia emocional.
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Por otro lado, tenemos la lucha interna de los adolescentes por encajar en la
misma sociedad, lidiando con la busqueda e identidad, corriendo riesgo de adquirir
algun trastorno como depresivo o dependiente. Esto se puede deber gracias a que en
dicha etapa se empieza a definir la propia identidad junto a la compafia de diversos
cambios personales de tipos cognitivos, sociales, y en especial, fisico y emocional.
(Erikson, 1974; y Papalia et al., 2005).

Como sabemos, somos seres sociales y necesitamos de los demas para formar
nuestra identidad, nuestra convivencia personal y social en sociedad. El hecho de que
gueramos relacionarnos con los demas no implica ese nivel de conflicto interior que
moldea la vida de un individuo.

Experimentar el amor por alguien es una experiencia que muchos anhelan, un
arte personal y social virtuoso, reconfortante y liberador para casi todos. Sin embargo,
esta dinamica es perjudicial cuando se trata de la forma de adiccion al amor, problema
gue surge a partir de sentimientos de vacio, ansiedad y baja autoestima. Una persona
con dependencia emocional sufre interna e intensamente un vacio emocional que
siente que necesita ser llenado por alguien externo, y haria todo lo posible para
satisfacer esa necesidad (Congost, 2013).

Finalmente, Marin-Okmin (2019) realiz6 un estudio en una institucion educativa
preuniversitaria de Lima Norte para investigar la relacion entre autoestima vy
dependencia emocional. Concluyé que los estudiantes con alta autoestima no
reportaron dependencia emocional y confirmé que las personas con autoestima no
buscan la aprobacion de los demés. En conclusion, se considera que estudiar las
caracteristicas de la depresion y la dependencia emocional en jovenes universitarios
contribuira significativamente a comprender las caracteristicas del afrontamiento en

esta poblacion, ya que las condiciones sociodemograficas y estadisticas de cada
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estudio permitiran obtener resultados consistentes sobre la relaciébn entre ambas
variables o similares y sugerir la interaccibn de estas variables en grupos mas
especificos para obtener nuevos resultados.

1.4 Formulacion del problema

1.4.1 Problema general

¢, Cual es la relacion entre la dependencia emocional y la depresion estado -

rasgo en universitarios de 18 a 25 afos de Lima Metropolitana?

1.4.2 Problemas especificos

¢, Cudl es la relacién entre la dependencia emocional y la depresion - estado
en estudiantes universitarios de 18 a 25 afios de Lima Metropolitana?

¢ Cudl es la relacion entre la dependencia emocional y la depresion - rasgo en
estudiantes universitarios de 18 a 25 afios de Lima Metropolitana?
1.5 Objetivos de la investigacion
1.5.1 Objetivo general

Analizar la correlacion entre la dependencia emocional y la depresion estado -
rasgo en estudiantes universitarios de 18 - 25 afios de Lima Metropolitana.
1.5.2 Objetivos especificos

Conocer la relacion entre la dependencia emocional y la depresion - estado
en los participantes de la muestra.

Establecer la relacion entre la dependencia emocional y la depresion — rasgo en
los sujetos de la investigacion.

1.6 Formulacion de la hipoétesis

1.6.1 Hipétesis general
Si existe relacion significativa entre la dependencia emocional y la depresion

estado — rasgo.
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1.6.2 Hipotesis especificas

Si existe relacion entre la dependencia emocional y la depresion - estado en los
participantes de la muestra.

Si existe relacion entre la dependencia emocional y la depresion — rasgo en los

sujetos de la investigacion.
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CAPITULO I

METODO

2.1 Tipoy disefio de investigacion

Este estudio es de naturaleza empirica, no experimental y tiene un disefio
correlacional simple. Es empirico porque los datos se analizan directamente cuantitativa
0 cualitativamente para responder hipotesis previamente formuladas. Asimismo, es no
experimental puesto que las variables no se manipularon, solo se observo los fendmenos
gue estén presentes en el contexto actual de la muestra. Finalmente, es de disefio
correlacional simple porque se miden y describen valores muestrales en variables
emocionales (Ato el al., 2013).

2.2 Participantes

La poblacién estuvo conformada por estudiantes universitarios del area
metropolitana de Lima. En este estudio también se utilizo la técnica de conveniencia
no probabilistica, ya que se seleccion6 segun el criterio del investigador de buscar
disponibilidad y cercania de la muestra (Otzen & Manterola, 2017). Para los criterios
de inclusion se tomé en cuenta estudiantes universitarios de primer a doceavo ciclo
de pregrado de universidades de Lima Metropolitana entre las edades de 18 a 25
afos, asimismo, para los criterios de exclusién se tomaron en cuenta a estudiantes
universitarios de primer a doceavo ciclo de pregrado que no pertenecian a
universidades de Lima Metropolitana entre las edades de 18 a 25 afos.

La tabla 1 muestra que el 56% de los estudiantes tenia pareja y el 44% restante
de la muestra no tenia pareja. Asimismo, la edad de la muestra era del 18%, el 17%

tenia 20 afos, el 15% 25 afios, el 14% 21 afios y el 12% 19y 22 afios. Los grupos de
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edad con las tasas de incidencia mas bajas fueron 23 (8%) y 24 (4%). Por ultimo, en
cuanto al sexo, el 77% de los encuestados eran mujeres y el 23% eran hombres de la
muestra completa de participantes (n= 196).

Tabla 1
Caracteristicas sociodemograficas en una muestra de universitarios de

Lima Metropolitana de 18 a 25 afos (n=196)

Edad agrupada f %
18 33 17%
19 24 12%
20 36 18%
21 27 14%
22 23 12%
23 16 8%
24 7 4%
25 30 15%

Media +/- Ds 21.07 (+/-2.33)

Sexo
Masculino 45 23%
Femenino 151 7%

Pareja
Si tienen 110 56%
No tienen 86 44%

Total 196 100

2.3 Medicién

2.3.1 Ficha sociodemogréfica
Se utilizé un formulario de Google con preguntas sociodemograficas, asi se

logro identificar datos como edad, sexo, ciclo de estudios, entre otros.
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2.3.2 Inventario de dependencia emocional

Se aplicé el Inventario de Dependencia Emocional - IDE, disefiado y validado
en Peru por Aiquipa (2012). Basado en el modelo de vinculacion afectiva y los
postulados propuestos por Castellé (2005). La prueba est4d conformada por 49
reactivos divididos en 7 factores que son: miedo a la ruptura, (nueve elementos);
miedo e intolerancia a la soledad (once elementos); prioridad de la pareja, (ocho
elementos); necesidad de acceso a la pareja, (seis elementos); deseos de
exclusividad, (cinco elementos); subordinacion y sumisién, (cinco elementos); deseos
de control y dominio, (cinco elementos).

Para evaluar la confiabilidad de este inventario Aiquipa (2015) someti6 la
prueba al criterio de un jurado conformado por 5 autoridades para determinar la validez
de contenido, dando un resultado aprobatorio por encima del 95% de elementos
apropiados para calcular la variable. Para evaluar la validez factorial aplico la prueba
en 400 sujetos, obteniendo el indice de Kaiser-Meyer-Olkin equivalente a 0.96
indicando que los valores estadisticos son aceptables. Por dltimo, para obtener la
validez por diferencias de grupos contrastados se aplico la prueba final a 31 mujeres
diagnosticadas con dependencia emocional y lo comparo con los resultados de un
grupo de 28 mujeres sin patologias clinicas. Los resultados evidenciaron que el grupo
con diagnastico clinico presenté una media mucho mas elevada que el otro.

Las dimensiones de consistencia interna basadas en los coeficientes alfa de
Cronbach y omega de McDonald como: Sumision (a=.82; w=. 81), Miedo a la soledad
(o= .82; w=. 81), miedo de ruptura (a= .95; w=. 95), Necesidad de la pareja (o= .88;
w=. 87), Deseos de control (o= .81; w=. 82), Prioridad de la pareja (a= .91; w=. 91),
deseos de exclusividad (a=.86; w=. 86). Segun Murphy y Davishofer (1998), todas las

dimensiones tienen una alta fiabilidad. Segun el método bootstrapping propuesto por
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Kelley y Pornprasertmanit (2016), los intervalos de confianza de todas las
estimaciones son del 95%.

Tabla 2
Andlisis de confiabilidad del IDE y sus dimensiones (n=196).
Alfa de Cronbach

Variable items
[IC 95%]

Dependencia emocional 49 .98
Sumision 5 .81
Miedo a la soledad 11 .93
Miedo a la ruptura 9 .95
Necesidad de la pareja 6 .87
Deseos de control 5 .82
Prioridad de la pareja 8 91
Deseos de exclusividad 5 .86

2.3.3 Inventario de depresion estado —rasgo

La prueba desarrollada por Spielberger et al. (2008) tiene con fin evaluar dos
componentes afectivos en la depresion mediante las escalas de Estado y Rasgo. A su
vez en dos subescalas Eutimia Estado, Distimia Estado, Eutimia Rasgo y Distimia
Rasgo. La evaluacion se da a través de 20 items, divididos en 5 por cada subescala,
con un formato de respuesta de tipo Likert dividida en 4 alternativas. El inventario fue
adaptado y estandarizado por Agudelo et al. (2005) en Colombia, posteriormente
Merino et al. (2012) sometieron la prueba a un analisis factorial en poblacion peruana.
Para evaluar la confiabilidad de este instrumento se usé el coeficiente de Alpha de
Cronbach, obteniendo a = .76 para depresion - estado y a = .68 para depresion —

rasgo por lo que el inventario satisface el criterio de validez de estructura interna.
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Del mismo modo, la fiabilidad también se evalu6 a través de la consistencia
interna del cuestionario utilizado por Merino et al. (2012). La Tabla 3 muestra los
valores para depresion: w = .86 y a = .87; estos son los valores mas altos considerados
por Murphy y Davishofer (1998). Segun el procedimiento bootstrap de Kelley y
Pornprasertmanit (2016), a = .86 y w = .86 para depresion rasgo indican una fiabilidad

positiva bajo los indices de confiabilidad al 95%.

Tabla 3
Andlisis de fiabilidad del ST - DEP y sus dimensiones (n= 196).
Variable Numero Alfa de Cronbach
de items [IC 95%)]
Depresion - Estado 10 .87
Eutimia-Estado 5 .88
Distimia-Estado 5 .83
Depresion - Rasgo 10 .86
Eutimia - Rasgo 5 .81
Distimia- Rasgo 5 .84

2.4  Procedimiento

Este estudio tuvo como inicio la eleccion de las variables a investigar, tomando
en cuenta la realidad problematica en la que nos encontramos, ya que estamos
saliendo de una etapa post pandemia que dejo estragos en la salud mental en la
ciudadania. Posteriormente se realiz6 a construir el proyecto de investigacioén, el cual
fue evaluado y revisado por un asesor, y aprobado para la elaboracion final. Luego de
reunir la informacion requerida para el avance del marco teoérico y los permisos de los
autores de la estandarizacion de ambos instrumentos utilizados se establecio el

disefio de la investigacion y se empezd con la valoracion de los participantes.
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Para la aplicacion de las pruebas, se les dio a los estudiantes un consentimiento

informado, salvaguardando sus identidades y la confidencialidad de sus respuestas.

2.5 Aspectos Eticos

Este estudio se realizd6 bajo absoluta confidencialidad para resguardar la
identidad de los coparticipes de esta investigacion. La colaboracién fue
completamente voluntaria ya que se dio el consentimiento informado, donde se
explica el proposito y accesibilidad con los medios para que los participantes
resuelvan sus dudas. La investigacion se llevé a cabo con total transparencia,
honestidad y fiabilidad, y se informé a los participantes de la finalidad del estudio
(APA, 2019).
2.6 Anélisis de datos

La recogida de datos se realizo a través del cuestionario Google Forms y la
transcripcion de los datos por el programa Excel version 2021, en el cual se realizo,
la purificacién de la informacién, jerarquizaciéon de las sumatorias, baremos, etc.
Luego, se utilizo el programa JASP version 0.17.3.0. para procesar los datos, codificar
las variables con el fin de realizar los analisis estadisticos, tales como la confiabilidad
de los instrumentos mediante el Alfa de Cronbach y Omega de McDonald. De esa
manera, para mostrar de forma exhaustiva las medias y desviaciones tipicas de las
puntuaciones obtenidas en los cuestionarios utilizados para evaluar las variables
(dependencia emocional y depresion estado), se han realizado andlisis descriptivos
(desviacion estandar, media, asimetria, curtosis) y los niveles segun los baremos
construidos mediante tablas de frecuencias y porcentajes. Asimismo, se analiz6 la
regularidad de las puntuaciones mediante la prueba de bondad de ajuste de
Kolmogorov-Smirnov para curvas de distribucion normales, validando asi la relacion

entre las puntuaciones muestrales observadas y la distribucion teérica de cada una
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(Siegel & Castellan, 1995). Por ultimo, Delgado et al. (2006) explican que tanto el
coeficiente de correlacion de Pearson como el coeficiente Rho de Spearman, calculan
la relacion lineal entre dos variables cuantitativas de la misma variable, en vista de
obtener datos con distribucion no normal, el andlisis correlacional se procedié con
pruebas no paramétricas (Rho de Spearman), en la cual las correlaciones son
definidas por Cohen (1988) para evaluar la magnitud de la correlacién: correlacion
baja (r > 0,10), correlacion moderada (r > 0,30) y correlacién alta (r > 0,50); junto a
los estandares del tamafio del efecto estipulado por Dominguez - Lara (2017) donde,

.20: minima necesaria, .50: moderada, .80: fuerte.
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CAPITULO III
RESULTADOS
A continuacién, se muestran los datos sociodemograficos de la muestra. Por

consiguiente, los resultados son coherentes con las hipétesis del presente estudio.

3.1 Andlisis descriptivo

En la tabla 4, con respecto al sexo masculino y la dependencia emocional se
encontraron los siguientes resultados: 33% (15) presentaron niveles bajos de DE;
asimismo, el 29% (13 varones) mostraron niveles altos de dependencia emocional; el
16% (7 estudiantes) del sexo masculino evidenciaron niveles medios de dependencia
emocional y sélo el 22% (10) presentaron niveles altos de dependencia emocional.
En el grupo femenino, se evidencié que el 54% (82 mujeres) mostraron niveles bajos
de dependencia emocional; del mismo modo, el 22% (33 estudiantes) del sexo
femenino evidenciaron niveles altos de dependencia emocional y el 9% (13 mujeres)
presentaban niveles medios de dependencia emocional. Por ultimo, el 15% (23

encuestados) tenia un nivel alto de dependencia.

Tabla 4

Niveles de Dependencia emocional segun el sexo

Sexo Dependencia emocional Frecuencia Porcentaje

Varones 1 15 33%
2 13 29%

3 7 16%

4 10 22%
Total 45 100%

Mujeres 1 82 54%
2 33 22%

3 13 9%

4 23 15%
Total 151 100%

Nota. 1: Nivel bajo, 2: Nivel significativo, 3: Nivel moderado, 4: Alto
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En cuanto a las caracteristicas sociodemogréficas de las personas con pareja,
la Tabla 5 muestra que el 51% (56) de los hombres y mujeres tenian una dependencia
emocional baja, el 21% (23) una dependencia emocional media, el 9% (10) una
dependencia emocional significativa y el 19% (21) una dependencia
emocional alta. Entre la poblacion sin pareja, el 48% (41) tenia una dependencia
emocional baja, el 27% (23) una dependencia emocional significativa, el 11% tiene un
nivel moderado y el 14% (12) una dependencia emocional alta en la muestra de

estudiantes universitarios.

Tabla 5
Niveles de Dependencia emocional segun la presencia de una pareja
Pareja Dependencia emocional Frecuencia Porcentaje
Si tienen 1 56 51%
2 23 21%
3 10 9%
4 21 19%
Total 110 100%
No tienen 1 41 48%
2 23 27%
3 10 12%
4 12 14%
Total 86 100%

Nota. 1: Nivel bajo, 2: Nivel significativo, 3: Nivel moderado, 4: Alto

De igual forma, se sefiala en la tabla 6, que los niveles de depresién — estado
segun el sexo indican que los varones tienen un nivel bajo con un total de 11% (5), un
nivel medio siendo un aproximado de 49% (22), la mayor cantidad por encima de otras
categorias; no obstante, un 40% (18) alcanzaron el nivel alto bajo dicha caracteristica.

Por otro lado, en el sexo femenino, se obtuvo que en el nivel bajo existe un 11% (17)
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de depresién — estado; en el nivel medio existe un 51% (77), siendo la mayor cantidad
por encima de otras categorias; por ultimo, existe un nivel alto de depresién con un
38% (57) en estudiantes universitarios.

Tabla 6
Niveles de Depresion Estado segun el sexo

Sexo Depresion - Estado Frecuencia Porcentaje

Varones 1 5 11%
2 22 49%
3 18 40%
Total 45 100%
Mujeres 1 17 11%
2 77 51%
3 57 38%
Total 151 100%

Nota. 1: Nivel bajo, 2: Nivel medio, 3: Nivel alto.

Segun la tabla 7, los niveles de depresion — rasgo segun el género muestran
gue entre los estudiantes varones, el nivel bajo de depresion es de alrededor del
16% (7 individuos), el nivel medio de depresion es de alrededor del 47% (21
individuos), que es mas alto que el nivel alto en otras categorias; sin embargo, el
38% (17 individuos) tienen un nivel mas bajo de depresion que el nivel alto de rasgo.
Por otra parte, se observé que, entre las estudiantes, el nivel bajo de depresion es
de aproximadamente el 13% (20 personas); el nivel medio de depresion es del 62%
(94 personas), superior al de otras categorias; y, por ultimo, el nivel alto de depresién

es del 25% (37 personas) entre las estudiantes universitarias.
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Tabla 7

Niveles de Depresion Rasgo segun el sexo.

Sexo Depresion - Rasgo  Frecuencia Porcentaje
Varones 1 7 16%
2 21 47%
3 17 38%
Total 45 100%
Mujeres 1 20 13%
2 94 62%
3 37 25%
Total 151 100%

Nota. 1: Nivel bajo, 2: Nivel medio, 3: Nivel alto.

De acuerdo con la Tabla 8, la tasa de depresion - estado con alguien no que

tiene pareja, la tasa de depresion baja es de aproximadamente 10% (11 personas)

y la tasa de depresion media es de aproximadamente 49% (54 personas), que es

mas alta que la tasa de depresion alta en las otras categorias; ademas, la tasa de

depresion alta es de 41% (45 personas) en la presente muestra. Por otra parte, se

observa gue entre los universitarios que tienen pareja, la tasa de depresion baja es

aproximadamente del 13% (11 personas); la tasa de depresién media es del 52%

(45 personas), superior a las demas categorias; y, por ultimo, la tasa de depresiéon

alta es del 35% (30 personas).

Tabla 8
Niveles de Depresion Estado segun la presencia de
una pareja.
Pareja Depresion - Estado Frecuencia Porcentaje
No tienen pareja 1 11 10%
2 54 49%
3 45 41%
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Pareja Depresion - Estado Frecuencia Porcentaje

Total 110 100%
Sitienen pareja 1 11 13%
2 45 52%
3 30 35%
Total 86 100%

Nota. 1: Nivel bajo, 2: Nivel medio, 3: Nivel alto.

En la tabla 9, la tasa de depresién - rasgo con alguien que no tiene pareja, la
tasa de depresion baja es de aproximadamente 12% (13 personas) y la tasa de
depresion media es de aproximadamente 59% (65 personas), que es mas alta que
las otras categorias; ademas, la tasa de depresion alta es 29% (32 personas). Por
ultimo, se observa que entre las universitarias que tienen pareja, la tasa de depresion
baja es aproximadamente del 16% (14 personas); la tasa de depresién media es del
58% (50 personas), superior a las demas categorias; y, por ultimo, la tasa de

depresion alta es del 25% (22 personas).

Tabla 9
Niveles de Depresion Rasgo segun la presencia de una
pareja.
Pareja Depresion - Rasgo Frecuencia Porcentaje
No tienen pareja 1 13 12%
2 65 59%
3 32 29%
Total 110 100%
Si tienen pareja 1 14 16%
2 50 58%
3 22 26%
Total 86 100%

Nota. 1: Nivel bajo, 2: Nivel medio, 3: Nivel alto.
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La tabla 10 muestra que la media y la desviacion tipica de dependencia
emocional son 91,75y 33,74 respectivamente, lo que indica que la dispersion tiende
a ser desigual. La asimetria es positiva (0,99), lo que indica que las respuestas
tienden a ser superiores a la media, mientras que la curtosis es de 0,65, lo que indica
gue los datos se agrupan en torno a la media. Depresién - Estado tiene una media
de 22 y una varianza de 5,35, lo que indica un grado de dispersion desigual. La
asimetria es positiva (0,15), lo que indica que los resultados tienden a situarse por
encima de la media. Del mismo modo, la curtosis es negativa (-0,59), lo que indica
gue los datos se desvian de la media. Una asimetria (0,34) refleja que los resultados
tienden a estar por encima de la media, mientras que una curtosis negativa (-0,43)

indica que los datos se desvian de la media.

Tabla 10
Andlisis descriptivo de las variables (n = 196).

Dependencia Depresion Depresion
emocional Estado Rasgo
M 91.75 22.08 21.57
D.S 33.74 5.35 5.40
gl 0.99 0.15 0.34
g2 0.65 -0.59 -0.43

Nota. DS: desviacion estandar, M: media, g1: asimetria, g2: curtosis.

3.2 Anédlisis de normalidad

En la Tabla 11, la normalidad de los datos se determind mediante la prueba
de Kolmogorov-Smirnov, que es precisa y valida para datos procedentes de una

muestra de mas de 50 individuos. El valor p de la suma de las variables utilizadas
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en este estudio es inferior a 0,05, lo que indica que no siguen una distribucion normal,

por lo que se utilizé el estadistico no paramétrico Rho (p) de Spearman.

Tabla 11
Analisis de Normalidad de las variables (n=196)
Variables K-S (p-valor)
Depenqlenma 118 (<.000)
Emocional
Depresion -
Estado 077 (<.010)
Depresion - 075 (<.006)
Rasgo

Nota. K-S: prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov.

3.3 Andlisis inferencial correlacional

Para comprobar la hipotesis principal de este estudio, se realizaron analisis
de correlacion mediante el coeficiente Rho de Spearman (p). Por lo tanto, se
utilizaron los criterios de Cohen (1988) para evaluar la magnitud de la correlacion:
correlacion baja (r > 0,10), correlacion moderada (r > 0,30) y correlacion alta (r >
0,50). Como también, se hace uso del coeficiente de correlacion segun el tamafo
del efecto con los parametros estipulados por Dominguez - Lara (2017) donde, .20:
minima necesaria, .50: moderada, .80: fuerte.

En la tabla 12, se refleja que existe una relacion negativa, pequefia y muy
significativa entre la dependencia emocional y la dimension de eutimia — estado (rho
= -.14). Ademas, el tamafo del efecto (r:) fue de .73, considerAandose como
moderada. Asimismo, hay una asociacion positiva, moderada y significativa entre la
dependencia emocional (rho = .40) y la dimensioén de distimia estado; su tamario del

efecto (r:) fue de .74, lo cual es considerado como moderado por Dominguez — Lara
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(2017). Por lo tanto, significa que la variable de dependencia emocional tiene
relacion significativa con la depresiéon — estado.
Tabla 12

H1: Analisis correlacional de las variables de
Dependencia emocional y Depresién Estado (n=196).

Variable Estadistico Dependencia emocional
Spearman's rho -14
EU - EST p-value <.001
r: 73
Spearman's rho 40
DIST - EST p-value <.05
r: 74

Nota. EU — RAS: Eutimia — rasgo; DIST- RAS: Distimia — rasgo.

En la tabla 13, existe relacion de tipo positiva, moderada y muy significativa
entre eutimia — rasgo con la dependencia emocional (rho = .33), de igual manera, su
tamafo del efecto (r:) es .74, el cual se categoriza como fuerte. Por otro lado, existe
una relacién positiva, moderada y muy significativa entre la distimia — rasgo y la
dependencia emocional (rho = .25); y el tamafio del efecto (r:) es .73, siendo asi, un
nivel fuerte de acuerdo con su medicion. Por lo tanto, significa que la variable de
dependencia emocional tiene relacion significativa con la depresién — rasgo.

Tabla 13

Andlisis correlacional de las variables de Dependencia
emocional y Depresion Rasgo (n=196).

Variable Estadistico Dependencia emocional
Spearman's rho .33
EU - RAS p-value <.001
r: 74
Spearman's rho .25
DIST - RAS p-value <.001
2 73

Nota. EU — RAS: Eutimia — rasgo; DIST- RAS: Distimia — rasgo;
r’= Tamario del efecto
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CAPITULO IV

DISCUSION

En esta seccion se analizan los resultados del estudio y se contextualizan
explicando su relacién con estudios anteriores y con la bibliografia existente.
Ademas, se evallan las implicaciones y relevancia de los resultados desde la
perspectiva de las hipotesis formuladas en el presente trabajo.

En la hipotesis general, relativa a la correlacién de las 2 variables, los
resultados comprobados por medio de la primera y segunda hipétesis especifica
confirman que existe una relacion entre las variables presentadas en el estudio. Esto
indica que la hipotesis general fue aceptada. Tras una revision narrativa, existe una
relacion directa y significativa entre la dependencia emocional y la depresion-estado;
es decir, tedricamente, la dependencia emocional implica una fuerte necesidad de
relaciones o vinculos afectivos con los demas, lo que puede derivar en una serie de
problemas emocionales y psicologicos (Gonzales — Castro et al., 2020; Congost,
2013), como baja autoestima, ansiedad y depresion (Granados et al., 2020). Del
mismo modo, se da una correlacion positiva significativa entre la dependencia
emocional y la depresién - rasgo (Lescano & Salazar, 2020; Marim - Okmin, 2019).

Con respecto a la primera hipotesis especifica (Tabla 12), la relacion entre las
dimensiones de depresion — estado y la variable de dependencia emocional es muy
significativa, por tanto, este resultado va en sintonia a los resultados esperados. Se
concluye que existe relaciéon entre la dependencia emocional y depresién - estado,

Este resultado es favorable a los hallazgos de algunos otros estudios que

encontraron una correlacion significativa entre la dependencia emocional y los
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sintomas depresivos en algunos estudios previos (Carver et al., 1989; Nifio &
Abaunza, 2015). Esto sugiere que los individuos emocionalmente dependientes
pueden tener un mayor riesgo de desarrollar depresion (Moral & Sirvent, 2009).

Algunos estudiosos, como Spielberger et al. (2008) han argumentado que la
depresion — estado deberia estar determinado por la intensidad o frecuencia de los
sintomas depresivos; segun la presencia de eutimia o distimia en dichos indicadores
(Alfaro & Zevallos, 2023). Asi, en ausencia de sintomas depresivos, estos estados
dificilmente regularian las relaciones afectivas en presencia de la pareja, sino que
se incrementaria el afecto positivo, lo que permitiria a los sujetos no relacionarse con
su pareja de forma destructiva o codependientes en situaciones similares en las que
la pareja es controladora o sumisa (Castell6, 2005; Moral y Sirvent, 2009). Por
ejemplo, el estudio de Nifio y Abaunza (2015) hipotetizé que los individuos pueden
relacionarse con la tristeza y la falta de placer de diferentes maneras, entre ser
eficaces e ineficaces.

Por otro lado, en la segunda hipétesis especifica, se acepta que existe
relacion entre las dimensiones de la dependencia emocional con la depresion - rasgo
(Tabla 13), puesto que, las asociaciones en la dimension de eutimia — rasgo son
estadisticamente significativas con las dimensiones de la dependencia emocional,
pese a tener una relacion inversa o negativa, la cual si es esperada. Siendo asi, este
resultado en particular corresponde a lo esperado en las hipétesis, como también,
en lo revisado a nivel bibliografico en bases tedricas y realidad problemética.

Segun la OMS (2021) sobre la depresion, esta puede variar segun el tiempo
del episodio caracterizado por &nimo deprimido y anhedonia marcada en el individuo;

por lo tanto, si existe presencia de niveles de eutimia o ausencia de &nimo depresivo
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segun la frecuencia (rasgo), es posible que el individuo pueda presentar una mejor
autoestima, y funcionalidad en su propia vida. Para San Molina (2011) la depresion
se caracteriza por su prolongado sufrimiento temporal y tendencia a empeorar
aumentando incluso las tendencias letales o impulsos suicidas. Sin embargo,
tampoco podemos generalizar esta causalidad sin mirar otros factores importantes,
por ejemplo, el estudio de Beck (1983), quien sugirié que los factores externos de
experiencias desagradables o vivencialmente negativas pueden hacer que los
individuos desarrollen distorsiones cognitivas relacionadas con la depresion.

Basandonos en este tipo de factores, Castell6 (2005) nos propone que el
tratamiento para la depresion se caracteriza en aumentar la confianza de la persona
por medio de la integracién de opciones terapéuticas como habilidades sociales,
autoestima y trabajar las distorsiones cognitivas relacionadas. Ademas, lzquierdo y
GoOmez-Acosta (2013) proponen una intervencion complementaria basados en las
habilidades sociales, terapia de aceptacion y compromiso (ACT), y terapia
conductual de la pareja. De acuerdo a ello, cada idea est4 basada en evidencias
empiricas a fin de que la intervencion en este tipo de casos sea mas efectiva.

Cabe destacar que los instrumentos fueron adaptados para ser administrados
y evaluados en una muestra mayor a la del presente estudio, lo que podria dar lugar
a posibles sesgos o alteraciones que podrian afectar la consistencia esperada de los
resultados y las relaciones en especifico. Ademas, se considera importante usar una
muestra mayor de universitarios en otras investigaciones para obtener resultados
igual de fiables que los logrados en el presente estudio (Tovar, 2007). Sobre el uso
de baremos en el presente estudio, los resultados son compatibles en similitud con

otros estudios hallados anteriormente (Velasquez, 2021).
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En base a las limitaciones de estudio, el estudio se realiz6 en condiciones que
permitieron la accesibilidad a la muestra, lo cual no generé un posible sesgo o
alteracion que afecta la consistencia o relacion esperada entre las dos variables del
presente estudio. De acuerdo a lo postulado por Ventura — Ledn y Caicho —
Rodriguez (2017), sefialan que los adolescentes corresponden a una poblacion
vulnerable dado el contexto en el que se encuentran, es decir, existe la posibilidad
de que el comportamiento de la variable se modifique segun ello y el instrumento
responda de manera diferente el comprobar los resultados estadisticos e
interpretacion.

Otro punto que valida dichas limitaciones, son las caracteristicas de la validez
interna, el contexto de cada estudiante es variable y depende de los factores
organismicos como la motivacién, estrés, fatiga mental condicionan las respuestas
individuales y recomendaciones que sugiere el formulario para que el resultado sea
el méas consistente en la muestra.

Finalmente, en cuanto al tema de la validez externa (Hernandez & Mendoza,
2018), se encontré que también podria presentarse una mayor probabilidad de error
cuando el formulario se utiliz6 de manera virtual durante el tiempo de clase, por lo
gue implica que es dificil generalizar los resultados al resto de los participantes, ya
que dependen de las caracteristicas Unicas de la muestra, lo cual, entre otros
factores, puede invalidar la validez correspondiente, lo cual debe considerarse como

una forma de sesgo.
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CONCLUSIONES

De los resultados obtenidos pueden extraerse las siguientes conclusiones:

Primera conclusion: Se concluye que existe relacién entre la dependencia
emocional y la depresion estado — rasgo. Por lo tanto, se acepta la hipétesis general:
existe relacion significativa entre la dependencia emocional y la depresion estado —
rasgo en los universitarios de 18 a 25 afos de Lima Metropolitana.

Segunda conclusidon: Se concluye que existe relacién entre la dependencia
emocional y la depresion - estado. Entonces, se acepta la primera hipétesis
especifica: Hay relacién significativa entre la dependencia emocional con la
depresion - estado en los participantes de la investigacion.

Tercera conclusién: Existe relacion entre la dependencia emocional y la
depresion - rasgo. Por lo tanto, se acepta la segunda hipotesis especifica: Existe
relacion significativa entre la dependencia emocional y la depresion - rasgo en los

sujetos del presente estudio.
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RECOMENDACIONES
Con el fin de fomentar la mejora de la investigacion futura, se formulan las siguientes

recomendaciones.

A las instituciones educativas universitarias, se recomienda desarrollar
programas de intervencién en la comunidad universitaria, ya que la depresion es una
variable constante en esta poblacion, por lo que es de gran importancia velar por la
salud mental.

Se recomienda capacitar al personal docente universitario para identificar y
derivar oportunamente casos de depresion, dependencia u otros problemas
referentes a la salud mental de los estudiantes. La adaptacion a una nueva etapa de
la vida, como lo es la etapa universitaria, puede representar un desafio para los
estudiantes, por lo cual considero que el apoyo y disposicion de los docentes en
estas situaciones es fundamental.

A los profesionales investigadores, se recomienda ampliar la poblacion de la
presente investigacion empirica o aplicar la metodologia de trabajo en otro grupo
etario, ya que, no se encontraron evidencias empiricas nacionales o internacionales
gue correlacionen ambas variables.

Finalmente, se recomienda realizar investigaciones con la incorporacion de
otras variables a la investigacién, como: Ansiedad, ideacién suicida, prototipos de
apego o estilos de afrontamiento, ya que, podrian estar relacionadas con las
variables expuestas en este estudio y complementarian los fines principales del

mismo.
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ANEXOS
Anexo A

Inventario de Dependencia Emocional (IDE)

IDE
Nombre y apellidos:
Estado civil: Pargjaactual: 51 No  Tiempo de relacion:
Nivel educativo: Ocupacion: Edad:
Crecio conambos padres: 51 No
Encaso de que no haya sido asi marque con quign se crio:  Madre  Padre  Ofros:

Lea cada frase v decida si las craciones que aparecen a contimiacion le describen de acuerdo a como,
generalmente, siente, piensa o actila en su relacion de pareja, anotando sus respuestas con mma "X en el

casillero que comesponda.
51actualmente no tiene pareja, piense en sufs) relacion{es) anterior(es) v conteste en fimeion a ello.
1. Rara vez o nunca es oo caso 4. Muchas veces es m caso
2. Pocas veces es mi caso 5. Muy frecuente o siempre &35 mi caso
3. Regularmente/normalmente es mi caso
N° Reactivos 1 2 3 4 5

Nunca | Poco | Normal | Mucho | Siempre

1 | Me asombro de mi mismo/a por todo lo que he hecho por
retener a oo pareja.

Teneo que dar a mu pareja todo mi carfio para que me quieTa.

Me enfrego demasiado a mi pareja.

2

3

4 | Me anmustia nmcho una posible miptura con mi pareja.

3 [ Mecesito hacer cualguier cosa para que mu paraja no se aleje de
mi lado.

6 | Sipo estd o pareja, me siento infraquilo/a.
7 [ Mucho de mi tiempo libre quiero dedicarlo a mi pareja.

£ | Durante nmcho fismpo he vivido para mi pareja.
0 [ Me digo y redigo: “jse acabo!” pero llego a necesitar tanto de
i pareja que voy detras de élella.

10 | La mavor parte del dia pienso en mi pareja.

11 | Mi pareja se ha convertido en una “parte” mia.

12 | A pesar de las discusiones que tenemos, no puedo estar sin
pareja.

13 | Es mmsoportable la soledad que se siente cuando se rompe con
A Pareja.

4 | Reconozeo que suffo con mi pareja, pero estaria peor smella.

13 | Tolero algunas ofensas de mi pareja para que mestra relacion
no fermine.

16 | S1por m filera quisiera VIVIT Slempre col Il pareja.

7 | Agnanto cuakquier cosa para eVItar una nuptura con mi pargja.

18 | No =& qué haria 51 nu pareja me dejara.

19 | No zoportaria que nu relacion de pareja fracase.

20 | Me importa poco que digan que mi relacidn de pareja es
dafiina. no quiero perderla.

21 | He pensado: “ Qué seria de mi siun dia ni pareja me dejard’™.

22 | Estor dispuesto/a a hacer lo que firera para evitar el abandono
de mi pareja.

23 [ Me siento feliz cuando pienso en mu pareja.

24 [ Vivo mu relacion de pareja con cletto temor a que termine.

25 [ Me asusta la sola idea de perder a o pareja.
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Eeactivos

(]

Poco

M ommal

Mucho

Siempre

Creo que puedo aguantar cualgquier cosa para que mi relacion de
pareja no 58 [ompa.

Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo imposible.

Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso tolero su
mal cardcter.

Necesito tener presente a nm pareja para poder sentirme bien

Deescuido alounas de mis responsabilidades laborales vio
académicas por estar con i pareja.

No estoy preparado/a para el dolor que implica temuinar una
relacion de pareja.

Me olvido de mu familia, de mis amugos y de mi cuande estoy
COT Ml pareja.

Me cuesta concretarme en ofra cosa que Do sea o pareja.

Tanto el altimo pensamiente al acostarme como el primero al
levantarme es sobre mi pareja.

Me olvido del “mundo” cuando estoy con nu pareja.

Primero estd mi pareja, después los demas.

He relegado alunos de mus mtereses personales para satisfacer a
i pareja.

Diebo zer el centro de atencion en la vida de mi pareja.

Me cuesta aceptar que nui pareja quiera pasar tiempo solo/a.

Suelo postergar alsunos de mis objetivos v metas personales por
dedicarme a mi pareja.

Sipor nu fitera, me gustaria vivir en una isla con mi pareja.

Yo soy solo para mi pareja.

Mis familiares y amigos me dicen que he descimdade mi persona
por dedicarme a mi pareja.

Chulero gustar a mi pareja lo mds que pueda.

Me aizlo de las personas cuando estoy con nm pareja.

Wo soporto la idea de estar mucho tismpo sin mi pareja.

Stento fastidio cuando nu pareja disfruta la sm mi.

Mo puedo dejar de ver a mi pareja.

Vivo para nu pareja.

Por favor, aseguirese de haber contestado todas las frases.

Muchas gracias por su sinceridad y colaboracion.
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Anexo B

Cuestionario del Inventario de Depresion Estado-Rasgo (ST -DEP)

A continuacion, encontrara unas frases que se utilizan comuinmente para describirse unc a si
mismo. Lea cada frase y sefiale la puntuacién 1 a 4 gue indigue mejor COMO SE SIEMTE USTED
AHORA MIEMO, en este momento. Mo hay respuestas buenas ni malas. No emples demasiado
tiempo en cada frase y conteste sefzalando la respussts que mejor describa su situacicon presente.

Mada: 1
Algo: 2
Bastante: 3
Mucho: 4

-

1.- Me siento bien.

MNada Mucho

2.- Estoy apenada. *

1 2 3 4
Mada Mucho
3.- Estoy decaida.
1 2 3 4
MNada Mucho
4 - Estoy animada. *
1 2 3 4
Mada Mucho

H. Me siento desdichada. *

1 2 3 4
MNada Mucho

G. Me siento frustrada.

1 2 ] 4
MNada Mucho
T. Estoy contenta.
1 2 3 4
MNada Mucho
&. Estoy triste. *
1 2 3 4
MNada Mucho

8. Estoy entusiasmada. *

1 2 3 4
Mada Mucho

10. Me siento con energia. *

1 2 3 4
Mada Mucho
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& confinuacion, encontrara unas frases gue se wfilizan corientemente para describirse uno a si
mizsmo. Lea cada frase y sefiale la puntuacion 1 a 4 que indigue mejor COMO 3E SIENTE USTED.

EM GEMERAL, en la mayoria de las ocasiones. Mo hay respuestas buenas ni malas.

Casi nunca:1
Algunas veces: 2
A menudo: 3
Siempre: 4

sy

- Disfruto de la vida®

1 2 4
Casi nunca Siempre
. ¢ Me siento desdichada? *
[ 1 | 2 [ 4 |
Casi nunca Siempre
. ¢ Me siento realizada? *
‘
[ 1 | 2 [ 4 |
Casi nunca Siempre
. Me siento dichosa. *
[ 1 | 2 |4 |
Casi nunca Siempre
. Tengo esperanzas de gue me ira bien en el futuro. *
[ 1 | 2 |4 |
Casi nunca Siempre
. Estoy decaida®.
[ 1 | 2 |4 |
Casi nunca Siempre
. Mo tengo ganas de hacer nada®.
[ 1 | 2 |4 |
Casi nunca Siempre
. Me siento frustrada®.
L1 | 2 [ 4 |
Casi nunca Siempre
. Estoy triste®.
[ 1 | 2 [ 4 |
Casi nunca Siempre
10. Me siento con energia®.
1 2 4
Casi nunca Siempre

55



Anexo C

Permisos de autores

Autorizacion para una investigacion  Recides «

- ] )

Susana Rodriguez <susanarodriguez03.10@gmail.coms jue, 13 act 2022, 15:26

para aitejjiii =

Buenas tardes Mg. Jesds Aiquipa Tello

e B

T i

Mi nombre es Bernadette Susana Rodriguez Manco, soy egresada de |a carrera de psicologia de la Universidad de San Martin de Formres de Lima - Perl.

Me encuentro realizando una investigacidn para optar por &l grado de Licencizda lamada: Sintomatologiz depresive y dependencia emocional en universitarios

de Lima Metropolitana.

Me gustaria evaluar la variable de dependencia emocional con el Inventario de Dependencia Emocicnal que es de su autoria. Queria pedir su auiorizacion para

emplearlo en mi investigacion y si tiene alguna informacion que podria ennguecer la misma, se lo agradeceria.

Afte.

Susana Rodriguez

]

Jesus Joel Aiguipa Tello <aiteju@hotmail.com: & |un, 17 act 2022,

parami =

Buenos noches Sria. Bernadeite Susana Rodriguez Manco

Me da mucho gusto su interés por |a investigacion en este tema. Sequramente serd un aporte muy importante.

Le concedo el permiso para utilizar el Inventario de Dependencia Emocional-IDE para fines de su investigacion.

Le comento un poco sobre |a prueba. El Inventario de Dependencia Emecional (IDE) es un instrumento elaborado para evaluar la dependencia emocional

que una persona tiene hacia su pareja. La prueba fue creada y validada por mi persona aca en el Perl, para lo cual se uso el modelo de la feoria de los

razgos, el modelo de vinculacion afectiva de Castelld (2005) v |a teoria clasica de los test. EI IDE fue publicado por |1a Editorial Manual Moderno. México

(2015) (htipz:/istore manualmodemo comiinstrumentos-de-evaluacion). El material incluye Manual y una tarjeta electranica. El Inventario lo puede conseguir

aqui en el Peni, en Lima, en |as librerias Edilibros (http:/edilibrosperu.com/) y en el Instituto Peruano de Psicologia y Educacion (hitp: i,

psicologiayeducacion.orgl).

Agimizmo, le envio alguncs articulos sobre el tema.
Muchos éxitos en su estudio.

Alentamente,

Jesis Joel Aigquipa Tella
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Autorizacion para investigacion  Resisides « e B

Susana Rodriguez <susanarodriguez03 10@gmail com: wig, 21 oct 20232, 10:44 +“r —, :

para sikayax, dora_cristingla -

Buenas tardes Or. Merino Soto, Dra. Pflucker Mufioz y Dra . Riafio - Hernandez
Mi nombre es Bermadstte Susans Rodriguez Mancao, soy egresads de |z carrera de psicologiz de |2 Universidad de San Martin de Porres de Lima - Pard.

Me encueniro realizando una investigacién para optar por el grado de Licenciada llamada: Sintomatologia depresiva y dependencia emocional en universitarios

de Lima Metropolitans.

Me gustaria evaluar |2 varable de sintomatologia depresiva con el Inventario de Depresidn Estado - Rasgo que fue estandarizado por ustedes an un colegio

limefio. Queria pedir su autorizacion para emplezdo en mi investigacion y si tiene alguna informacion que podria enriguecer |z misma, == o agradeceara.

Atta.

Susana Rodriguez

Dora Cristina Pflucker Mufioz <dora_cristinslé@hotmail.coms wig, 21 oot 2022, 13:24 “—, :
para mi =

Buenas tardes Bernadette

Cuentan con mi autorizacian para el uso del instrumento

Saludos

Dora Pflucker
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