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RESUMEN

Objetivo: Determinar el indice de higiene oral antes y después del cepillado dental

en nifios de primer grado de una institucion educativa-Arequipa 2024.

Metodologia de la investigacidon: Para analizar dicha problematica se aplico la
metodologia de tipo observacional, descriptiva, prospectivo y longitudinal. La
muestra incluyo 47 nifios de primer grado de primaria de la Institucion Educativa
N°40196 Florentino Portugal Arequipa-Peru. El instrumento que se utilizé fue una
ficha de recoleccion de datos bajo el sistema indice de Higiene Oral Simplificado
(IHO-S). El proyecto fue aprobado por el Instituto de Investigacion y Etica de la
Facultad de Odontologia — USMP, previa autorizacion de la directora del plantel

educativo. Para la prueba estadistica se utilizd T de Student.

Resultados: El indice de higiene oral simplificado antes del cepillado tuvo un
promedio de 2,13 (nivel regular) y luego del cepillado dental fue de 0,96 (nivel
bueno). También de evidencié que el IHO-S antes del cepillado en los nifios tuvo
un promedio de 2,18 (nivel regular) y posterior al cepillado fue de 0,91 (nivel bueno),
en las nifias el promedio antes del cepillado fue de 2,08 (nivel regular) y luego del
cepillado fue de 1,01 (nivel bueno). Asi mismo los nifios de 6 afios tuvieron un
promedio en el IHO-S antes del cepillado dental de 2,1 (nivel regular) y luego del
cepillado dental fue de 0,96 (nivel bueno), en los nifios de 7 afios el promedio del
IHO-S antes del cepillado dental fue de 2.15 (nivel regular) y después del cepillado

fue de 0.95 (nivel bueno).

Conclusion: Los nifios de primer grado tuvieron una disminucion en el indice de
higiene oral luego de realizar su propia técnica de cepillado dental, la higiene oral

de los nifios investigados mejora sin verse alterados por la edad y sexo.

Palabras claves: indice de Higiene Oral Simplificado, cepillado, nifios, edad, sexo.



ABSTRACT

Objective: Determine the rate of oral hygiene before and after tooth brushing in
first-grade children in an educational first grade of an educational institution-
Arequipa 2024.

Research Methodology: In order to analyse this problem, the following
methodology was applied descriptive, prospective and longitudinal methodology
was applied to analyse this problem. The sample was made up of 47 children in the
first grade of primary school at the Educational Institution N°40196 Florentino
Portugal Arequipa-Peru. The data collection instrument was a data collection form
using the system Simplified Oral Hygiene Index (IHO-S). The project was approved
by the Institute of Research and Ethics of the Faculty of Dentistry — USMP, with the
prior authorisation of the school principal. For the statistical test, Student’s T was

used.

Results: The simplified oral hygiene index before brushing had an average of 2.13
(fair) and after brushing, was 0.96 (good). It was also evident that the IHO-S before
brushing in boys had an average of 2.18 (moderate) and after brushing was 0.91
(good), in girls the average before brushing was 2.08 (moderate) and after brushing
was 1.01 (good). Likewise, 6-year-old children had an average IHO-S before tooth
brushing of 2.1 (moderate) and after tooth brushing was 0.96 (good), in 7 year old
children the average IHO-S before tooth brushing was 2.15 (moderate) and after
tooth brushing was 0.95 (good).

Conclusion: First grade children had a decrease in the oral hygiene index after
performing their own tooth brushing technique, the oral hygiene of the children
investigated improved without being altered by age and sex.

Keywords: Simplified Oral Hygiene Index, brushing, children, age, sex
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