
 

   
 

 

FACULTAD DE ODONTOLOGÍA 

ESCUELA PROFESIONAL ODONTOLOGÍA 

 

 

 

ANSIEDAD DENTAL EN NIÑOS DE 7 A 11 AÑOS DE 

UNA INSTITUCIÓN EDUCATIVA EN LIMA 

 

 

PRESENTADO POR  

 GLORIA LUISA LUNA HURTADO  

MARGGIORI CARMEN ROJAS BLANCAS 

 

 

 

ASESORA 

MG. CD. GIOVANNA MAYELA GUEVARA RUIZ 

 

 

 

TESIS 

PARA OPTAR EL TÍTULO PROFESIONAL 

DE CIRUJANA DENTISTA 

 

 

 

 

 

LIMA, PERÚ 

2024 

 

 



 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CC BY-NC-ND 

Reconocimiento – No comercial – Sin obra derivada 

El autor sólo permite que se pueda descargar esta obra y compartirla con otras personas, 

siempre que se reconozca su autoría, pero no se puede cambiar de ninguna manera ni se 

puede utilizar comercialmente. 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/ 



 

 
 

FACULTAD DE ODONTOLOGÍA 

 

 
 
 
 

TESIS TITULADA: 

ANSIEDAD DENTAL EN NIÑOS DE 7 A 11 AÑOS DE UNA INSTITUCIÓN 

EDUCATIVA EN LIMA 

 
 
 

PARA OPTAR EL TÍTULO PROFESIONAL DE 
CIRUJANA DENTISTA 

 
 

PRESENTADA POR: 
 

BACH. GLORIA LUISA LUNA HURTADO 
BACH. MARGGIORI CARMEN ROJAS BLANCAS 

 
 
 

ASESORA: 
 

MG. CD. GIOVANNA MAYELA GUEVARA RUIZ 
 

 
 

 
LIMA - PERÚ  

2024 
 

 

 



RESUMEN 

Objetivo: Determinar el nivel de ansiedad dental en niños de 7 a 11 años de una 

institución educativa en Lima. 

Metodología de la Investigación: El diseño metodológico del presente estudio fue 

de tipo: observacional, descriptivo, prospectivo y transversal con una muestra de 

146 estudiantes de primaria entre 7 a 11 años de la Institución Educativa N°3046 

San Martin de Porres, matriculados en el año 2024, cumpliendo los criterios de 

inclusión y exclusión. El muestreo fue no probabilístico por conveniencia. Se aplicó 

un cuestionario que consta de 15 preguntas para determinar el nivel de ansiedad, 

siendo el instrumento previamente validado por un juicio de expertos. Los datos 

obtenidos se registraron en el programa de Microsoft Excel y analizados en el 

programa de SPSS versión 28.  

Resultados: Se encontró que el 83.77% de los estudiantes presentaron un nivel 

de baja ansiedad, seguido de mucha ansiedad con un 14.93% mientras que la 

ausencia de ansiedad se presentó en solo dos estudiantes con un 1,30%. No se 

encontró asociación entre la presencia de ansiedad y la edad (p>0,05). Así mismo, 

la presencia de ansiedad está asociado al sexo, encontrándose que mucha 

ansiedad fue mayor en el sexo femenino con un 20,78% en comparación al 

masculino con 9,09% (p=0,042). 

Conclusión: Se evidencia un nivel de baja ansiedad dental en todos los 

estudiantes, según el cuestionario (CFSS – DS). La mayoría de las estudiantes del 

sexo femenino presentaban ansiedad en la pregunta sobre “inyección dental” y en 

ambos géneros la pregunta que tuvo un puntaje promedio menor fue la pregunta 

sobre uniforme blanco. De este modo, brindar un enfoque positivo y empático por 

parte del odontólogo puede tener un impacto significativo en la experiencia del niño, 

promoviendo así la adopción de hábitos saludables desde una edad temprana. 

 

Palabras claves: Ansiedad dental, tratamiento odontológico, experiencia previa 

negativa



 

ABSTRACT 

Objective: To determine the level of dental anxiety in children aged from 7 to 11 

years old in an educational institution in Lima. 

 

Research Methodology: The methodological design of the present research was 

observational, descriptive, prospective and cross-sectional with a sample of 146 

primary school students between 7 and 11 years old from the San Martin de Porres 

Educational Institution N° 3046, enrolled in the 2024 school year, satisfying the 

inclusion and exclusion criteria. The sampling was non-probabilistic for 

convenience. A specific questionnaire of 15 questions was applied to determine the 

level of anxiety, the instrument was previously approved by the experts of the jury. 

The data obtained were recorded in the Microsoft Excel program and analyzed in 

the SPSS version 28 program. 

 

Results: It was found that 83.77% of the students presented a low level of anxiety, 

followed by a lot of anxiety with 14.93% while the absence of anxiety was present 

in only two students with 1.30%. No association was found between the presence 

of anxiety and age (p>0.05). Furthermore, the presence of anxiety is associated with 

sex, finding that a lot of anxiety was higher in the female sex with 20.78% compared 

to the male sex with 9.09% (p=0.042). 

 

Conclusion: A low level of dental anxiety is evident in all students, according to the 

questionnaire (CFSS – DS). Most of the female students presented anxiety in the 

question about “dental injection” and in both genders the question that had a lower 

average score was the question about white uniform. Besides, providing a positive 

and empathetic approach from the professional in dentistry can have a significant 

impact on the child's experience, as well, promoting the adoption of healthy habits 

from an early age. 

 

Keywords: Dental anxiety, dental treatment, previous negative experience. 
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