REPOSITORIO

ACADEMICO
USMP

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA COMUNICACION, TURISMO Y PSICOLOGIA

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

AUTOESTIMA Y ADICCION A LAS REDES SOCIALES
EN ADOLESCENTES DE QUINTO ANO DE
SECUNDARIA DE COLEGIOS NACIONALES DE LIMA
METROPOLITANA

PRESENTADA POR
AMANDA DENISSE ROSSINI VILCHEZ

LUCERO ANTONELLA CARDENAS TIPIANI

ASESORA

GLORIA LUISA EGGERSTEDT GARCIA

TESIS

PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL DE LICENCIADA EN
PSICOLOGIA

LIMA — PERU

2024



" HMC MHD
Reconocimiento - No comercial - Sin obra derivada
CCBY-NC-ND
El autor sélo permite que se pueda descargar esta obray compartirla con otras personas, siempre
que se reconozca su autoria, pero no se puede cambiar de ninguna manera ni se puede utilizar
comercialmente.

http://creativecommons.org/licenses /by-nc-nd/4.0/



http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

USMP

UNIVERSIDAD DE
SAN MARTIN DE PORRES

IR ER

It vos

S
>

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA COMUNICACION, TURISMO Y PSICOLOGIA
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

AUTOESTIMA Y ADICCION A LAS REDES SOCIALES EN
ADOLESCENTES DE QUINTO ANO DE SECUNDARIA DE
COLEGIOS NACIONALES DE LIMA METROPOLITANA

TESIS PARA OPTAR
EL TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADA EN PSICOLOGIA

PRESENTADA POR:
AMANDA DENISSE ROSSINI VILCHEZ
LUCERO ANTONELLA CARDENAS TIPIANI

ASESORA:
DRA. GLORIA LUISA EGGERSTEDT GARCIA
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-6552-5284

LIMA, PERU

2024


https://orcid.org/0000-0002-6552-5284

Dedicatoria

Para mi, por el esfuerzo, dedicacion y
perseverancia que me ha traido hasta donde

estoy hoy.

Amanda Rossini

En honor a mi familia, que ha sido soporte

emocional en todo momento.

Lucero Céardenas



REPORTE DE SIMILITUD

Reporte de similitud
NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR
AUTOESTIMA Y ADICCION A LAS REDES AMANDA DENISSE ROSSINI VILCHEZ LU
SOCIALES EN ADOLESCENTES CERO ANTONELLA CARDENAS TIPIANI
RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
16317 Words 94295 Characters
RECUENTO DE PAGINAS TAMANO DEL ARCHIVO
80 Pages 4.9MB
FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME
Aug 28, 2024 8:39 AM GMT-5 Aug 28, 2024 8:41 AM GMT-5

® 11% de similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada
base de datos.

» 9% Base de datos de Internet « 4% Base de datos de publicaciones
- Base de datos de Crossref - Base de datos de contenido publicado de
Crossref

» 8% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

+ Material bibliografico » Material citado

+» Coincidencia baja (menos de 10 palabras)

Dra Gloria Eggerstedt Garcia



INDICE DE CONTENIDOS

PO R T A A et i
DEDICATORIA ettt e ettt e ettt e e e et aaar e aae ii
REPORTE DE SIMILITUD . ...cutiuiiii ettt e e iii
INDICE DE CONTENIDOS.......ooitiiieeieiee et eee ettt ete sttt ste e saestesteaneanens iv
INDICE DE TABLAS ...ttt e et e et e eaeeaa s Vi
RESUMEN ...ttt e ettt e et et e e e et e e e e et e e aenenas Vii
AB ST RA CT L.t e et a s viii
INTRODUGCCION .....ooviiiiieieeieeteete ettt ettt ettt e ste et eeteeteereenaeeeesteareeneens iX
1.1, BASES TEONCAS ...eeeiiieiiiiiiiei ittt e e e e e e e e e e 11
1.1.1. Evolucion Conceptual de la AUtOeStIMa .........cccuvvviiiiiiieeiiiiiieee e 11
1.1.5. Evolucién Conceptual Adiccion a Redes Sociales............oovveeeeiieeeeiiiiiinnnnnn. 18
1.2. Antecedentes de la INVeStIgacion.............ccoieiiiiiiiiiiiiiiiiee e 32
12,1, NACIONAIES .....eeeeiiieeeeieie ettt e e e e e e e e e e e e e 32
1.2.2. INtErNACIONAIES .....coiiiiiitiiee et e e e 33
1.3. Planteamiento del probIEmMaL............uuuuuiiieiiiiiiiiiiiiiiiiieiie i 34
1.3.1. Descripcion de la realidad problematiCa............uueeueeerreuemmieiiiiiiiinerninnneinnnnnnnn. 34
1.4. Justificacion de [a iNVeSHIGaCION ...........uuueviiieeiiiiiiiiiieee e 36
1.5. Objetivos de la iINVESHIGACION .......ccoiiiiiiiiiiiieee et 38
T B @ ] o =1 1AV o T =T o =T = | P 38
1.5.2. Objetivos ESPECIfICOS .....uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiei et 38
0 G TR 1100 1 (=] R 39
1.6.1. HipOtesiS GENEIAL.........cceiiiiiiii et a e 39
1.6.2. HipOtesis ESPECIfiICaA.......cuuuuiiiiii e 39



1.7. Definicién Operacional de las VariablesS..............oviiiiiiiiiiiiiiiieie e, 40

(07N U] I I/ 1=1 o e o TR 41
2.1. Tipo y Disefio de INVESHIgaCION ............ccoiiiieiiiiiicis e 41
2.2, PartiCIPANTES ...ttt 41
2.3, MEAICION .ottt e e e e e e e e e e e e e 42
2.3.1. Ficha SociodemOgrafiCa .........ccovvuiiiiiiii e 42
2.3.2. Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR) ........uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiene 42
2.3.3. Cuestionario de Adiccion a las redes sociales (ARS)......cccoeevieeeiiiiiiiiieeneeenn, 43
2.4, PrOCEOIMIENTO . .. .uuuuiiiiiiititittit e 45
2.5, ASPECIOS ELICOS ....vvovevieeieieeeete ettt sttt ettt neeve e 46
2.6. ANALISIS AE TALOS......eiiiiiiiiiiiiei et e e 46
CAPITULO 11l RESURAAOS ...ttt eteateare e 47
3.1, ANALISIS AESCHIPLIVO ..evviiiii e e e e et e e e e e aaanees 47
3.2. Andlisis inferencial: correlacional..............cccueeiiiiiiiiiii e 50
CAPITULO IV: DISCUSION ...ttt sttt sttt es s sese e eneseneens 52
CONCLUSIONES . ..ttt e et e e e e et e e e e eaa e eaees 59
RECOMENDACIONES ..o et e et aeeaeans 60
REFERENCIAS ... et e et e e rb e e e eea s 61
AN X O A L et et a s 74
ANEXO B .ottt raan 75
ANEXO C e ettt e et e et e e e 76
ANEXO D ettt a e aaran 77
ANEXO E oottt aaan 78



INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Matriz de la operacionalizacidn de las variables .............cccccccviiieiiiiiinniinnnns 40
Tabla 2 Confiabilidad del Cuestionario de Autoestima de Rosenberg ..................... 43
Tabla 3 Confiabilidad del Cuestionario Adiccion a las Redes Sociales.................... 45
Tabla 4 Caracteristicas sociodemograficas de la mMuestra...........cccvevvvevrerrnneennnnnnnn. 47
Tabla 5 Estadistica descriptiva de las variables ...............cccvviiiiiiiiiiiiiiiiii. 48
Tabla 6 Niveles de ARS ¥ SUS dIMENSIONES .....ccoeeeiiiiiiiiiiiie e 49

Tabla 7 Niveles de ARS y autoestima en funcién a la cantidad de horas al dia
conectado @ laS RS.... ... 49

Tabla 8 Correlacion entre la Autoestima y la Adiccién a las Redes Sociales........... 50

Tabla 9 Correlacion entre la Autoestima y las Dimensiones de Adiccion a las Redes
Yo o1 =SSP 51

vi



RESUMEN

La adiccion a las redes sociales es un riesgo psicosocial al que se encuentran
expuestos los adolescentes debido al aumento del uso de la tecnologia, generando
consecuencias negativas como pérdida de control, irritabilidad, trastornos del suefio,
bajo rendimiento académico, alteracidn de la percepcion de si mismo, entre otros. Por
ello la presente investigacion tuvo como objetivo estudiar la relacion entre adiccion a
las redes sociales y autoestima en adolescentes de instituciones educativas
nacionales de lima metropolitana. El enfoque metodolégico fue mediante un disefio
transversal, de tipo descriptivo-correccional y para la recoleccion de los datos se
utilizaron la Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR) y el Cuestionario de Adiccion
a Redes Sociales (ARS) propuesto por Escurra y Salas (2014). Se evalué a 218
alumnos, de ambos sexos, 70 varones y 148 mujeres entre los 15y 17 afios de edad
(M=15.9, DS=.54) con los siguientes criterios de inclusion: estar cursando quinto afio
de secundaria, pertenecer a una (IE) nacional, ser adolescente y haber aceptado el
consentimiento informado. Los resultados indican que el tipo de relacién entre las
variables de estudio es significativa negativa (r = -.274, <.001) y una correlacién
negativa entre la autoestima y las dimensiones obsesion (r = -.313, <.001)., uso
excesivo (r = -.297, <.001) y falta de control (r= -.181,<.008). Respecto al nivel de
adiccion el 91.73% de la muestra de estudiantes se encuentra en un nivel alto,
adicionalmente se puede evidenciar que quienes se conectan entre 2 a 5 horas al dia

presentan un mayor nivel de adiccion y menor autoestima.

Palabras claves: Adiccion a redes sociales, autoestima, adolescentes.
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ABSTRACT

Adolescents are exposed to a psychosocial risk of social media addiction due
to increased technology usage, resulting in negative consequences such as loss of
control, irritability, sleep disorders, poor academic performance, and altered self-
perception. In light of this, the present research aimed to study the relationship
between social media addiction and self-esteem among adolescents attending
national educational institutions in metropolitan Lima. The methodological approach
employed a cross-sectional design with a descriptive-correlational type. Data
collection utilized the Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) and the Social Media
Addiction Questionnaire (SMAQ) proposed by Escurra and Salas (2014). A total of
218 students (70 males and 148 females) aged 15 to 17 years (mean age = 15.9, SD
= 0.54) were evaluated based on the following inclusion criteria: currently in the fifth
year of secondary education, attending a national educational institution, being
adolescents, and having accepted informed consent. The results indicate a significant
negative relationship (r = -.274, p < .001) between the study variables, with negative
correlations observed between self-esteem and the dimensions of obsession (r = -
313, p < .001), excessive use (r = -.297, p < .001) lack of control (r=-.181,<.008).
Regarding addiction levels, 91.73% of the student sample falls into the high addiction
category. Additionally, it is evident that those who connect to social media for 2 to 5

hours per day exhibit higher addiction levels and lower self-esteem.

Keywords: Addiction to social networks, self-esteem, teenagers.
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INTRODUCCION

La tecnologia ha proporcionado una serie de ventajas y facilidades que han
acelerado la adaptacion y el avance en la satisfaccion de necesidades de manera
eficiente. Sin embargo, también se han evidenciado impactos adversos,
principalmente relacionados con el uso de las redes sociales. Estos espacios
virtuales, donde las personas establecen relaciones interpersonales e incluso
emocionales, han resultado en una disminucion del contacto fisico, directo y personal,
afectando la calidad de las relaciones humanas y el bienestar emocional.

Esta tendencia es especialmente notable en los adolescentes, quienes estan
inmersos en el mundo digital desde edades tempranas y muestran una dependencia
cada vez mayor a las nuevas tecnologias. En el Perl, segun datos del Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica (INEIl, 2022), se ha observado un aumento
significativo en el uso de Internet en menores de 18 afos. En el 2020, el porcentaje
de usuarios menores de edad alcanzo el 53,1%, en el 2021 aumento al 57%, y en el
2022 lleg6 al 72,4%. Este incremento se atribuye, en gran medida, a la necesidad de
adaptarse a la educacién virtual y el confinamiento provocado por la pandemia de
COVID-19. Estas cifras son esenciales para comprender la motivacion detras del uso
excesivo de los entornos virtuales y su impacto en el desarrollo adolescente.

Numerosos estudios (Echeburta, 2012; Boyd, 2014; Escurra & Salas, 2014,
Arab & Diaz, 2015) concluyen que las redes sociales son atractivas para los
adolescentes debido a su capacidad para obtener seguidores, "me gusta" y
comentarios. Estas interacciones virtuales ofrecen sensaciones de reconocimiento,
valoracion y aceptacion que refuerzan su autoestima. Sin embargo, esta busqueda

de validacion en linea puede tener repercusiones negativas en la autoevaluacion



personal, llevando a una dependencia emocional y a una percepcion distorsionada de
uno mismo.

Esta investigacion tiene como objetivo identificar la relacién que existe entre la
autoestima y la adiccién a las redes sociales para comprender mejor el tipo de
vinculacion que los adolescentes mantienen con la tecnologia en la actualidad. Para
ello, se eligio un disefio de investigacion empirica de tipo correlacional predictivo con
la intencion de encontrar asociaciones entre dichas variables. Ademas, se investigo a
218 alumnos de instituciones educativas nacionales de Lima, todos ellos
adolescentes de 14 a 17 afios.

La pesquisa esta conformada por cuatro capitulos. El primero presenta el
marco tedrico y los antecedentes que sustentan la investigacion, ademas de describir
la realidad problematica y los objetivos e hipotesis. En el segundo capitulo, se
desarrolla el tipo y disefio de investigacién, se describen a los participantes, asi como
la medicion y el analisis de los datos. El tercer capitulo muestra el andlisis de los
resultados y, finalmente, en el capitulo cuatro se discuten los resultados obtenidos,

cerrando con las conclusiones y recomendaciones.



1.1

1.1.1.

CAPITULO I: Marco Tedérico

Bases Teoricas
Evolucién Conceptual de la Autoestima

Para comprender la autoestima, numerosos autores han dedicado afios
de estudio y analisis a lo largo del tiempo. Cada uno de ellos ha desempefiado
un papel crucial para dar inicio al analisis de esta compleja variable psicolégica,
han permitido sentar las bases para entender que importante es la autoestima
en el desarrollo y progreso, personal y como sociedad.

James William (1890) en su libro: “Principles of psychologist’, define por
primera vez a la autoestima como una auto evaluacién que la persona hace en
comparacién con las habilidades de otros. Siendo asi que una evaluacion
positiva esta condicionada a la ausencia de alguien con habilidades similares;
de lo contrario, se veria anulada. James argumentaba que una evaluacion
positiva de uno mismo esta condicionada a la percepcién de no tener
competencia directa en las mismas habilidades. En otras palabras, si una
persona posee ciertas habilidades y no encuentra a otros con habilidades
similares para compararse, su autoestima sera alta. Sin embargo, si esa
persona encuentra a alguien con habilidades iguales o superiores, su
autoestima puede verse afectada negativamente. En resumen, la autoestima
es una evaluacion dinamica y relativa, que depende significativamente del
contexto social y de las comparaciones que uno hace con los demas. La
autoestima no es fija ni absoluta, sino que varia segun las circunstancias y las

personas con las que nos comparamaos.
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Posteriormente, Adler (1927) resaltdé que los individuos poseen una
tendencia innata hacia el sentimiento de inferioridad, lo que los impulsa a hacer
su mayor esfuerzo por reemplazar este sentimiento con una sensacién de
superioridad, construyendo el concepto sobre la estima de si mismo en base a
la baja autoestima.

Para Rosenberg (1965) autor de la teoria en la que se basa esta
investigacion, la autoestima es un constructo complejo que va mas alla de una
evaluacién comparativa o calificacion individual, en este sentido, se plantea la
presencia de una variedad de factores que inciden en su formacién. Esto quiere
decir que, la autoestima surge de las influencias culturales compartidas en la
comunidad, el entorno familiar y las relaciones interpersonales. Estos
elementos convergen para configurar un fenébmeno intrinsecamente personal,
psicoldgico y social. Siendo asi que el estudio proporcionado por el autor es
fundamental para comprender la complejidad en la construccién de la
autoestima.

Coopersmith (1967, como se cito en Branden, 1993) define la
autoestima como la evaluacién continua que el individuo realiza sobre si
misma. Esta evaluacion incluye la expresion de actitudes de conformidad o
desaprobacion, asi como la medida en que uno se considera digno y capaz.
En esencia, representa un juicio personal de dignidad que se refleja en los
comportamientos de la persona hacia si misma. En resumen, para
Coopersmith la autoestima es la percepcion individual y subjetiva del propio
valor. Esta percepcion se muestra en la forma en que la persona se trata asi
misma, en sus pensamientos, sentimientos y comportamientos hacia su

persona.
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Del mismo modo, Maslow (1970) bajo su teoria de la motivacion
humana, menciona que la autoestima esta determinada por una necesidad que
no deviene de un sentimiento de inferioridad, sino mas bien, de un deseo
constante de sentirse merecedor y competente, de tener la capacidad
suficiente para formar parte del entorno e interferir positivamente en él.
Ademas, reconoce a la autoestima como la autoevaluacion que se desprende
de los logros, actividades y las funciones que desempefa la persona.

Consolidando los conceptos previos mencionados, Markus y Wurf
(1987) sefalan que, si bien la autoestima implica la evaluacion personal de la
valia, esta valoracién se ve influenciada por valores culturales, es decir segun
lo considerado como valioso y significativo dentro de un determinado entorno
cultural. Ademas, sefala que la autoestima resulta de las expectativas que el
entorno posee respecto a la persona. Sugiriendo entonces, que es el contexto
socio cultural quien desempefia un rol esencial en la construccién y percepcién
de la estima de si mismo.

Desde un abordaje mas cognitivo y psicoldgico, Bednar et al. (1989)
consideran que los pensamientos, creencias y emociones influyen en la
autoestima, siendo este un atributo dinamico que puede, asi como puede
mantenerse estable también puede sufrir cambios a lo largo de la vida de un
individuo, contemplando no solo factores contextuales sino mas bien la
cognicion, emocion, conducta y percepcion de la persona.

ARos después, el psicologo Nataniel Branden (1993) quien se dedico a
realizar multiples trabajos en relacion al concepto, la define como el poder

experimentarse apto en la vida, y o que se requiera para sobrevivir en ella,
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1.1.2.

expresandose en la confianza de las propias ideas y enfrentar obstaculos de la
vida con la certeza del merecimiento de felicidad, dignidad y goce.

Por lo tanto, la autoestima se entiende como un proceso cognitivo y
subjetivo que se desarrolla a través de la autopercepcién de las propias
competencias, y que a su vez esta condicionada a la interaccion con el entorno
socio cultural. Los autores que se han dedicado a estudiarla, consideran que
es un concepto que se compone de multiples dimensiones esenciales para su
comprension, y que ademas la importancia de su andlisis radica en que la
autoestima es crucial para el florecimiento de la salud mental, siendo un
recurso vital para afrontar los desafios de la vida, siendo su ausencia un riesgo
para adaptarnos a adversidades de manera efectiva.

Teoria de Autoestima de Rosenberg

Rosenberg (1965) observo la falta de estudios que abordaran como las
experiencias sociales ejercen influencia en la construccion de la autoestima, a
pesar de la existencia de investigaciones clinicas y experimentales sobre la
naturaleza de este fenbmeno. Motivado por esta brecha en el conocimiento
desarroll6 un instrumento de evaluacion para adolescentes, con el propésito
de comprender con mayor profundidad cdmo se perciben a si mismos en
relacion a su entorno. El autor describe a la autoestima como una evaluacion
subjetiva que comprende dos dimensiones fundamentales: la autoestima
positiva, que refleja la confianza en uno mismo, y la autoestima negativa,
relacionada a la devaluacién personal. No obstante, a pesar de ser un
fendmeno actitudinal, no escapa de las influencias culturales del entorno. Esto

quiere decir que el grado de autoestima en un sujeto esta determinado por la
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autopercepcion de los propios valores, y que tanto estos Ultimos, se ajustan a
la sociedad, ya que se iran desarrollando a través de la interaccion con otros.

La autoestima seria una construccion exclusiva, que estd acompafnada
del auto concepto y la autovaloracién que tiene la persona, las cuales son
calificadas de forma positiva 0 negativa dependiendo de si son aceptadas o
rechazadas por el mismo individuo que hace la autoevaluacién, en el cual
también se desprenden aspectos cdmo el espacio del yo ideal y el yo real.

Autoestima negativa. Es el bajo nivel en el reconocimiento y
autovaloracion de los propios atributos, fortalezas y caracteristicas individuales
que conlleva a la manifestaciobn de posturas, actitudes y pensamientos
negativos de inferioridad y afliccibn de incapacidad personal
(Rosenberg,1965).

Asi mismo, se expresa como la incapacidad de enfrentar cambios y
nuevos retos, aferrandose la mayoria de las veces a situaciones conocidas y
seguras, aunque esto suponga una rutina rigida. Las situaciones externas
afectan su conducta, mostrandose dependientes y con pensamientos y
actitudes pesimistas si perciben un entorno conflictivo. (Branden, 1993). Al no
poseer estrategias de afrontamiento, se comportan con conformismo frente al
fracaso. Experimentan constantemente sentimientos de tristeza y estados de
depresion, tienden a la sumision, lo que les conlleva a actitudes de ansiedad,
miedo y agresividad sumergiéndose en estados de desolacion. (Rodriguez et
al., 1988).

Autoestima Positiva. En contraste con la autoestima negativa, esta
autoevaluacion positiva se destaca por la apreciacion de uno mismo y la

aprobacion de sus propios atributos, asi como el respeto hacia uno mismo y de
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1.1.3.

sus fortalezas. En estos casos, aquellos con una autoestima elevada
experimentan sentimientos de optimismo, seguridad y confianza. (Rosenberg,
1965).

Ademas, la autoestima positiva se relaciona a la flexibilidad de
adaptarse al entorno a pesar de las dificultades. De esta forma, generan
respuestas innovadoras ante el fracaso y lo interpretan de una forma funcional,
evidenciandose en la persona una mayor capacidad de racionalidad, intuicion,
creatividad y facilidad para aceptar errores, permitiéndoles experimentar la
gratificacion de ser parte de una comunidad o un espacio colectivo, logrando
enriquecer sus vinculos, estimulando actos de compromiso, y la autenticidad,
siendo menos propensos a tomar decisiones a consecuencia de la presion de
grupo. Por tanto, es crucial entenderla no sélo como un sentimiento de
aceptacion, sino también como un sentido de autosuficiencia que facilita una
proyeccién saludable hacia el resto. (Gonzalez - Arratia, 2001). Esto facilita el
progreso positivo hacia el bienestar y la salud, asi como la adquisicion de
recursos para adaptarse al cambio de manera efectiva. (Alvarez et al., 2017).
Elementos de la Autoestima
Estos tres componentes operan en conjunto, de forma simultanea y
armonica, en su defecto su desarrollo se veria afectado (Roa, 2013):

Elemento Cognitivo. Es la integracion de la informacion que la persona
tiene de si. Esta dotado de ideas, creencias, percepciones y opiniones sujetas
al nivel de madurez y a la capacidad cognitiva del sujeto. Aquel procedimiento
permite a la mente la representacion de si mismo. Entendiendo a esta
representacion como el autoconcepto que estara sostenida por las

convicciones y creencias solidas.
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1.1.4.

Elemento Conductual. Es la intencién y la direccion de nuestros actos
hacia la autoafirmacion. La decisién de poner en préactica el esmero por lograr
el bienestar, y obtener el respeto ante uno mismo y de los demas.

Elemento Afectivo. Es el proceso de autovaloracién sobre nuestras
cualidades y caracteristicas. Resaltando nuestra sensibilidad y emotividad
hacia lo que percibimos en nosotros mismos, nuestros valores y experiencias
de vida, manifestandose en nuestra admiracién o desprecio, asi como en la
respuesta al dolor o al gozo que experimentamos con nosotros mismos. El
afecto constituye un pilar esencial en la estructura de la autoestima desde la
nifiez, siendo el entorno inicial, principalmente el familiar, el que establece los
primeros vinculos de amor y confianza en la persona. (Gonzales, 2001).
Autoestima en la Adolescencia

Durante este periodo se experimentan cambios fisicos, cognitivos y
afectivos, que influyen en la percepcion, comprension y respuesta emocional
frente a lo que ocurre en el entorno, dando inicio al proceso de construccién de
la propia identidad. (Papalia, 2009). Definir y aceptar auténticamente la propia
identidad constituye un periodo necesario y desafiante para los adolescentes.
Durante este tiempo, exploran y reconocen quienes son, mientras
experimentan cambios fisicos que influyen en la percepcion que tiene de si
mismo.

El adolescente alcanza un nivel de pensamiento abstracto mas
profundo, se vuelve mas critico consigo mismo, empleando un dialogo interno
de juicios positivos 0 negativos sobre sus capacidades, su estilo personal,
aptitudes, etc., y es la calidad de estos pensamientos lo que va a repercutir en

Su autoestima. Esta autocritica también estara sostenida por como siente que
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1.1.5.

sus pares o sus figuras mas importantes, lo perciben. Ademas, el trato que
reciben de ellos a lo largo de los afios, le dan lecciones acerca de lo seguro
gue esté en el mundo, lo capaz que se siente y de que tanto depende de los
demas. Este aprendizaje constituye el nacleo de sus capacidades, moldeando
su nivel de confianza y desconfianza. Una manera sencilla de tener nocion
sobre el nivel de autoestima de un adolescente es mediante la observacion de
su capacidad para afirmarse a si mismo: si logra consolidar sus ideas y
opiniones, ejerciendo un juicio critico, es consciente de si mismo y expresa sus
necesidades, toma decisiones de manera autonoma y forma parte de un grupo
social manera sana, entonces estd mostrando una autoestima saludable. Por
el contrario, si se observa un auto sabotaje en la autoestima, manifestado en
la falta de valoracion personal e incapacidad de afirmarse, es indicativo de una
autoestima disminuida. (Duclos et al., 2010).
Evolucién Conceptual Adiccion a Redes Sociales

La investigacion sobre la adiccion a las redes sociales tiene sus raices en
los trabajos pioneros de Goldberg, quien fue el pionero en darle connotacion
de adiccion. En sus primeras definiciones, la conceptualizé como la conducta
gue genera ansiedad social y dificultades en el asertividad. Con el tiempo y el
paso de los afos, esta perspectiva inicial se enriquecio y evolucion6 para incluir
la falta de control, la disminucion del rendimiento fisico, alteraciones en el
suefo y la disminucién del interés en el entorno asociados al uso excesivo
(Goldberg, 1995, citado en Young, 1998).

Posteriormente, Navarro y Rueda (2007) corroboraron esta idea al
conceptualizarla como una dependencia psicoldgica, caracterizada por el

aumento en el tiempo dedicado a su uso, experimentado por molestias y
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1.1.6.

frustracion cuando la persona se encuentra desconectada y/o se presenta un
problema de conexién que afecta la conducta obsesiva.

Echeburtda y De Corral (2010) la definieron como la falta de regulacion y
la alta tolerancia que resulta en sintomas de abstinencia, ira y una interferencia
en las actividades diarias.

Finalmente, Cornejo y Tapia (2011) la concibieron como un uso abusivo o
desmedido que conlleva consecuencias negativas, como la incapacidad para
resolver problemas, la falta de compromiso y dificultades para expresar
emociones propias.

Estas diversas definiciones permiten entender que la adiccion a las
redes sociales es una condicion facilmente observable en el comportamiento
humano, y su abuso evidencia aislamiento y angustia (Salcedo, 2017).
Podemos concluir ademas que a pesar que las redes sociales han
evolucionado en el tiempo, desde sus inicios ha sido considerada como una
dependencia psicoldgica que esta principalmente ligada al tiempo de conexion,
es decir la falta de control y ademas genera sensaciones negativas que afectan
el bienestar emocional y la salud psicol6gica de las personas.

Criterios diagnosticos de la adiccion a las redes sociales

Aunque la problematica asociada al uso excesivo de las plataformas
digitales aun no esta oficialmente reconocida como un trastorno clinico segun
el Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-V), se
considera un conflicto de conducta. (Jasso et al., 2017). Desde una perspectiva
psicoldgica, la comprension de esta adiccion se basa en sus caracteristicas y
sintomatologia, que se asemejan a las de una adiccion psicoldgica. Esto se

debe a que implican comportamientos repetitivos que generan satisfaccion en
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la persona, actuando como un reforzador positivo que establece un habito. Con
el tiempo, este comportamiento reforzado se vuelve indispensable, y la
persona pierde el control, lo que provoca niveles elevados de ansiedad cuando
se interrumpe la experiencia o no se lleva a cabo (Oliva et al., 2012).

Estos niveles de ansiedad inducen a la persona a buscar alivio mediante
el comportamiento adictivo, que se caracteriza por ser patoldgico y perjudicial,
creando asi un ciclo vicioso entre el uso adictivo y la ansiedad. Este mecanismo
subyacente nos lleva a comprender que este problema no implica
necesariamente el consumo de una sustancia y debe ser abordado, definido y
tratado como cualquier otra forma de adiccién (Escurra & Salas-Blas, 2014).
De hecho, cualquier actividad que una persona encuentre placentera puede
volverse adictiva, y su presencia como tal se reconoce cuando se pierde el
control sobre ella. Ademas, toda conducta potencialmente adictiva suele estar
inicialmente motivada mediante recompensas positivas y, después puede
involucrar reforzadores negativos, en su mayoria destinados a aliviar la tensién
emocional.

De esta manera, es posible hacer uso de la sintomatologia asociada a
las adicciones quimicas como referencia para diagnosticar y/o identificar este
problema (Griffiths, 1998):

Saliencia. La conducta adictiva tiende a convertirse en la actividad central
y dominante en el dia a dia de la persona. Es decir, ocupa un lugar central en
su atencion y afecta diversos ambitos de su vida, incluyendo aspectos
emocionales, cognitivos y conductuales. En otras palabras, dicha conducta
adquiere una prominencia excesiva en la vida de la persona, eclipsando otras

actividades e inquietudes.
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Modificacion del humor. Se produce un cambio en el estado de &nimo
del individuo cuando se suspende o realiza la conducta adictiva,
manifestdndose de manera subjetiva y emocional.

Tolerancia. Se refiere al proceso en el que el individuo experimenta una
disminucién en los efectos de una conducta adictiva. Esto significa que, con la
repeticion excesiva y prolongada de la actividad, lleva a que la persona
requiera de una mayor intensidad o cantidad de la accion para experimentar el
mismo placer que inicialmente experimentaba con cantidades menores. En
relacion a las redes sociales, significa que el cuerpo y la mente terminan
adaptandose, necesitando incrementar la frecuencia de la conducta para
obtener el mismo nivel de placer que experimentaba inicialmente.

Abstinencia. Aparicion de sintomas fisicos y psicolégicos desagradables
gue surgen cuando se reduce, elimina o interrumpe bruscamente la conducta
adictiva. Estos sintomas se caracterizan por un malestar emocional profundo
como animo disférico, irritabilidad, inquietud, dificultades para conciliar el
suefio, entre otros.

Conflicto. Se refiere a la manifestacion de tensiones internas y externas
gue surgen como resultado del consumo de sustancias y/o conductas
adictivas. El conflicto abarca multiples ambitos de la vida de la persona como
el personal, social, interpersonal y emocional. Los conflictos personales en la
adiccion a las redes sociales hacen referencia a la disonancia cognitiva entre
el deseo de estar conectado (revisar perfiles, buscar obtener “me gusta’,
aumentar seguidores etc.) y el reconocimiento de que dicha conducta afecta
negativamente su vida. En lo interpersonal, por ejemplo, un adolescente adicto

presenta problemas familiares a causa de su constante conexion al dispositivo
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movil, su falta de participacion en eventos familiares, (almuerzos,
conversaciones cotidianas) y aislamiento. En cuanto a los conflictos sociales
se enfrenta a los efectos en el ambito académico pues ha descuidado sus
responsabilidades y disminuido su rendimiento. Finalmente, el conflicto
emocional abarca las luchas internas del individuo adicto, como la ansiedad, la
depresion, la culpa y la vergiienza, que resultan tanto de la adiccion en si como
de las consecuencias negativas. Estas emociones contradictorias pueden
alimentar el ciclo de la adiccion, ya que el individuo busca aliviar su malestar
emocional a través de la conexion a las redes sociales, perpetuando asi el
conflicto.

Reincidencia. Tendencia a continuar con el comportamiento adictivo a
pesar de reconocerlo como problematico y haber intentado alejarse de él. A
pesar de los esfuerzos por cambiar, la persona cae repetidamente en la
conducta adictiva, ocasionando insatisfaccion y sentimientos de incapacidad.

Echeburda y De Corral (2010) también describen indicadores
alarmantes en el comportamiento del adolescente:
(a) Cambios en la cantidad de descanso (<5 horas) para seguir conectado,
a las que dedica cantidades altas de tiempo. (b) Descuido de actividades
importantes para la persona, sea amistades, familia, intereses, salud, estudios,
metas, suefos, etc. (c) Recibir comentarios negativos del entorno cercano,
sobre su uso del internet. (d) Pensamientos obsesivos sobre el uso de las redes
cuando se esta alejado de ellas y la presencia del enojo cuando el internet es
lento o se cae la sefal. (e) Tiene intencion de limitar el tiempo en linea, pero

no lo consigue con éxito. (f) Mentir sobre el tiempo real que dedica al uso de
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RS. (g) Aislamiento social y bajo rendimiento académico. (h) Actitud euférica
cuando se esta en uso de la red.

Otra caracteristica que es comun observar en este trastorno adictivo es
la negacion o minimizacién del problema por parte del individuo afectado, quien
atribuye las preocupaciones sobre su conducta a exageraciones del resto y
muestra una aparente sensacion de control sobre su comportamiento. En ese
sentido, la consciencia del problema suele surgir cuando la persona percibe
una acumulacion de consecuencias adversas en su vida y ya no le es posible
encontrar ventajas en la conducta adictiva.

Para evaluar el nivel de disposicion que se tiene a un posible cambio
Prochaska y Di Clemente (1986) describen las siguientes fases:

Falta de conciencia del problema. También Illamada fase
amotivacional, en donde no se reconoce el problema, la persona percibe
solamente ventajas en la conducta adictiva.

Valoracion del problema. El individuo ocasionalmente reflexiona sobre
su conducta y la posible necesidad de realizar un cambio. Esta fase se
caracteriza porque la persona puede reconocer la existencia de un problema,
pero no lo percibe como una preocupacion grave.

Decision de cambiar. Se encuentra determinado a iniciar un cambio,
ya que observa un deterioro en todos los aspectos de su vida y ello le genera
altos niveles de malestar. Es el momento ideal para iniciar un tratamiento.

Inicio del cambio. Se inicia el tratamiento y se siguen las indicaciones

terapéuticas.
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1.1.7.

1.1.8.

Mantenimiento del cambio. Momento en el que se practican las
habilidades aprendidas, en su mayoria puede tomar entre 3 a 12 meses o verse
interferida por recaidas.

Dimensiones de la Adiccién a Redes Sociales

Obsesion por las redes sociales. Se manifiesta a traves de
pensamientos reiterativos donde se fantasea con su uso acompafiados de una
preocupacion excesiva y ansiedad cuando se esta desconectado.

Falta de control personal en el uso de las redes sociales. Conlleva
a una interferencia y desinterés en las actividades diarias como el trabajo y
responsabilidades educativas como resultado de la conexién excesiva.

Uso excesivo de las redes sociales. Se caracteriza por la falta de
control en el periodo del tiempo de conexion o la reduccion del hdbito (Escurra
& Salas-Blas, 2014).

Factores de Riesgo de la Adiccion a Redes Sociales

La busqueda de satisfaccion y felicidad es una necesidad intrinseca de
la naturaleza humana. Aunque varia de una persona a otra, en su mayoria se
encuentra en aspectos internos de la vida, como la familia, la pareja, el
desarrollo profesional, y los intereses personales. Segun Echeburta (1999),
las carencias emocionales, los vacios afectivos y la falta de proposito pueden
impulsar a las personas a buscar gratificacion en otras areas, aumentando asi
el riesgo de desarrollar adicciones en aquellos que se sienten infelices y
frustrados. Ademéas de estos factores, existen otras vulnerabilidades
psicolégicas que pueden contribuir a la adiccion:

Factores personales. Se refieren al grupo de caracteristicas

personales, emocionales y estados animicos, que predisponen a la
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vulnerabilidad psicologica y aumentan el riesgo de desarrollar adiciones. Entre
estas se encuentran la impulsividad, disforia (estado de animo anormal que la
persona vivencia como displacentero; se caracteriza por cambios frecuentes
de humor), la busqueda de sensaciones intensas y la intolerancia a estimulos
desagradables, fisicos (dolor), y psiquicos (conflictos, preocupaciones o
responsabilidades). La adiccibn también se relaciona con problemas de
personalidad (timidez, baja autoestima, dificultad para enfrentar las
adversidades) y trastornos psicoldgicos (hostilidad, TDAH, depresion, fobia
social) (Estévez et al., 2009).

A lo anterior, trabajos de investigacion como los de Castellana et al.
(2007) y Guemes et al. (2017) agregan que los adolescentes con estas
caracteristicas perciben el internet como una ayuda o un espacio donde no
tienen la necesidad de inhibirse y es alli cuando son susceptibles a convertirse
en adictos.

Factores familiares. Se refiere a la atmdsfera inadecuada que dificulta
la asimilacion de limites que regulen una conducta sana y socialmente
adaptada. La existencia de vinculos familiares rigidos con formas de crianza
autoritarias puede generar dependencia o rebeldia en los individuos. De igual
manera, los cuidadores permisivos que no establecen reglas ni normas claras
y son inconsistentes en la aplicacion de limites durante la crianza de los hijos
también contribuyen a esta situacion.

Aponte et al. (2017) sefialan que los adolescentes tienen un mayor
riesgo de desarrollar adiccion a Internet si provienen de familias disfuncionales,

gue carecen de unidad, armonia y muestras de afecto. Ademas de ello, Matali
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1.1.9.

et al. (2015) afaden que el uso desmedido e irresponsable de las redes
sociales suele ser consecuencia de una supervision parental insuficiente.

Factores sociales. En este punto, cobran importancia aspectos como
el rechazo social o la pertenencia en grupos que fomentan el abuso de las
nuevas tecnologias, lo que lleva a las personas a aumentar su conexion en
Internet. Esta tendencia se desarrolla como resultado de las deficiencias que
experimentan en el mundo real, lo que los impulsa a establecer una mayor
conexion en el mundo digital (Echeburda, 2012).

Como consecuencia, una persona se vuelve vulnerable a la adiccion
cuando cuenta con recursos psicolégicos débiles, carece de un entorno familiar
cohesionado, presenta relaciones sociales pobres, experimenta presion
externa y se enfrenta a situaciones de estrés o vacios existenciales.

Adiccién a Redes Sociales en los Adolescentes

Para los adolescentes, los espacios digitales representan una atraccion
significativa debido a la rapidez de las respuestas, la interacciéon constante, las
recompensas instantaneas y la capacidad de realizar multiples actividades
simultaneas a través de diversas ventanas. Las redes sociales son entornos
riesgosos porque satisfacen necesidades propias de esta etapa como el
sentirse protagonistas, populares y reconocidos (Arnao & Surpachin, 2016).
Ademas, como parte de su desarrollo psicolégico, buscan independencia de
sus padres y anhelan tomar el control de sus propias decisiones (Martinez &
Sanchez, 2016). Sienten la urgencia de experimentar el sentimiento de
pertenencia y es entonces cuando la conexion virtual se transforma en una
variable importante e indispensable en sus vidas. Dado que las redes sociales

les brindan visibilidad, reconocimiento y la oportunidad de pertenecer a grupos
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modernos, es comun que su uso se vuelva frecuente y que algunos individuos
desarrollan una adicciébn que requiere tratamiento para superarla. De esta
forma, cuando se interacttan mas de 5 horas al dia, se tiene mayor
predominancia a la adiccion y se pueden ver reducidas otras actividades como
practicar algun deporte, salir con amistades, etc. (Rodriguez et al., 2012). Otro
aspecto relevante es que enfrentan ciertas desventajas en comparacion con
otros grupos generacionales. Durante la adolescencia, el cerebro todavia esta
en desarrollo, particularmente el lobulo frontal, que es responsable de
funciones ejecutivas como la toma de decisiones, el control de impulsos y la
regulacion de emociones. Por ello, los adolescentes a menudo tienen
dificultades para identificar sus emociones con precision. Pueden confundir
sentimientos o no reconocer los matices de sus estados emocionales. Esto se
debe en parte a la inmadurez del sistema limbico, que esté involucrado en la
experiencia y expresion de las emociones. La capacidad de expresar
emociones de manera saludable también se encuentra en desarrollo, debido a
la falta de vocabulario emocional o habilidades comunicativas adecuadas. Esto
puede llevar a expresiones de emociones a través de comportamientos
extremos o inadecuados, como la agresion, el aislamiento social o conductas
impulsivas (Garcia & Silva, 2019). Dado que aun son menores de edad, la
interaccion de los padres es fundamental, y aunque los adolescentes busquen
independencia, es crucial que cuenten con el respaldo y guia de sus
cuidadores. Las redes sociales (RS) también presentan importantes riesgos
para los adolescentes, como el ciberacoso, la pérdida de privacidad y el acceso
a contenido inapropiado. Ademas, es facil acceder a contenido como

pornografia, mensajes que incitan a trastornos alimentarios, suicidio o
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1.1.10.

conductas delictivas. Existe también el riesgo de caer en la fantasia y el
autoenganio al crear perfiles que distorsionan la realidad, como creer que se es
popular o tener numerosos amigos basandose Unicamente en likes y
comentarios en fotos. El uso excesivo de las redes sociales puede conducir al
aislamiento social, bajo rendimiento académico, reduccion de actividades
cotidianas, trastornos de conducta, sedentarismo, obesidad y problemas de
salud fisica y emocional en general. Es fundamental que tanto los adolescentes
como sus padres sean conscientes de estos riesgos y tomen medidas para
mitigarlos.

Adiccion alas Redes Sociales y la COVID 19

Ante la situacién generada por la pandemia de COVID-19 y las medidas
de seguridad como el aislamiento social para prevenir contagios, las personas
se vieron obligadas a interactuar principalmente a través de plataformas
virtuales, lo que impacto significativamente en las relaciones sociales y fisicas.

El covid-19 es una de las muchas pandemias que la humanidad ha
enfrentado a lo largo de las décadas. Entre ellas se encuentran: la peste negra,
la viruela, la gripe espafiola, el virus de la gripe A (H2N2) y su variante (H3N2),
y el virus de inmunodeficiencia adquirida (VIH), el cual persiste hasta el dia de
hoy (Castafieda & Ramos, 2020).

Hoy en dia, diversos estudios han mostrado los impactos del COVID-19
en el desarrollo socioemocional de las personas, asi como en su desempefio
general y en la manifestacion de distintos trastornos emocionales, incluida la
adiccion a internet. La angustia psicologica, el miedo, la ansiedad y la
depresion han surgido como efectos recurrentes en la mayoria de la poblacién,

como respuesta a las repercusiones fisicas del virus, el temor a la infeccidén o
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la pérdida de seres queridos, el aislamiento social, la separacion de amigos y
familiares, las dificultades econdmicas y la incertidumbre sobre el futuro
(Organizacién de las Naciones Unidas, 2020; Huarcaya-Victoria, 2020).

Se ha observado que los adolescentes enfrentaron mayores desafios para
hacer frente a la situacién mencionada, especialmente porque a esa edad aun
no han desarrollado completamente la habilidad para reconocer y comunicar
sus emociones de manera similar a la de un adulto. Las transformaciones
hormonales que acompafan la adolescencia impactan en sus dinamicas
sociales y los vuelve sumamente sensibles al estatus social, el grupo de pares
y las relaciones por lo que se les hace dificil estar aislados en casa. Como
resultado del distanciamiento social, pueden experimentar sentimientos de
frustracion, ansiedad, desconexién, nostalgia y aburrimiento (Imran et al.,
2020), lo que provocd que durante la pandemia buscaran refugio en
dispositivos electronicos e internet como una forma de escapar de esas
emociones desagradables y buscar entretenimiento y compafia. Zhao y Zhou
(2021) sefialan que las personas que enfrentan situaciones estresantes,
aislamiento o enfermedades tienen un mayor riesgo de desarrollar adiccion a
internet como mecanismo de afrontamiento.

Por otro lado, el distanciamiento social y la transicion de las clases
escolares presenciales a virtuales también resultaron en un aumento del
tiempo que los adolescentes pasaban frente a la pantalla navegando por
internet. Durante la pandemia se observd un notable aumento en el uso de
internet en paises como Argentina (25%), Ecuador (30%) y Colombia (40%)

(Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la

Cultura [UNESCO], 2020), por ejemplo, nifios y adolescentes dedicaron mas
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tiempo a actividades en linea, como estudiar, participar en juegos virtuales,
realizar compras, ver peliculas, interactuar en redes sociales y socializar (Don
et al., 2020). Una investigacion acerca del efecto de las plataformas de redes
sociales en estudiantes pertenecientes a comunidades indigenas ha puesto de
manifiesto que, si bien estas plataformas les posibilitan mantenerse
conectados, también funcionan como distracciones que inciden en su
rendimiento académico, lo que podria tener repercusiones en su carrera
profesional (Dzib & Duran, 2020).

Por ello se ha encontrado que el abuso del internet esta relacionado con
consecuencias adversas en la salud mental, especialmente en forma de
sintomas ansiosos. Esto se debe a varios factores, como la sobreexposicion a
la informacion, el tiempo prolongado en linea, la comparacion con
representaciones idealizadas de otros y la formacién de relaciones en redes
sociales que pueden ser superficiales o incluso perjudiciales. Estos efectos
pueden incluir perturbaciones en el suefio, disminucién de la actividad,
afectacion de la autoestima, pérdida de motivacion y exposicion a agresiones
cibernéticas (Tala & Vasquez, 2020). Estudios como el de Imran et al. (2020)
han evidenciado los impactos adversos que la crisis mundial ha tenido en esta
comunidad, incluyendo ansiedad, depresion, trastornos del suefio y del apetito,
asi como deterioro en las interacciones sociales.

1.1.11. Adiccion a Redes Sociales y Autoestima
Echeburta y Requenses (2012) discuten que las RS merma la libertad,
la adiccion reduce la gama de intereses e impacta en una mayor atencion en
lo que se percibe y experimenta dentro de ellas. Afecta aspectos vitales en la

socializacion, responsabilidades académicas y familiares, fundamentales para
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la creacién positiva de la autoestima del puber. Como menciona Challco et al.,
(2016) desde una mirada clinica psicoldgica, su uso indiscriminado conlleva a
diferentes trastornos psicologicos entre ellas, la ansiedad, adiccion y también
aquellos que estan relacionados con la autoestima negativa. Una de las
razones por las que la autoestima es afectada a un nivel clinico por el uso
desmedido de las redes, es por la exposicion constante al culto de la belleza 'y
el cuerpo, generando presién social sobre el adolescente distorsionando la
satisfaccion con uno mismo, y con ella su autoestima (Echeburta &
Requesens, 2012). Aun asi, se ha demostrado también, que la autoestima
negativa y la desaprobacion del concepto fisico son un problema de
personalidad que subyace en la adiccién. Esta ultima relacién entre RS y
autoestima, es confirmada también por Reolid et al. (2015) quienes aportan
que los jovenes propensos al peligro de desarrollar adiccién son los que tienen
baja autoestima, poco apoyo psicolégico y problemas desadaptativos con el
entorno. Asi mismo, Mohanna y Romero (2021) sefialan que cuando existe un
gran uso de redes se desarrollan comportamientos que impactan en las
emociones, ideas y comportamientos.

Por otro lado, Herrera et al. (2010) concluyen en su investigacion que la
baja autoestima puede influir en la adiccidén a las redes sociales debido a los
efectos des inhibitorios que estas poseen. En otras palabras, si alguien tiene
una baja autoestima y encuentra desafios para socializar debido a la timidez o
la falta de confianza en si mismo, es probable que recurra a Internet como una
forma de interactuar y asi ganar autoconfianza sin la necesidad de interactuar
en persona (Niemz et al., 2005). Del mismo modo, segun Jiménez y Pantoja

(2007), aquellos con niveles bajos de autoestima son mas susceptibles a
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1.2.

desarrollar adiccion a Internet, lo que a su vez puede limitar su capacidad para
forjar relaciones interpersonales significativas.
Antecedentes de la Investigacion
Se examinaron articulos cientificos en las siguientes fuentes de
informacion: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Redalyc, Dialnet y

Scopus, utilizando las palabras, en espainol “Redes Sociales”, “Adiccidon a
redes sociales”, “Autoestima” y “Adolescentes” en inglés “Social Networks”
‘Internet  Addiction”, “Self-esteem” y “Adolescence”. Los criterios

considerados fueron: estar cursando la secundaria, tener de 14 a 17 afos y

haber sido publicados entre los afios 2019 al 2023.

1.2.1 Nacionales

Yovera (2023) tuvo interés en estudiar el rango de ARS por
adolescentes de ultimo afio. Siendo una pesquisa de tipo descriptiva, obtuvo
un modelo de 185 colegiales de una |.LE de Catacaos, que se encontraban
dentro de 15 - 18 afios e hizo uso del Cuestionario (ARS) - Escurra Salas. Los
hallazgos indican que la adiccion se encuentra en nivel alto (33.3%) y
moderado (34.7%).

Chapilliquen y Puemape (2023) profundizaron la union entre la ARS y la
autoestima en edades de 13 a 17 de IE del distrito de La Union. El estudio es
descriptivo correlacional y de grupo no experimental. La medicion de la ARS
se ejecuto por medio de la EARS - Escurra y Salas-Blas (2014) y la Escala de
Autoestima de Rosenberg para la variable Autoestima (RSE). El estudio indica
gue la conexion es negativa en un nivel moderado (Rho=-.560; p<.000).
Ademas, que los niveles de autoestima en gran porcentaje se encuentran en

puntuaciones bajas (41.1%) y finalmente se hallaron conexiones negativas
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moderadas entre la autoestima y las dimensiones de ARS. Esto significa que
el comportamiento de las variables es, mientras una aumenta, la otra
disminuye.

Valdez (2021) estudio 197 estudiantes adolescentes entre 3ro y 5to de
una IE privada en el distrito de Magdalena. La pesquisa fue cuantitativa
transversal, correlacional descriptiva y se utilizaron el ARS y el Test de
autoestima para escolares de Ruiz (2003). Fue obtenida una relacion inversa
entre la ARS con la autoestima (Rho=-.506; p<.000), asi interpretamos que,
mas ARS, menor autoestima. Respecto a los factores de la ARS, se encontré
una correlacién de significancia inversa en nivel moderado (Rho=-.454; p<.000)
entre la variable autoestima con el uso excesivo y; una relaciéon igualmente
inversa, pero en nivel débil entre obsesion (Rho=-.357; p<.000) y falta de
control personal (Rho=-.362; p<.000). Los resultados concluyen que 67.3% de
la muestra present6 un nivel medio de adiccion y 77% mostraron una tendencia
a tener baja autoestima, ademas, se presentan diferencias en las dimensiones
de la autoestima en funcion con la edad de los participantes.

1.2.2. Internacionales

Vidal et al. (2022), buscaron encontrar la ilacion entre la autoestima, del
habito de redes virtuales, habitos de estudio y productividad académica en
alumnados de concepcion - Chile, siendo una porcion final 110 puberes. Este
es un aporte de tipo descriptivo correlacional, transversal cuantitativo. Fueron
utilizadas la prueba de autoestima - Coopersmith, el (ARS), el listado
desaprobatorio escolar y media de notas del semestre uno del 2019.

Encontraron que esta presente una unidn inversa y significativa entre
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1.3.

1.3.1.

autoestima total y ARS; el comportamiento de las variables seria que, a
superior grado de autoestima, menor es el valor de ARS.

Soria y Villegas (2024), presentaron interés en buscar la ilacion entre
ARS y autoestima. Para ello desarrollaron un estudio a 406 estudiantes entre
la edad de 14 y 17 afios en Ecuador. Utilizaron un muestreo no experimental
de tipo cuantitativo, de alcance descriptivo, correlacional y de corte transversal.
Los datos se recolectaron por el ARS y RSE. Los resultados obtenidos indican
lo siguiente: 40.6% tienen baja autoestima, a comparacion de la autoestima
media (27.1%) y alta (32.2%). Ademds, no encontraron nexo entre las
dimensiones de ARS “falta de control personal” (p=.132) y “uso excesivo”
(p=.192) y la autoestima. Finalmente hallaron una significancia negativa entre
la dimension obsesion y la autoestima (p=.022), esto infiere que, a mayor
obsesion, menor autoestima.

Acosta et al. (2022), centran su investigacion en encontrar el lazo entre
la practica de RS y autoimagen. Por un disefio cuantitativo de tipo descriptivo,
lograron poblacién de 117 jévenes entre los 14 - 17 afios en Antioquia,
Colombia. Los instrumentos utilizados fueron el (ARS) y (CAl). Las discusiones
sefialan que gran cantidad de puberes tienen una reiteracion relevante de
conexion entre las 3, 6 veces al dia y hasta estar todo el tiempo conectado, sin
embargo, no se logra esclarecer un lazo negativo significativo en las variables
mencionadas.

Planteamiento del problema
Descripcion de la realidad probleméatica
Los espacios virtuales son utilizados cotidianamente para mantenernos

en contacto con el entorno, obteniendo informacién ilimitada e inmediata
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(Valencia et al., 2021). Sin embargo, 4 de cada 5 jévenes aseguran que al estar
constantemente conectados experimentan niveles altos de ansiedad,
empeorando sus sintomas (Shannon et al, 2022). Asimismo, al poder
conectarse con otras personas de manera instantanea, las pautas de
socializacion se han transformado, convirtiéndose en altamente riesgosas
(Ballesteros & Picazo, 2019).

El Centro Peruano de Formacion e Investigacion Continua (2023)
muestra que el 41% de adolescentes entre 12 y 17 afnos han sido victimas de
ciberacoso, experimentando sentimientos intensos de miedo, frustracion y
vergiienza, desarrollando baja autoestima, trastornos de ansiedad y trastornos
alimenticios. Incluso, en muchos casos, puede culminar con el suicidio. En las
redes sociales (RS) también existen contenidos sexuales, violentos,
pornograficos y mensajes que incitan al odio (Aldeas Infantiles SOS [AIS],
2023). En Perd, un 76.5% de adolescentes cuentan con un Smartphone
personal (Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia
y la Cultura [UNESCO], 2020), siendo mas facil la exposicion de informacién
intima como la edad, los gustos, la ubicacion constante, las fotos y los videos
(Murillo & Puerta-Cortés, 2020). Debido a que el adolescente se encuentra en
un cuestionamiento, definiendo lo que son y lo que desean ser, asi como la
necesidad de convertirse en un ser valorado y aceptado, desarrollan mayor
desinhibicién frente a las pantallas (Malo-Cerrato et al., 2018). Esto es para la
obtencién de un reconocimiento que refuerce su autoestima (Santana et al,,
2019). Esta necesidad de cumplir con las exigencias del entorno afecta

peligrosamente su capacidad de autoevaluacién como persona (Valencia et al.,
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1.4

2021). Un estudio muestra que, en Per, el 50.7% de adolescentes se encuentra
en una escala de autoestima baja (Meléndez, 2023). Asi se evidencia que la
importancia de las RS pone en peligro la consolidaciéon de una autoestima
soélida y saludable, facilitando la adquisicion de una patologia de orden social,
como la adiccién y conductas desadaptativas (Arab & Diaz, 2015; Castro et al.,
2020).

Por esta razén, es preciso conocer en qué medida esta nueva
normalizacion del uso de internet afecta y vulnera a la adolescencia. Asi se
pretende encontrar la correlacién que existiria entre autoestima y adiccién a
redes sociales (ARS), cuestionando si esta Ultima variable impacta en la
elaboracion de la autopercepcion.

Justificacion de la investigacion

Las redes sociales se consideran herramientas indispensables para el
aprendizaje cooperativo e intercambio de informacién. Sin embargo, a raiz del
confinamiento por efecto del COVID-19, muchos reconocen que su conexion
es mayor que antes (Zea & Ledn, 2022). Este uso excesivo ha generado
cambios en los habitos de suefio, provocando consecuencias negativas en el
bienestar psicoldgico y distorsionando la percepcion de la realidad, del entorno
y de si mismos (Garcia & Mejia, 2022).

La adolescencia es una de las etapas donde se observa una mayor
predominancia de uso y tiempo de conexion, a nivel nacional el 75,4% de
adolescentes navegoé en internet (Encuesta Nacional de Hogares [ENAHO],
2023, citado en Instituto nacional de Estadistica e Informatica [INEI], 2023).

Los adolescentes, encontrandose en pleno florecimiento de su

autoestima, son particularmente vulnerables a los efectos de las redes
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sociales. Es fundamental investigar el posible nexo entre la autoestimay el uso
excesivo de las redes sociales, que son de facil acceso y tienen una alta
predominancia de uso en esta etapa de la vida.

Si bien existen estudios que sefialan un vinculo negativo entre estas
variables, esta investigacion se diferenciard por considerar el contexto social
especifico generado por la COVID-19, donde la virtualidad se convirtié en una
herramienta obligatoria para la adaptacion académica y social de los
adolescentes. Esto permitird evidenciar las consecuencias y el impacto actual
de su uso, proporcionando una comprensién mas profunda de cémo la
pandemia ha afectado las dinamicas de uso de redes sociales y el bienestar
emocional de los adolescentes.

La presente investigacion se justifica a nivel tedrico, ya que, al
comprender la relacion entre la autoestima y la adiccion a las redes sociales,
aporta datos empiricos que permiten identificar los factores de riesgo y los
mecanismos subyacentes que contribuyen al desarrollo de conductas adictivas
en los adolescentes. A nivel practico, esta informacion facilita el disefio de
intervenciones y programas preventivos mas efectivos, promoviendo una
relacion saludable con la tecnologia y fortaleciendo la autoestima de los
jovenes. Ademas, investigar esta relacion brinda la oportunidad de sensibilizar
a padres, educadores y profesionales de la salud sobre la importancia de
fomentar una imagen corporal positiva, habilidades de afrontamiento
saludables y un sentido de valia personal independiente de la validacion en
linea. Finalmente, a nivel social, los hallazgos de esta investigacion podran

informar politicas educativas y de salud mental, contribuyendo a la reduccion
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de problemas de salud mental en adolescentes y promoviendo un entorno mas

saludable y consciente del uso de la tecnologia.

Formulacion del problema

1.5.

1.5.1.

1.5.2.

En base a lo investigado se plantea la siguiente pregunta: ¢Existe
relacion entre la autoestima y la adiccion a redes sociales en adolescentes de
5to secundaria de colegios nacionales de Lima Metropolitana?

Objetivos de la investigacion
Objetivo General

Determinar la relacién que existe entre autoestima y adiccién a redes
sociales en adolescentes de 5to de secundaria de colegios nacionales en Lima
Metropolitana.

Objetivos Especificos

Determinar la relacion que existe entre la variable autoestima y la
dimension obsesion por las redes sociales en adolescentes de 5to de
secundaria de colegios nacionales en Lima Metropolitana.

Determinar la relacion que existe entre la variable autoestima y la
dimension falta de control personal en el uso de las redes sociales en
adolescentes de 5to de secundaria de colegios nacionales en Lima
Metropolitana.

Determinar la relacion que existe entre la variable autoestima y la
dimension uso excesivo de las redes sociales en adolescentes de 5to de

secundaria de colegios nacionales en Lima Metropolitana.
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1.6.

1.6.1.

1.6.2.

Hipodtesis
Hipdtesis General

Existe relacién significativa entre la autoestima y la ARS en
adolescentes de 5to de secundaria de colegios nacionales en Lima
Metropolitana.
Hipodtesis Especifica

H1: Existe relacion entre la variable autoestima y la dimension obsesion
por las redes sociales en adolescentes de 5to de secundaria de colegios
nacionales en Lima Metropolitana.

H2: Existe relacion entre la variable autoestima y la dimension falta de
control personal en el uso de las redes sociales en adolescentes de 5to de
secundaria de colegios nacionales en Lima Metropolitana.

H3: Existe relacién entre la variable autoestima y la dimension uso
excesivo de las redes sociales en adolescentes de 5to de secundaria de colegios

nacionales en Lima Metropolitana
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1.7.  Definicion Operacional de las Variables

Tabla 1

Matriz de la operacionalizacién de las variables.

Variable(s) Dimensiones items Escala de Indicadores Instrumento
medicion
Autoestima Positiva 1,346y7 A mayor La escala de Autoestima
Autoestima Autoestima 2,59y10 puntuacion, se de Rosenberg (EAR)
Negativa Ordinal observa una mayor validada y adaptada en el
presencia de Peru por Ventura-Leén,
autoestima en el Caycho-Rodriguez,
individuo evaluado  Barboza-Palomino (2018).
Obsesion por las 2,3,5,6,7,13,15,19,22,23
redes sociales. A mayor El Cuestionario de
Adiccion a las Falta de control 4,11,12,14,20,24 puntuacion mayor Adiccién a las Redes
Redes personal en el uso Ordinal presencia de sociales (ARS) fue
Sociales de las redes adiccion a las elaborado y validado por
sociales. redes sociales en Escurra & Salas (2014).

Uso excesivo de las
redes sociales.

1,8,9,10,16,17,18,21

el evaluado
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CAPITULO II: Método
2.1. Tipo y Disefio de Investigacion

Pertenece a los disefios de indagacion empirica, de estrategia asociativa
y de tipo predictivo, visto que se busca explorar la relacion funcional existente
entre dos variables, en este caso autoestima y ARS. En funcién al objetivo de
estudio adopta el tipo predictivo ya que la comparacion de dichas variables es
en funcién de la prediccién del comportamiento de un grupo (Ato et al., 2013).

2.2. Participantes

La cantidad minima de participacién se concluyé por medio del software
G*Power (Faul et al., 2007), tomandose un nivel de confianza de .05, potencia
estadistica de .95 y un promedio de la magnitud del efecto de .40 adquirido de
los antecedentes Yovera (2023), Chapilliquen y Puemape (2023), Valdez (2021),
Vidal et al. (2022), Soria y Villegas (2024), y Acosta et al. (2022), lo cual propone
una cantidad de minimo 71 encuestados, sin embargo, la eleccion del modelo
es no probabilistico por conveniencia, donde la poblacion seleccionada es
voluntaria (Otzen & Manterola, 2017) y se ha obtenido una muestra total de 218.

Los criterios de inclusién fueron: cursar el 5to afio de secundaria,
pertenecer a una (IE) nacional, ser adolescente y haber aceptado el
consentimiento informado. El rango etario es de 15 a 17 afios (M=15.9, DS=.54).
Por otro lado, los criterios de exclusion fueron: adolescentes que no pertenecen
a una red social y no cuentan con acceso a internet.

El 32.1% de los participantes fueron hombres y un 67.8%, mujeres. En
relacion a las Instituciones Educativas, el 50.4 % proceden de la IE Fe y Alegria,
siguiendo la IE Virgo Potens con una participacion del 18.3%. Por otro lado,

como parte de la ficha sociodemogréfica se plante6 identificar la cantidad de
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horas al dia conectado. Un 37.6% mencionan conectarse entre 2 a 5 horas,
seguido de un 23.8% de menos de 2 horas.

2.3. Medicion

2.3.1. Ficha Sociodemogréfica

Fue realizado un fichero de recopilacion de detalles referentes a la edad

de la poblacion, sexo y sumatoria de horas destinadas a las redes.

2.3.2. Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR)

Validada y ajustada en poblacién peruana por Ventura et al. (2018), mide

la percepcion positiva 0 negativa global de si mismo. Comprende un total de 10
preguntas (1, 3, 4, 6 y 7) escritas en positivo y el resto (2, 5, 9 y 10) en sentido
inverso. La valoracion es del 1 al 4 (Muy en desacuerdo', 'Desacuerdo’,
'‘Acuerdo’ y 'Muy de acuerdo'). La poblacion objetivo utilizada para la validacion
del instrumento fueron estudiantes de secundaria en Lima, de 11 a 18 afios. La
interpretacion de los resultados puede estar entre los 10 y 40 puntos, siendo los
valores bajos para una autoestima reducida y altos para una elevada. Los
niveles de la variable se establecen en: alta de 30 a 40 puntos, media de 26 a
29 y baja, siendo la puntuacién menor a 25 puntos (Guijarro & Larzabal, 2021).
La confiabilidad del Cuestionario de Autoestima de Rosenberg (EAR) se
establecido mediante la formula de consistencia interna y el analisis de invarianza
factorial, utilizando el coeficiente H. Los resultados indican que el modelo bifactor
mostrd una alta consistencia, con un coeficiente alfa de Cronbach de .86. Esto
sugiere que los items del cuestionario miden de manera consistente el
constructo de autoestima (Ventura et al., 2018). Ademas, la inspeccion factorial
reveld la presencia de un factor global para la autoestima, respaldando la validez

del instrumento. Esto significa que el cuestionario parece medir efectivamente el
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constructo tedrico de autoestima. Sin embargo, es importante tener en cuenta
gue el andlisis de invarianza factorial también sefal6 la necesidad de ajustes en
algunos items especificos (retiro del item 8). La confiabilidad del cuestionario
EAR, fue medida a través de la consistencia interna y la validez es respaldada
por la estructura factorial que muestra un factor global para la autoestima. Estos
hallazgos subrayan la utilidad del cuestionario como herramienta valida y
confiable para medir la autoestima en diferentes contextos y grupos de
poblacion.

Para los fines de esta investigacion, la confiabilidad del Cuestionario EAR
fue instaurada mediante un modelo de consistencia interna omega de McDonald
de 0.89 y un valor alfa de Cronbach de 0.89 (ver Tabla 3), ambos considerados
en un nivel moderado por Murphy y Davishofer (1998, como se cité en Hogan,
2015). En relacion a las dimensiones, estas obtuvieron un valor omega entre
0.87 y 0.83 y un alfa de 0.87 a 0.82.

Tabla 2

Confiabilidad por consistencia interna del cuestionario EAR (n=218)

Variable y # de items Alfa de Cronbach Omega de McDonald
dimensiones [IC 95%)] [1IC 95%)]
Cocslo Nagestma ¢
9 [.86-91] [.87-.91]
. » .87 .87
Actitud positiva 5 [.84-.89] [.85-.90]
. . .82 .83
Actitud negativa 4 [.78-.85] [.80-.87]

Nota. Cl=Consistencia Interna. Esta tabla muestra que la consistencia Interna (Cl) del cuestionario de Autoestima (EAR)
es moderada (Los resultados de esta tabla fueron obtenidos IBM SPSS STATISTIC 27) (Murphy & Davishofer, 1998;
citado en Hogan, 2015).

2.3.3. Cuestionario de Adiccion a las redes sociales (ARS)
Producido y adaptado hacia contexto nacional por Escurray Salas (2014),

la meta de esta herramienta es la medicidon de la magnitud de ARS. Comprende
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un total de 24 interrogantes distribuidas en: obsesion por las redes sociales (10
items), falta de control personal en el uso de las redes sociales (6 items) y uso
excesivo de las redes sociales (8 items); los cuales son puntuados a través de
una categoria ordinal de 4 puntos siendo 0 (nunca), 1 (rara vez), 2 (a veces), 3
(casi siempre) y 4 (siempre). Se aplico a universitarios residentes en Lima de 16
a 42 afnos y fue sujeta a un andlisis factorial exploratorio de las 3 dimensiones
las cuales explicaron en conjunto 57.49% de la varianza total. Estos analisis
preliminares incluyen la determinante de la matriz (.0000002), la prueba de
adecuacién muestral KMO (.95) y la prueba de esfericidad de Bartlett (x2 (276)
= 4313.8, p < .001). Estos andlisis son comunes antes de realizar un Andlisis
Factorial Exploratorio para asegurar que los datos sean adecuados y que los
supuestos necesarios para realizar el analisis sean cumplidos. La confiabilidad
se estableci6 por medio del método de consistencia interna a través del
coeficiente alfa (Cronbach, 1951), los cuales fluctuaron de .88 a .92 (Escurra &
Salas, 2014). El puntaje total de la prueba sera interpretado en categorias desde
muy bajo (0-12), bajo (13-19), intermedio (20-29), alto (30-38) y muy alto (39- a
mas).

Dentro de este estudio, la confiabilidad del ARS se dio por consistencia
interna con omega de McDonald, .92 y alfa de Cronbach .91 (ver Tabla 4),
ambos considerados en una jerarquia elevada (Murphy & Davishofer, 1998,
como se citdé en Hogan, 2015). En relacion a las dimensiones, estas obtuvieron

un valor omega entre .59 a .88y, alfa de .49 a .87.
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2.4.

Tabla 3

Confiabilidad por consistencia interna del cuestionario ARS (n=218)

Variable y # de items Alfa de Cronbach Omega de McDonald
dimensiones [IC 95%)] [1IC 95%]

Adiccion a las Redes o4 91 .92
Sociales [.89-.93] [.90-.93]

Obsesion por las 10 .87 .88

redes sociales [.85-.90] [.85-.90]

Falta de control

personal para el 6 49 .59

uso de redes [.39-.58] [.51-.66]

sociales

Uso excesivo a 8 .84 .84

redes sociales [.80-.87] [.81-.87]

Nota. Cl=Consistencia Interna. Esta tabla muestra que la consistencia Interna (Cl) del cuestionario Adiccién a las Redes
Sociales (ARS) es moderada (Los resultados de esta tabla fueron obtenidos IBM SPSS STATISTIC 27) (Murphy &
Davishofer, 1998; citado en Hogan, 2015).

Procedimiento

Para obtener la informacion se realizaron los trdmites administrativos en
las diferentes IE con la aspiracion de conseguir las autorizaciones respectivas.
Para ello se coordiné una reunion virtual por separado con cada uno de los
directores de los colegios donde se les presentaron los objetivos e intenciones.
En dicha reunién se planteé realizar la aplicacién de las pruebas durante las
clases de tutoria previamente coordinado con los tutores quienes fueron los
encargados de otorgar los accesos. Seguidamente se estimé el tiempo de 30
minutos en total, de los cuales 20 minutos a la aplicacion propiamente dicha y
10 minutos a la explicacion del tema y objetivos de la investigacion a todos los
estudiantes.

Debido a la situacién de confinamiento y protegiendo la salud e integridad
de los participantes, la aplicacién fue virtual a través de la creacion de un
cuestionario de Google con la cantidad de preguntas de ambos instrumentos,
finalmente la recoleccién de datos se logré realizar en una sola sesion en cada

uno de los colegios siendo en total 4 sesiones.
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2.5. Aspectos Eticos

La pesquisa se sustenta en el reglamento de conducta de psicologia
American Psychological Association (APA, 2017). Siendo asi, se cumple con
el dictamen de obediencia del orden normativo y el honor, guardandose el
derecho de la confidencialidad de los participantes y protegiendo su integridad.
Para ello, se tomaron las precauciones salvaguardando la privacidad y la
reserva de la difusion brindada.

Asi mismo, bajo el principio de fidelidad y responsabilidad, se brind6 a
los participantes los contenidos adecuados de las motivaciones de la pesquisa,
comunicando el rol y obligaciones del estudio. Ademas, se fomentd la
participacion voluntaria, por medio del consentimiento expreso a los
representantes familiares, y/o apoderados quienes tuvieron la libertad de
eleccion en la participacién de los menores de edad.

Finalmente, acudiendo al principio de integridad, se protegié los
derechos de intelecto, respetando las ideas y disefios de las fuentes de
investigacion consultadas.

2.6. Analisis de datos

Se examinaron los registros en la aplicacion informatica IBM SPSS
STATISTIC 27. Para ello, previamente, la informacion recopilada mediante el
formulario de Google, pasé por un proceso de limpieza en un archivo de
programa excel version 2017.

Respecto al analisis descriptivo fue realizado mediante tablas de
frecuencias y porcentajes para las variables sociodemogréaficas y para las
variables de estudio se estimé la media, desviacion, asimetria (g1), curtosis (g2)

y normalidad (Kolmogorov) ya que la muestra fue mayor a 50.
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CAPITULO IlII: Resultados

A continuacion, en la siguiente seccidn se presentan los resultados que han

sido obtenidos de programas estadisticos.

3.1. Andlisis descriptivo

La tabla 4 precisa que el 32.1% de los participantes fueron hombres y un

67.8%, mujeres. En relacion a las Instituciones Educativas, el 50.4 % proceden

de la IE Fe y Alegria, siguiendo la IE Virgo Potens con una participacion del

18.3%. Por otro lado, como parte de la ficha sociodemogréfica se plante6

identificar la cantidad de horas al dia conectado. Un 37.6% mencionan

conectarse entre 2 a 5 horas, seguido de un 23.8% de menos de 2 horas.

Tabla 4

Caracteristicas sociodemograficas de la muestra (n=218).

f % f %
Edad Sexo
15 afios 41 18.8 Hombre 70 32.1
16 afios 153 70.1 Mujer 148 67.8
17 afios 24 11.0
Institucion Educativa Horas al dia conectado
IE Fe y Alegria N1 110 50.4 Menos de 2 horas 52 23.8
IE Virgo Potens 40 18.3 Entre 2 a 5 horas 82 37.6
IE Gabriela Mistral 36 16.5 Mas de 5 horas 42 19.2
IE Nuestra Sefiora 32 14.6 Estoy conectado todo el 42 19.2
del Carmen tiempo
Total 218 100.0 Total 100.0

Nota. La tabla 4 muestra los datos obtenidos en la ficha sociodemografica

La Tabla 5 presenta un resumen detallado de los resultados obtenidos en

este estudio. En relacion con la variable de autoestima, se observdé una media

general de 25.2 (SD=3.31), mientras que sus subdimensiones, autoestima

positiva y autoestima negativa, mostraron valores medios de 15.0 (SD=2.34) y

9.8 (SD=2.04), respectivamente. Por otro lado, en cuanto a la variable de
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Adiccién a las Redes Sociales (ARS), la media fue de 57.6 (SD=14.99), con
valores especificos para sus dimensiones: obsesion por las redes sociales, falta
de control personal y uso excesivo, registrando medias de 21.3 (SD=5.5), 15.2
(SD=4.5) y 21.0 (SD=6.0), respectivamente. Es crucial destacar que, segun los
resultados de la prueba de normalidad de Kolmogorov, ninguna de las variables
ni sus dimensiones demostrd una distribucién normal de datos, dado que el valor
de p fue inferior a .05.

Tabla 5

Estadistica descriptiva de las variables (n=218)

Variables y M DS gl g2 KS (p-valor)
dimensiones
Autoestima 25.2 3.31 -.44 -.27. .105(<.001)
Autoestima 15.0 2.34 -91 42 .191(<.001)
Positiva
Autoestima 9.8 2.04 -.21 -.66 .110(<.001)
Negativa
Adiccién a 57.6 14.99 40 -.38 .070(.012)
las redes
sociales
Obsesion 21.3 55 a7 A2 .124(<.001)
Falta de 15.2 4.5 24 -.48 .079(<.002)
control
Uso 21.0 6.0 .16 -44 .063(<.036)
excesivo

Nota: M, media. DS, desviacién estandar. gi, asimetria. gz, curtosis. KS, prueba de normalidad de
Kolmogorov).

En la Tabla 6 se presenta un analisis detallado de los niveles de Adiccion
a las Redes Sociales (ARS) encontrados en la muestra. Se observa que
predomindé mayoritariamente un nivel muy alto de ARS, representando el
91.74% de los participantes. Es importante destacar que un 0.91% de la muestra
alcanzé un nivel intermedio, mientras que un 7.33% mostré un nivel alto de
adiccion. No se registraron valores en los niveles muy bajo y bajo, segun la

baremacioén del instrumento utilizado.

48



Tabla 6

Niveles de ARS y sus dimensiones (n=218)

Frecuencia Porcentaje
ARS
Intermedio 2 91
Alto 16 7.33
Muy alto 200 91.74
Total 218 100.00

Nota: ® Descripcién de los niveles de adiccion a las redes sociales segln los baremos establecidos por
Escurra & Salas-Blas (2014).

La tabla 7 explica los niveles de ARS y autoestima en funcion a la
cantidad de horas al dia conectado a ellas. Las cifras alcanzadas refieren que el
nivel de la primera adiccion es mayoritariamente elevado y el nivel de autoestima
es bajo independiente de las horas al dia conectado. Ademas, el porcentaje mas
alto de adolescentes de la muestra que interactda con las redes sociales se da
entre 2 a 5 horas al dia (37.6%) y de ellos 36.7% se ubican en la categoria muy
alta de adiccion y 17.9% en un nivel de autoestima baja.

Tabla 7

Niveles de ARS y autoestima en funcion a la cantidad de horas al dia conectado a las

RS (n=218)
Nivel adiccién Nivel Autoestima
Intermedio Alto Muy Baja Media Alta
alto
Horas al dia
conectado
Menos de 2 0.9 5 17.9 12.4 10.1 1.4 239
horas
Entre2a5b 0 0.9 36.7 17.9 14.7 5 37.6
horas
Mas de 5 0 0.9 18.3 11 6.9 1.4 193
horas
Todo el 0 0.5 18.8 11.9 4.6 2.8 19.3
tiempo
conectado
0.9 7.3 91.7 53.2 36.2 10.6 100
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Nota: @ Descripcion de los niveles de adiccion a las redes sociales y autoestima en comparacion con las
horas al dia conectado a las redes sociales.

3.2. Analisis inferencial: correlacional

Como el p-valor o nivel de significancia es menor a .05 interpretamos que
existe una relacion significativa entre las variables autoestima y ARS (ver tabla
8). Esta relacion es inversa lo que indica que, a menor presencia de autoestima,
mayor es la posibilidad de presentar una adiccion a las redes sociales y
viceversa, ademas esta relacion seria pequefia al igual que el tamafio del efecto
de .076.
Tabla 8

Correlacién de la autoestima y la ARS (n=218)

ARS
Rho Spearman -.276

Autoestima (p-valor) (<.001)
r2 .076

Nota: @ Rho Sperarman: Medida estadistica utilizada para evaluar la relacién entre dos variables, especialmente cuando
los datos no siguen una distribuciéon normal o cuando las relaciones son no lineales. Dicha tabla muestra que existe una
relacion negativa significativa entre la autoestima y la ARS:.

La tabla 9 describe la correlacién entre la variable autoestima y las
dimensiones de ARS. Para la dimension obsesion se obtuvo una relacion
significativa negativa baja (Rho= -.331; p<.001). Para la dimension uso excesivo
se obtuvo igualmente una relacion significativa negativa baja (Rho= -.263;
p<.001), y finalmente para la dimension falta de control personal se obtuvo una
correlacion negativa baja (Rho=-.181; p<.008) Para las tres variables el tamafio

del efecto fue pequeiio y el p-valor menor a .05.
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Tabla 9

Correlacion entre la autoestima y las dimensiones de ARS (n=218)

Autoestima
Obsesioén por las Rho Spearman -.331**
redes sociales (p-valor) (<.001)
r? .109
Falta de control Rho Spearman -.181**
personal en el uso de (p-valor) (<.008)
las redes sociales
r? .032
Uso excesivo de las Rho Spearman -.263**
redes sociales (p-valor) (<.001)
r’ .069

Nota:** La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral). Dicha tabla muestra que existe una relacion
negativa significativa baja entre las dimensiones Obsesion y Uso excesivo con la autoestima.
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CAPITULO IV: Discusién

La presente investigacion, de caracter correlacional simple, pretendi
examinar la relacion entre la autoestima y la adiccion a las redes sociales (ARS)
en 218 alumnos de quinto afio de secundaria de colegios nacionales en Lima,

Perq.

De acuerdo a la hipoétesis general: existe relacion significativa entre la
autoestima y la ARS en adolescentes de 5to de secundaria de colegios
nacionales en Lima Metropolitana. Los descubrimientos corroboran la correlaciéon
entre las variables mencionadas, hallando que los adolescentes con una alta
autoestima tendran menores posibilidades de padecer una ARS, y viceversa.
Esta correlacion negativa coincide con lo encontrado por autores como
Chapilliquen y Puemape (2023); Valdez (2021); Vidal et al. (2022) y puede
explicarse por varios elementos. En primer lugar, la autoestima esta influenciada
por diversos factores sociales, culturales y el entorno en el que se desenvuelve
el individuo. Las redes sociales proporcionan un espacio donde las personas
interactlan y se conectan entre si en base a intereses compartidos, lo que influye
en el desarrollo de una autoestima alta o baja dependiendo del tipo de relacion

gue se tenga en estas plataformas.

En segundo lugar, los adolescentes se encuentran en una etapa de
desarrollo donde la aprobacion, el reconocimiento social y la urgencia de
satisfacer el sentido de pertenencia son aspectos cruciales. Las redes sociales
ofrecen un medio inmediato y visible para recibir validacion social a través de "me

gusta”, comentarios y seguidores, que son percibidos como indicadores de
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aceptacion por parte de sus pares. Ademas, permiten la creacion de perfiles
falsos o0 poco realistas, donde los adolescentes con baja autoestima pueden
sentirse atraidos a utilizarlas de manera desadaptativa en busca de esta
validacion externa, intentando compensar la percepcion negativa de si mismos

(Niemz et al., 2005; Arab & Diaz, 2015).

En tercer lugar, las redes sociales estdn inundadas de imagenes y
publicaciones que muestran versiones idealizadas de la vida de otras personas.
Los adolescentes son especialmente susceptibles a la comparacién social, lo que
puede aumentar sus sentimientos de inferioridad y alimentar una obsesion por
las redes sociales, buscando constantemente mejorar su imagen y obtener mas
aprobacion (Escurra & Salas, 2014). Es por este motivo que, fortalecer la
autoestima emerge como un factor de proteccion crucial para prevenir y abordar
la adiccion a las redes sociales, ya que esta es fundamental para el equilibrio
emocional, una actitud positiva hacia la vida y la capacidad de enfrentar las

adversidades cotidianas.

De esta forma, es posible afirmar que las redes sociales son un medio
sencillo y favorable para la socializacion; sin embargo, por otro lado, también son
una actividad de riesgo para quienes tienen una baja valoracion de si mismos,

tienen carencias emocionales y entornos disfuncionales.

Como hipotesis especificas se planted descubrir la relaciéon entre la
autoestima y los factores de la variable ARS. Las conclusiones obtenidas
permiten aceptar las hipotesis H1, H2 y H3, similar a lo investigado por Soria y
Villegas (2024), quienes investigaron un grupo de 406 estudiantes entre las

edades de 14 y 17. Las relaciones encontradas facilitan determinar que los
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adolescentes que tienen menor autoestima, tendran mayores posibilidades de
obsesionarse, preocuparse por su consumo y presentar dificultades para manejar
la frecuencia de conexion a las RS y viceversa. Estas correlaciones pueden
explicarse por diversos factores psicolégicos y sociales que caracterizan la
adolescencia.

Durante esta etapa crucial de desarrollo, las redes sociales se convierten
en un espacio donde los adolescentes buscan validacién y aceptacion. La
cantidad de "me gusta", comentarios y seguidores puede influir significativamente
en su autoestima. De esta forma, cuando no obtienen la validacién esperada, es
posible que su autoestima disminuya, lo que refuerza la necesidad de estar
constantemente conectados para obtener esa validacion.

Por otro lado, las comparaciones con vidas aparentemente perfectas y
logros de otros pueden generar sentimientos de inferioridad y afectar
negativamente la autoestima, lo que también contribuye al uso excesivo. La
presion por mantener una imagen idealizada en las redes sociales puede ejercer
una carga adicional sobre los adolescentes.

La falta de madurez emocional y neuropsicoldgica en los adolescentes
puede explicar su vulnerabilidad ante la falta de gestion del uso de las redes
sociales. Debido a que todavia estan desarrollando habilidades de
autorregulacion y control de impulsos, esto puede hacer que sea dificil moderar
el uso de redes sociales, especialmente cuando las plataformas estan disefiadas
para ser altamente atractivas y adictivas (Zhao y Zhou, 2021; Echeburta y
Requenses, 2012). La falta de control personal sobre el tiempo en linea puede
interferir con otras actividades importantes y relaciones personales. Este uso

excesivo puede tener efectos negativos en su estado de animo, contribuyendo a
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la ansiedad y la depresion. Estos problemas emocionales pueden tener un
impacto negativo en la autoestima, creando un ciclo donde la baja autoestima
lleva a mas tiempo en las redes sociales en un intento de mejorar el estado de

animo, pero que finalmente resulta contraproducente.

Adicionalmente a ello, al haber sido realizada esta investigacion durante
la pandemia ocasionada por la Covid-19, se presentd interés en descubrir los
niveles de adiccion a las redes sociales en los adolescentes. Segun los baremos
establecidos por Escurra y Salas-Blas (2014), se encuentra que la muestra
obtuvo mayoritariamente un nivel muy alto (91.74%), en ARS, esto es diferente a
lo encontrado por Yovera (2023) quien luego de encuestar a 185 estudiantes
encontré que la proporcion mas alta se encuentra entre los niveles de adiccion
alto (33.3%) y moderado (34%). La alta puntuacion es alarmante, pero puede
entenderse a través de varios factores. Los baremos utilizados para medir esta
adiccion fueron establecidos antes de la pandemia, seria fundamental una
actualizacion considerando nuevos elementos como las clases virtuales, la
angustia frente al contagio y el aislamiento social. Por ejemplo, multiples autores
(Echeburua & Requenses, 2012; Griffiths, 1998, Echeburiia, 1999) mencionan que
la adiccion a las redes sociales puede identificarse principalmente por el tiempo
de conexion. Sin embargo, aunque el tiempo de conexion es una variable
cuantitativa significativa, puede resultar insuficiente si no se relaciona con las
actividades especificas del usuario (académicas, laborales). Esto nos lleva a
cuestionar si el tiempo de conexidn sigue siendo un factor determinante en la
adiccion o si existen nuevos elementos que también deben considerarse, como
la excitacién y los motivadores de la conexion. No tiene el mismo peso que un

adolescente se conecte a la red porque debe realizar un trabajo escolar por varias
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horas, que hacerlo para obtener reconocimiento social o como una forma de
escapar de su realidad. Es fundamental, entonces, evaluar no solo la cantidad de
tiempo en linea, sino también la calidad y propdsito de esa conexién, entendiendo
que el contexto actual ha alterado significativamente el uso y la percepcion de las
redes sociales. Otro punto que fortalece la idea de la realizacion de una
adaptacién o actualizacion de la prueba es que el cuestionario utilizado esta
categorizado en tres dimensiones que hacen referencia al nivel de obsesion, la
falta de control y el uso excesivo; sin embargo, deja de lado la identificacién de

sintomas caracteristicos de la adiccion como la abstinencia y la tolerancia.

Por otro lado, debido a que, durante la adolescencia, el cerebro aun esta
en desarrollo, especialmente el I6bulo frontal, encargado de la toma de
decisiones, el control de impulsos y la regulacién emocional, las redes sociales
operan como una escapatoria facil a sentimientos desagradables de frustracion,
ansiedad, desconexién, nostalgia y aburrimiento, a consecuencia del
confinamiento (Zhao y Zhou, 2021; Imran et al., 2020; IPSOS, 2020, ONU, 2020;
Echeburda y Requenses, 2012). Esta inmadurez cerebral dificulta que los
adolescentes identifiquen y expresen sus emociones de forma saludable y los
conduce a comportamientos extremos o inadecuados, como el consumo adictivo

de las redes sociales.

Adicionalmente, la transicion de las clases escolares presenciales a
virtuales también resulté en el aumento del tiempo de los adolescentes frente a
las pantallas, viéndose obligados a navegar horas en internet (UNESCO, 2020;
Don et al., 2020). Desde 1999, Echeburia mencion6 que la capacidad adictiva

del internet se deriva de su presencia en los lugares mas significados para la
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persona como su hogar, la escuela, el trabajo, etc. Seria interesante volver a
encuestar a los adolescentes para identificar si en la actualidad post pandemia,
volviendo a las clases presenciales, la reduccion del uso de internet y el celular,

los niveles de adiccidn se vean reducidos, ya que la exposicion a ellas es menor.

Algunos datos descriptivos permiten conocer si la cantidad de horas al dia
conectados a las redes sociales puede estar relacionada con el nivel de
autoestima y adiccion. Los resultados describen que los niveles de adiccién se
muestran elevados y la autoestima baja, independientemente de las horas al dia
de conexion. Mdltiples autores explican que la adiccion a las redes sociales
(ARS) no solo se caracteriza por la pérdida del control, sino también por la alta
tolerancia al tiempo de exposicién (Echeburta & De Corral, 2010; Navarro &
Rueda, 2007). Ademas, Rodriguez et al. (2012) mencionaron que quienes
interactian mas de 5 horas al dia tienen mayores posibilidades de padecer una
adiccion y tener baja autoestima. Sin embargo, los resultados de este estudio son
diferentes. Como se ha explicado anteriormente, los hallazgos sugieren la
necesidad de reevaluar si el tiempo de conexion sigue siendo un factor
indispensable en la adiccion a las redes sociales o si, en la actualidad, podria
representar una fase inicial de un posible comportamiento adictivo. Esta fase
inicial vinculada a la busqueda de validacion y gratificacion inmediata, refuerza
positivamente el comportamiento adictivo. Sin embargo, a medida que el uso de
las redes sociales se intensifica, otros factores comienzan a desempeiar un
papel mas significativo, tales como la necesidad de escapar de emociones
negativas, la busqueda de aceptacion social y la influencia de comparaciones

sociales constantes.
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Este estudio ofrece nuevas perspectivas sobre como la autoestima puede
influir en el desarrollo y mantenimiento de la adiccién a las redes sociales y
viceversa. Ademds, apoyan la teoria de que una baja autoestima puede
predisponer a los individuos a buscar validacion y gratificacion en linea, lo que a
su vez puede aumentar el riesgo de desarrollar una dependencia de las redes
sociales. Los resultados sugieren la necesidad de investigar mas a fondo los
mecanismos psicologicos y sociales que intervienen en la relacion de la
autoestima y la adiccion a las redes sociales. Futuras investigaciones podrian
examinar cdmo factores como la comparacion social, el miedo al rechazo y la
basqueda de aprobacion afectan el uso y abuso de las redes sociales en
individuos con diferentes niveles de autoestima. Los hallazgos también destacan
la importancia de educar a los adolescentes sobre el impacto de la adiccion a las
redes sociales en su bienestar emocional, buscando promover un uso equilibrado
de las redes sociales, alentando a los usuarios a buscar validacion y conexion

interpersonal fuera del ambito digital.

Finalmente, en relacion a las limitaciones del estudio, se destaca que los
participantes no fueron evaluados de manera presencial, lo cual implicé una
limitacion en la supervision debido a la distancia. Esta modalidad virtual también
conllevo la falta de control sobre el entorno en el que se realizaron las pruebas.
En un entorno digital, los participantes podrian haber estado expuestos a
distracciones externas o haber tenido acceso a recursos no autorizados, lo que
podria haber influido en sus respuestas y, por ende, en los resultados de la

investigacion.
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CONCLUSIONES

A nivel general se determind una relacion significativa negativa entre la
autoestima y la adiccion a las redes sociales en adolescentes de quinto afio de

secundaria de Lima Metropolitana.

A nivel especifico se determin6 que existe relacion significativa negativa entre
la variable autoestima y la dimensidn obsesion por las redes sociales en adolescentes

de quinto afio de secundaria de Lima Metropolitana.

A nivel especifico se determin6 que existe relacion significativa negativa entre
la variable autoestima y la dimension uso excesivo de las redes sociales en

adolescentes de quinto afio de secundaria de Lima Metropolitana.

A nivel especifico se determind que existe relacion significativa negativa entre
la variable autoestima y la dimension falta de control personal en el uso de las redes

sociales en adolescentes de quinto afo de secundaria de Lima Metropolitana.
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RECOMENDACIONES

A los padres de familia:

Se incentiva acceder a un proceso de orientacién sobre la adolescencia y sus
riesgos. Debido a que es fundamental adquirir consciencia sobre el nivel de
importancia que tiene el rol que ejercen diariamente.

A las autoridades de centro educativos:

Orientar a los alumnos sobre la practica desadaptativa de las redes sociales y
desarrollar planes estratégicos para el fortalecimiento de la autoestima.

A los adolescentes y/o estudiantes:

Establecer limites de tiempo y/o horarios especificos para prevenir el uso
desadaptativo de las redes sociales, ademas de fomentar actividades fuera de linea
cémo deportes, hobbies, compartir tiempo de calidad con familiares y/o amigos. Para
prevenir la baja autoestima, explorar fortalezas, habilidades y pasiones, celebrar
logros asi sean pequefios, practicar la autocompasion, es decir tratarse con
amabilidad y comprension cuando enfrente dificultades, finalmente buscar ayuda
profesional si experimenta sensaciones desagradables y pensamientos negativos
hacia si mismo.

A futuros investigadores:

Se alienta a la elaboracién y/o actualizacion de una prueba para medir la
adiccion a las redes sociales, que esté mas adaptada a las demandas de los

adolescentes en la era post pandemia. Ademas, se insta a extender la investigacion
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para seguir comprendiendo la relacion entre estas variables y otros factores

relacionados.

REFERENCIAS

Acosta, S., Ramirez, A., Saldarriaga, Y., Uribe, J., & Ruiz, N. (2022). Uso de redes
sociales y autoimagen en adolescentes de Instituciones Educativas en
Antioquia, Colombia. Revista Senderos Pedagogicos. 13(1), 23-41.

https://doi.org/10.53995/rsp.v13i13.1123.

Adler, A. (1927). Understanding human nature. George Allen & Unwin LTD.

https://ia802900.us.archive.org/13/items/in.ernet.dli.2015.126777/2015.126

777 .Understanding-Human-Nature.pdf

Aldeas Infantiles SOS Peru. (2023, Agosto)

https://www.aldeasinfantiles.org.pe/noticias/seis-de-cada-diez-ninas,-ninos-

y-adolescentes-han.

Alvarez, A., Sandoval, G., & Velasquez, S. (2017). Autoestima en los (as) alumnos
(as) de los 1° medios de los Liceos con alto indice de vulnerabilidad escolar
(I.V.E.) de la ciudad de Valdivia [Tesis para licenciatura, Universidad Austral
de Chile].
http://cybertesis.uach.cl/tesis/uach/2007/ffa473a/doc/ffa473a.pdf.

American Psychological Association. (2017). Ethical principles of psychologists and
code of conduct (2002, amended effective June 1, 2010, and January 1,

2017). http://www.apa.org/ethics/code/index.html

Aponte, D., Castillo, P., & Gonzalez, J. (2017). Prevalencia de adiccion a internet y

su relacion con disfuncién familiar en adolescentes. Revista Clinica de

61


https://doi.org/10.53995/rsp.v13i13.1123.
https://ia802900.us.archive.org/13/items/in.ernet.dli.2015.126777/2015.126777.Understanding-Human-Nature.pdf
https://ia802900.us.archive.org/13/items/in.ernet.dli.2015.126777/2015.126777.Understanding-Human-Nature.pdf
https://www.aldeasinfantiles.org.pe/noticias/seis-de-cada-diez-ninas,-ninos-y-adolescentes-han
https://www.aldeasinfantiles.org.pe/noticias/seis-de-cada-diez-ninas,-ninos-y-adolescentes-han
http://cybertesis.uach.cl/tesis/uach/2007/ffa473a/doc/ffa473a.pdf
http://www.apa.org/ethics/code/index.html

Medicina de Familia, 10(3), 179-186.

http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=169653497004

Arab, E., & Diaz, A. (2015). Impacto de las redes sociales e internet en la
adolescencia: Aspectos positivos y negativos. Rev. Med. Clin. Condes.
26(1), 7-13.

Arnao, J., & Surpachin, M. (2016). Uso y abuso de las redes sociales digitales en
adolescentes y jovenes. Cedro: Peru.

Ato, M., Lopez, J., & Benavente, A. (2013). Un sistema de clasificacion de los
disefios de investigacion en psicologia. Revista Anales de Psicologia,
29(3),1038-1059.

Ballesteros, J., & Picazo, L. (2019). Las TIC y su influencia en la socializacion de
adolescentes. Madrid: Centro Reina Sofia sobre Adolescencia y Juventud,
Fundacion de ayuda contra la drogadiccion (FAD).

https://d0i10.5281/zeno0d0.3626905

Bednar, R., Wells, M., & Peterson, S. (1989). Self-Esteem: Paradoxes and
Innovations in Clinical Theory and Practice. American Psychological
Association.

Boyd, D. (2014). The social lives of networked teens. Yale university press

https://www.researchgate.net/publication/181562649.

Branden, N. (1993). El poder de la  autoestima. Paidos
https://documentcloud.adobe.com/link/review?uri=urn:aaid:scds:US:60e300
69-e1b7-4f36-9fed-f3b46ba4fl9e.

Castafeda, C., & Ramos, G. (2020). Principales pandemias en la historia de la

humanidad. Revista Cubana de Pediatria, 92(1), 1-24.

62


http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=169653497004
about:blank
https://www.researchgate.net/publication/181562649
https://documentcloud.adobe.com/link/review?uri=urn:aaid:scds:US:60e30069-e1b7-4f36-9fed-f3b46ba4f19e
https://documentcloud.adobe.com/link/review?uri=urn:aaid:scds:US:60e30069-e1b7-4f36-9fed-f3b46ba4f19e

Castellana, M., Sdnchez, X., Graner, C., & Beranuy, M. (2007). El adolescente ante
las tecnologias de la informacion y la comunicacién: internet, mévil y
videojuegos. Papeles del Psicélogo, 28(3), 196-204.

http://www.cop.es/papeles

Castro, J., Gomez, E., Rodriguez V., Toro, C., & Zapata A. (2020). Ansiedad social
y adiccién a redes sociales en adolescentes del valle de Aburra en funcion
del estrato socioecondmico y el sexo. Programa de Psicologia Tecnoldgico
de Antioquia. Programa de Psicologia Tecnolégico de Antioquia.
https://dspace.tdea.edu.co/bitstream/handle/tdea/811/InformeFinal_Ansied

adRedesSociales.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Centro Peruano de Formacion e Investigacion Continua. (2023, Marzo).jAlerta!:

Ciberbullyng en el Peru. https://ceficperu.org/alerta-ciberbullying-en-el-peru/

Challco, K., Rodriguez, S., & Soncco, J. (2016). Riesgo de adiccién a redes
sociales, autoestima y autocontrol en estudiantes de secundaria. Revista
Cientifica de Ciencias de la Salud, 9(1), 9-15.
https://doi10.17162/rccs.v9il.542

Chapilliquen, K., & Puemape, L. (2023). Adiccion a las redes sociales y autoestima
en adolescentes de instituciones educativas del distrito de la union, 2023.
[Tesis de Licenciatura, Universidad Ceésar Vallejo]. Repositorio UCV.

https://hdl.handle.net/20.500.12692/128054

Cornejo, M., & Tapia, M. (2011). Redes sociales y relaciones interpersonales en
internet. Revista Fundamentos en Humanidades, 7(24), 219 -229.

https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=18426920010

63


http://www.cop.es/papeles
https://dspace.tdea.edu.co/bitstream/handle/tdea/811/InformeFinal_AnsiedadRedesSociales.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://dspace.tdea.edu.co/bitstream/handle/tdea/811/InformeFinal_AnsiedadRedesSociales.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://ceficperu.org/alerta-ciberbullying-en-el-peru/
https://doi.org/10.17162/rccs.v9i1.542
https://hdl.handle.net/20.500.12692/128054

Cronbach, L. (1951). Coefficient alpha and the internal structure of tests.
Psychometrika 6(3), 297-333.

http://cda.psych.uiuc.edu/psychometrika highly cited articles/cronbach 19

51.pdf

Dong, H., Yang, F., Lu, X., & Hao, W. (2020). Internet Addiction and Related
Psychological Factors Among Children and Adolescents in China During the
Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) Epidemic. Frontiers in psychiatry,

11(00751), 1-9. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2020.00751

Duclos, G., Laporte, D., & Ross, J. (2010). Qué hacer para desarrollar la autoestima
en adolescentes. Quarzo.
https://books.google.com.ec/books?id=lquksICQsr4Cé&printsec=frontcover#

v=onepage&g&f=false

Dzib, L., & Duran, R. (2020). Plataformas de medios sociales y uso dado por
estudiantes indigenas durante el confinamiento por la pandemia COVID-19.
Revista Metropolitana de Ciencias Aplicada, 3(3), 260-269.

https://remca.umet.edu.ec/index.php/REMCA/article/view/336/358

Echeburta, E. (1999). ¢Adicciones...sin drogas? Las nuevas adicciones (juego,
sexo, comida, compras, trabajo, internet). Desclee De Brouwer S.A.
https://www.academia.edu/43259475/ Adicciones_sin_drogas_Las_nueva

s_adicciones

Echeburua, E., & Requenses, A. (2012). Adiccion a las redes sociales y nuevas
tecnologias en nifios y adolescentes. Ediciones Piramides.
http://omextad.salud.gob.mx/contenidos/investigaciones/Guiaparaeducador

es.pdf

64


http://cda.psych.uiuc.edu/psychometrika_highly_cited_articles/cronbach_1951.pdf
http://cda.psych.uiuc.edu/psychometrika_highly_cited_articles/cronbach_1951.pdf
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2020.00751
https://remca.umet.edu.ec/index.php/REMCA/article/view/336/358
http://omextad.salud.gob.mx/contenidos/investigaciones/Guiaparaeducadores.pdf
http://omextad.salud.gob.mx/contenidos/investigaciones/Guiaparaeducadores.pdf

Echeburuda, E., & De Corral, P. (2010). Adiccidon a las nuevas tecnologias y a las
redes sociales en jévenes: un nuevo reto. Adicciones Revista Online 22 (2),
91-96. https://www.adicciones.es/index.php/adicciones/article/view/196

Escurra, M., & Salas, E. (2014). Construccién y validacién del cuestionario de
Adiccion a las Redes Sociales (ARS). Revista de psicologia, 20(1),73-91.
http://lwww.redalyc.org/articulo.0a?id=68631260007

Estévez, L., Bayon, C., De la Cruz, J., & Fernandez-Liria, A. (2009). Uso y abuso
de Internet en adolescentes. En E. Echeburla, F. Labrador & E. Becofia
(Ed.), Adiccion a las nuevas tecnologias en adolescentes y jévenes (pp. 101-
128). Piramide.

Faul, F., Erdfelder, E., Lang, A., & Buchener. A. (2007). G*Power 3: A flexible
statistical power analysis program for the social, behavioral, and biomedical
sciences, Behavior research Methods, 39(2), 175-

191 .https://doi.org/10.3758/BF03193146

Garcia, I. & Mejia, P. (2022). Influencia de las redes sociales en la autoestima de
adultos emergentes en Guayaquil [Tesis de Licenciatura: Universidad de

Guayaquil, Ecuador].

Garcia, V., & Silva, M. (2019). Procrastinacion académica entre estudiantes de
cursos en linea. Validacion de un cuestionario. Apertura, 11(2), 122-137.

https://dx.doi.org/10.32870/Ap.v11n2.1673

Gonzales - Arratia, N. (2001). La autoestima: Medicion y estrategias de intervencion
a través de una experiencia en la reconstruccion del ser. Ciencias de la

salud. https://books.google.com.pe/books?id=iYPB8K-

65


https://www.adicciones.es/index.php/adicciones/article/view/196
https://www.scielo.org.mx/pdf/apertura/v11n2/2007-1094-apertura-11-02-122.pdf

T14gCé&printsec=frontcover&hl=es&source=gbs_ViewAPIl&redir_esc=y#v=

onepageé&q&f=false

Griffiths, M. (1998). Internet addiction: does it really exist?. En J. Gackenbach (Ed.),
Psychology and the internet: intapersonal, interpersonal and transpersonal
implications (pp. 61-75). Academic Press

Guijarro, C., & Larzabal, A. (2021). Autoestima y factores de bullying en
estudiantes de bachillerato de la provincia de Chimborazo. Revista
Eugenio Espejo, 15(3), 49-58.

https://eugenioespejo.unach.edu.ec/index.php/EE/article/view/383/41

Guemes, M., Ceial., M., & Hidalgo, M. (2017). Pubertad y adolescencia. Revista
de Formacion Continuada de la Sociedad Espafola de Medicina de la
Adolescencia, 5(1), 7-22.

Herrera, M., Pacheco, M., Palomar, J., & Zavala, D. (2010). La Adiccion a Facebook
Relacionada con la Baja Autoestima, la Depresion y la Falta de Habilidades
Sociales. Psicologia Iberoamericana, 18(1), 6-18.
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=133915936002

Hogan, T. (2015). Pruebas psicoldgicas: una introduccion practica. Manual
Moderno.
https://books.google.com.pe/books?id=dHGFCgAAQBAJ&printsec=frontco
ver#v=onepage&g&f=false

Huarcaya-Victoria, J. (2020). Consideraciones sobre la salud mental en la
pandemia de COVID-19. Revista Peruana de Medicina Experimental y Salud

Pulblica, 37(2), 327-34. https://doi.org/10.17843/rpmesp.2020.372.5419

Imran, N., Zeshan, M., &Pervaiz, Z. (2020). Mental health considerations for

children and adolescents in COVID-19 pandemic. Pakistan Journal of

66


https://eugenioespejo.unach.edu.ec/index.php/EE/article/view/383/41
https://doi.org/10.17843/rpmesp.2020.372.5419

Medical Sciences, 36(COVID19-S4), 1-6.

https://doi.org/10.12669/pims.36.COVID19-S4.2759

Instituto Nacional de Estadistica e Informética (2021). El 65.7% de la poblacién de

6 a 17 afnos de edad accedi6 a internet. https://www.gob.pe/inei/

Instituto Nacional de Estadistica e Informética (2022). El 72.4% de la poblacién de

6 a 17 afos de edad accedi6 a internet. https://www.gob.pe/inei/

James, W. (1890). The principles of psychology volume I. Heney holt and company.
https://rauterberg.employee.id.tue.nl/lecturenotes/DDM110%20CAS/James
-1890%20Principles_of Psychology vol_l.pdf

Jasso, J., Lépez, F., & Diaz, L. (2017). Conducta adictiva a las redes sociales y su
relacién con el uso problematico del mévil. Psychological Research Records,
7(3), 2832-2838. https://www.redalyc.org/pdf/3589/358954155010

Jiménez, L., & Pantoja, A. (2007). Autoestima y relaciones interpersonales en
sujetos adictos a Internet. Psicologia-Segunda Epoca, 26(1), 78- 89.

Malo-Cerrato, S., Martin-Perpifia, M., & Vifias-Poch, F. (2018). Uso excesivo de
redes sociales: Perfil psicosocial de adolescentes espafioles. Revista

Cientifica de Educomunicacion, 56(3), 101-110. https://d0i10.3916/C56-

2018-10

Martinez, M., & Sanchez, E. (2016). Construccion de la identidad y uso de redes
sociales en adolescentes de 15 afos. PsicoEducativa: Reflexiones y
propuestas. 2(4), 17-23.

https://psicoeducativa.iztacala.unam.mx/revista/index.php/rpsicoedu/article/

view/23

67


https://doi.org/10.12669/pjms.36.COVID19-S4.2759
https://www.gob.pe/inei/
https://www.gob.pe/inei/
https://www.redalyc.org/pdf/3589/358954155010.pdf
about:blank
about:blank
https://psicoeducativa.iztacala.unam.mx/revista/index.php/rpsicoedu/article/view/23
https://psicoeducativa.iztacala.unam.mx/revista/index.php/rpsicoedu/article/view/23

Markus, H., & Wurf, E. (1987). The dynamic self — concept: A social psychological
perspective. Annual Review of Psychology, 38, 299 - 337.
https://doi10.1146/annurev.ps.38.020187.001503

Maslow, A. (1970) Motivation and personality. Harper & Row Publishers Inc.

https://www.holybooks.com/wp-content/uploads/Motivation-and-

Personality-Maslow.pdf

Matali, J., Garcia, S., Martin, M., & Pardo, M. (2015). Las nuevas tecnologias en
nifios y adolescentes: Guia para educar saludablemente en una sociedad

digital. Faros Sant Joan de Déu. https://faros.hsjdbcn.org

Melendez, L. (2023). Bienestar psicoldgico y autoestima en adolescentes de una
instituciébn educativa piblica, Pucallpa, 2022. [Tesis de Licenciatura,
Universidad Catolica los Angeles de Chimbote]. Repositorio ULADECH.

https://hdl.handle.net/20.500.13032/34547

Mohanna, G., & Romero, D. (2021). Adiccion a las redes sociales y ansiedad en
estudiantes de secundaria de Lima Metropolitana. [Tesis de Licenciatura,
Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas]. Repositorio UPC.

http://hdl.handle.net/10757/628014

Monbourquette, J. (2008). Autoestima y cuidado del alma. Bonum.
https://books.google.cl/books?id=61QXkZtnmfsC&printsec=frontcover#v=on
epage&q&f=false

Murillo, A., & Puerta-Cortés, D. (2020). Relacion entre el uso adictivo de Facebook
y el autoconcepto en estudiantes colombianos. Revista Virtual Catolica del

Norte, (59) 27-44.https://doi10.35575/rvucn.n59a3

68


about:blank
https://www.holybooks.com/wp-content/uploads/Motivation-and-Personality-Maslow.pdf
https://www.holybooks.com/wp-content/uploads/Motivation-and-Personality-Maslow.pdf
https://faros.hsjdbcn.org/
https://hdl.handle.net/20.500.13032/34547
http://hdl.handle.net/10757/628014
https://doi.org/10.35575/rvucn.n59a3

Navarro, A., & Rueda, G. (2007). Adiccion a Internet: revision critica de la literatura.
Revista Colombiana de Psiquiatria, 36(4), 691-700.
https://www.redalyc.org/pdf/806/80636409.pdf

Navarro, E. (2008) Aportacion al estudio de la satisfaccion laboral de los
profesionales técnicos del sector de la construccién: una aplicacion
cualitativa en la Comunidad Valenciana. [Tesis de doctorado, Universidad
Politécnica de Valencia]. Repositorio UPV. http://hdl.handle.net/10251/2189

Niemz, K., Griffiths, M., & Banyard, P. (2005). Prevalence of pathological Internet
use among university students and correlations with self-esteem, the general
health qustionaire (GHQ), and disinhibition. CyberPsychology & Behavior,

8(6), 562-570. https://www.doi10.1089/cpb.2005.8.562

Oliva, A., Hidalgo, A., Moreno, C., Jimenez, L., Jimenez, A., Antolin, L., & Ramos,
P. (2012). Uso y riesgo de adicciones a las nuevas tecnologias entre
adolescentes y jovenes andaluces. Agua Clara S.L.
http://hdl.handle.net/11441/67723

Organizacion de las Naciones Unidas (2020). Informe de politicas: COVID-19 y la
necesidad de actuar en relacibn con la salud mental

https://unsdg.un.org/es/resources/informe-de-politicas-covid-19-y-la-

necesidad-de-actuar-en-relacion-con-la-salud-mental

Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(2020). Riesgos y oportunidades de las redes sociales del internet en
tiempos de aislamiento.
https://articles.unesco.org/es/articles/oportunidades-y-riesgos-de-

internet-en-tiempos-de-aislamiento.

69


https://www.redalyc.org/pdf/806/80636409.pdf
https://doi.org/10.1089/cpb.2005.8.562
http://hdl.handle.net/11441/67723
https://unsdg.un.org/es/resources/informe-de-politicas-covid-19-y-la-necesidad-de-actuar-en-relacion-con-la-salud-mental
https://unsdg.un.org/es/resources/informe-de-politicas-covid-19-y-la-necesidad-de-actuar-en-relacion-con-la-salud-mental

Otzen, P., & Manterola, C. (2017). Técnicas de muestreo sobre una poblacion a
estudio. INT. J. Norphol, 35(1), 227-232. http://dx.doi.org/10.4067/S0717-
95022017000100037

Papalia, D., Wendkos, S., & Duskin, R. (2009). Psicologia del desarrollo: de la
infancia a la adolescencia. Wc Graw Hill. https://www.mendoza.gov.ar/wp-
content/uploads/sites/16/2017/03/Psicologia-del-Desarrollo-PAPALIA-
2009.pdf

Prochaska, J., & Diclemente, C. (1986). Treating Addictive Behaviors. Plenum
Press, New York.
https://books.google.com.pe/books?hl=es&Ir=&id=5]2DBWAAQBAJ&oi=fnd
&pg=PA3&dqg=Treating+Addictive+Behaviors&ots=cQLkdNr2Pt&sig=3vsla
Mh-
pBlwHdsBXckAZsZ_dmo#v=onepage&qg=Treating%20Addictive%20Behavi
ors&f=false

Reolid, R., Flores, M., Lopez, M., Alcantud, P., Ayuso M., & Escobar, F. (2015).
Frecuencia y caracteristicas de uso de Internet por adolescentes espafoles.
Un estudio transversal. Centro de Salud Universitario Zona IV de Albacete.
https://www.sap.org.ar/docs/publicaciones/primero/2016/A0_Reolid_anticip
0_15-12-15.pdf

Roa, A. (2013). La educacion emocional, el autoconcepto, la autoestima y su
importancia en la infancia. Revista EDETANIA estudios y propuestas socio-
educativas, (44), 241-257.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4596298

70


https://www.sap.org.ar/docs/publicaciones/primero/2016/AO_Reolid_anticipo_15-12-15.pdf
https://www.sap.org.ar/docs/publicaciones/primero/2016/AO_Reolid_anticipo_15-12-15.pdf
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4596298

Rodriguez, M., Pellicer, G., & Dominguez, M. (1988). Autoestima: clave del éxito
personal. Manual Moderno. https://docplayer.es/62501594-Autoestima-
clave-del-exito-personal.html

Rodriguez, R., Garcia, M., Guillen, V., Valero, M., & Diaz, S. (2012). Adiccion a las
nuevas tecnologias de la informacién y la comunicacién (NTICS) y ansiedad
en adolescentes. Red de Revistas Cientificas de América Latina, el Caribe,
Espafa y Portugal 1 (1), 347-356

https://www.redalyc.org/pdf/3498/349832342035.pdf

Roque, D., Alvarez, M., Gastelo, K & Ramirez, C. (2022). Adiccién a redes sociales
y agresion en los adolescentes de la provincia de San Martin. Revista
Cientifica de Ciencias de la Salud, 15(2), 60-69.

https://doi.org/10.17162/rccs.v15i1.1756

Rosenberg, M. (1965). Society and the adolescent self image. Princeton University
Press.
https://documentcloud.adobe.com/link/review?uri=urn:aaid:scds:US:80b533
a0-17ab-4db9-90f0-67c8b8cc652¢

Ruiz, C. (2003). Test de Autoestima-25. Champagnat. Taller de actualizacion en
pruebas psicologicas 2007. Colegio de Psicologos.

Salcedo, R. (2017). Redes sociales y autoestima en estudiantes de VIl ciclo de la
institucion educativa Beata Ana Maria Javouhey. [Tesis de Licenciatura,
Universidad Cesar Vallejo] Repositorio UCV.
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/12903/Salced

0_PRM.pdf?sequence=1&isAllowed=y

71


https://docplayer.es/62501594-Autoestima-clave-del-exito-personal.html
https://docplayer.es/62501594-Autoestima-clave-del-exito-personal.html
https://www.redalyc.org/pdf/3498/349832342035.pdf
https://documentcloud.adobe.com/link/review?uri=urn:aaid:scds:US:80b533a0-17ab-4db9-90f0-67c8b8cc652c
https://documentcloud.adobe.com/link/review?uri=urn:aaid:scds:US:80b533a0-17ab-4db9-90f0-67c8b8cc652c
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/12903/Salcedo_PRM.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/12903/Salcedo_PRM.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Santana, L., Gomez, A., & Feliciano, L. (2019). Uso probleméatico del mévil, fobia a
sentirse excluido y comunicacion familiar de los adolescentes. Comunicar,

27(59), 39-47. https://doi.org/10.3916/C59-2019-04.

Shannon, H., Bush, K., Villeneuve, P. J., Hellemans, K. G., & Guimond, S. (2022).
Problematic social media use in adolescents and young adults: Systematic
review and meta-analysis. JMIR Ment Health, 9(4).

https://doi.org/10.2196/33450.

Soria, P., & Villegas, N. (2024). Adiccion a las redes sociales y su relacion con la
autoestima en adolescentes. Revista psicologia UNEMI, 8(14), 19-29.

https://orcid.org/0000-0002-1907-7361

Tala, A., & Vasquez, E. (2020). Conexién en tiempos de COVID-19. Revista médica
de Chile, 148(1), 557-564. http://dx.doi.org/10.4067/s0034-
98872020000400557

Valdez, M. (2021). Adiccion a las redes sociales y autoestima en estudiantes de
una institucién educativa de magdalena del mar. [Tesis de Licenciatura,
Universidad Autobnoma del Perd]. Repositorio Autonoma.
https://hdl.handle.net/20.500.13067/1287.

Valencia, R., Cabero, J., Garay, U., & Fernandez, B. (2021). Problematica de
estudio e investigacion de la adiccion a las redes sociales online en jovenes
y adolescentes. Revista Tecnologia, Ciencia y Educacion, 18, 99-125.

https://hdl.handle.net/11441/104915

Ventura, J., Caycho-Rodriguez, T., & Barboza-Palomino, M. (2018). Evidencias
psicométricas de la escala de autoestima de Rosenberg en adolescentes
limefios. Revista interamericana de Psicologia Internacional Journal of

Psychilogy (I1JP), 52(1), 44-60. https://doi.org/10.30849/rip/ijp.v52i1.363

72


https://doi.org/10.3916/C59-2019-04
https://doi.org/10.2196/33450
https://orcid.org/0000-0002-1907-7361
https://hdl.handle.net/11441/104915
https://doi.org/10.30849/rip/ijp.v52i1.363

Vidal, D., Foreman, S., & Molina, B. (2022). Redes sociales virtuales, autoestima,
rendimiento académico y habitos de estudio en estudiantes de ensefianza
media de dos comunas de la provincia de Concepcion, Chile. Revista

Perspectivas, 39, 107-126. https://doi.org/10.29344/07171714.39.2987

Young, K. (1998). Internet addiction: The emergence of a new clinical
disorder. CyberPsychology & Behavior, 1(3), 237-

244. https://doi.org/10.1089/cpb.1998.1.237

Yovera, A. (2023). Salud mental de adolescentes: Adiccion a las redes sociales.
Journal of neuroscience and public health, 3(3), 409-417.

https://doi.org/10.46363/jnph.v3i3.2

Zea, A., & Leon, H. (2022). Habitos de vida durante la cuarentena por covid-19 en
una muestra de la poblacién colombiana. Revista Ciencia y Salud, 20(2), 1-

16.

Zhao, N., & Zhou, G. (2021). COVID-19 Stress and Addictive Social Media Use (SMU):
mediating role of active use and social media flow. Frontiers in Psychiatry, 12, 1-8.

doi:10.3389/fpsyt.2021.635546.

73


https://doi.org/10.29344/07171714.39.2987
https://psycnet.apa.org/doi/10.1089/cpb.1998.1.237
https://doi.org/10.46363/jnph.v3i3.2

ANEXO A

Autorizaciéon uso del instrumento 1

Autorizacion - EAR

De: lose Luis Ventura Leon <jventuraleon@gmail.com:>

Enviado: lunes, 9 de noviembre de 2020 21:09

Para: LUCERO ANTOMELLA CARDEMAS TIPIANI <lucero_cardenas1@usmp.pe>
Asunto: Re: Autorizacion - EAR

Estimada Lucero:

IUsted puede utilizar |a escala de Autcestima. Encontrara |a version tal come debe ser aplicada en mi
pagina web: https://joseventuraleon.com/

Un cordial saludo

Dr. José L. Ventura-Ledn

Docente Investigador

C.Ps.P. 15418

Autor 1D Scopus: 57192588366

ORCID: http://orcid.org/0000-0003-2996-4244

Researchgate: hitps://www.researchgate.net/profile/lose Ventura Leon

Google Academico: https://scholar.google.es/citations?user=3U14VwAAAAI&hl=es
Autores-Redalyc: httpy//www.redalyc.org/autor.oa?id=12678

El lun., 9 nov. 2020 a las 13:07, LUCERO ANTOMNELLA CARDENAS TIPIANI
(<lucero cardenasi@usmp.pe>) escribid:
Buenas tardes, estimado José Ventura-Ledn
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ANEXO B

Autorizacién uso del instrumento 2

AUTORIZACION - ARS 014~ G

W IFIUILIG] U T OISl LS 2 VI weEsLarygar Lwuy

Guardar todo en OneDrive - Universidad de San Martin de Porres

De: Luis Miguel Escurra Mayaute <lescurram@unmsm.edu.pe>

Enviado: martes, 10 de noviembre de 2020 18:35

Para: LUCERO ANTOMELLA CARDENAS TIPIANI <lucero_cardenasl@usmp.pes>
Asunto: Re: AUTORIZACION - ARS

Estimada Lucero Antonella Cardenas Tipiani, por la presente te autorizo a usar el
cuestionario de Adiccidn a las Redes Sociales, para que realice su investigacian.

Saludos

Mg. Luis Miguel Escurra Mayaute
Profesor Principal

Facultad de Psicologia

UNMSM

75



ANEXO C
Formulario de Google

Link de acceso: Investigacion de tesis para licenciatura en Psicologia

(google.com)

O —

Investigacion de tesis para licenciatura en ‘
Psicologia

Estmado(a) participante

Espero hallario{a) ven de salud y agradecerle gu interés de participar en e estudio

WEDFEBO

El presente estudio es conducido por las estudiantes Amands Denisse Rossin Vilcher y Lucero Antonella
Cédrdenas Tipiani, estudiantes de Pricologla de la Universidad San Martin de Porres, ests tiene como obyetivo
determinar la elacion entre ka autoestima y ka adiccion a las redes socales an estudiantes de Sto abo de
secundana en Instituciones Publicas Educativas de Lima Metropoltana,

A continuacion encontraris una ficha de datos y dos cuestionarion, los cuales tensen un iempo aproxmado de
15 mun de duracion. Agradecemon puedas llenar las encusstas de forma sincera con la slternativa gue mas se

ajuste a 1, la participacon en esta investbigacion €5 voluntana y & informacion colocada por usted es
completamente confidencial y andnema

Cualquier duda o consulta puedes comunicarte en” amanda rossinidiusmp.pa / lucer cardenast (usmo oe

Muchas gracias por participar y por tu cofaboracion

Consentimiento Informado. Usted padre de familia estarfa de acuerdo con la participacién de *
su menor hijo{a)?

S
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ANEXO D

Consentimiento informado

Consentimiento informado: Usted padre de familia estaria de acuerdoconla *
participacion de su menor hijo(a)?

O si
OND

Asentimiento informado: Usted estudiante. ;jacepta participar en el presente *
estudio?

O si
OND
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ANEXO E

Matriz de consistencia

Definicién del Objetivos Hipoétesis Variable Metodologia
problema
Problema General Objetivo General Hipoétesis General Autoestima Tipo de investigacion:
¢;Existe relacion entre Determinar la relacion Existe relacion Cuantitativa
Autoestima y ARS en que existe entre significativa entre la Indicadores:

adolescentes de 5to afio
de secundaria de
colegios nacionales de
Lima Metropolitana?

Problemas especificos

¢;Podria existir relacién
entre la variable
autoestimay la
dimension obsesién por
las redes sociales en
adolescentes de 5to de
secundaria de colegios
nacionales en Lima
Metropolitana?

¢;Podria existir relaciéon
entre la variable
autoestimay la
dimension falta de
control personal en el
uso de las redes sociales
en adolescentes de 5to
de secundaria de
colegios nacionales en
Lima Metropolitana?

¢;Podria existir relacion
entre la variable
autoestimay la
dimension uso excesivo
de las redes sociales en
adolescentes de 5to de
secundaria de colegios
nacionales en Lima
Metropolitana?

autoestima y adiccién a
redes sociales en
adolescentes de 5to de
secundaria de colegios
nacionales en Lima
Metropolitana.

Objetivos Especificos
Determinar la relacion
que existe entre la
variable autoestima y la
dimensién obsesiéon por
las redes sociales en
adolescentes de 5to de
secundaria de colegios
nacionales en Lima
Metropolitana.

Determinar la relacion
que existe entre la
variable autoestima y la
dimensioén falta de
control personal en el
uso de las redes
sociales en
adolescentes de 5to de
secundaria de colegios
nacionales en Lima
Metropolitana.

Determinar la relacion
que existe entre la
variable autoestima y la
dimensién uso excesivo
de las redes sociales en
adolescentes de 5to de
secundaria de colegios
nacionales en Lima
Metropolitana.

autoestima y la ARS en
adolescentes de 5to de
secundaria de colegios
nacionales en Lima
Metropolitana.

Hipdtesis especificas:

H1: Existe relacion
entre la variable
autoestimay la
dimension obsesion
por las redes sociales
en adolescentes de 5to
de secundaria de
colegios nacionales en
Lima Metropolitana.

H2: Existe relacion
entre la variable
autoestimay la
dimension falta de
control personal en el
uso de las redes
sociales en
adolescentes de 5to de
secundaria de colegios
nacionales en Lima
Metropolitana.

H3: Existe relacion
entre la variable
autoestimay la
dimensién uso
excesivo de las redes
sociales en
adolescentes de 5to de
secundaria de colegios
nacionales en Lima
Metropolitana.

(1,2,3,4,6,7) items redactados de
forma positiva

(2,5,9y 10) redactados en
sentido inverso

ARS

Indicadores:

Obsesion por las redes sociales
(items :1,2,3,4,5,6,7,8,9,10)

Falta de control personal en el
uso de las redes sociales
(items:11,12,13,14,15,16)

Uso excesivo de las redes sociales
(items:17,18,19,20,21,22,23,24)
Uso excesivo de las redes sociales

Disefio de investigacion:
Disefio empirico, de estrategias
asociativa y de tipo predictivo

Muestra:

Adolescentes de 5to de
secundaria de colegios nacionales
de Lima Metropolitana

Instrumentos de medicion:
Escala de Autoestima de
Rosenberg (EAR)

Escala de Adiccion a las Redes
sociales (ARS)

78




ANEXO F

Acta de compromiso

ACTA DE COMPROMISO DE TESISTAS
(MODALIDAD ELABORACION DE TESIS EN PARES)

Por ol prosente doowmento, yo, Amanda Denisse Rossini Vilchez, identificada con DNI N
75816035, bachiller en la carrers de Puicologia de la Universidad de San Martin de Porres,
oo constancia de mi compromieo de elaborar Ls tesis pars obtener l titulo de licencisturn
can la responsabilidad, éica y dedicacion pertinantes, en conjunto con mi compahom de
investigacion, Lucero Antonella Cérdenas Tipioni, identificada con DNIN 77564867,

Asl mmno. Iinformo que doy mi consantimiento de gque, en caso incumpla con oste

, mi paf de Investigncidn estard en potestad de continuar con of
deu«ollo dc la tesia do manern indiddual, sin hallarme yo en oportunidad de emitir
reclurno alguno relacionesdos a derecho de autoria.

Limu, 10 de agosto del 2023

( '. ?395‘/“-:»" ~
(BiRbA)

ACTA DE COMPROMISO DE TESISTAS
(MODALIDAD ELABORACION DE TESIS EN PARES)

Por el presente documento, yo, Lucero Antonella Cérdenas Tipiani, identiticada con DNI
N° 77564867, bachiller en la carrera de Psicologia de la Universidad de San Martin de
Porres, dejo constancia de mi compromiso de elaborar la tesis para obtener el titulo de
licenciatura con la responsabilidad, ética y dedicacion pertinentes, en conjunto con mi
companera de investigacion A da Denl Rossini Vilchez, identificada con DNI N°
75816035,

Asi mismo, informo que doy ml consentimiento de que, en ceso Incumpla con este
compromiso, mi companero de investigacién estard en la potestad de continuar con el
desarrollo de la tesis de manera individual, sin hallarme yo en oportunidad de emitir
reclama alguno relacionados 8 derechos de autoria.

Lima, 10 de agosto del 2023
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