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RESUMEN

Objetivo: Identificar los factores que influyen en el abandono de la lactancia
materna exclusiva de madres que son atendidas en el Hospital San Juan de
Lurigancho - junio 2024. Método: Enfoque cuantitativo, correlacional, prospectivo -
transversal realizado a un total de 72 madres. Resultados: En los resultados
tenemos los factores demograficos predominantes de madres que fueron
atendidas; el estado civil 33.3% (p=0,000) convive con su pareja, el 52.8% su nivel
econémico es medio (p=0,029), el 50% de las madres cuentan con trabajo
(p=0,014). Factores socio familiares predominantes tenemos que, el 65.3%
(p=0,000) considera que el retornar al trabajo origino el abandono de la lactancia
materna exclusiva. Factores maternos tenemos que el 48.6% (p=0,000), ha
experimentado molestias en el amamantamiento y 43.1% (p=0,000), sus mamas
estaban duras y calientes, el 48.6% (p=0,000), presentd grietas en su pezon
después de dar de lactar, el 41.7% (p=0,000), tuvo reduccion en la productividad
de leche. Conclusiones: Se concluye que los factores que se relacionan
significativamente en el factor demografico son: nivel econdémico medio, estado civil
conviviente y condicion laboral empleada. Factor socio familiares el retorno al
trabajo y en factores maternos: presentan molestias en seno, sintomas de mastitis,

grietas después de amamantar y descenso en la produccion de leche.

Palabras claves: factores epidemiolégicos, lactancia materna, recién nacido

viii



ABSTRACT

Abjetive: To identify the factors that influence the abandonment of exclusive
breastfeeding of mothers who are attended at the San Juan de Lurigancho Hospital
— June 2024. Method: Quantitative, correlational, prospective - transversal
approach carried out on a total of 72 mothers. Results: In the results we have the
predominant demographic factors of mothers who were assisted; marital status
33.3% (p=0.000) live with their partner, 52.8% have a medium economic level
(p=0.029), 50% of mothers have a job (p=0.014). Predominant socio-familial factors:
65.3% (p=0.000) consider that returning to work caused the abandonment of
exclusive breastfeeding. Maternal factors: 48.6% (p=0.000) have experienced
discomfort during breastfeeding and 43.1% (p=0.000) had hard and hot breasts;
48.6% (p=0.000) had cracks in their nipple after of breastfeeding, 41.7% (p=0.000),
had a reduction in milk productivity. Conclusions: It is concluded that the factors
that are significantly related to the demographic factor are: average economic level,
cohabiting marital status and employment status. Socio-family factor: return to work
and maternal factors: they present breast discomfort, symptoms of mastitis, cracks

after breastfeeding and a decrease in milk production.

Key words: epidemiological factors, breastfeeding, newborn.



.  INTRODUCCION

En la ultima década la lactancia materna exclusiva se proporcioné solo al 48% de
neonatos; originando un aumento del consumo de formulas comerciales infantiles en
su alimentacién; los cuales tendrian mayor riesgo de sufrir malnutricion. Esto es a
causa de que uno de cada tres recién nacidos se les brinda otro liquido en las
primeras setenta y dos horas de vida incrementando el abandono de la lactancia

materna exclusival.

La lactancia materna es descrita como un acto natural y un proceso aprendido donde
la progenitora brinda leche a su hijo mediante sus senos para su crecimiento -
desarrollo adecuado?; enfocandose en la teoria de los cuidados de Swanson en
1991, en este periodo la madre cumple con diferentes aspectos en el cual debe
brindar una atencién integral a la persona que tiene a cargo a través del compromiso

y responsabilidad?.

Teniendo en cuenta que la lactancia materna es un derecho para el lactante e
impedirle ingerir este alimento va en contra de la norma de alimentacién infantil,
donde su objetivo es lograr una eficiente atencion y cuidado de la alimentacién del

infante hasta los dos afios de edad?.

La leche materna es un sustento esencial para el neonato, brindando sustancias
nutritivas adecuadas para su crecimiento y desarrollo; el calostro que sé que se
brinda en los primero 5 dias, compuesta por proteinas, vitaminas e inmunoglobulinas

gue se traslada por eltorrente sanguineo, brindandole una accién protectora®



Este alimento de gran importancia brinda nutrientes e hidratacion al recién nacido,
asi mismo fortalece los vinculos entre el hijo - madre, brinda beneficios a la madre
en su salud y recuperacion después del parto y a la familia evitando gastos

innecesarios en biberones, formulas entre otros®.

Para tener una lactancia exitosa, la progenitora y el neonato deben contar con
Optimas condiciones en salud y asi empezar el amamantamiento dentro de las 24
horas’, asi mismo existen diferentes técnicas para un buen agarre estimulando

productividad de leche y favoreciendo el amamantamiento exitoso?®.

UNICEF, la lactancia materna brinda multiples ventajas no solo a la madre e hijo,
sino que también a la sociedad ayudando al desarrollo del pais bajando los costos
en salud del infante - la madre, ayuda a conservar adecuadamente el medio

ambiente ya que no se utilizan envasados, transporte y publicidad?®.

Teniendo en cuenta las bondades de la Lactancia materna exclusiva, podriamos
afirmar: un nifio que no ha recibido esta alimentacién podria ser una amenaza para
presentar en la adultes: obesidad, hipertension y hasta diabetes; asimismo hace que
la madre aumente las posibilidades de desarrollar cancer de ovario y mama,

hipertension y enfermedades cardiovasculares?®.

En el mundo se pierden fuertes sumas de dinero cada afo a causa de la escasa

inversion para la proteccion y promocién de este alimento.

Un estudio realizado UNICEF, donde indica que muchas mujeres alrededor del
mundo no respetan su derecho a una adecuada maternidad que apoye la lactancia,
a causa de que sus empleadores no cuentan con estrategias que promuevan la

misma.l



En el mundo la OMS de la salud actualmente nos informa; 41% de lactantes menores
a 6 meses se les proporciona LME, siendo el 49% de este grupo que no se les brinda
este alimento en forma exclusiva, recibiendo una lactancia mixta con formulas

maternas?

Pera segun UNICEF, indica disminucion en la lactancia en las primeras 24 horas de
vida de 49.6% (2021) a 46.6% (2022), expresando estas cifras que mas del 50% de
neonatos no se les brinda este alimento en este periodo! y segiin ENDES en el 2021,
8 de 10 recién nacidos de zonas rurales se les proporciona lactancia materna
exclusiva mientras que en la zona urbana 6 de 10 recién nacidos no lo reciben, esto
nos indica que a superior nivel econémico e educacion de la madre la lactancia

materna exclusiva disminuye®

Maria Elena Ugaz de UNICEF, nos dice que estos datos nos hacen retroceder hasta
el 2017, ya que el aumento del abandono de la LME ha tenido ascenso en el 2020

en un 68.4%?°.

Existen estudios donde evidencian factores que se asocian a esta problematica, asi

se tiene:

Arévalo G, en 2024, realizé una investigacion en la posta médica Essalud San
Marcos- Cajamarca, indicé que los factores sociodemograficos: p=0,007
composicién familiar y p=0,01 # de hijos; factores bioldégicos disminucion en
productividad de leche y la sensaciéon de saciedad del bebe p=0,000; factores
culturales: escasa informacién sobre LME después del parto p=0,016; costumbres
relevantes: p< 0,05 el 71,3% de madres manifestaron abandono de la LME con una
prevalencia alta fue: Amamantar al bebe teniendo célera o después de lavar ropa,;

neonato toma agua antes de los 6 meses.



Flores A, Torres R'?, en 2019, realizaron una investigacion en el area de pediatria —
Hospital Regional. El 43,3% de 13 madres abandonaron la lactancia materna
exclusiva; factores sociodemograficos: p=0,027 edad <18 y > 35 afios, nivel
econdémico bajo p=0,009, grado de instruccion p=0,004; falta de cooperacion familiar
para el amamantamiento p=0,003; factores bioldgicos: p=0,004 tipo de parto cesarea
y molestias mamas p=0,040; factores psicolégicos: madre primeriza p=0,013; y los
factores institucionales: carencia de educacion sobre lactancia materna exclusiva

p=0,003.

Flores C13, el 2022, realiz6 una investigacion en la ciudad de Ica; nos brind6 como
resultado que los factores asociados significativamente en factor materno: tipo de
estudio p=0,025, disminucién en la productividad de leche p=0,000 y tipo de pezon
p=0,003, factor pediatrico: Mal agarre p=0,012 y el factor gineco-obstétrico: Paridad

p=0,007 y complicaciones en la gestacion p=0,007.

Huayna A!4, el 2021, obtuvo como resultado que los factores epidemiolégicos: edad
p=0, ocupacion p=0; factores gineco-obstétricos: sexo del hijo p=0,03, tipo de
lactancia p=0,03, tiempo que cree que tiene que dar solo el pecho p=0,02, y tiempo
lactando a su primer hijo p=0; factores relacionados al abandono de la LME en

multiparas.

Choquecota K?!° el 2017, nos brind6 resultados relevantes en los factores
socioeconOmicos, psicolégicos, biologicos y del sistema de salud. Teniendo este
ultimo factor (sistema de salud) relevancia significativa en: si le dieron informacion
sobre lactancia materna exclusiva, etapa del embarazo que recibi6 la orientacion,
personal que brindo la orientacion y si la informacion brindada despejo dudas; esto

nos evidencia que solo nos son problemas de la madre ni de su entorno, que nuestro



sistema de salud y nosotros como profesionales ocupamos un rol que aumenta esta

problematica.

Por los datos descritos en los antecedentes y estudios sobre el abandono de la
lactancia materna exclusiva definida: destete antes de los 6 meses donde se le
brinda otro alimento. Reconociendo que esta problemética va en aumento, se
procedio a realizar el presente estudio que tiene como objetivo general Determinar
los factores epidemiologicos que influyen en el abandono de la Lactancia materna
exclusiva de madres que son atendidas Hospital San Juan de Lurigancho - Junio
2024, derivandose como objetivos especificos, identificar los factores demograficos
gue influyen en el abandono de la lactancia materna exclusiva, describir los factores
socio familiares que influyen en el abandono de la lactancia materna exclusiva,
identificar los factores maternos que influyen en el abandono de la lactancia materna
exclusiva de madres que son atendidas en el Hospital San Juan de Lurigancho -
Junio 2024 , debido a que esta institucion brinda atencion antes, durante y después
del embarazo. Donde los resultados obtenidos nos ayudaran a formular estrategias

en base a resultados, teniendo una perspectiva mas clara de esta problemética.

Con hipotesis Hi: Existe influencia significativa de los factores epidemioldgicos en el
abandono de la lactancia materna exclusiva en las madres atendidas en el Hospital
San Juan de Lurigancho - junio 2024. Ho: No existe influencia significativa de los
factores epidemiologicos en el abandono de la lactancia materna exclusiva en las
madres atendidas en el Hospital San Juan de Lurigancho - junio 2024

A pesar de las diferentes limitaciones que se pudieron presentar, esta investigacion

se ejecuto satisfactoriamente.



ll.  MATERIAL Y METODOS

2.1. Disefio metodologico

Tipo de investigacion transversal, correlacional, cuantitativa y prospectivo.

Es cuantitativa porque se realiz6 una recopilacion de datos a través de un
cuestionario, asi como el andlisis respectivo en forma numeérica, lo que permitié
por medio de la estadistica una interpretacion de la informacion?®.

Es correlacional, porque permitié establecer el vinculo que existe entre los
diversos factores epidemioldgicos y el abandono de la lactancia materna
exclusiva, asimismo, prospectivo - transversal porque obtuvimos datos en un

solo momento de tiempo, esto es durante el mes de junio 2024.

2.2. Poblacion y muestra

2.2.1. Poblacion

Integrada con madres atendidas en los diferentes servicios: CRED,
Obstetricia y planificacién familiar; durante el mes de junio 2024, siendo un

total de 72 madres.

2.2.2. Muestra



Se trabajé con todas las madres que son atendidas en los tres servicios y
siendo una poblacién minoritaria se utilizé la muestra censal'’, que cumplieron

los criterios de exclusion e inclusion.

2.3. Criterios de seleccion
2.3.1. Criterios de inclusion
- Madres atendidas en los servicios de CRED, Planificacion familiar y
obstetricia.
- Madres con nifios < 6 meses.
- Madres que han firmado el consentimiento informado.
2.3.2. Criterios de exclusion
- Madres que brindan Lactancia Materna Exclusiva
- Madres con la salud mental y fisica que imposibilite completar el
cuestionario.

- Madres que no han firmado el consentimiento informado.

2.4. Técnicas de recoleccion de datos
Técnica: Empleando como técnica entrevista; el cuestionario fue realizado a
todas las madres atendidas en el Hospital San Juan de Lurigancho - junio del
2024, teniendo la autorizacion del comité de la institucion, coordinando con los
consultorios de CRED, obstetricia y planificacion familiar, considerando los

criterios de exclusion e inclusion.

Instrumento: Se recopilaron los datos a través del cuestionario (Anexo 1),
elaborado por la investigadoray validado con la prueba binomial por cinco (05)
Juicios de expertos (Anexo 3), teniendo como resultado un nivel de

concordancia significativo donde p=0,07 (Anexo 4),



El cuestionario esta compuesto por un total de 20 preguntas integradas en

cuatro dimensiones.

l. Abandono de la lactancia materna exclusiva: 1 pregunta.
Il. Factores demograficos: 5 preguntas.
1. Factores maternos: 10 preguntas.

V. Factores sociofamiliares: 4 preguntas

Para acceder a las participantes se aprobo el permiso (Anexo 6), asi mismo las
participantes firmaron el consentimiento informado (Anexo 2) como aceptacion
a participar en la presente investigacion. La recogida de datos se realizo
personalmente, a través de un material impreso, desarrollando la encuesta en

un periodo de 20 min por participante.

2.5. Técnicas estadisticas para el procesamiento de la informacion

Los datos obtenidos esta ingresada en Microsoft Excel 2019 y trasladados al
software estadistico IBM SPSS V29.0 para el analisis estadistico
correspondiente, dicho analisis se realizé basado en el enfoque cuantitativo;
donde los resultados estan estructurados y plasmados en tabla de doble
entrada de segun objetivos de la investigacion. Asimismo, se realiz6 el uso de
la técnica Chi-cuadrado de Pearson'®, donde se verificd el parecido existente

entre los factores y el abandono de la lactancia materna exclusiva.

2.6. Aspectos éticos

e Autonomia: La cual fue respetada por medio del consentimiento informado

(Anexo 2), reconociendo la autonomia y libertad de la persona, no se obtuvo



informacion que pudiera reconocer al participante y se empled los datos solo
para fines de investigacion.

Beneficencia: Al concluir el estudio, el producto serd entregado a mi alma
mater y al HSJL, aportando a la toma de decisiones adecuadas.

No maleficencia: La presente investigacion no genero dafio en la persona, ya

gue no se manoseo variable alguna?®.



.  RESULTADOS

Tabla 1. Abandono de la lactancia materna exclusiva de madres que son atendidas

en el Hospital San Juan de Lurigancho - junio 2024.

Abandono lactancia

materna exclusiva F %
Si 47 65,3
No 25 34,7

Total 72 100

En la tabla 1 se observo los datos sobre el abandono de la lactancia materna
exclusiva en madres gque se atendieron en la Institucion de salud en junio de 2024.
De las 72 madres encuestadas, 47 (65,3%) abandonaron la lactancia materna

exclusiva, en tanto que 25 (34,7%) la mantuvieron.
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Tabla 2. Factores demograficos que influyen en el abandono de la lactancia
materna exclusiva de madres que son atendidas en el Hospital San Juan

de Lurigancho - junio 2024.

Abandono de la lactancia materna

Factores demogréficos Si No P-valor(*)
F % F %
Edad
18 — 34 arfios 36 50,1 21 29,2 0.063
Afiosa (>34a) 11 15.2 4 5,5 ’

Nivel de educacién

Analfabeta 1 1.4 0 0,0
Primaria 7 9,7 2 2,8
Secundaria 23 31,9 14 19,4 0,852
Superior Incompleta 12 16,7 7 9,7
Superior Completa 4 5,6 2 2,8

Condicién laboral

Desempleada 11 15,3 12 16,7 0014
Empleada 36 50,0 13 18,1 ’
Estado civil

Soltera 23 31,9 0 0,0

Conviviente 24 33,3 19 26,4 0,000
Casada 0 0,0 5 6,9

Viuda 0 0,0 1 1,4

Nivel socio econémico

Bajo 9 12,5 0 0,0

Medio 38 52,8 24 33,3

Alto 0 0,0 1 1.4 0,029
Total 47 65,3 25 34,7

(*) Prueba de Chi-cuadrado significativa (p-valor < 0,05)

En la tabla 2; se observa presento, en cuanto a la edad, aunque no se hallé una
relacion significativa (p-valor de 0,063), se observé que el porcentaje superior de

abandono se dio en el grupo de 18 a 34 afos (50.1%). Respecto al nivel de

11



educacion, la mayoria tenian educacién secundaria (31,9%), seguido por aquellas
con educacion superior incompleta (16,7%). Sin embargo, esta relacion no resultd
significativa (p-valor de 0,852), lo que indica que el nivel educativo no influyé de
manera determinante en el abandono de la lactancia. Segun la condicion laboral, las
madres empleadas presentaron un porcentaje superior de abandono de la lactancia
(50,0%) en comparacion con las desempleadas (15,3%). Esta relacion fue
significativa (p-valor de 0,014), indicando que la condicion laboral de las madres tuvo
un impacto considerable para la continuidad de la lactancia materna exclusiva. El
estado civil también mostro relevancia (p- 0,000). Las madres convivientes tuvieron
el mayor porcentaje de abandono (33,3%), mientras que ninguna de las casadas
abandond la lactancia. En cuanto al nivel socioecondmico tiene una relacion
significativa con el abandono de la lactancia (p-valor de 0,029), la mayoria de las
madres que abandonaron la lactancia pertenecian a un nivel socioeconémico medio
(52,8%), seguido por aquellas en el nivel bajo (12,5%). Esto indica que las
condiciones econdmicas también tienen un rol importante en la decision de continuar

0 no con el amamantamiento en los primeros 6 meses.
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Tabla 3. Factores sociofamiliares que influyen en el abandono de la lactancia
materna exclusiva de madres que son atendidas en el Hospital San Juan de

Lurigancho - junio 2024.

Abandono de la lactancia materna

P-valor
Factores sociofamiliares Si No
*)
f % f %

¢,Cuenta con apoyo de su grupo familiar para una lactancia materna efectiva?
Si 29 40,3 14 19,4
No 18 25,0 11 15,3 0,639
¢,Recibe apoyo del padre en el cuidado de su bebé?
Si 26 36,1 14 19,4
No 21 29,2 11 15,3 0,956

¢ Para usted el rol del padre es importante en la crianza de sus hijos en las primeras
etapas de su vida?

Si 39 54,2 23 31,9
No 8 111 2 2,8 0,292

¢ El retorno al trabajo le ha originado abandono de la lactancia materna a su nifio?

Si 47 65,3 0 0,0
No 0 0,0 25 34,7 0,000
Total 47 65,3 25 34,7

(*) Prueba de Chi-cuadrado significativa (p-valor < 0,05)

La tabla 3; nos demuestra que, en cuanto al apoyo familiar para una lactancia
materna efectiva, el 40,3% madres que recibian con dicho apoyo abandonaron la
lactancia, mientras el 25% de las que no tenian apoyo familiar también lo hicieron.
Sin embargo, esta relacion no fue significativa, con un p-valor de 0,639. Respecto al
apoyo del padre en el cuidado del bebé, el 36,1% de mamas que recibieron apoyo

paterno abandonaron la lactancia, en comparacion con el 29,2% que no recibieron
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apoyo. Esta relaciéon tampoco resultd significativa, con un p-valor de 0,956. En
relacion con la importancia del papel del progenitor en la educacién de los menores
en las primeras etapas de vida, el 54,2% son madres que consideran importante este
rol y abandonaron la lactancia materna, mientras que el 11,1% de las que no lo
consideraron importante también lo hicieron, esta relaciéon no fue significativa, con
un p-valor de 0,292. El factor que mostré una relacién altamente significativa fue el
retorno al trabajo, todas las madres que regresaron al trabajo abandonaron la
lactancia materna (65,3%), entre tanto que ninguna de las que no regresaron al
trabajo lo hizo, el p-valor fue de 0,000, indicando una fuerte relacion entre el retorno

al trabajo y el abandono de la lactancia materna exclusiva.
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Tabla 4. Factores maternos que influyen en el abandono de la Lactancia Materna
exclusiva de madres que son atendidas en el Hospital San Juan de

Lurigancho - junio 2024.

Abandono de la lactancia materna

Factores maternos Si No P-valor
F % f %
Controles Prenatales
Nunca 7 9,7 3 42
Dela3 12 16,7 5 6,9 0.86
De4 a6 16 22,2 11 15,3
Mas de 7 12 16,7 6 8,3
Numero de veces al dia de la lactancia
A demanda 24 33,3 18 25,0
Cada 2 horas 17 23,6 6 8,3 0,195
Cada 3 horas 6 8,3 1 1,4
¢, Ha recibido orientacién sobre la importancia de la lactancia materna?
Si 30 41,7 19 26,4 0,292
No 17 23,6 6 8,3
¢, Ha recibido orientacion sobre una técnica adecuada para lograr un
buen agarre en la succion de su bebé?
Si 28 38,9 18 25,0 0,886
No 19 26,4 7 9,7
¢, Ha experimentado cierta molestia al iniciar el amamantamiento?
Si 35 48,6 19 26,4 0,000
No 12 16,7 6 8,3
¢ Ud., Ha sentido que su seno se ha puesto duro, caliente, rojo,
Sensible pezén con herida y con disminucion en la produccion de
leche?
Si 31 43,1 12 16,7 0,000
No 16 22,2 13 18,1
¢ Presenta lesiones (grietas) en el pezon después de dar de lactar?
Si 35 48,6 19 26,4 0,00
No 12 16,7 6 8,3
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¢,Durante el amamantamiento la produccién de su leche disminuyo?
Si 30 41,7 12 16,7

0,00
No 17 23,6 13 18,1
¢, Se encuentra usted satisfecha con la disminucion? (*)
Si 18 42,8 6 14,2
No 12 28,8 6 14,2 0,042
Total 30 71,6 12 28,4

(*) Prueba de Chi-cuadrado significativa (p-valor < 0,05)

La tabla 4; observamos respecto a los controles prenatales, no se hallé una relacion
significativa con el abandono de la lactancia (p-valor de 0,86), aunque se observé
que el 22,2% de las madres que realizaron controles durante 4 a 6 meses
abandonaron la lactancia. El numero de veces al dia de la lactancia tampoco mostré
una relacion significativa (p-valor de 0,195), aunque el 33,3% son madres que
brindaban lactancia a demanda abandonaron la lactancia materna, comparado con
el 23,6% de las que lactaban cada 2 horas. La orientacion sobre la importancia de la
lactancia materna y técnica adecuada para un buen agarre no tuvo una relacion
significativa con el abandono (p-valores de 0,292 y 0,886, respectivamente). Sin
embargo, el 41,7% de madres que se les brindo orientacién sobre la importancia de
la lactancia abandonaron la préactica. Varios factores maternos si mostraron relacion
relevante sobre abandonar de la lactancia materna: madres que experimentaron
molestias al iniciar el amamantamiento abandonaron la lactancia en un 48,6% de los
casos, con un p-valor de 0.00. Las madres que sintieron su seno caliente, rojo, duro,
sensible, con pezon herido y disminucion en la produccion de leche también
mostraron una alta relacién con el abandono (43,1%, p-valor de 0,0). Asimismo, las
lesiones (grietas) en el pezdén después de dar de lactar se asociaron

significativamente con el abandono (48,6%, p-valor de 0), al igual que la disminucion
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en la producciéon de leche durante el amamantamiento (41,7%, p-valor de 0). Por
altimo, la satisfaccion con la disminucion de la produccidon de leche tiene relacion

significativa (p-valor de 0,042).
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IV. DISCUSION

Referente al abandono de la lactancia materna exclusiva en el transcurso los seis
primeros meses de vida, con relacién a diversos estudios, se ha demostrado el
aumento de esta problematica en estos Ultimos afios! y el valor de este alimento en
los primeros 6 meses de vida del nifio?, por ello al realizar este estudio los factores
epidemioldgicos que influyen en el abandono de la Lactancia Materna Exclusiva, los
resultados nos dan una vision de lo que ocurre en el Hospital San Juan de Lurigancho

y se relacionan con otros trabajos de investigacion asi tenemos:

En referencia a la tabla 1, El 65.3% de madres abandonaron la lactancia materna,
datos similares fueron los estudios de Flores A. Torres R.'? con un 43,3%,
Choquecota K con 77%, Arévalo G con 71,3% y Flores C*3 con un 53.43%
abandono de la lactancia materna exclusiva. Aunque la lactancia materna es un acto
natural y un proceso aprendido?, donde las madres con una salud optima pueden dar
de lactar mientras tengan la informacion y técnica correcta en el momento adecuado,

muchas de ellas no cumplen con ese objetivo.

Con respecto a la tabla 2, se encontrd que la condicion laboral de empleada tuvo una
relacion significativa, estos resultados se relaciona con la investigacion de Arévalo
G con 47,9% y Flores C*2 con un 54%, cuyos resultados también revelaron que las
madres que son empleadas, abandonaron la lactancia materna exclusiva, sin
embargo, no concuerdan con las investigaciones de Choquecota K con 43%

(p=0,000) y Huayna A'* con un 68,42% (p=0,000,) donde los resultados de sus
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estudios revelaron que las madres de casa abandonaron la lactancia materna

exclusiva.

En referencia al estado civil conviviente presentaron una relacion significativa
(p=0,00), siendo similar a los estudios de Huayna A'# con 55,26%, Choguecota K*°
con 57% y Arévalo G'! con 42,6%, donde las madres que conviven tienen mayor
probabilidad al abandono de la lactancia materna exclusiva. Con respecto al nivel
socio economico, fue el nivel socioeconémico medio con un porcentaje de 52,8%
(p=0,029), que mostro relacién significativa en el abandono de la lactancia materna
exclusiva, teniendo similitud en las investigaciones Arévalo G!! con un 47,9% y
Choquecota K*® con un 53,2%, sin embargo, no concuerdan con la investigacion de
Flores A, Torres R*? con 40% (p=0,009) donde las madres con nivel econémico bajo
son las que abandonaron la lactancia exclusiva; considerandose estos items (estado
civil, nivel socio econémico y condicion laboral) como factores demograficos con

mayor influencia en el abandono de la lactancia materna exclusiva.

Respecto a la tercera tabla sobre los factores socio familiares que influyen en el
abandono de la lactancia materna exclusiva, se encontrd que retornar al trabajo
65,3% (p=0,000) mostro relacion significativa con el abandono de la lactancia
materna exclusiva; teniendo similitud en las investigaciones Arévalo G*! con 62,5%
y Huayna A con un 10,53%. Esto puede estar relacionado a las dificultades que
brindan las empresas a sus trabajadoras, la distancia del domicilio al trabajo y las

horas laborables, siendo un factor socio familiar de mayor relevancia.

Con respecto a la tabla 4 sobre los factores maternos que influyen en el abandono
de la lactancia materna exclusiva, se encontro experimentar molestias en el inicio del

amamantamiento es el 48,6% siendo el valor de (p=0,000), este resultado se
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relaciona con las investigaciones de Choquecota K*° con 43%, Arévalo G*! con 60%
y Flores A, Torres R? con 40%, donde las madres que presentaron este

inconveniente abandonaron la lactancia materna exclusiva.

Con relacion al presentar signos y sintomas de mastitis 43,1% siendo el valor de
(p=0,00) relacién significativa, este resultado tiene similitud con las investigaciones
Choquecota K*® con 45% y Huayna A'* con un 52,6%, donde las madres que
presentan este problema abandonan la lactancia materna exclusiva. Referente a la
presencia de grietas 48.6% siendo el valor de (p=0,000) relacion significativa, tiene
similitud con las investigaciones de Huayna A4 con un 94,74% y Choquecota k'° con
37%; y con respecto a la disminucion en la produccion de leche 41,7% (p=0,000)
estos datos mostraron relaciodn significativa con el abandono de la lactancia materna
exclusiva, relacionandose con las investigaciones de Arévalo G° con 83,3%, Flores
C!1 con un 70% y Choquecota K3 con 46,8%, sin embargo, no concuerda con la
investigacion de Huayna A'? con un 39.47% (p=0,042), donde las madres que su

produccion de leche era abundante fueron las que abandonaron la lactancia materna.

Estos resultados avalan la importancia de implementar estrategias educativas a nivel
institucional dirigidas al personal profesional obstetra para mejorar los factores que
influyen en esta problematica, a pesar de que estadisticamente esas diferencias no
son relevantes, pero son significativas clinicamente, esto podra contribuir

favorablemente en la disminucion del abandono de la lactancia materna exclusiva.
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V. CONCLUSIONES

e Los factores demograficos que influyeron en abandonar de la lactancia
materna exclusiva y mostraron una relacion estadisticamente significativa
son: nivel econémico, estado civil y condicién laboral.

e El indicador mas resaltante de los factores socio familiares que influencio
abandonar la lactancia materna exclusiva es: retorno al trabajo, indicando una
relacion estadisticamente significativa.

e Los factores maternos que influenciaron abandonar la lactancia materna
exclusiva son: las molestias al inicio del amamantamiento, signos y sintomas
de mastitis, presencia de grietas posteriormente de dar de lactar y descenso

en la productividad de leche.
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VI. RECOMENDACIONES

A nivel institucional:

Es importante realizar proyectos de capacitacion, charlas o talleres especificos

basados en la importancia de la lactancia materna exclusiva y las técnicas de

amamantamiento al profesional obstetra de los diferentes servicios del Hospital San

Juan de Lurigancho.

El Profesional de salud (Obstetras), desde el primer contacto con la gestante al
inicio de los controles pre-natales, debera enfatizar y destacar que la lactancia
materna exclusiva debe estar presente los seis primeros meses de vida,
informandoles sobre beneficios, importancia de este alimento, asi mismo hacer
sentir participe al padre — madre e incluidos de manera activa, respetando sus
tradiciones, costumbres o creencias.

Se recomienda al profesional de obstetras capacitar y enfatizar a la madre, como
realizar un correcto banco de leche en casa, siendo una gran herramienta para
ellas que trabajan o retoman a sus trabajos y asi puedan continuar brindando este
importante alimento.

Se recomienda a la institucién y al profesional de obstetras, enfatizar sobre las
técnicas correctas de amamantamiento, donde se les brinde la informacion
adecuada a través de la demostracion haciéndolos participes para poder

reconocer y corregir los errores que se realizan a la hora de amamantar, los
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cuales originan molestias en la mama y ocasionan abandonar la lactancia

materna.
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VII.  ANEXOS

ANEXO 1. INSTRUMENTOS

Estimado, el presente instrumento tiene como objetivo poder ldentificar los factores
epidemiologicos que influyen en el abandono de la Lactancia materna exclusiva de madres
que son atendidas en el Hospital San Juan de Lurigancho. Sus respuestas seran analizadas

con el fin de ser estudiadas manteniendo la confidencialidad, para poder obtener el grado

de Licenciada en Obstetricia

ABANDOMOD DE LA LACTANCLA MATERMNA EXCLUSVA

M= ITEMS =1 [ Lo
1 LAbandond usted la lacanca malerma excheshva?
[ FACTORES DEMOGRAFICOS
1. Edad: ... .. afos
2 HNivel de Educacsbn
Anattabetal ) Primasia_)Secuncarial_JSuperics C_¥Superior | O
Condicion Laboral Empleada(C) Desempleada ()
Estado Civitt Sottera{_)Casada () Convivienis O".l'il.ldaD
5  Hivel Soco Econdémice: o) Medso{_) Bajo ()
. FACTORES SOCIOFAMILIARES
Conbroles Prenatstes: Munca (11 a3() 4as6 i) misde7 L)
T hl'dam&;mﬁamlaﬂam:cﬂa!hm{jﬂahahmﬁ{:)admnda
= I B w1 | mecs
2 ?r::'ﬂlr:lg‘?h arigntacidn sobre la impostancia de la lactamncia
a sHa recibicky orientacidn sobre wena tédcnica adecuada para lograr wm
buen agarmme an la sweocidn de s babe?
£ A Ha expasrirmentado cierta o molestio al iniciar = amramand i enda™?
5 ALAd g Ha senticks que su Seno S ha puesto duero, caliembe, nojo.,
sensible. perdn con herida v con disminucion en la produsccican dae
lackhw=7
& i Presenta lesiones (grietas) en e perdn despodés de dar de lactar?
T & Durants el amamantamiants la produccidn de su leche dismmémuyo?
= LSae ancuantra usted satisfecha con la dismnénucidn?
= L Conmstamntements usted despiera a su bbebae para darde de lactar?®
. FACTORES MATERMND S
- ITEME oL ]

1

LRecibe apoyo del padre an e culdado e su baba?

Ll

LPara usted @ rol el padog a5 importante o la criianza e sus hijos
n ks primaras ¢tapas de so vida™

12

LCuania con apoyo de su grupo familiar para una lactancia matermna
efecthva?

13

<El retarmo al trabajo ke ha originado o abandono dae la lactancia
malarmaa @ Su nifko 7
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ANEXO 2. CONSENTIMIENTO INFORMADO

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES

El proposito de este profocolo es brindar a los paricipantes en esta investigacion, una
explicacion clara de la naturaleza de la misma, asi como del rol que tienen en ella.

La meta de este estudio es identificar los factores epidemiologicos que influyen en el
abandono de la lactancia materna exclusiva de madres que son atendidas en el Hospital San
Juan de Lurigancho — Jumnio 2024.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder a un cuestionario a
profundidad lo que le tomara 15 minutos de su tiempo.

Su parficipacion es voluntaria.

La informacion gue se recoja sera estrictamente confidencial v no se podra utilizar para
ningln otro proposito gque no esté contemplado en esta investigacion.

Si tuviera alguna duda con relacion al desamollo de la investigacion, usted es libre de
formular las preguntas que considere perfinentes. Ademas, puede finalizar su participacion
en cualquier momento del estudio sin que esto represente algln perjuicio para usted. 5i se
sintiera incomodo, frente a alguna de las preguntas, puede ponerlo en conocimiento de la
persona a cargo de la investigacion y abstenerse de responder.

Muchas gracias por su parficipacion.

W, it doy M consentimiento para paricipar en el
estudio v soy consciente de gue mi participacion es enteramente voluntaria.

He recibido informacion en forma verbal sobre el estudio mencionado. He fenido la
ocportunidad de discutir sobre el estudio v hacer pregunias.

Al firmar este protocolo estoy de acwerdo con que mis datos personales,

incluyendo datos relacionados a mi salud fisica y mental o condicion, v raza u origen étnico,
puedan ser usados segln lo descrito en 1a hoja de informacion gue detalla la investigacion
en la que estoy paricipando.

Dentro de los beneficios esta la confribucion al desarrollo de la investigacion, 1a cual servira
de aporte cientifico a la mejora continua con resultados que podran extenderse a ambitos
nacionales.

Mombre completo del paricipante Firma Fecha

Mombre del Investigador Firma Fecha
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ANEXO 3. LA APRECIACION DE JUICIOS DE EXPERTOS

APRECIACION DE JUICIO DE EXPERTOS

Titulo de |a Investigacidn "FACTORES EPIDEMICLOGICOS GUE INFLUYEN EN EL
ABANDOMNC DE LA LACTANCIA MATERMA EXCLUSIVA DE MADRES QUE S0ON
ATEMDIDAS EM EL HOSPITAL SAM JUAN DE LURIGANCHO - JUMIO 2024

Estimada: Lic. Obstatra Milagritos Isabel Macotela Saboya

Le agradezco anticipadaments por su walicso tiempo en la confribucion al desarrollo de mi
investigacion, emitiendo una opimicn mediants un cheques de los criterios que a continuacion ke
detallo @ Usted la lista de cotejos con los criterios de s revision del instrumento de recoleccion
de datos gue se adjunta.

CRITERKI & il | HO OBIERVACIONE 3

1| La formulacién det prokblema es adecuada =

2 | Considera que &l instrumento facilitara el logro de los X
objetivos de investigacion

1 | El instrumento esta relacionado con las variables de X
estudio

fde parece que =an muchas
prequnias

4| El nimero d= fterns del instrumnents es adecuads x

3 | La redaccidn de los items es clara, sencilla y precisa | X

@ | El diseno del instrumento facilitara el analisis y ¥
procesamients de datos

Bl gustania que &n ver de

7 | La cantidad de= flems en el instruments es sufizienie X aliminar pusdan aqrupar las
(especifigue si recomienda eliminar algunos) pregunias parecidas i asi e
h;.r:|.'.-||'| ITIETIOE.
g | El diseno del instrumento sera accesible a la ¥
poblacion
g | Aprecia coherencia intema en el proyecto de X
investigacion
FIRMA {Bxparta) ... e,
POSTFIRMA ... Milzgritzs Isabel Macotela Saboya.
W DE COLEGID......coveeee e OB e,
oMl 70335483
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APRECIACION DE JUICIO DE EXPERTOS

Titulz de la Investigacidn “FACTORES EFIDEMIC LOGICOS QUE INFLUYEN EN EL
ABANDONO DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA DE MADRES QUE S0ON
ATEMDIDAS EM EL HOSPITAL SAM JUAN DE LURIGANCHO - JUMIO 2024

Estimada: Lic. Obstetra itala Agapito Ccori

Le apgradezco anticipadamente por su welioso tiempo en la contribucion al desarrollo de mi
investigacion, emitiendo una opinion mediante un cheguao de los criterics gue 2 continuacion la
detallo & Usted |z lista de cotejos con los criterios de la revision del instruments de recoleccion

de datos gque =& adjunta.

CRITERIOS 51 | NO OBSERVACIONES
1| La formulacién del problema es adecuads x
o | Censidera que el instrumento facilitars el logro de los w
objefivos de investigacion
5 | Elinstrumento esta relacicnado con las varisbles de w
estudio
4| El nimero de items del instrumento es adecuada X Ne. son demasiadas

preguntas.

9| La redaccién de los items es clara, sencilla ¥ precisa x

g | El disefio del instrumento facilitara el anilisis y

procesamients de datos *

7 | La cantidad de items en el instrumento es suficiente ¥
[especifigue si recomienda eliminar algunaos)

g | Eldisefio del instrumento sera accesible a la ¥
poblacion

o | Aprecia coherencia interna en el proyecto de ¥

investigacion

POSTFIRMA ... Itala Agapito Coor J,.-f g "l’.
M.? DE COLEGIO... ... ... 41331........ 4
DI ... TE352082... .. I o Cron

OESTETRA
C.OF 41331
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APRECIACION DE JUICIO DE EXPERTOS

Titulo de la Investigacion “FACTORES EPIDEMIOLOGICOS QUE INFLUYEN EN EL
ABANDOND DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA DE MADRES QUE 50N
ATENDIDAS EN EL HOSPITAL SAN JUAN DE LURIGANCHO - JUNIO 2024

Estimada: Lic. Obstetra Maritza Mavila Machado

Le agradezco anticipadamente por su valioso tiempo en la contribucion al desarrollo de mi
investigacion, emitiendo una opinion mediante un chegqueo de los criterios gque a continuacion le
detallo a Usted la lista de cotejos con log criterios de la revision del instrumento de recoleccion
de datos que se adjunta.

CRITERIOS 51 | NO OBSERVACIONE 5

1| La formulacién del problema es adecuada x

2 | Censidera gue el instrumento facilitara el logro de los %
ohjetivos de investigacion

3 | Elinstrumento esta relacionade con las variables de %
estudio

4| El ndmero de items del instrumento es adecuado x

3 | La redaccion de los items es clara, sencilla y precisa | X

5 | El disefio del instrumento facilitara el analisis y %
procesamiento de datos

7 | La cantidad de items en el instrumento es suficiente X
(especifigue si recomienda eliminar algunos)

s | El disefio del instrumento sera accesible a la %
poblacion

g | Aprecia coherencia intema en el proyecto de X
imvestigacion

POSTFIRMA . Maritza Mavila Machada

M2 DE COLEGIO........271171......
DMl ....214898653. ..
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APRECIACION DE JUICIO DE EXPERTOS

Titule de la Investigacion "FACTORES EPIDEMICLOGICOS QUE INFLUYEN EN EL
ABANDONC DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA DE MADRES QUE S0ON
ATEMDIDAS EN EL HOSPITAL SAN JUAN DE LURIGAMCHO - JUNIO 2024

Estimada: Lic. Obstetra Sara Uribe Chumacero

Le agradezco anticipadamente por su valioso tiempo en la contribucion al desarrcllo de mi
imvestigacian, emitiendo una opinion mediante un chegueo de los criterios que a continuacicn le
detallo a Usted la lista de cotsjos con los criterios de la revision del instruments de recoleccion
de datos que se adjuntis.

CRITERIOS 5l | NO DBSERVACIOMES
1| La formulacitn del problemsa es adecuads x
o | Considera que el instrumento facilitara el logro de los
- . . x

objethvos de investigacion
7 | Elinstrumento ests relacionado con las variables de ¥

astudio
4| El nimero de items del instrumento es adecuado X

3 | La redaccién de los items es clara, sencilla ¥ precisa s

g | El diseno del instrumento facilitars el analisis y

procesamienio de datos i

7 | La cantidad de items en el instrumento es suficients ¥
[especifigus =i recomienda eliminar algunos)

g | El disefio del instrurmento sera accesible a la w
poblacion

g | Aprecia coherencia interma en el proyecto de ¥

investigacion

POSTFIREA _.Sara Uribe Chumacero
Me*DE COLEGIC_ .. ... 28818... .. _
DI . ERDQTETE. ..
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APRECIACION DE JUICIO DE EXPERTOS

Titulo de la Investigacidn “FACTORE S EPIDEMIOLOGICOS QUE INFLUYEN EN EL
ABANDONO DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA DE MADRES QUE S0OM
ATENDMDAS EN EL HOSPITAL 5AN JUAN DE LURIGANCHO - JUNID 2024

Estimada: Lic. Obstetra Flor Gallegos Caballero

Le sgradezco anficipadamente por su valioso tiempo en la contribucion al desarrolle de mi
investigacicon, emiiendo una opinion mediante un chegqueo de los criterios gue a confinuacion le
detallo a Usted |2 lista de cotejos con los criferios de la revision del instrumento de recoleccion
de datos que se adjunta.

CRITERICE Sl [ HO DESERVALCIONES
1| La formudacién dal problema es adecuads X
o | Considera gue al insfrumento facilitara 2l logro de los ¥
objetivos da investigacion
= | Elinstrumento esta relacionado con las vaniables de ¥
estudio
4| El nimero de ftems del instrumento es adecuada X

8| La redaccidn de los items es clars, sencilla y precisa | X

7 | El diseno del mstrumenta facilitara el analisis y
proc=samiento de datos

7 | La cantidad de items en el insfrumento es suficiente
[especifique si recomienda eliminar algunos)

& | El diseno del instrurnents sera accesible 5 la
poblacicn

o | Aprecia coherencia interma en el proyecio de
investigacian

POSTFIRMA .. Flor Galleges Caballero )

MR DE COLEGIC... .. .. 17858 ...

DI oo 41308201 ... i :f”
[

.'Jl. -..
L, +

FLOH GALLE GOS8 CARALERRD
EY L IR

CTHP 17
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ANEXO 4. GRADO DE CONCORDANCIA ENTRE LOS JUECES SEGUN LA

PRUEBA BINOMIAL

GRADO DE CONCORDANCIA ENTRE LOS JUECES SEGUN LA PRUEBA BINOMIAL

Instrumento: Ficha de recoleccion de datos “Factores epidemiologicos que
influyen en el abandono de la Lactancia materna exclusiva de madres que son

atendidas en el Hospital San Juan de Lurigancho — Junio 2024”

JUECES EXPERTOS

Lol I i i v v | PROPORCIONDE | puntase
1. 0 0 0 0 0 015 0
2 0 0 0 0 0 055 0
3 0 0 0 0 0 0/5 0
4 1 1 0 0 0 25 04
5 0 0 0 0 0 055 0
5. 0 0 0 0 0 055 0
7. 1 0 0 0 0 15, 02
8 0 0 0 0 0 05 0
) 0 0 0 0 0 055 0

TOTAL 0.6

Los valores vienen de I3 calificacion de los criterios

NO=1

Para calcular se utilizé 13 siguiente formula: Sumatoria del total obtenido entre el nimero de

tems calificados

p= PR p=060=007

Si p es menor de 0.5 el grado de concordancia es significativo, por lo tanto el grado de
concordancia en lo concemiente a los items 4 y 7 es menor que 0.5, sin embdargo es el
instrumento en lineas generales es valido segun los expertos p~0,07
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ANEXO 5. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE OPERASION DIMENSIONES INDICADORES o on
Edad Crdinal
Mivel de educacion Mominal
Factores Condicion labaral Nominal
Demograficos
Estado civil Mominal
Mivel Socic Econdmico Mominal
Apoyo de la pareja Mominal
Factores Socio | 'Meertancia del Rol del Padre Mominal
familiares Apoyo familiar Mominal
Retomo al trabajo Mominal
Son los _dl'.reml:ls aspeclos Controles Pre Matales Mominal
predisponentes yio
condicionantes que M de vaces al dia de LM Mominal
Factores pueden prevalecer o no i i _ _
epidemiologicos en el abandono de la S;T;:_ﬂa‘:'” scbre laimportancia [ L)
LME como son; factores o
socio familiares, COrienfacion sobre Tacnice
demograficos v factores adecuada para un buen agarre Mominal
maternes. an la suecion.
holestizs . al iniciar el Mominal
amamantamiento
Factores
Maternos Mastitiz Hominal
Lesiones en el pezdn Mominal
Disminucion de la produccion de Mominal
leche matema
Insatisfaccion por la disminucion Hominal
de frecuencia de las tomas de omina
leche materna de su bebe,
Cespierta a su bebe para darle Mominal
de lactar
Abandono de | Destete del nifio antes de Lactancia Si Nominal
la Lactancia | o5 § meses donde se le matema
eh}llgltﬁ;irg brinda otre alimento gue exclusiva
no es la leche matema Ho Hominal
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ANEXO 6. CONSTANCA DE ACEPTACION DEL HOSPITAL SAN JUAN DE
LURIGANCHO

Hospal Decenio de la Igualdad de Oportunidades para mujeres y hombres
San Juan de Lurgancho *Afio de la unidad, la paz y el desarrolio”.

CONSTANCIA

La Unidad de Apoyo a la Docencia e Investigacion- Coordinacién de Investigacion y el Comité
Institucional de Etica en Investigacién del Hospital San Juan de Lurigancho, APROBO la Revisién

Ministerio
de Salud

“o,
y PERU

del Proyecto de Investigacién titulado:

“FACTORES EPIDEMIOLOGICOS QUE INFLUYEN
EN EL ABANDONO DE LA LACTANCIA MATERNA
EXCLUSIVA DE MADRES QUE SON ATENDIDAS
EN EL HOSPITAL SAN JUAN DE LURIGANCHO -
JUNIO 2024”

INVESTIGADORA PRINCIPAL.
¢ MARGARITA ARRIOLA CHIRA

Dicho trabajo de investigacién es desarrollado para Optar el el Titulo Profesional de Obstetra, de la
Universidad de San Martin de Porres, Facultad de Obstetricia y Enfermeria “HILDA ZORAIDA
BACA NEGLIA”.

Se expide la presente para los fines que convenga al interesado.

San Juan de Lurigancho, 28 de Mayo del 2024

{ 2 "‘.E
M.C. CXELB'S"AA' BERTO HURTADO RUBIO! 1"

Jefe de la Unidad de Apoyo a la Docencia e Investigacion

Hospital San Juan de Lurigancho
CAHR/LBC (o
CC/Archivo o puHe
Folios: § Pert
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“Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres"
“Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

San Juan de Lurigancho, 23 de Mayo del 2024
TA N° 152- 2024-UADI-H

MARGARITA ARRIOLA CHIRA
ALUMNA DE LA UNIVERSIDAD DE SAN MARTIN DE PORRES, FACULTAD
DE OBSTETRICIA Y ENFERMERIA “HILDA ZORAIDA BACA NEGLIA”

Presente. -

ASUNTO : AUTORIZACION PARA LA APLICAR DE INSTRUMENTO EN EL HOSPITAL
SAN JUAN DE LURIGANCHO.

REFERENCIA : S/N

Es grato dirigrme a Usted, para saludarla cordiaimente y segin
documento de la referencia, hacer de conocimiento que la Unidad de Apoyo a la
Docencia e Investigaciéon y la Coordinaciéon de Investigacién AUTORIZA, a la
Investigadora Principal: MARGARITA ARRIOLA CHIRA, Alumna de la Universidad de San
Martin de Porres, Faculiad de Obstetricia y Enfermeria “HILDA ZORAIDA BACA NEGLIA",
en relacién a la Investigacién Titulado: “FACTORES EPIDEMIOLOGICOS QUE INFLUYEN EN EL
ABANDONO DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA DE MADRES QUE SON ATENDIDAS EN
EL HOSPITAL SAN JUAN DE LURIGANCHO - JUNIO 2024.".

Asimismo, desearle éxitos en la mencionada investigacién, la misma que deberd servir de
aporte a la sociedad con miras a dar soluciones; por ello, se solicita que se nos remita el
informe final a fin de implementar mejoras con los resultados y conclusiones que se
obtengan. ‘

Sin otro particular me suscribo de Ud.,

Atentamente,
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