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RESUMEN

Objetivo: Determinar en qué medida influye las redes sociales en la eleccion de
métodos anticonceptivos en adolescentes del 5to secundaria de la institucion
educativa Alfonso Ugarte -2023. Método: Estudio presenta un enfoque cuantitativo,
de disefio descriptivo, de corte transversal, observacional, correlacional y
prospectivo. Muestra: 148 estudiantes que cumplieron con los criterios de inclusion.
Resultados: Se encontré que las redes sociales influyen en la eleccién de métodos
anticonceptivos de manera moderada e inversa, (p-valor de 0,01) es significativa y
se acepta la hipoétesis alterna. Entre los resultados encontrados se tienen que la
edad de 16 afios es un 50%, el 58,8% son varones. Los que tuvieron relaciones
sexuales fue 64,9% de adolescentes, la red social con mayor preferencia es TikTok
en 43,9%, la frecuencia de acceso a las redes sociales fue diariamente con 80,4%,
el tiempo de mayor acceso fue 03 horas con 29,1%. Los que utilizaron alguna vez
anticoncepcion fue 52%, el anticonceptivo que usaron fue el preservativo en 41,9%
de adolescentes. Conclusion: Las redes sociales influyen en la eleccion de
métodos anticonceptivos en adolescentes del 5to secundaria de la institucion

educativa Alfonso Ugarte -2023.

Palabras claves: Redes sociales, Anticonceptivos, Adolescente.
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ABSTRACT

Objective: Determine to what extent social networks influence the choice of
contraceptive methods in adolescents from the 5th secondary school of the Alfonso
Ugarte educational institution -2023. Method: Study presents a quantitative
approach, descriptive, cross-sectional, observational, correlational and prospective
design. Sample: 148 students who met the inclusion criteria. Results: It was found
that social networks influence the choice of contraceptive methods moderately and
inversely, (p-value of 0.01) is significant and the alternative hypothesis is accepted.
Among the results found, 50% are 16 years old, 58.8% are men. Those who had
sexual relations were 64.9% adolescents, the most preferred social network is
TikTok at 43.9%, the frequency of access to social networks was daily with 80.4%,
the time of greatest access was 03 hours with 29.1%. Those who ever used
contraception was 52%, the contraceptive used was a condom in 41.9% of
adolescents. Conclusion: Social networks influence the choice of contraceptive
methods in adolescents from the 5th secondary school of the Alfonso Ugarte -2023

educational institution.

Keywords: Social Networks, Contraceptives, Adolescent.



.  INTRODUCCION

En el afio 2022 se encontrd datos de los Emiratos Arabes Unidos que fue el pais
gue mas usaba las redes sociales, y que se excedi6 en un total de su poblacion con
106,1% de empleo de las plataformas virtuales. Posterior a ellos encontramos a
Malasia con 91,7%, Corea del Sur con 91,2%, con 90,8% Suecia y Paises Bajos
con 90,7%?.

En el mes de enero del 2022 a nivel mundial el promedio de horas que dedican los
usuarios exclusivamente a las redes sociales por dia es de 2 horas con 27 minutos.
Los consumidores de las redes sociales fueron las mujeres el 46,1% y los varones
el 53,9%. Entre los usuarios de las redes sociales el 74,8% son mayores de 13
afios?.

Segun datos encontrados por Statista®, en el mes de enero de 2023, en los paises
del Caribe y Latinoamérica se observé algunas tasas sobresalientes de uso de
internet; encontrandose en el segundo lugar a las Bahamas con el 94,3% de
usuarios conectados. El Pert es uno de los paises que se encuentran entre los
primeros lugares (en el quinto con 24.31 millones de usuarios).

En América Latina actualmente la interrelacion y comunicacion esta
significativamente influenciada por las redes sociales. Existiendo diversas

plataformas, algunas son mas populares dentro de la region.



El Facebook sigue ocupando el primer lugar, por ser la red social mas antigua mas
conocida en Latinoamérica, teniendo mas de 231 millones de usuarios activos en
la region®.

El YouTube tiene una alta afinidad en Latinoamérica, encontrandose con 149
millones de interesados. Esta red social de videos principalmente tan notorio en la
juventud, que usan para visualizar videos de musicas, diversion, ensefianza y
demas textos de utilidad®.

El Instagram es una plataforma social tan notoria en Latinoamérica, con un aumento
de 71 millones de seguidores dinamicos. Siendo una red para publicar fotos y
videos donde los jovenes y autores comparten e intercambian fotos, historietas,
videos y recados inmediatos®.

Lo que es TikTok ha ganado popularidad con un vertiginoso desarrollo en la regién,
teniendo mas de 44 millones interesados. La juventud actualmente elige la red
social de videos breves para establecer y notar contenidos joviales y alegres®.
Ultimamente Twitter, LinkedIn y Pinterest figuran en América Latina, no obstante,
su uso y fama se transforma bien en la region y el pais*.

Los adolescentes y jévenes se afrontan acontecimientos tan inciertos como es el
embarazo de las adolescentes, y las diferentes formas de violencia sexual y de
género, las enfermedades de transmision sexual y el VIH/SIDA, que estas van

incrementando actualmente en estos tiempos®.

La Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES) 2021, reporté que las
mujeres entre los 15 hasta 19 afios casi el 9% quedaron gravidas en algun
momento, que ya habian sido madres el 6,6% y las que estaban embarazadas por

primera vez fue el 2,3% . Las adolescentes de 12 hasta 17 afios el 2,9% en algin



momento quedaron embarazadas, que ya habian sido madres el 1,6% y las que
qguedaron embarazadas por primera vez fue el 1,3% °.

Segun el INEI en el periodo de enero a julio del 2021, reportd que el 94,3% de los
habitantes usa el Internet para informarse, el 83,8% maneja el ciberespacio como
distraccion, entre ellos los video-juegos y la adquisicion de films o musica, el 80,9%
navega en el ciberespacio en procura de informacion. Por lo general el 94,0% de
varones y el 94,6% de féminas utilizan internet para informarse por correos
electrénicos, chat, etc., un 85,3% de los varones y el 82,2% de féminas lo utilizan
para distraccion’.

Las redes sociales han transformado la forma de acceder y compartir informacion
en las personas, especialmente los adolescentes. Esta influencia no se limita a
temas de entretenimiento o relaciones interpersonales, sino que también se
extiende a temas de salud, como la eleccién de métodos anticonceptivos. En el
contexto peruano, donde la educacion sexual es limitada en ciertas areas o la
informacion estaria influenciada por creencias culturales o religiosas, las redes
sociales tienen un rol decisivo al formar opiniones y toma de decisiones.

En el Perd, segun registros del INEI en los seis primeros meses del 2023, encontro
gue casi el 93% del total de peruanos accede a internet son de 6 afios a mas y que
usa el ciberespacio para comunicarse; un 89,3% utilizo la web como pasatiempo
entre videojuegos, la compra de musica y peliculas, un 78,4% lo usa para conseguir
informacion®.

En comparacion con el mismo periodo del 2022, el 74,8% de la poblacion de 6 afios
a mas, consinti6 que se mantengan en el ciberespacio lo que fue la mayor

participacion reportado en ese afio con 72,7%2.



El 72,8% de las femeninas y el 76,8% de los varones de 6 afios a mas manejaron
internet, con una brecha de género de (4,0 puntos porcentuales). El 83,4% de los
consumidores de internet es la poblacién adolescente entre 12 a 18 afios®.

En enero de 2023, hubo 25.05 millones de usuarios de redes sociales en Perq, lo
que representa el 73,3% de la poblacién en general; que era de 34.19 millones®.
Los adolescentes en las redes sociales pueden encontrar informacion errénea o
sesgada sobre métodos anticonceptivos que puede afectar sus decisiones y su
salud. El uso de métodos anticonceptivos en adolescentes puede darse por presion
de grupo o por influencia de las redes sociales e influencers con informacion
errénea sin evidencia cientifica. Los adolescentes pueden usar un método
anticonceptivo por estar de moda sin conocer su eficacia o modo de uso si es
adecuados para ellos.

Los sitios virtuales de interrelacion social pueden poseer un impacto positivo como
negativo dentro la salud reproductiva en los adolescentes. En la actualidad
mayormente los adolescentes y jovenes se encuentran inscritos en estos sitios
utilizandolos como principal medio de comunicacion cotidianamente.

Para comprobar la influencia de estos sitios se propone las siguientes hipoétesis:
H1: Las redes sociales influyen significativamente en la eleccibn de métodos
anticonceptivos en adolescentes del 5to secundaria de la institucion educativa
Alfonso Ugarte - 2023.

HO: Las redes sociales no influyen significativamente en la eleccion de métodos
anticonceptivos en adolescentes del 5to secundaria de la institucion educativa
Alfonso Ugarte - 2023.

Conociendo que los adolescentes utilizan las redes sociales para obtener

informacion sobre salud sexual y reproductiva y de los métodos anticonceptivos se



plantea como problema ¢ En qué medida influye las redes sociales en la eleccion
de métodos anticonceptivos en adolescentes del 5to secundaria de la institucion
educativa Alfonso Ugarte -2023.

Planteandose como el objetivo general: Determinar en qué medida influye las redes
sociales en la eleccion de métodos anticonceptivos en adolescentes del 5to

secundaria de la institucién educativa Alfonso Ugarte - 2023.



ll.  MATERIAL Y METODOS

2.1. Disefio metodoldgico
Estudio presenta un enfoque cuantitativo, de disefio descriptivo, de corte
transversal, observacional, correlacional y prospectivo.

2.2. Poblacion y muestra

2.2.1. Poblacion

Estuvo conformada por 240 escolares que cursan el 5to secundaria en la
institucion educativa Alfonso Ugarte - 2023.

2.2.2. Muestra

Se calculé mediante siguiente férmula a continuacion:

72* N* p* q*

E2* (N-1) + 22* p* g*

Donde:

N = Total de la poblacién (240)

n= muestra por calcular (x)

Z ? =nivel de confianza igual elegido a 1.96
p = proporcion de estudiantes de quinto de secundaria
g=1-p(siendo 1- 0.05 = 0.95)

e = error de estimacién maximo aceptado (0.03)?



Remplazando valores:

n= 1964 2* 240* 0.05* 0.95
0.032 (240 -1) + 196a 2* 0.05* 0.95

n =148
La muestra fue 148 estudiantes del 5to secundaria de la institucién educativa

Alfonso Ugarte -2023.

2.3. Criterios de seleccién

Criterios de inclusion:

- Usuario de redes sociales electrénicas por un periodo de un afio.

- Alumnos que cursen el 5to grado de Secundaria.

- Alumnos que voluntariamente acepten participar en la investigacion.

- Que sus padres o apoderado han firmado el asentimiento informado
aprobando la participacién de su menor hijo (a).

Criterios de exclusion:

- Aguellos participantes que, durante el proceso de obtencion de
informacion, no deseen continuar, asi hubieran aceptado participar,

pueden desistir.

2.4. Técnicas de recoleccion de datos

2.4.1 Técnica

La encuesta y entrevista realizada a los adolescentes que cumplieron con los
criterios de inclusion.

2.4.2 Instrumento

Se utilizé el instrumento elaborado por las investigadoras peruanas Carlos D.,

Torres L*?, (Anexo 1).



Para la recopilacion de informacion se utilizo el cuestionario, con una duracién
de 30 minutos por cada cuestionario.

El cuestionario esta compuesto por tres secciones, que consta de 17 preguntas

con opciones de respuestas abiertas:

I. Caracteristicas Personales: (4 items), se mide los datos personales de los
estudiantes adolescentes.

II. Uso de las Redes Sociales: (5 items), se mide la principal red social con mayor
uso, frecuencia con que se accede las redes sociales, horas empleadas en el
uso de las redes sociales, dispositivos empleados en el acceso a las redes
sociales y motivo de conexion a las redes sociales.

lll. Uso de Métodos Anticonceptivos en las redes sociales: (8 items), se mide
alguna vez has utilizado métodos anticonceptivos, que anticonceptivo usas, de
donde obtuviste informacion de anticonceptivos, consideras de utilidad la
informacion brindada en las redes sociales, que método anticonceptivo
conociste mediante las redes sociales, decidiste usar un método anticonceptivo
basado en la informacion parala la eleccion de métodos anticonceptivos, cual el
meétodo que decidiste usar y recomendarias las redes sociales como fuente de

informacion para eleccion de métodos anticonceptivos.

2.5. Técnicas estadisticas para el procesamiento de la informacion

Se ordend los datos utilizando una base Excel, se proceso la informacién, se
analizé correctamente mediante el SPSS (version 25), donde se ingresé cada
item del cuestionario codificados previamente.

El andlisis estadistico se realizd basado en el enfoque descriptivo, mediante el
uso de frecuencias absolutas y porcentuales relativas. Para evaluar el nivel de
relacion entre variables se utilizé la prueba de coeficiente de correlacién Rho de

8



Spearman, organizados y presentado en una tabla, mostrando en la misma

direccién del objetivo planteado en esta investigacion.

2.6. Aspectos éticos

Con la carta de presentacion emitida por las autoridades de la Facultad, se
tramitd la autorizacion en la Institucion Educativa, se coordind con el
departamento de psicologia y tutores de seccion para aplicar el cuestionario;
primero se distribuydé a los estudiantes el asentimiento informado para
conocimiento y autorizacion del padre o apoderado la participacién de su
menor hijo.

De acuerdo con los principios éticos primordiales del Informe Belmont:
Respeto a las personas: Se considero la privacidad de identidad de los
participantes, no se solicitd datos personales garantizando la confidencialidad
de los datos recabados respetando sus derechos.

Beneficencia: En esta investigacion los estudiantes solo participaron
rellenando el cuestionario, por lo que no existié riesgo alguno de su salud y sin
afectar la integridad fisica.

Justicia: La importancia de salvaguardar de una forma segura la encuesta fue
anénima, los datos vertidos se usan solamente confines de investigacion?©.

La no maleficencia: En esta investigacion se asumié mucha cautela al abordar
temas que afectarian la susceptibilidad, ni agraviar las costumbres de los

adolescentes 11,



.  RESULTADOS

Tabla 1. Caracteristicas personales de los adolescentes del 5to secundaria

de la institucion educativa Alfonso Ugarte — 2023.

Caracteristicas Personales n %
Edad

16 74 50,0
17 60 40,5
18 14 9,5
Sexo

Masculino 87 58,8
Femenino 61 41,2

Edad de inicio de relaciones Sexuales

No 52 35.1
14 1 0,7
15 31 20,9
16 51 34,5
17 12 8,1
18 1 0,7
Total 148 100

En la Tabla 1, se observé un mayor porcentaje en la edad de 16 afios con 50%
siendo representativo en la investigacion, el 58,8% corresponden al sexo masculino
y los que iniciaron relaciones sexuales con mayor porcentaje fueron los

adolescentes de 16 afnos con 34,5% y el 35,1% no iniciaron relaciones sexuales.
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Tabla 2. Uso de las redes sociales de los adolescentes del 5to secundaria de

la institucion educativa Alfonso Ugarte — 2023.

Uso de las redes sociales n %
Red social de preferencia

Otros (TikTok) 65 43,9
Instagram 37 25
YouTube 26 17,6
Facebook 10 6,8
Twitter 10 6,8
Frecuencia con que accedes a las redes sociales

Diariamente 119 80,4
Semanal 28 18,9
Ocasional (2veces al mes) 1 0,7
Horas al dia que accedes a las redes sociales

3 horas al dia 43 29,1
Mas de 5 horas al dia 31 20,9
2 horas al dia 30 20,3
4 horas al dia 26 17,60
1 hora al dia 18 12,2
Total 148 100

En la Tabla 2, se observo que la preferencia de la red social es TikTok en 43,9%,

la frecuencia de acceso es diaria con 80,4% y el tiempo de acceso a las redes

sociales es de 03 horas con 29,1%.
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Tabla 3. Uso de métodos anticonceptivos utilizados por los adolescentes del

5to secundaria de la institucién educativa Alfonso Ugarte — 2023

Uso de Métodos Anticonceptivos n %
¢Alguna vez has utilizado métodos anticonceptivos?

Si 77 52
No 71 48

¢, Qué método anticonceptivo usas?

Ninguno 71 48
Preservativos 62 41,9
Pildoras del dia siguiente 10 6,8
Pildoras 3 2
Inyectables 2 1,4
Total 148 100

Enla Tabla 3, se observé que el 52% alguna vez si utilizo un método anticonceptivo,

el 41,9% utilizo el preservativo y el 48% no utilizo ningin método anticonceptivo.

12



Tabla 4. Correlacion entre las redes sociales y los métodos anticonceptivos por los
adolescentes del 5to secundaria de la instituciéon educativa Alfonso Ugarte

—2023.

Correlacion Rho de Spearman

Redes Métodos
sociales anticonceptivos
Coeficiente de 1,000 -0,408**
Redes sociales correlacion
Sig. (bilateral) : 0,000
N 148 148
] Coef|C|e_n'te de -0,408** 1,000
Métodos correlacion
anticonceptivos : :
Sig. (bilateral) 0.000

N 148 148

**|_a correlacion es significativa en el nivel < 0,01 (bilateral).

En la Tabla 4, los resultados hallados se percibe que el coeficiente de correlacion
de Rho de Spearman - 0,408 entonces la correlacidén es negativa y significativa por

lo que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna.

Existe influencia de las redes sociales en la eleccién de métodos anticonceptivos
en los adolescentes del 5to secundario de la Institucion Educativa Alfonso Ugarte-
2023. El coeficiente de la correlacion de Rho-Spearman es -0,408. Se puede
afirmar que la relacién entre las variables es inversa y su grado de relacion es
moderada, a medida de mayor uso de las redes sociales disminuye el uso de los
métodos anticonceptivos y a medida de mayor uso de los métodos anticonceptivos,

menor es el uso de las redes sociales.
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IV. DISCUSION

En esta investigacion se encontrd entre los datos personales que existe un 50% de
adolescentes de 16 afos, similares resultados evidenciaron en el estudio de
Carlos®® encontré 16 afios y en su investigacion Gonzales'? encontré 16,3 afios,

similar a lo encontrado en nuestra investigacion.

En lo que al sexo se refiere se encontré mayor porcentaje el masculino con 58,8%
similar a la investigacion de Tasayco® con 85,2% de masculino, y Kemp® en su
reporte encontré que el 51,8% fueron masculinos los consumidores de las redes
sociales en Perd; muy al contrario, en otras investigaciones como la de Carlos®®
sobresale el sexo femenino con 62,5%, en la de Narvaez'# con 78%, Pefial®

encontré un 50,7% y Blazquez!’ reporto un hallazgo de 51,6%.

En lo que concierne a la edad de inicio de su vida sexual encontramos que ocurrio
a los 16 afios con 34,5%, discordando con la investigacion de Carlos*® que fue en
el rango de edades de 13 y 15 afios con un de 36,4%, Tasayco'® con un rango de

edad < 15 afios que reporto un 59,3%.

En el uso de las redes sociales se encuentra la red de preferencia al TikTok con
43,9%, Carlos'® encontré también en su investigacion como red de preferencia el

23,4% de adolescentes.

La red social Facebook en nuestra investigacion se encontré como la menos usada

por los adolescentes con el 6,8%, contrariamente a la investigaciéon de Pomaleque?®
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con un 81,7%, Pefial® un 77,3%, Blazquez!’ un 70,3%, Timoteo'® un 97,6%,
Huaman?® un 62,8% y Ortiz?! un 52,5%, todas estas investigaciones su red de

preferencia fue Facebook.

Se encontrd que el acceso a las redes sociales es diario con 80,4%; anélogo a
Timoteo?® con 97,6%, Huaman?! un 78,2%, Hernandez?? un 77%; y las horas de
acceso de las redes sociales son 3 horas al dia con 29,1%, muy a lo contrario
encontr6 Carlos'® en su investigacion un 48,4% con 5 horas, al igual Ortiz?! con

45%. Y Hernandez?2 con 65% con 4 a 6 horas.

Se encontrd que el 52% de los adolescentes en algiin momento de su actividad
sexual utilizé algin método anticonceptivo. Carlos'® encontré también en su

investigacion un 28,13% de adolescentes.

El método anticonceptivo que mayormente usan es el preservativo con 41,9%,
similar encontré Tasayco'® un 51,9%. Pero es importante resaltar que el 48% de los
adolescentes que tienen relaciones sexuales no usa ningun método y que alguno

de ellos utiliza el anticonceptivo del dia siguiente con un 6,8%.

En lo que a la correlacidn de variables se puede afirmar que si existe relacion entre
la influencia de las redes sociales en la eleccion de métodos anticonceptivos en los
adolescentes del 5to secundaria de la Institucion Educativa Alfonso Ugarte -2023,
el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman - 0,408 es una correlacion
negativa, su grado de relaciéon es moderada y el (p-valor de 0,01) es significativa,
por lo cual, se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la nula. Se puede afirmar
que la relacion entre variables es inversa y a medida que a mayor uso de redes
sociales disminuye el uso de métodos anticonceptivos y a medida de mayor uso de

meétodos anticonceptivos menor es el uso de redes sociales.
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V. CONCLUSIONES

La mitad de los participantes del estudio tiene de edad 16 afios.

Mucho mas de la mitad de los entrevistados tenian relaciones sexuales y
se reportd que la edad de iniciar las relaciones coitales fue de 16 afios
entre los participantes de 5to secundaria -2023.

El TikTok es una red con mayor acogida por los adolescentes en la
actualidad segun nuestra investigacion.

El anticonceptivo de primera eleccion es el preservativo en adolescentes,
y la siguiente eleccion fue la anticoncepcion oral de emergencia que lo
utilizan como un método anticonceptivo sin conocer su adecuado uso.

Se encontrd que casi la mitad de los adolescentes encuestados tienen
relaciones sexuales sin utilizar algan método anticonceptivo; poblacion
gue esta en riesgo a un embarazo adolescente y/o adquirir infecciones de
transmision sexual, VHI/SIDA.

Se concluye que las redes sociales si influyen de manera inversa y
moderadamente en la eleccion de métodos anticonceptivos en
adolescentes del 5to secundaria de la Instituciéon Educativa Alfonso Ugarte

- 2023.
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VI. RECOMENDACIONES

En la Institucion Educativa Alfonso Ugarte se propone que es necesario la
orientacion especializada por una Obstetra profesional que es la especialista
en la educacion de salud sexual y reproductiva integral; pues se encontro la
falta de orientacion y conocimientos de la sexualidad en los adolescentes
entrevistados en la Institucion Educativa.

Se siguiere que las autoridades de la Institucion Educativa, se involucre méas
en la problematica de los alumnos de su institucién ya que estan teniendo
relaciones sexuales sin medir los riesgos de salud que esto acarrea.

Se sugiere debe haber una profesional obstetra que se encargue en trabajar
coordinadamente con el equipo profesional en beneficio de los adolescentes
de la Institucion Educativa Alfonso Ugarte.

Se espera que esta investigacion sirva como aporte para otras
investigaciones, en beneficio de los adolescentes, en su salud sexual y

reproductiva.
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VII.  ANEXOS

ANEXO 1. INSTRUMENTO

INFLUENCIA DE LAS REDES SOCIALES EN LA ELECCION DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DEL 5TO SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA ALFONSO UGARTE - 2023

Este cuestionario es totalmente anénimo y por lo tanto de caracter confidencial. Lea
cuidadosamente cada pregunta y responda de acuerdo a su parecer. Muchas
gracias por su participacion.

I.-DATOS PERSONALES

1.Edad:

2.Sexo: Femenino () Masculino ()

3.Has tenido relaciones sexuales: Si () No ()
4 Edad de inicio de las relaciones sexuales:

Il. - USO DE LAS REDES SOCIALES

5. Ordena de acuerdo a la red social que accedes con mayor y menor frecuencia.
En donde 1 indica la red social que accedes con mayor frecuencia y asi
consecutivamente (1,2,3,4,5). Marca con una X si ho usas esa red social.

a. Facebook () b. Twitter () c. YouTube () d. Instagram () e. Otros ()
6. ¢, Cual es la frecuencia con que accedes a las redes sociales?

a. Diariamente () b. Semanal () c. ocasional (2 veces al mes) ()

7. ¢ Cuantas horas al dia accedes a las redes sociales? Respuesta:

8. ¢, Cual es el dispositivo electronico de acceso a las redes sociales que usas?
a. Teléfono celular () b. PC o Laptop () c. Cabinas de internet ()

9. ¢,Cual es el motivo de conexion a las redes sociales?

a. Ocio y diversion () b. Busqueda de informaciéon () c. Ambas ()

11.LUSO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN LAS REDES SOCIALES

10. Alguna vez has utilizado métodos anticonceptivos. (Sea método de la regla,
coito interrumpido, inyeccién, pildoras, etc.).

a.Si() b.No()
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11. ¢ Qué método anticonceptivo usas? Respuesta:
12.De donde obtuviste la informacion sobre los métodos anticonceptivos.
a. Amigos () b. Padres o docentes () c. Internet () d. Redes sociales ()

13. ¢ Consideras de utilidad la informacién brindada en las redes sociales sobre
métodos anticonceptivos?

a.Si() b.No()

14. ; Qué métodos anticonceptivos conociste mediante las redes sociales?
a. Preservativos ()

b. Pildoras ()

c. Inyectables ()

d. Pildoras del dia siguiente ()

e. Implante ()

f. T de cobre ()

15. ¢ Decidiste usar un método anticonceptivo basado en la informacién obtenida
de las redes sociales?

a. Si()b.No ()

16. ¢, Cual es el método que decidiste usar? Mencidénalo:

17. Recomendarias las redes sociales como fuente de informacién para eleccion
de métodos anticonceptivos:

a.Si()b.No ()
Fuente: Elaborado por los Investigadores Carlos A, Torres 3.

iMUCHAS GRACIAS POR SU PARTICIPACION!!
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ANEXO 2.

ASENTIMIENTO INFORMADO

Hola mi nombre es Zaida Rojas Luperdi, bachiller de la carrera profesional de
obstetricia de la Universidad San Martin de Porres. Actualmente estoy
realizando un estudio para conocer la Influencia de las Redes Sociales en la
Eleccion de Métodos Anticonceptivos en Adolescentes del 5to Secundaria
de la Institucion Educativa Alfonso Ugarte-2023 y para ello queremos pedirte
que nos apoyes.

Tu participacion en el estudio consistiria en responder la encuesta que es
anénima.

Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tu papa o
mama hayan dicho que puedes participar, si tu no quieres hacerlo puedes decir
que no. Es tu decisién si participas o no en el estudio. También es importante
que sepas que, si en un momento dado ya no quieres continuar en el estudio,
no habra ningun problema, o si no quieres responder a alguna pregunta en
particular, tampoco habra problema.

Toda la informacién que nos proporciones las mediciones que realicemos nos
ayudaran a mejorar la informacién sobre el uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes.

Esta informacion sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie
tus respuestas (o resultados de mediciones), sélo lo sabran las personas que
forman parte del equipo de este estudio. (si se proporcionara informacién a los
padres, favor de mencionarlo)

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una X en el cuadrito de abajo
que dice “Si quiero participar” y escribe tu nombre.

Si no quieres participar, no pongas ninguna X, ni escribas tu nombre.
Si quiero participar ( )

Nombre:

Nombre y firma de la persona que obtiene el asentimiento:

Fecha: de de
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ANEXO 3. CONSENTIMIENTO INFORMADO

ke

4 LIE3A

USMP

eI YERE
EAM MARTIM O PO E S
a.\,

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES

Yo, padr&n‘madre del alumno,
con DNI que cursa el 5tn afio de secundaria en Ia
Instrtucmn educatwa “Alfons:c- Ugarte” he sido informadofa) de este
proyvecto de investigacion: Influencia de las Redes Sociales en la Eleccion
de Métodos Anticonceptivos en Adolescentes del 5to Secundaria de la
Institucion Educativa Alfonso Ugarte-2023.Tambien he sido informado de
los datos obtenidos en el estudio pueden ser publicados o difundidos con
fines cientificos. Con esta informacion autorizo gue mi menor hijo(a),
participe en este estudio.

Lima, ......... de e del 2023,

Firma del Padre / Madre
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ANEXO 4. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Definicion Dimensiones Indicadores Escala de
operacional medicion
USO DE Redes Facebook e Si No
REDES sociales: Se Twitter e Si No )

SOCIALES | consideran YouTube e Si  No Neminzl
como servicios Instagram e Si No
que brinda Ia Otros e Si No
web y permite a
los individuos
construir ~ un Diariamente [¢ ;Cual es la
perfil publico o Semanal frecuencia con Kisrrinal
semipublico Ocasional (2 que accedes a
dentro de un veces al mes) las redes
sistema sociales?
limitado, asi
como articular
una lista de Masde5horas |[¢  ¢Cuantas
contactos  con al dia horas accedes | Nominal
perfilgs de otros 4 horas al dia a las redes
LStiafias y 3 horas al dia sociales?
compartir  una 2 horas al dia
conexion®" 1 hora al dia
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ELECCION
DE
METODOS
ANTICONCE
PTIVOS

CARACTERI
STICAS
PERSONALE
S

Métodos
anticonceptivo
s:

Se definen
como las
estrategias
para impedir o
reducir de
forma
significativa las
probabilidades
de que se
produzca la
fecundacion vy
con ello, el
embarazo, al
mantener
relaciones
sexuales con
penetracion
vaginal®.

Caracteristica
s personales:

Son rasgos que
nos hacen
Unicos y
diferentes a los
demas.

Método de la
regla

Coito
interrumpido
Inyeccién
Pildoras

Ninguno
Preservativos
Pildoras del
dia siguiente
Pildoras
Inyectables

Alguna vez
has usado
métodos
anticonceptivo
s

¢ Qué método
anticonceptivo
usas?

Edad

Sexo

Edad de inicio
de las
relaciones
sexuales

Nominal

Nominal

Nominal
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ANEXO 5. CARTA DE AUTORIZACION DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA “ALFONSO UGARTE”

I etiicktn dwcatve
ALFONBO VOARTE

oy

o Unidad de Gestién

"L Minister| - Ban leidrw
w PERU ety o Educativa Local N® 03

CARTA DE AUTORIZACION

Sr.(a) Zaida Rojas Luperdi
Bachiller en obstetricia
Universidad San Martin de Porres

Asunto: Autorizacién para trabajo de investigacion.

PRESENTE

Por medio del presente documento autorizo al investigador/a Bachiller en obstetricia Zaida
Rojas Luperdi, responsable del proyecto titulado “Influencia de las Redes Sociales en la
Eleccién de Métodos Anticonceptivos en Adolescentes del 5to de secundaria de la Institucion
Educativa Alfonso Urgente — 2023”, Para ello, deberdn realizar las coordinaciones con el
departamento de psicologia, a fin de que se le brinden la facilidades para los procedimientos
de su investigacion.

La presente Carta de Autorizacién se firma en dos ejemplares. Uno de los documentos queda
en poder del investigadory el otro en poder de direccién. Para formalizar el permiso en este

estudio,firmo a continuacién.

T

e,

ARA/DIr.
Cva. /Sec (e)
Paseo de la Republica 3530 San Isidro

“VOLUNTAD - DISCIPLINA = ACCION" Teléfono 441-1688
Email. ieealfonsougarte@gmail com
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