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RESUMEN 

 

 

Objetivo: Determinar en qué medida influye las redes sociales en la elección de 

métodos anticonceptivos en adolescentes del 5to secundaria de la institución 

educativa Alfonso Ugarte -2023. Método: Estudio presenta un enfoque cuantitativo, 

de diseño descriptivo, de corte transversal, observacional, correlacional y 

prospectivo. Muestra: 148 estudiantes que cumplieron con los criterios de inclusión. 

Resultados: Se encontró que las redes sociales influyen en la elección de métodos 

anticonceptivos de manera moderada e inversa, (p-valor de 0,01) es significativa y 

se acepta la hipótesis alterna.  Entre los resultados encontrados se tienen que la 

edad de 16 años es un 50%, el 58,8% son varones. Los que tuvieron relaciones 

sexuales fue 64,9% de adolescentes, la red social con mayor preferencia es TikTok 

en 43,9%, la frecuencia de acceso a las redes sociales fue diariamente con 80,4%, 

el tiempo de mayor acceso fue 03 horas con 29,1%. Los que utilizaron alguna vez 

anticoncepción fue 52%, el anticonceptivo que usaron fue el preservativo en 41,9% 

de adolescentes. Conclusión: Las redes sociales influyen en la elección de 

métodos anticonceptivos en adolescentes del 5to secundaria de la institución 

educativa Alfonso Ugarte -2023. 

Palabras claves:  Redes sociales, Anticonceptivos, Adolescente. 
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ABSTRACT 

 

Objective: Determine to what extent social networks influence the choice of 

contraceptive methods in adolescents from the 5th secondary school of the Alfonso 

Ugarte educational institution -2023. Method: Study presents a quantitative 

approach, descriptive, cross-sectional, observational, correlational and prospective 

design. Sample: 148 students who met the inclusion criteria. Results: It was found 

that social networks influence the choice of contraceptive methods moderately and 

inversely, (p-value of 0.01) is significant and the alternative hypothesis is accepted.  

Among the results found, 50% are 16 years old, 58.8% are men. Those who had 

sexual relations were 64.9% adolescents, the most preferred social network is 

TikTok at 43.9%, the frequency of access to social networks was daily with 80.4%, 

the time of greatest access was 03 hours with 29.1%. Those who ever used 

contraception was 52%, the contraceptive used was a condom in 41.9% of 

adolescents. Conclusion: Social networks influence the choice of contraceptive 

methods in adolescents from the 5th secondary school of the Alfonso Ugarte -2023 

educational institution. 

Keywords: Social Networks, Contraceptives, Adolescent. 
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I. INTRODUCCIÓN 
 

 

 

En el año 2022 se encontró datos de los Emiratos Árabes Unidos que fue el país 

que más usaba las redes sociales, y que se excedió en un total de su población con 

106,1% de empleo de las plataformas virtuales. Posterior a ellos encontramos a 

Malasia con 91,7%, Corea del Sur con 91,2%, con 90,8% Suecia y Países Bajos 

con 90,7%1.  

En el mes de enero del 2022 a nivel mundial el promedio de horas que dedican los 

usuarios exclusivamente a las redes sociales por día es de 2 horas con 27 minutos.  

Los consumidores de las redes sociales fueron las mujeres el 46,1% y los varones 

el 53,9%. Entre los usuarios de las redes sociales el 74,8% son mayores de 13 

años2. 

Según datos encontrados por Statista3, en el mes de enero de 2023, en los países 

del Caribe y Latinoamérica se observó algunas tasas sobresalientes de uso de 

internet; encontrándose en el segundo lugar a las Bahamas con el 94,3% de 

usuarios conectados. El Perú es uno de los países que se encuentran entre los 

primeros lugares (en el quinto con 24.31 millones de usuarios).  

En América Latina actualmente la interrelación y comunicación esta 

significativamente influenciada por las redes sociales. Existiendo diversas 

plataformas, algunas son más populares dentro de la región4. 
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El Facebook sigue ocupando el primer lugar, por ser la red social más antigua más 

conocida en Latinoamérica, teniendo más de 231 millones de usuarios activos en 

la región4.  

El YouTube tiene una alta afinidad en Latinoamérica, encontrándose con 149 

millones de interesados. Esta red social de videos principalmente tan notorio en la 

juventud, que usan para visualizar videos de músicas, diversión, enseñanza y 

demás textos de utilidad4. 

El Instagram es una plataforma social tan notoria en Latinoamérica, con un aumento 

de 71 millones de seguidores dinámicos. Siendo una red para publicar fotos y 

videos donde los jóvenes y autores comparten e intercambian fotos, historietas, 

videos y recados inmediatos4. 

Lo que es TikTok ha ganado popularidad con un vertiginoso desarrollo en la región, 

teniendo más de 44 millones interesados. La juventud actualmente elige la red 

social de videos breves para establecer y notar contenidos joviales y alegres4. 

Últimamente Twitter, LinkedIn y Pinterest figuran en América Latina, no obstante, 

su uso y fama se transforma bien en la región y el país4. 

Los adolescentes y jóvenes se afrontan acontecimientos tan inciertos como es el 

embarazo de las adolescentes, y las diferentes formas de violencia sexual y de 

género, las enfermedades de transmisión sexual y el VIH/SIDA, que estas van 

incrementando actualmente en estos tiempos5.  

 

La Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2021, reportó que las 

mujeres entre los 15 hasta 19 años casi el 9% quedaron grávidas en algún 

momento, que ya habían sido madres el 6,6% y las que estaban embarazadas por 

primera vez fue el 2,3% 6. Las adolescentes de 12 hasta 17 años el 2,9% en algún 
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momento quedaron embarazadas, que ya habían sido madres el 1,6% y las que 

quedaron embarazadas por primera vez fue el 1,3% 6. 

Según el INEI en el período de enero a julio del 2021, reportó que el 94,3% de los 

habitantes usa el Internet para informarse, el 83,8% maneja el ciberespacio como 

distracción, entre ellos los video-juegos y la adquisición de films o música, el 80,9% 

navega en el ciberespacio en procura de información. Por lo general el 94,0% de 

varones y el 94,6% de féminas utilizan internet para informarse por correos 

electrónicos, chat, etc., un 85,3% de los varones y el 82,2% de féminas lo utilizan 

para distracción7. 

Las redes sociales han transformado la forma de acceder y compartir información 

en las personas, especialmente los adolescentes. Esta influencia no se limita a 

temas de entretenimiento o relaciones interpersonales, sino que también se 

extiende a temas de salud, como la elección de métodos anticonceptivos. En el 

contexto peruano, donde la educación sexual es limitada en ciertas áreas o la 

información estaría influenciada por creencias culturales o religiosas, las redes 

sociales tienen un rol decisivo al formar opiniones y   toma de decisiones.  

En el Perú, según registros del INEI en los seis primeros meses del 2023, encontró 

que casi el 93% del total de peruanos accede a internet son de 6 años a más y que 

usa el ciberespacio para comunicarse; un 89,3% utilizo la web como pasatiempo 

entre videojuegos, la compra de música y películas, un 78,4% lo usa para conseguir 

información8.  

En comparación con el mismo período del 2022, el 74,8% de la población de 6 años 

a más, consintió que se mantengan en el ciberespacio lo que fue la mayor 

participación reportado en ese año con 72,7%8.  
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 El 72,8% de las femeninas y el 76,8% de los varones de 6 años a más manejaron 

internet, con una brecha de género de (4,0 puntos porcentuales). El 83,4% de los 

consumidores de internet es la población adolescente entre 12 a 18 años8. 

En enero de 2023, hubo 25.05 millones de usuarios de redes sociales en Perú, lo 

que representa el 73,3% de la población en general; que era de 34.19 millones9. 

Los adolescentes en las redes sociales pueden encontrar información errónea o 

sesgada sobre métodos anticonceptivos que puede afectar sus decisiones y su 

salud. El uso de métodos anticonceptivos en adolescentes puede darse por presión 

de grupo o por influencia de las redes sociales e influencers con información 

errónea sin evidencia científica. Los adolescentes pueden usar un método 

anticonceptivo por estar de moda sin conocer su eficacia o modo de uso si es 

adecuados para ellos.  

Los sitios virtuales de interrelación social pueden poseer un impacto positivo como 

negativo dentro la salud reproductiva en los adolescentes. En la actualidad 

mayormente los adolescentes y jóvenes se encuentran inscritos en estos sitios 

utilizándolos como principal medio de comunicación cotidianamente.  

Para comprobar la influencia de estos sitios se propone las siguientes hipótesis: 

H1: Las redes sociales influyen significativamente en la elección de métodos 

anticonceptivos en adolescentes del 5to secundaria de la institución educativa 

Alfonso Ugarte - 2023. 

H0: Las redes sociales no influyen significativamente en la elección de métodos 

anticonceptivos en adolescentes del 5to secundaria de la institución educativa 

Alfonso Ugarte - 2023. 

Conociendo que los adolescentes utilizan las redes sociales para obtener 

información sobre salud sexual y reproductiva y de los métodos anticonceptivos se 
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plantea como problema ¿En qué medida influye las redes sociales en la elección 

de métodos anticonceptivos en adolescentes del 5to secundaria de la institución 

educativa Alfonso Ugarte -2023. 

Planteándose como el objetivo general: Determinar en qué medida influye las redes 

sociales en la elección de métodos anticonceptivos en adolescentes del 5to 

secundaria de la institución educativa Alfonso Ugarte - 2023.   
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II. MATERIAL Y MÉTODOS 

 

2.1. Diseño metodológico  

Estudio presenta un enfoque cuantitativo, de diseño descriptivo, de corte 

transversal, observacional, correlacional y prospectivo.  

2.2. Población y muestra 

2.2.1. Población 

Estuvo conformada por 240 escolares que cursan el 5to secundaria en la 

institución educativa Alfonso Ugarte - 2023.  

2.2.2. Muestra  

Se calculó mediante siguiente fórmula a continuación: 

 

 

 

Donde: 

N = Total de la población (240) 

      n= muestra por calcular (x) 

Z 2 =nivel de confianza igual elegido a 1.96 

p = proporción de estudiantes de quinto de secundaria   

q = 1 – p (siendo 1- 0.05 = 0.95) 

e = error de estimación máximo aceptado (0.03)2 
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Remplazando valores: 

 

    

n = 148 

La muestra fue 148 estudiantes del 5to secundaria de la institución educativa 

Alfonso Ugarte -2023. 

2.3. Criterios de selección 

       Criterios de inclusión: 

- Usuario de redes sociales electrónicas por un periodo de un año. 

- Alumnos que cursen el 5to grado de Secundaria. 

- Alumnos que voluntariamente acepten participar en la investigación.  

- Que sus padres o apoderado han firmado el asentimiento informado     

aprobando la participación de su menor hijo (a). 

Criterios de exclusión:    

- Aquellos participantes que, durante el proceso de obtención de 

información, no deseen continuar, así hubieran aceptado participar, 

pueden desistir. 

 

2.4. Técnicas de recolección de datos 

2.4.1 Técnica 

La encuesta y entrevista realizada a los adolescentes que cumplieron con los 

criterios de inclusión.  

2.4.2 Instrumento 

Se utilizó el instrumento elaborado por las investigadoras peruanas Carlos D., 

Torres L12, (Anexo 1). 

     n =           196𝛼 2* 240* 0.05* 0.95  

 0.032 (240 -1) + 196𝛼 2* 0.05* 0.95 
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Para la recopilación de información se utilizó el cuestionario, con una duración 

de 30 minutos por cada cuestionario. 

El cuestionario está compuesto por tres secciones, que consta de 17 preguntas 

con opciones de respuestas abiertas: 

I. Características Personales: (4 ítems), se mide los datos personales de los 

estudiantes adolescentes.  

II. Uso de las Redes Sociales: (5 ítems), se mide la principal red social con mayor 

uso, frecuencia con que se accede las redes sociales, horas empleadas en el 

uso de las redes sociales, dispositivos empleados en el acceso a las redes 

sociales y motivo de conexión a las redes sociales. 

III. Uso de Métodos Anticonceptivos en las redes sociales: (8 ítems), se mide 

alguna vez has utilizado métodos anticonceptivos, que anticonceptivo usas, de 

donde obtuviste información de anticonceptivos, consideras de utilidad la 

información brindada en las redes sociales, que método anticonceptivo 

conociste mediante las redes sociales, decidiste usar  un método anticonceptivo 

basado en la información parala la elección de métodos anticonceptivos, cual el 

método que decidiste usar y recomendarías las redes sociales como fuente de 

información para elección de métodos anticonceptivos. 

2.5. Técnicas estadísticas para el procesamiento de la información 

 

Se ordenó los datos utilizando una base Excel, se procesó la información, se 

analizó correctamente mediante el SPSS (versión 25), donde se ingresó cada 

ítem del cuestionario codificados previamente. 

El análisis estadístico se realizó basado en el enfoque descriptivo, mediante el 

uso de frecuencias absolutas y porcentuales relativas. Para evaluar el nivel de 

relación entre variables se utilizó la prueba de coeficiente de correlación Rho de 
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Spearman, organizados y presentado en una tabla, mostrando en la misma 

dirección del objetivo planteado en esta investigación. 

2.6. Aspectos éticos  

  Con la carta de presentación emitida por las autoridades de la Facultad, se 

tramitó la autorización en la Institución Educativa, se coordinó con el 

departamento de psicología y tutores de sección para aplicar el cuestionario; 

primero se distribuyó a los estudiantes el asentimiento informado para 

conocimiento y autorización del padre o apoderado la participación de su 

menor hijo. 

De acuerdo con los principios éticos primordiales del Informe Belmont: 

Respeto a las personas: Se considero la privacidad de identidad de los 

participantes, no se solicitó datos personales garantizando la confidencialidad 

de los datos recabados respetando sus derechos.  

Beneficencia: En esta investigación los estudiantes solo participaron 

rellenando el cuestionario, por lo que no existió riesgo alguno de su salud y sin 

afectar la integridad física. 

Justicia: La importancia de salvaguardar de una forma segura la encuesta fue 

anónima, los datos vertidos se usan solamente confines de investigación10. 

La no maleficencia: En esta investigación se asumió mucha cautela al abordar 

temas que afectarían la susceptibilidad, ni agraviar las costumbres de los 

adolescentes 11. 
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III. RESULTADOS 

 

Tabla 1. Características personales de los adolescentes del 5to secundaria  

               de la institución educativa Alfonso Ugarte – 2023. 

Características Personales n % 

Edad   

16 74 50,0 

17 60 40,5 

18 14 9,5 

   

Sexo   

Masculino 87 58,8 

Femenino 61 41,2 

   

Edad de inicio de relaciones Sexuales     

No  
14 

52 
1 

35.1 
0,7 

15 31 20,9 

16 51 34,5 

17 12 8,1   

18 1 0,7 

Total 148 100 

 

En la Tabla 1, se observó un mayor porcentaje en la edad de 16 años con 50% 

siendo representativo en la investigación, el 58,8% corresponden al sexo masculino 

y los que iniciaron relaciones sexuales con mayor porcentaje fueron los 

adolescentes de 16 años con 34,5% y el 35,1% no iniciaron relaciones sexuales. 
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Tabla 2. Uso de las redes sociales de los adolescentes del 5to secundaria de 

    la institución educativa Alfonso Ugarte – 2023. 

Uso de las redes sociales     n % 

Red social de preferencia   

Otros (TikTok)    65 43,9 

Instagram     37 25 

YouTube     26 17,6 

Facebook     10 6,8 

Twitter     10 6,8 

       

Frecuencia con que accedes a las redes sociales   

Diariamente    119 80,4 

Semanal     28 18,9 

Ocasional (2veces al mes)   1 0,7 

       

Horas al día que accedes a las redes sociales   

3 horas al día    43 29,1 

Más de 5 horas al día    31 20,9 

2 horas al día    30 20,3 

4 horas al día     26 17,60 

1 hora al día    18 12,2 

Total         148 100 

 

En la Tabla 2, se observó que la preferencia de la red social es TikTok en 43,9%, 

la frecuencia de acceso es diaria con 80,4% y el tiempo de acceso a las redes 

sociales es de 03 horas con 29,1%. 
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Tabla 3. Uso de métodos anticonceptivos utilizados por los adolescentes del 

5to secundaria de la institución educativa Alfonso Ugarte – 2023 

Uso de Métodos Anticonceptivos n % 

¿Alguna vez has utilizado métodos anticonceptivos? 

Si    77 52 

No    71 48 

      

¿Qué método anticonceptivo usas?   

Ninguno    71 48 

Preservativos   62 41,9 

Píldoras del día siguiente  10 6,8 

Píldoras     3 2 

Inyectables   2 1,4 

Total       148 100 

   

 

En la Tabla 3, se observó que el 52% alguna vez si utilizo un método anticonceptivo, 

el 41,9% utilizo el preservativo y el 48% no utilizo ningún método anticonceptivo. 
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Tabla 4. Correlación entre las redes sociales y los métodos anticonceptivos por los 

adolescentes del 5to secundaria de la institución educativa Alfonso Ugarte 

– 2023. 

Correlación Rho de Spearman     

 

 Redes 
 sociales 

 Métodos 
anticonceptivos 

 Redes sociales 
Coeficiente de 
correlación 
Sig. (bilateral)   

1,000  -0,408** 

   .          0,000 

 N  148             148  

Métodos  
anticonceptivos 

Coeficiente de   
correlación              

-0,408** 1,000 

Sig. (bilateral)                  
            
0,000 

. 

  N  148 148 

**La correlación es significativa en el nivel < 0,01 (bilateral). 
  
    

 
  

 

En la Tabla 4, los resultados hallados se percibe que el coeficiente de correlación 

de Rho de Spearman - 0,408 entonces la correlación es negativa y significativa por 

lo que se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna.  

Existe influencia de las redes sociales en la elección de métodos anticonceptivos 

en los adolescentes del 5to secundario de la Institución Educativa Alfonso Ugarte-

2023. El coeficiente de la correlación de Rho-Spearman es -0,408. Se puede 

afirmar que la relación entre las variables es inversa y su grado de relación es 

moderada, a medida de mayor uso de las redes sociales disminuye el uso de los 

métodos anticonceptivos y a medida de mayor uso de los métodos anticonceptivos, 

menor es el uso de las redes sociales. 
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IV. DISCUSIÓN 

 

 

En esta investigación se encontró entre los datos personales que existe un 50% de 

adolescentes de 16 años, similares resultados evidenciaron en el estudio de 

Carlos13 encontró 16 años y en su investigación Gonzáles12 encontró 16,3 años, 

similar a lo encontrado en nuestra investigación.  

En lo que al sexo se refiere se encontró mayor porcentaje el masculino con 58,8% 

similar a la investigación de Tasayco18 con 85,2% de masculino, y Kemp9 en su 

reporte encontró que el 51,8% fueron masculinos los consumidores de las redes 

sociales en Perú; muy al contrario, en otras investigaciones como la de Carlos13 

sobresale el sexo femenino con 62,5%, en la de Narváez14 con 78%, Peña16 

encontró un 50,7% y Blázquez17 reporto un hallazgo de 51,6%. 

En lo que concierne a la edad de inicio de su vida sexual encontramos que ocurrió 

a los 16 años con 34,5%, discordando con la investigación de Carlos13 que fue en 

el rango de edades de 13 y 15 años con un de 36,4%, Tasayco18 con un rango de 

edad < 15 años que reporto un 59,3%. 

En el uso de las redes sociales se encuentra la red de preferencia al TikTok con 

43,9%, Carlos13 encontró también en su investigación como red de preferencia el 

23,4% de adolescentes.  

La red social Facebook en nuestra investigación se encontró como la menos usada 

por los adolescentes con el 6,8%, contrariamente a la investigación de Pomaleque15 
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con un 81,7%, Peña16 un 77,3%, Blázquez17 un 70,3%, Timoteo19 un 97,6%, 

Huaman20 un 62,8% y Ortiz21 un 52,5%, todas estas investigaciones su red de 

preferencia fue Facebook.  

 Se encontró que el acceso a las redes sociales es diario con 80,4%; análogo a 

Timoteo20 con 97,6%, Huaman21 un 78,2%, Hernández22 un 77%; y las horas de 

acceso de las redes sociales son 3 horas al día con 29,1%, muy a lo contrario 

encontró Carlos13 en su investigación un 48,4% con 5 horas, al igual Ortiz21 con 

45%. Y Hernández22 con 65% con 4 a 6 horas.  

Se encontró que el 52% de los adolescentes en algún momento de su actividad 

sexual utilizó algún método anticonceptivo. Carlos13 encontró también en su 

investigación un 28,13% de adolescentes. 

El método anticonceptivo que mayormente usan es el preservativo con 41,9%, 

similar encontró Tasayco18 un 51,9%. Pero es importante resaltar que el 48% de los 

adolescentes que tienen relaciones sexuales no usa ningún método y que alguno 

de ellos utiliza el anticonceptivo del día siguiente con un 6,8%. 

En lo que a la correlación de variables se puede afirmar que sí existe relación entre 

la influencia de las redes sociales en la elección de métodos anticonceptivos en los 

adolescentes del 5to secundaria de la Institución Educativa Alfonso Ugarte -2023, 

el coeficiente de correlación de Rho de Spearman - 0,408 es una correlación 

negativa, su grado de relación es moderada y el (p-valor de 0,01) es significativa, 

por lo cual, se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la nula. Se puede afirmar 

que la relación entre variables es inversa y a medida que a mayor uso de redes 

sociales disminuye el uso de métodos anticonceptivos y a medida de mayor uso de 

métodos anticonceptivos menor es el uso de redes sociales. 
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V.  CONCLUSIONES 

 

 

• La mitad de los participantes del estudio tiene de edad 16 años. 

• Mucho más de la mitad de los entrevistados tenían relaciones sexuales y 

se reportó que la edad de iniciar las relaciones coitales fue de 16 años 

entre los participantes de 5to secundaria -2023.  

•  El TikTok es una red con mayor acogida por los adolescentes en la 

actualidad según nuestra investigación. 

• El anticonceptivo de primera elección es el preservativo en adolescentes, 

y la siguiente elección fue la anticoncepción oral de emergencia que lo 

utilizan como un método anticonceptivo sin conocer su adecuado uso.   

•  Se encontró que casi la mitad de los adolescentes encuestados tienen 

relaciones sexuales sin utilizar algún método anticonceptivo; población 

que está en riesgo a un embarazo adolescente y/o adquirir infecciones de 

transmisión sexual, VHI/SIDA. 

• Se concluye que las redes sociales si influyen de manera inversa y 

moderadamente en la elección de métodos anticonceptivos en 

adolescentes del 5to secundaria de la Institución Educativa Alfonso Ugarte 

- 2023.  
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VI. RECOMENDACIONES 

 

 

• En la Institución Educativa Alfonso Ugarte se propone que es necesario la 

orientación especializada por una Obstetra profesional que es la especialista 

en la educación de salud sexual y reproductiva integral; pues se encontró la 

falta de orientación y conocimientos de la sexualidad en los adolescentes 

entrevistados en la Institución Educativa. 

•  Se siguiere que las autoridades de la Institución Educativa, se involucre más 

en la problemática de los alumnos de su institución ya que están teniendo 

relaciones sexuales sin medir los riesgos de salud que esto acarrea. 

•  Se sugiere debe haber una profesional obstetra que se encargue en trabajar 

coordinadamente con el equipo profesional en beneficio de los adolescentes 

de la Institución Educativa Alfonso Ugarte.  

• Se espera que esta investigación sirva como aporte para otras 

investigaciones, en beneficio de los adolescentes, en su salud sexual y 

reproductiva. 
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VII. ANEXOS 
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ANEXO 2.  
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ANEXO 3. CONSENTIMIENTO INFORMADO 
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ANEXO 4.  OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 
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