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RESUMEN

El presente estudio es a causa de los nuevos acontecimientos que afecta
a la poblacion adulta, lo que ha desencadenado nuevas teorias, los progenitores
no estan familiarizados con algunas definiciones, solo se impacientan por el
confort de sus primogénitos, brindando alimento, hogar y estudio, olvidando sus
relaciones afectivas y normas de convivencia. El objetivo de nuestro estudio tiene
como fin precisar la correlacion entre los estilos de crianza y apego parental en
padres de familia de Arequipa. El presente estudio utilizé referencias del modelo
empirico, descriptivo, correlacional, cuantitativa y simple. La prueba residié en 200
participantes siendo un criterio de inclusion que sean padres de familia con
vastagos y considerando el criterio de exclusion a padres con nifios con alguna
discapacidad; en relacién a las herramientas administradas se aplicé el Auto
cuestionario de Modelos Internos de Relaciones de Apego CAMIR que consta de
5 dimensiones, asi como también el formulario de Dimensiones y estilos de crianza
PSDQ que consta de tres dimensiones, ademas ambos instrumentos tienen la

validez y confiabilidad para su utilizacion en los habitantes peruanos.

Por ultimo, concluimos que no se encuentra tal correlacion entre nuestras
variables de estilos de crianza y apego, por lo cual se recomienda no realizar
investigaciones con estas variables juntas y como recomendacion se sugiere la
utilizacibn de instrumentos breves para una mejor realizacion de las

investigaciones y asi evitar amenazas de validez externa.

Palabras clave: apego, estilos de crianza, padres, conducta, amor autoritario,
permisivo, autoritativo.



ABSTRACT

The present study is due to the new events that affect the adult population,
which has triggered new theories, the parents are not familiar with some
definitions, they only worry about the well-being of their children, providing food,
home and study, forgetting their emotional relationships and rules of coexistence.
The objective of our study is to specify the relationship between parenting styles
and parental attachment in parents in Arequipa. For this analysis, empirical,
descriptive, correlational, quantitative and simple research was used. The sample
consisted of 200 participants, with an inclusion criterion being that they are
parents with children and the exclusion criterion considering parents with children
with a disability; In relation to the administered tools, the CAMIR Internal Models
of Attachment Relationships Self-Questionnaire was used, which consists of 5
dimensions, as well as the PSDQ Dimensions and Parenting Styles
questionnaire, which consists of three dimensions. In addition, both instruments

have the validity and reliability for its use in Peruvian inhabitants.

Finally, we conclude that there is no such relationship between our
variables of parenting and attachment styles, which is why it is recommended not
to carry out research with these variables together and as a recommendation the
use of brief instruments is suggested for better carrying out the research and thus

avoid external validity threats.

Keywords: attachment, parenting styles, parents, behavior, authoritarian,

permissive, authoritative love.



