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RESUMEN

Objetivo: Determinar el método anticonceptivo de eleccidn en puérperas asistidas en
el hospital San Juan De Lurigancho periodo octubre - diciembre 2023 Método: El
modelo es cuantitativo no experimental, de disefio descriptivo y corte transversal,
retrospectivo. La muestra lo integraron 222 puérperas que fueron asistidas en el
Hospital de San Juan de Lurigancho en el trascurso de octubre a diciembre en el afio
2023. Resultados: Respecto los datos sociodemograficos se hallé que la edad
predominante de las puérperas fluctua entre los 20 — 35 anos; el grado instruccion de
gran parte de las puérperas es la educacion secundaria; el estado civil predominante
es el ser conviviente y la procedencia que predomina es urbana. Con los datos
obstétricos se halld que gran parte son multiparas, llevaron un control prenatal
adecuado, teniendo un parto natural, que tuvieron mas de 2 parejas sexuales y que la
eleccion de la misma proporcidon de métodos anticonceptivos son los métodos de
barrera e inyecciéon trimestral. Conclusiones: Se observd que las puérperas se
encuentran comodas con un método anticonceptivo ya conocido y que la eleccién de
ellos puede deberse a diferentes factores como la pareja o creencias que puedan

presentar cada una de ellas.

Palabras claves: Puérperas, eleccion, métodos anticonceptivos
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ABSTRACT

Objective: To determine the contraceptive method of choice in postpartum women
attended at the San Juan de Lurigancho hospital from October to December 2023
Method:The model is quantitative, non-experimental, descriptive in design and cross-
sectional, retrospective. The sample consisted of 222 postpartum women who were tr
eated at the Hospital de San Juan de Lurigancho in the course of October to Decemb
er in 2023. Results: Sociodemographic data showed that the predominant age of the
postpartum women was between 20 and 35 years; the educational level of most of the
postpartum women was secondary education; the predominant marital status was
cohabiting and the predominant origin was urban. The obstetric data showed that most
of them were multiparous, had an adequate prenatal check-up, had a natural birth and
had more two sexual partners. And that the choice of contraceptive methods were
barrier methods and pills. Conclusions: It was observed that postpartum women are
comfortable with a known contraceptive method and that the choice of contraceptive
method may be due to different factors such as the partner or beliefs that each one of

them may have.

Key words: Postpartum women, contraceptive choice, contraceptive methods.
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