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Resumen
El trabajo pretendio correlacionar y la gestion emocional en educandos de Lima,
delimitado en un disefio correlacional simple, en 292 alumnos entre 13 a 17 afos a
los que resolvieron los cuestionarios de Steinberg (2004) y de Dominguez-Lara y
Merino-Soto (2015). Las conclusiones ubican correlacién baja e inversa del
Compromiso con: Poner en perspectiva y Culpar a otros. También, se identificd al

estilo autoritario y la Focalizacion positiva con mayor porcentaje.

Palabras claves: Estilos de crianza; estrategias cognitivas de regulacion emocional;

adolescentes; familia.



Abstract

The study aimed to correlate parenting and emotional management in students from
Lima, delimited in a simple correlational design, in 292 students between 13 and 17
years old who answered the questionnaires of Steinberg (2004) and Dominguez-Lara
and Merino-Soto (2015). The findings locate low and inverse correlation of
Commitment with: Putting in perspective and Blaming others. Also, the authoritarian

style and Positive Focusing were identified with higher percentages.

Keywords: Parenting styles; cognitive strategies of emotional regulation;

adolescents; family.
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Introduccién

Durante las etapas de desarrollo de toda persona, se afrontan diferentes
circunstancias las cuales suscitan una determinada emocion. Ya sea que se enfrente
a la misma situacion, cada individuo presentara distinta intensidad de emocién, lo cual
producira una reaccion Unica. Gracias a la inteligencia emocional, cada persona tiene
dentro de si la facultad de aprender a conocer y regular las emociones que siente. Sin
embargo, existe dentro de este concepto el cuestionamiento de por qué ciertos
individuos pueden manejar sus emociones de facil manera en comparacion a otros
gue les resulta una labor mas compleja. Son muchos los factores (internos o externos)
gue proporcionan una ayuda para poder regular las emociones. Es la familia un
primordial factor en el aprendizaje de habilidades para el desarrollo funcional. Esto
genera una interrogante que permita indicar cual es el grado de influencia que tiene
la familia dentro de la regulacion emocional.

Es asi como a través de esta investigacion se buscé evaluar el modo de criar
gue predomina en los educandos. Asi mismo, se indagoé cudl era la estrategia para
regular sus emociones que con mas frecuencia usaban. Por otro lado, se estudi6 si
los tipos de crianza pueden influir en el uso de determinadas estrategias para
controlar sus emociones.

Por consiguiente, se prefiri6 el tipo descriptivo-correlacional simple, no
experimental, en donde se estudiaron ambas variables en alumnos inscritos en una
escuela limefa.

La investigaciébn se compone en cuatro apartados. Dentro del primero se
detallan las bases tedricas de estilos, estrategias cognitivas, adolescencia y familia.
De igual manera se exponen los diferentes antecedentes, definicion de problematica

y precision de objetivos.

xii



En el siguiente apartado, la metodologia, caracteristicas de la poblacion,
cuestionarios, el procesamiento, revisién de data y parametros éticos.

Dentro de la tercera division, se exhiben los hallazgos respondiendo a los
problemas y objetivos planteados.

Por ultimo, se analizan, interpretan y comparan los resultados, asi como inferir

conclusiones y sugerencias.
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1.1

CAPITULO I: MARCO TEORICO

Bases teodricas
1.1.1. Familia

Definicién. Lo que se denomina familia va evolucionando a medida que
nuevas teorias y modelos aparecen. Uno de los actuales modelos aplicados a
la psicologia es el sistémico; que visualiza la familia como un organismo que
recibe atencion en las propias relaciones entre sus miembros. Para Minuchin
y Fishman (2004) hace referencia al conjunto de individuos que han creado sus
propias pautas de interaccion a través de los afios, construyendo una particular
estructura donde se establecen las funciones y las conductas.

Dentro del sistema familiar, cada miembro produce un impacto sobre los
otros; permitiendo adquirir diversas caracteristicas en comparaciéon a las que
se presentan individualmente (Arias, 2012) y estableciendo a la familia como

una unidad frente al entorno exterior (Ochoa, 2004).

Tipologia de la familia. Para Valdés (2007), las familias presentan una
organizacion de acuerdo con la estructura que mantienen, entre las cuales se

encuentran:

Familia tradicional. Manifiesta su importancia en los valores y roles
gue juegan los miembros que la componen. Por un lado, se encuentra
la figura paterna quien provee los bienes a la familia y por otro, la
figura materna que asume el cuidado del hogar. Este tipo de familia
se compone en su gran mayoria por parejas heterosexuales que

contrajeron matrimonio o convivencia y crian a sus propios hijos.



Familias en transicion. Tanto el padre como la madre comparten la
toma de decisiones y responsabilidades en el hogar ya que ambos

desempeiian un papel en el aspecto laboral.

Familias no convencionales. Son las familias en las cuales las no
necesariamente mantienen un vinculo de matrimonio y las figuras
paternas se dedican a cuidar de sus hijos, mientras que la figura

femenina es la que labora y se desarrolla dentro de una profesion.

Asi mismo, Valdez (2007) plantea otro criterio de clasificacion de la
familia organizandolas de acuerdo con su composicidon, entre las cuales se

reconoce.

Familia nuclear. La conforman ambos padres y sus propios

vastagos.

Familias monoparentales. Identifica a la familia compuesta

principalmente por un conyuge.

Familias reconstituidas. Menciona los matrimonios con hijos de

compromisos anteriores.

Familias homoparentales. Son padres del mismo sexo que por

medio de adopcion o reproduccion asistida forman un hogar.

Funciones. Para Martin y Tamayo (2013) existen cuatro

responsabilidades asociadas con la integracion de sus miembros:

Funcidon biosocial. Es la funcion que refiere a la procreacion y

cuidado que requiere la familia.
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Funcién econdmica. Menciona las actividades que permiten el
optimo desarrollo de la familia como alimentacion, cuidado en la

salud, educacion y momentos de recreacion.

Funcion espiritual-cultural. Es la formacion y transmision de
valores, habitos, costumbres y normas para la convivencia en

sociedad.

Funcién educativa. Sefiala las acciones en la formacion de

conductas en los hijos.

Familiay crianza. Para Sepulveda y Sepulveda (2019) educar requiere
construir relaciones sociales, emocionales, cognitivas y comportamentales que
potencien las habilidades. El hogar es donde se aprenden y construyen los
esquemas de valores y las conductas que la familia presentard ante las
diferentes circunstancias. Es por medio de la crianza que se obtiene las normas
y valores (MacCoby & Martin,1983; Palacios & Rodrigo, 2001).

1.1.2. Adolescencia

Definicién. Segun Morris y Maisto (2009), es la fase entre nifiez y
madurez aproximadamente desde los 10 a 20 afios. Dentro de esta fase, el
adolescente atraviesa por transformaciones fisicas, sociales, pensamiento y
emocion generando, una serie de conflictos que afectan su mundo intra e
interpersonal.

Adolescencia y familia. Para Serguéyeuna (2015) el adolescente
cambia el centro de su interés de sus padres hacia su grupo de pares. Pese a
gue los adolescentes comienzan a relacionarse y dar prioridad a sus pares; la

relacion que éste mantenga con sus progenitores es aun de suma importancia

16



para su desarrollo personal. De igual forma, la familia brinda al adolescente un
refugio para la serie de cambios que esta afrontando, ademéas de cumplir con
la funcion de promover las habilidades de proteccién ante conductas de riesgo
(Krauskoph, 2002).

Por lo cual, el desarrollo del adolescente es influenciado de mejor
manera si mantiene relaciones saludables con sus padres.

Adolescencia y crianza. La forma en cdmo se percibe el ambiente
dentro de una familia no es igual para todos sus miembros. Segun Salles y
Tuiran (1997) la percepcion sobre la familia es distinta dependiendo de la
madurez, el sexo y el entorno que se encuentre frente al establecimiento de
normas y a las decisiones que se acaten. Tratandose de los adolescentes, es
comun que existan oposiciones de opinién y de definicion entre éstos y sus
padres; ya que ambos presentan diferentes formas de construir e interpretar
las situaciones que suelen generar un conflicto (Smetana, 1991). Dichas
situaciones estan compuestas por los diferentes juicios en cuanto a la
autoridad de los padres y la potestad en cuanto a temas de modas, amistades
y permisos (Aguilar et al., 2007).

Empero, Rodriguez et al. (2012); alegan que las diferencias generadas
entre adolescentes y padres no necesariamente indican que predomine un
ambiente de enfrentamiento dentro del hogar ya que mientras se permita la
independencia, los hijos tienden a tener mejor ajuste social (Oliva, 2006).
1.1.3. Estilos de crianza

Debido a la variedad de términos que se asemejan en su significado a
los estilos de crianza, se hace necesario disponer un acuerdo entre autores

para emplear definiciones equivalentes como pautas de crianza y/o estilos

17



parentales, etc. (Torio-Lépez et al., 2008; Izzedin-Bouquet & Pachajoa-
Londofio, 2009). De esta forma podemos referirnos a la misma variable de
estudio en diferentes investigaciones a lo largo de los afios. Segun Jorge y
Gonzales (2017), una de las actuales definiciones para los estilos de crianza,
menciona a los aprendizajes, mitos y habilidades parentales hacia los hijos
referidos a temas de bienestar, ambiente (social o fisico) y aprendizaje.

Al estudiar los estilos de crianza, es necesario resaltar una coherencia
entre aptitudes parentales y comportamiento en hijos; ya que estas actitudes
originan un ambiente emocional que pone en evidencia determinadas
conductas (Darling & Steinberg, 1993).

Segun De la Iglesia et al. (2010) existen dos caminos en las cuales se

han abordado los estilos: dimensional y categorial.

En forma dimensional se abarca los factores que estructuran a los
estilos: respuesta y demanda. Baumrind (1966) identifico estas dimensiones
como: aceptacién y monitoreo parental. Estos estudios proponen tres

clasificaciones: autoritaria, permisiva y democréatica.

Afos mas tarde, Mccoby y Martin (1983) reactualizan los estudios de
Baumrind combinando las dimensiones  afecto/comunicacion y
control/exigencia. Estas nuevas dimensiones denominaron un cuarto estilo:
negligente. Por otro lado, Darling y Steinberg (1993) plantean dos niveles
respecto a la influencia de los hijos por parte de sus progenitores. Estos niveles
se dividen en: formacion y conductas parentales.

Dentro de la forma categorial, se propone clasificar a los estilos de

crianza donde sobresalen los estudios de Mccoby y Martin (1983) quienes
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fundamentan los cuatro estilos combinandolos con el principio de afecto y
control.

De igual manera, los estudios realizados por Steinberg et al. (1994)
muestran los aspectos: compromiso (acercamiento), autonomia psicologica
(independencia) y control conductual (limites); siendo la integracion de éstos
la que definira el estilo.

El estilo democrético, es un equilibrio entre las tres dimensiones, el
negligente es la ausencia de las tres. En el autoritario, el compromiso es
ausente y el control es demandante, a diferencia del permisivo, donde existe
un alto nivel de compromiso, mostrando escaso control conductual.
Finalmente, el estilo mixto denota un adecuado compromiso y control, contrario
a los niveles de autonomia (Steinberg et al., 1994).

Para Diana Baumrind (1975, 1980) los padres se pueden clasificar en
autoritativos o democréticos que establecen restricciones a la conducta,
brindan afecto a sus hijos y permiten que estos desarrollen la autonomia de
acuerdo con su edad; logrando asi un mejor desempefio escolar y el
crecimiento de la autoestima (Buri et al., 1988).

Los padres autoritarios son los que ejercen excesivo control ademas de
proporcionar escaso carifio y afecto. Con el paso de los afios, los menores
desarrollan una pobre autonomia y se muestran retraidos, temerosos,
dependientes y poco sociables.

Los padres permisivos son aquellos que tienen bajas exigencias en el
control de conductas mientras que demuestran un promedio alto en

comunicacion y afecto hacia sus hijos. Para Torio et al., (2008), la falta de
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exigencia en los menores ocasiona conductas antisociales, dependencia e
inmadurez emocional.

Por dltimo, Maccoby y Martin (1983), identifican al indiferente;
refiriéndose a los progenitores que carezcan de afecto y pardmetros. Son
padres ausentes de responsabilidad, ya sea por obligaciones externas o por
desinterés propiciando inseguridad y baja autoestima que, se asocia a
conductas de agresion fisica (Rodriguez & Torres, 2013).

1.1.4. Estrategias cognitivas de regulacién emocional

La ILE. admite el uso adaptativo y eficaz de emociones para poder
solucionar dificultades (Fernandez-Berrocal & Ruiz, 2008). Asi mismo, existen
beneficios en la interacciobn con interpersonal (Brackett et al.,, 2006);
disminucién de depresion (Fernandez-Berrocal et al., 2006), reduccion de
conductas disruptivas como: ingesta prematura de alcohol, estupefacientes,
tabaco (Ruiz-Aranda et al., 2006) ademéas de bajo rendimiento académico

(Pérez & Castejon, 2007).

Para Mayer y Salovey (1997) la |LLE. comprende las siguientes

competencias:

Apreciacion emocional: permite al individuo distinguir sus
emociones e identificar las emociones de otros.

Asimilacion emocional: se entiende como el logro de poder
generar, usar y percibir emociones que luego se expresaran en

sentimientos que incidiran en los procesos cognitivos.
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Entendimiento emocional: referido a la comprension de las
expresiones emocionales ademas de cémo se desarrollan a través
del tiempo.

Regulacién emocional: evalla y gestiona las propias emociones y
la de los demas para poder tener un desarrollo 6ptimo, siendo esta
habilidad sobre la que se va a desarrollar las bases tedricas de la

investigacion.

Regulacion emocional. Segun Gross (1998) la regulacién emocional
involucra una secuencia de momentos que las personas efectian para
gestionar o delimitar sus emociones en determinadas circunstancias. Para
poder efectuar dicho control sobre las emociones; las personas recurren a
mecanismos cognitivos para poder tomar decisiones de la mejor manera

(Garnefsky & Kraaij, 2007).

A través de estas estrategias, las personas tienen la capacidad para
ajustar la intensidad y gestionar las emociones que estan experimentando
(Koole, 2009). Sin embargo, al ser un proceso de ejecucion cognitiva, pueden
presentarse ocasiones de manera consciente o inconsciente (Gross, 1998).
Ello dependera de la madurez que presenta el individuo, ya que si posee una
adecuada experiencia emocional tiene enormes ventajas para manejar

diferentes situaciones en la vida cotidiana (Gumora & Arsenio, 2002).

Segun Garnefski, et al., (2001) para regular las emociones se utilizan

las siguientes estrategias:

Culpar a otros, tener pensamientos que designen a otros como la

causa del evento negativo.
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Rumiacién, significa pensar insistentemente en los problemas o los
sentimientos que genera el evento negativo.

Catastrofizacion, enfatiza la gravedad del evento sucedido.
Autoculpa, se refiere a los pensamientos en los cuales las
responsabilidades del evento se asumen como propias.
Aceptacion, se conforma por los pensamientos en que se acepta la
situacidén negativa y se experimenta las emociones sin asignacion
de un juicio.

Focalizacion en los planes, estéd referido a los pensamientos
centrados en solucionar el problema.

Reinterpretacidn positiva, es la asociacion de ideas positivas que
brindan un valor positivo a un evento displacentero.

Focalizacion positiva, mantiene los pensamientos positivos en
lugar de concentrarse en el evento desagradable.

Poner en perspectiva, es la comparacion de las consecuencias de
la situacién con otras situaciones anteriores con el fin de disminuir

su impacto.

Para Medrano, et al., (2016); existe una distribuciéon en dos grandes

grupos:

Automaticas: llamadas asi por su vinculacion a la supervivencia y
escasez de control. Destacan rumiacién, catastrofizaciéon vy
autoculpa.

Elaborativas: requieren de procesos mentales para su ejecucion.
Estas incluyen focalizacion de planes, aceptacion, poner en
perspectiva, focalizacidon positiva, y reinterpretacion positiva.
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1.2.

Evidencias empiricas

Se obtuvo acceso a bibliotecas virtuales y repositorios nacionales e
internacionales con el fin de encontrar estudios anteriores con las variables de
investigacion. Asi mismo, se investigd dentro de los siguientes portales: Renati,
Alycia Concytec, Scielo, Scopus, Proquest, Research Gate y Google
Académico; siendo los términos: estilos de crianza, estrategias de regulacion
emocional, adolescentes y familia que permitieron especificar la informacion
requerida. Por otro lado, los estudios previos debian contar con maximo 5 afios
de antigliedad, tener poblacién dentro del rango de edad de adolescencia,
contar con al menos una de las variables de estudio y tener un enfoque de
estudio en area educativa.
1.2.1. Antecedentes nacionales

Garay y Gutiérrez (2021) indagaron en alumnos de instituciones
Ayacucho a fin de correlacionar las habilidades sociales (H.E) y las
estrategias cognitivas en 430 alumnos de 13 a 18 afios. Se obtuvo
correlacion significativa entre “culpar a otros” y “catastrofizacion” con las
dimensiones de habilidades sociales.

Garcia (2021) estudio la conexion entre estrategias cognitivas y
bienestar psicologico en 140 internos de medicina dentro de un disefio
no experimental, correlacional. Se encontrd correlacion positiva entre
tres estrategias con la segunda variable. Asi mismo, correlacion
negativa poco significativa entre otras estrategias y el bienestar
psicologico.

Trujillo (2020) analiz6 en 100 escolares de 17 y 19 afios de

diferentes colegios de Manchay la vinculacion entre resiliencia y estilos
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1.2.2.

de crianza con disefio correlacional-simple. Se establecié que no existe
correlacion significativa. Por otro lado, el estilo Democratico reflejo 74%
y el Autoritario 14% de predominancia entre los estudiantes.

Carrasco (2020) estudio en jovenes universitarios las estrategias
de control de las emociones y su vinculacion con la procrastinacion.
Utilizd6 un disefio correlacional, transaccional y comparativo en 674
alumnos de psicologia escogidos intencionalmente. Se determiné una
correlacion negativa poco significativa en las variables mencionadas.

Penadillo (2018) investigo los estilos parentales y la resiliencia en
200 alumnos preuniversitarios. Se concluyé que gran porcentaje
presenta nivel medio de resiliencia y sefialan al estilo autoritario como el
preminente. De igual manera, se evidencio correlacion significativa entre
compromiso y autonomia psicolégica con la resiliencia.

Antecedentes internacionales

Romero-Acosta et al., (2020) estudiaron el nexo entre la crianza
y variables sociodemogréficas con la sintomatologia de comportamiento
ansioso y depresivo en 710 menores entre 8 a 13 afios, determinandose
gue existe correlacién con significancia entre el estilo autoritario y

sintomas de ansiedad.

Bakker et al. (2018) estudiaron la vinculacién la relacién entre
regulacion, el bienestar y sintomatologia psicolégica en 238 alumnos
entre 13 a 16 afios. La informacién recabada revel6 que las estudiantes
del sexo femenino escogieron tres estrategias mientras que los hombres
s6lo una. Por otro lado, se registré cinco estrategias desadaptativas
(para estudiantes de ambos sexos).
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1.3.

Duran (2018) correlacioné las pautas parentales, autoeficacia y
afrontamiento en alumnos y padres pertenecientes a octavo grado. Los
resultados mostraron que las pautas influyen en el afrontamiento y
autoeficacia, asi mismo; la autoeficacia tiene influencia en el

afrontamiento.

Ferrando et al. (2015) estudiaron la influencia parental sobre el
manejo de emociones en 83 escolares y 114 papas. Se establecio
correlacion entre las variables y asociacion entre el estilo autoritativo y

un nivel alto de I.E.

Rinhel-Silva et al. (2012) identificaron cuales eran los estilos
parentales que caracterizaban a las familias de contextos de alta
vulnerabilidad social. Se evaluaron a 62 estudiantes (de 12 a 17 afios)
y sus respectivas familias utilizando una escala de demanda y
respuesta, ademas del analisis de los datos de las familias en las
historias clinicas. Se encontr6 que las familias eran generalmente
numerosas, con estructuras diversas y que gran niamero de los alumnos
percibian a sus padres como figuras autoritarias, mientras que el

porcentaje restante los percibia como negligentes.

Planteamiento del problema

1.3.1. Descripcion de larealidad problematica

Las separaciones en hogares van acrecentandose cada vez mas. Segun

estudios de Garcia (2018) en Espafia, las separaciones de los padres se van
orientando al 50% del total de los matrimonios. Durante el 2016, el Instituto

Nacional de Estadistica espafiol, registré que, dentro de las 101.214 rupturas

25



de matrimonios, 96.600 finalizaron en divorcios y 4.614 en separaciones.
Dentro del contexto nacional, se han registrado durante el 2020, mil seiscientos
82 divorcios a lo largo del pais; identificandose a Lima Metropolitana como la
mayor ciudad con divorcios llegando al 65.5% (INEI, 2020).

La ausencia de las figuras paternales durante el crecimiento de los hijos
interfiere en el desarrollo integral de éstos Ultimos. Segun estudios de Péaez y
P&ez (2005) los adolescentes que fueron criados por personas distintas a sus
padres (ausentismo) evidencian conductas de rechazo hacia sus figuras
parentales afectando su comunicacion, relaciones interpersonales e incluso la
forma de resolucion de conflictos entre padres y adolescentes (Pérez &
Alvarado, 2015). De igual manera, el ausentismo de éstos afecta la confianza
entre ellos, el desempefio escolar, las relaciones interpersonales (Toscano,
2010) y propicia el consumo de sustancias psicoactivas (Montoya, 2014).

La crianza es primordial en el crecimiento socioemocional (Sumargi et
al., 2015). Segun Pereira (2013) el sistema de referencia de los adolescentes
es su propia familia, dentro de la cual desarrollan su identidad y la calidad de
relaciones que coadyuvan al adolescente a su formacion. La adolescencia
puede ser el comienzo actividades perniciosas como fumar, ingerir bebidas
alcohdlicas, consumo de drogas, entre otras (Cassullo, 2000). Ademas, los
cambios que se manifiestan durante la adolescencia sumado a fuentes de
estrés, como la separacion de sus padres (de Veld et al., 2012; Cracco et al.,
2017); los hace vulnerables a las influencias internas o del entorno (Ahmed et
al., 2015; Bailen et al., 2019).

Sin el acompafamiento adecuado de los padres, los adolescentes

presentan problemas en el crecimiento de su autorregulacion volviéndose
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vulnerables ante conductas disruptivas (Fernandez-Berrocal & Ruiz, 2008; y
Caqueo-Urizar et al., 2020). Estudios como los de Shipman et al. (2007)
indican que el maltrato en los hijos ocasiona menores capacidades de
regulacion emocional y mayor desregulacion que aquellos menores que no
sufren maltrato.

Es por lo que se pretende explorar la correspondencia entre estilos
parentales y estrategias cognitivas en escolares integrantes en una escuela
particular en Lima Metropolitana.

1.3.2. Formulacion del problema

¢ Existe relacion entre los estilos de crianza y las estrategias cognitivas
de regulacion emocional en los adolescentes de un colegio particular de Lima
Metropolitana?

1.3.3. Objetivos de la Investigacion

Objetivo general

Determinar la relacién entre los estilos de crianza y las estrategias
cognitivas de regulacién emocional en adolescentes de una |.E. particular de

Lima Metropolitana.

Objetivos especificos

Identificar cual es el estilo mas frecuente en los educandos de una l. E.

un particular de Lima.

Identificar cual es la estrategia que utilizan los adolescentes de una I.E.

particular de Lima.

1.3.4. Hipotesis de la Investigacion

Hipotesis general
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Existe relacion significativa entre los estilos de crianza y las
estrategias cognitivas de regulacion emocional de los adolescentes de

una I.E. particular de Lima.
Hipotesis especificas

El estilo que presenta mayor identificacion entre los escolares de

una l. E. de Lima es el democratico.

La estrategia cognitiva que utilizan mas los alumnos integrantes

de una l. E. particular de Lima es la Focalizacion Positiva.

1.3.5. Variables de estudio
La definicion operacional se encuentra en la tabla 1. También se
consider0 aspectos como: edad, sexo, nivel de escolarizacion y conformacion

de la familia.
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Tabla 1

Definicion operacional de las variables

Variables Dimensiones items Instrumento
Variable 1 Compromiso 1,3,5,7,9, 11,
Estilos de Crianza 13, 15, 17 Escala de Estilos
Se entiende por de Crianza de L.
conductas de Steinberg.
padres a los hijos i Elaborado por
gue conforman un Autonomia 2,4,6,8,10, 12, Steinberg,
entorno emocional psicolégica 14,16, 18 Lamborn, Mounts
adecuado (Darling y Dornbusch
y Steinberg, 1993) (1991). Adaptado
por Merino y Arndt
(2004)
Control 19, 20, 21a, 21b,
Conductual 21c, 221, 22b,
22c
Variable 2 Culpar a otros 2,14
Estrategias
C?gggllgg%ge Autoculparse 9,17
emocional
Son aq_uellas Aceptacion 1,8 Cogmtlve
estrategias que Emotional
regulan las Regulation
respuestas Rumiacién 7,13 Questionnaire
emocionales (CERQ-18)
frente a sucesos Catastrofizacion 3,18 Dominguez-Lara y
que causan en la Merino-Soto,
persona algun 2015.
agravante Poner en 4,10
(Thompson, perspectiva
1991). Reinterpretacion 11,16
positiva
Focalizacion en 5,15
los planes
Focalizacion 6, 12

positiva
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CAPITULO II: METODOLOGIA

2.1. Tipo y disefio de la investigacion

Presenta caracteristicas empiricas de tipo descriptivo, pues no requiere
intervencion de las variables; sino describirlas y medir la presencia de ambas. De
igual manera, emplea orientacion cuantitativa correlacional haciendo uso del

compendio de datos de manera transversal en un determinado tiempo (Ato et al.,

2013).
Figura 1
Esquema de disefio correlacional simple:
4 ) R 4 )
V1 V2
- J - J

V1: Estilos de crianza

V2: Estrategias de
regulacién emocional

R: Correlacion simple

2.2. Participantes

Se conformé con 292 estudiantes de ambos sexos de todo el nivel secundario

en una |.E particular de Lima, seleccionada tipo no “probabilistico y conveniencia”.

La dimension muestral estuvo establecida por aplicacion G’Power; en la cual
se comprobara una hipoétesis correlacional bivariado con dos colas, con valor de

significancia de .05 (Faul et al. 2009).



2.3.

Criterios de inclusién:

Rango de edad desde los trece a diecisiete afios.

Estudiantes matriculados y asistiendo regularmente a clases.

Haber aceptado el consentimiento y tener autorizacion parental.

Medicién

Para la recopilacion de los data se usaron los instrumentos psicoldgicos:

2.3.1. Escala de estilos de crianza de L. Steinberg (2004)

Disefiado por Lamborn et al. (1991) para luego ser ajustado al contexto
nacional por Merino y Arndt (2004). El test consta de 23 afirmaciones con las
opciones: “muy en desacuerdo” a “muy de acuerdo”. El primordial objetivo es
reconocer los estilos manifestados dentro de la familia segun la perspectiva del
evaluado. Esta conformado de 3 dimensiones: control conductual, autonomia
psicoldgica y compromiso. El cuestionario esta dirigido a la evaluacion de la
poblacion adolescente.

En lo que refiere a la confiabilidad; las investigaciones de Steinberg et
al. (1992) identifican un alfa de Cronbach de .72, .76 y 86 para Compromiso,
Control y Autonomia.

2.3.2. Cognitive Emotional Regulation Questionaire CERQ-18 (2015)

Fue elaborado gracias a Dominguez y Merino (2015). El cuestionario
posee dieciocho afirmaciones con 5 alternativas desde “siempre” (5) hasta
‘nunca” (1). Los items se encuentran clasificados segun las estrategias como:
Poner en perspectiva, Catastrofizacion, Autoculparse, Refocalizacion en los
planes, Aceptacion, Rumiacion, Focalizacion positiva, Reinterpretacion

positiva y Culpar a otros; teniendo cada estrategia dos interrogantes como
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maximo. Asi mismo, este instrumento es adaptado para adolescentes (13 a 19

afos) por los autores Navarro, Dominguez y Medrano (2019).

En cuanto a los valores que el instrumento presenta para su
confiabilidad, se encuentra en el rango de lo aceptable (.70) a excepcion de la
estrategia poner en perspectiva, teniendo un porcentaje de .40 (Dominguez &

Merino, 2015).
2.4. Procedimiento

La investigacion recibid la aprobacion de las autoridades correspondientes a la
|. E. Para dicho proceso, se aplicaron las pruebas psicologicas (previamente
autorizados por sus autores), un cuestionario con preguntas para los datos
sociodemograficos y el consentimiento informado que fueron digitalizados en la
aplicacién de “Google Forms” para su mejor distribucién entre los participantes. El
procedimiento resguarda el anonimato de los que participaron y el manejo

estrictamente cientifico de los resultados.
2.5. Aspectos éticos

Los procedimientos fueron realizados dentro del margen del Cadigo de Etica y
Deontologia (2018). Ello indica que se brindé informacion a los participantes sobre la
voluntariedad y consentimiento que poseen antes de realizar el cuestionario. Los
voluntarios podian retirarse del estudio con libertad y fueron conscientes que no
existia beneficio alguno. De igual manera, se les dio a conocer el alcance de la
investigacion ademas de cémo responder los formularios. Asi mismo, se garantiza la

confidencialidad de informacion personal y las respuestas.

2.6. Analisis de datos
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Las respuestas de los formularios se recogieron por Google Forms y se analizd
en el programa IBM SPSS Statistics (22.0). La confiabilidad se demostr6 mediante la
consistencia interna (Alfa de Cronbach y coeficiente Omega de McDonald). De igual
manera, se recurrira a una inspeccion para identificar el estadistico de correlacion con
la prueba de Kolmogorov-Smirnov; lo cual permitio elegir el estadistico no paramétrico
(R Sperman) con sus respectivos rangos de interpretacion de la proporcién del efecto:

.10: pequefia, .30: mediana, .50: grande Cohen (1998).
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CAPITULO IIl: RESULTADOS

3.1. Andlisis descriptivos

Los registros estadisticos obtenidos luego del analisis respectivo, se observa

en la Tabla 2 identificando al estilo autoritario con mayor nimero de seleccion.

Tabla 2

Identificacion de los Estilos de Crianza.

Estilos Frecuencia Porcentaje
Autoritario 100 34.2%
Negligente 68 23.3%
Indulgente 55 18.8%
Mixtos 45 15.4%
Democratico 24 8.2%

Total 292 100.0

De toda la poblacion estudiada, el 34.2% sefiala al estilo autoritario como el
gue mas se frecuenta. El siguiente estilo mas frecuente es el Negligente (23.3%) y
finalmente el Democrético (8.2%) que es percibido como el menos frecuente entre los

estudiantes.

Dentro de la Tabla 3 se identifica la estrategia mas usada por los estudiantes

gue es Focalizacion Positiva.



Tabla 3

Frecuencias de las Estrategias Cognitivas de Regulacién Emocional

Estrategias Media Mediana
“Autoculparse” 3.13 3.00
“Aceptacion” 5.85 6.00
“Rumiacion” 5.23 5.00
“Focalizacion Positiva” 9.21 9.00
“Refocalizacion Planes” 7.10 7.00
“Culpar otros” 6.18 6.00
“Poner en perspectiva” 6.44 6.00
“Reinterpretacion Positiva” 6.73 7.00
“Catastrofizacion” 5.66 6.00

Segun los datos, la principal estrategia para los estudiantes es Focalizacion
Positiva (x=9.21) al igual que Refocalizacién de Planes (x= 7.10); siendo la estrategia

Autoculparse (x= 3.13) la menos utilizada por los estudiantes.

3.2. Andlisis descriptivo y de normalidad

En la tabla 4 se registra un p-valor por debajo de .05, sugiriendo que no se

consigue distribucion normal en las variables investigadas.
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Tabla 4
Estadistica descriptiva de las variables en adolescentes de un colegio privado de Lima

Metropolitana (n=292)

Variable y K-S
dimensiones M DS 9 g2 (p-valor)

. .000
Compromiso 13.71 3.927 1.172 1.068 (<0.05)

Autonomia 22.48 4.563 -.083 -.425 001
(<0.05)

.000
Control 22.44 3.977 -.790 .944 (<0.05)

“Autoculparse” 3.13 1.217 -.182 -.790 000
(<0.05)

“Aceptacion” 5.85 1.520 -.068 -.243 000
(<0.05)

“Rumiacion” 5.23 1.339 -.037 -.019 000
(<0.05)

“Focalizacion Positiva” 9.21 2.199 .060 -.186 000
(<0.05)

“Refocalizacion .000
planes’ 7.10 1.510 -.381 .198 (<0.05)

“Culpar otros” 6.18 1.618 -.003 -.006 000
(<0.05)

“Poner en perspectiva” 6.44 1.925 -.128 -.509 000
(<0.05)

“Reinterpretacion .000
positiva’ 6.73 1.460 .031 .034 (<0.05)

“Catastrofizacion” 5.66 1.401 148 259 000
atastrofizacion : . - -. (<0.05)

Nota: M, media. DS, desviacion estandar. g1, asimetria. gz, curtosis. S-W, prueba de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov

3.3. Andlisis correlacional

Ya que existe ausencia de aproximacion a la normalidad en las dimensiones
de los estilos con las estrategias cognitivas; se procedio a hacer uso de estadisticos

no parameétricos como se observa en los datos de la tabla 5.
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Tabla 5

Correlacion entre las dimensiones de Estilos de Crianza y Estrategias cognitivas de
control emocional.

Compromiso  Autonomia  Control

Rho Spearman .042 -.054 .072

“Autoculparse” . .
Sig. (bilateral) 478 .359 .218
Rho Spearman -.144* .027 .098

“Aceptacion” . .
i Sig. (bilateral) 014 646 094
Rho Spearman -.234** .009 -.002

“‘Rumiacion” . .
Sig. (bilateral) 000 877 973
Rho Spearman .083 -.145* -.018

“Focalizacion Positiva” . .
Sig. (bilateral) 159 013 765
“Refocalizacién Rho Spearman -.198** 112 .044
planes” Slg (bllateral) 001 057 454
Rho Spearman -.265** .051 .095

“Culpar a otros” . .
P Sig. (bilateral) 000 389 104
Rho Spearman -.275%* .078 .022

‘Poner en perspectiva” . .

PEIEP Sig. (bilateral) 000 185 707
“Reinterpretacion Rho Spearman - 172%* .030 .134*
positiva” Sig. (bilateral) 003 610 022

Rho Spearman -.006 -.074 .010
“Catastrofizacion” . .
Slg (bllateral) 922 205 859

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). * La correlacion es significativa en el nivel
0,05 (bilateral).

El Compromiso muestra asociacion inversa, débil con las estrategias: Poner en
perspectiva (-.28**) con significancia de .000, Culpar a otros (-.27**) con significancia
de .000, Rumiacion (-.23**) con significancia de .000, Refocalizacion planes (-.20**)

con significancia de .001, Reinterpretacion positiva (-.17**) con significancia de .003
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y Aceptacion (-.14*) con significancia de .014. Ademas, siendo correlaciones
negativas, se intuye que, a mayor Compromiso menor sera la eleccion de dichas

estrategias cognitivas.

En cambio, la Autonomia presenta relacion inversa, débil hacia la Focalizacion
Positiva (-.15*) con significancia de .013; explicando que mientras aumenta la

Autonomia, decrece la estrategia.

Por altimo, lo que respecta al Control; éste se vincula con la Reinterpretacion
Positiva de una manera positiva, débil (.13) con significancia de .022; resaltando que,

mientras aumente el Control, crecera también la disposicion de usar dicha estrategia.
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CAPITULO IV: DISCUSION

Los hallazgos obtenidos denotan la correlacion entre los subdimensiones de
los estilos y las estrategias. Cada dimension de la primera variable describe una
correlacion deébil en cuanto a las estrategias de la variable 2 (Poner en perspectiva,
Culpar otros, Rumiacion, Refocalizacion de Planes, Reinterpretacion positiva,
Aceptacion y Focalizacion positiva). Por lo tanto, los datos recabados permiten afirmar
gue existe correlacion débil negativa entre los componentes de los estilos y 7
estrategias. Siendo ésta la manera correcta de afirmar la pregunta correspondiente a
este estudio.

Segun la base de datos hallada en los antecedentes, existen otras variables
correlacionadas a los estilos parentales: estrategias de afrontamiento (Duran, 2018);
inteligencia emocional (Ferrando et al., 2015) y ajuste social (Villarejo et al., 2020). A
su vez, los padres que poseen mayor nivel de inteligencia emocional muestran un
estilo parental democratico que incrementa la inteligencia emocional en sus hijos. Otro
caso similar son los estudios de Villarejo, Martinez-Escudero y Garcia (2020) donde
resalta el ajuste social en nifios, adolescente y adultos producto de la intervencion de
los estilos parentales.

Asi mismo, se encuentra correlacion baja negativa entre compromiso y
estrategias como: Culpar a otros y Rumiacion, siendo consideradas estas estrategias
como desadaptativas pues indican un pobre desarrollo en la regulacion emocional. La
correlacion negativa hallada explica que mientras los padres demuestren una
conducta cercana y afectuosa por sus hijos, éstos usaran las estrategias cognitivas
gue mejoren su regulacion emocional. Para Lamborn et al. (1991) el compromiso es
la dimension en la que el adolescente identifica el nivel de conductas con afecto y

acercamiento de sus padres. Por lo tanto, las estrategias cognitivas antes



mencionadas tienden a disminuir con el aumento de esta dimension ya que el
acercamiento de padres tiene una reaccion positiva en la evitacion de estrategias
desadaptativas.

De acuerdo con los resultados de las hipotesis especificas; el estilo autoritario
resulté el mayor identificado, negando asi la hipotesis secundaria que establece que
los adolescentes identifican el estilo democrético, que es similar a lo encontrado por
Penadillo (2018) y Truijillo (2020) en donde el 34% y 74%(respectivamente) de los
adolescentes reconocieron al estilo democratico como el prevalente. Sin embargo, los
resultados indican la prevalencia del estilo autoritario, coincidiendo con lo concluido
por Romero-Acosta et al. (2020) y Rinhel-Silva et al. (2012).

Esto se debe a que la poblacion de estudio se encuentra en 2 etapas de
desarrollo muy importantes: pubertad y adolescencia. Ambos (puber y adolescente);
atraviesan un proceso de cambio fisico y psicolédgico. Para el paber; comienza a tener
mayor importancia su imagen corporal, asi como tener un nuevo tipo de pensamiento.
Para Krauskopof, (1999) el puber atraviesa “duelos” por la pérdida de su cuerpo y
categoria de nifio, ademas de la imagen que tenia de padres seguros y protectores.
De igual forma para el adolescente, la familia deja de tener la misma relevancia que
solia tener cuando era nifio. Para Delgado et al. (2011) existe en el adolescente una
reduccion en la influencia de las relaciones con los padres, por una nueva influencia
con los pares (amigos). Asi mismo, para Allen (2008) los enlaces generados por el
adolescente hacia sus iguales le proporcionan seguridad y formas de regulacion de
estrés. Dichos cambios en la percepcion del puber y del adolescente hacia sus
padres, hacen que toda indicacion y/o norma del hogar sea cuestionada y tomada
como una forma de represion hacia su persona. La pérdida de la relevancia que

tenian las figuras paternas hace que el estudiante se sienta en desacuerdo con el
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proceder de sus progenitores, provocando que estos dispongan de forma autoritaria
toda disposicion dentro y fuera de la familia.

Para otros autores, una de las causas por las que el adolescente puede percibir
a sus padres autoritarios es debido a las consecuencias psicolégicas que
experimentan las personas bajo el aislamiento social por el Covid-19. Para Broche-
Pérez et al. (2020) experiencias como el confinamiento que generd disminucion del
contacto social y realizacion de actividades rutinarias, son predictores de frustracion.
La experiencia de vivir en cuarentena por alrededor de dos afios afectd
significativamente la salud mental, lo que conllevd a un decremento de la convivencia
positiva dentro de la familia. Segun Sprang y Silman (2013) las medidas de contencién
(como la cuarentena y el aislamiento) pueden provocar problemas a la salud mental
(estrés postraumatico) en padres y en menores agravando el ambiente familiar. Para
Corral-Verdugo et al. (2014) los factores externos afectan los niveles de estrés dentro
del hogar generando la violencia intrafamiliar.

Los hallazgos acerca de las estrategias cognitivas con mayor predominancia
entre los estudiantes indican que adoptan la estrategia de Focalizacion positiva. Lo
gue coincide con las conclusiones de Bayo et al. (2018). Asi mismo Garcia (2021);
Garay y Gutiérrez (2021) obtuvieron porcentajes moderadamente altos entre los
practicantes de Chiclayo y escolares adolescentes. A diferencia de los estudios de
Carrasco (2020) que encuentra como estrategia mas frecuente la focalizacion de
planes.

Para concluir, la limitacion dentro de la redaccion de este estudio fue la
carencia de estudios previos correlacionando las variables investigadas. Asi mismo,
la virtualizacion de las pruebas psicométricas y su aplicacion de manera remota afecta

la motivacion y atencion de las respuestas. Ello implica que la autenticidad de las
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respuestas obtenidas se ve afectada por la poca comprobacion de la sinceridad con

gue fueron respondidos los items.
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CONCLUSIONES

Este estudio permite concluir lo siguiente:

Se descubrié una correlacion inversa y negativa entre las dimensiones de

estilos y estrategias.

Se identifico al estilo autoritario como el de mayor numero de seleccion por los

alumnos.

Se reconoci6 a la focalizacion positiva como la estrategia que mas utilizan los

adolescentes.
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RECOMENDACIONES

Continuar realizando investigaciones sobre las variables en adolescentes
ampliando la muestra no solo en Lima Metropolitana, sino en las diferentes regiones
del pais para consolidar y/o refutar los resultados hallados en esta investigacion.
Puesto que es muy importante identificar las estrategias cognitivas positivas para

evitar las desadaptativas y desarrollar programas de prevencion psicoeducativa.

Ahondar estudios acerca del estilo de crianza a fin de confirmar o refutar los
hallazgos de este estudio. También se sugiere ejecutar sesiones de orientacion y

optimizacién de las habilidades parentales.

Comparar la afinidad entre el sexo y estilo de crianza en grupos de

adolescentes para reafirmar lo hallado en este estudio.
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ANEXO A
Autorizaclén de la Institucién Educativa

Surquillo, 07 de junio de 2020

CONSTANCIA

Extendemos [a presente constancia para informar que &l Sr. Angel Ascorra Saravia
dentificado con DNI 76183224, alumno de la carrera de Psicologla de la Universidad
San Martin de Porres, se le ha autorizado que en el mes de junio de 2020 pueda realizar
una investigacion en los estudiantes del nivel secundaria sobre *los estilos de crianza y
las estrategias cognitivas de requlacion emocional®

Extendemos la presente constancia para los fines que el interesado estime conveniente.

Atentamente,

IEP Sor Querubina de San Pedro



ANEXO B

Consantimlanto Informado

La presente investigacion es conducida por Angel Humberto Ascorra Saravia.
El objetivo de este estudio es conocer las caracteristicas personales y coémo te

desenvuelves con tus familiares.

La participacidn en este estudio es estrictamente voluntaria y andnima. Si usted
accede a participar en este estudio, se |le pedira responder preguntas en un
cuesticnario. Esto tomara aproximadamente 25 minutos de su tiempo. Sus respuestas
al cuestionario seran codificadas usando un ndmero de identificacidn vy, por lo tanto,

SErAn andnimas.

La informacidn que se recoja sera confidencial y no se usard para ningdn otro
propdsito fuera de los de esta investigacion. No existe ningun problema ni riesgo que

pueda causar el realizar esta actividad.

Sl usted tiene alguna duda acerca de los cuestionarios, puede contactar con el

autor al siguiente correo: angel.ascorra@gmail.com.

Desde ya le agradecemos cordialmente su participacion.

Si, estoy de acuerdo No astoy de acuerdo

Aceptaclén de
participacién




ANEXO C
Autorizacion de los instrumentos a utilizar
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£stmado Angel, buenas tardes. Puedss usar | escala en adolescentes, puesto qua fue validada tankién en es2 prupe, pero
00 e parece que no sen todes Jos items. Para mayar danmadibn, lee el manuscrto adjunto.
Sahadcs,
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Eevviader mirtes, § o jurio dz 2020854
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ANEXO D

Fichas técnicas

Cuastlonario da Estilas da Crlanza

Mombre: E=scala de estilos de crianza.
Autores: Steinberg, L (1881).

Adaptacion: César Merino y Stephan Ardnt {2004).
Poblacidn: Estudiantes de 11 a 19 afios.
Administracién: Individual o grupal.

Duracién: 15 minutos aproximadamente.

El cuestionario se compone de 26 [tems en 3 subgrupos segdn las
dimensiones gque componen a log estilos de crianza: compromiso, autonomia
psicoldgica vy control conductual. Para las dos primeras dimensiones, las
escalas cuentas con ltems de 4 respuestas, desde 1 (Muy en desacuerdo) a 4
(Muy de acuerdo). En el caso de la dimensidén de control conductual, la escala
cuenta con 2 [tems de siete respuestas y otros 6 de tres respuestas.

En lo que refiere a la confiabilidad en las investigaciones de Steinberg,
Lambom, Dornbusch y Darling (1992) se hallé un alfa de Cronbach de 0,72
para Compromiso, 0,76 para el Control de la conducta y 086 para |a
Autonomia psicoldgica.

Por otro lado, en cuanto a la confiabilidad y validez de una muestra
peruana, Merino y Arndt (2004 ) emplearon el analisis factorial confirmatornio de
grupos miltiples comroborando que la estructura factorial de la escala ha sido

conzistente con lo esperado. Estos hallazgos confirman la existencia de las



tres subescalas. De [a misma forma, se midid el coeficiente de consistencia
interna  por medio del Alpha de Cronbach cuyos resultados fueron:
Compromiso (0,74), Contrel conductual {0,668) v Autonomia psicoldgica (0,62).
La confiabilidad alfa para las subescalas solo alcanzd niveles marginales de

aceptacidn y =e reconecid el probable impacto del ermor de medicidn aleatorio.



Cueastionario de Estrategias Cognitivas de Requlacién Emocional

Nombre: Cognitive Emotional Regulation Questionnaire (CERG-18)
Autores: Dominguez-Lara y Merino-Soto (2015).

Poblacion: Estudiantes de 13 a 19 afios.

Administracién: Individual o grupal.

Duracion: 10 minutos aproximadamente.

La prueba estd conformada por 18 tems cada uno con cinco opciones
de respuesta que comienzan desde 1 (Casi nunca) hasta 5 (siempre). Los
[tems se integran en nueve estrategias de requlacién cognitiva: rumiacian (7 y
13), autoculparse (9 y 17), culpar a otros (2 y 12), catastrofizacién (3 y 18),
poner &n perspectiva (4 y 10), focalizacién positiva (6 y 12), aceptacion (1 y 8),

reinterpretacidn positiva (11 y 16) y refocalizacién en los planes (5 y 15).

La confiabilidad de constructo del instrumento presenta un rango
aceptable de w < .70. Asi mizmo, la confiabilidad de las puntuaciones, en

general, indican resultados aceptables (.70).

Los resultados indican que el modelo evolucionista representadas por
las estrategias automaticas presentan indicadores satisfactorios (CFI=.999;
EMSEA=021 (IC90% .000-.107), SEMR=.035; teniendo una i promedio de
415 para los factores especlficos v de 626 para el FG) favoreciendo su
interpretacidn, v mostrando relaciones significativas con afecto positivo v

negatvo



ANEXO E

Instrumentos psicoldglcos

Escala de estilos de Grianza de Steinbarg

Far favor, responde & TODAS lss siguientes preguntas sobre los padres (o apoderados) con las gue
Il wives. i pasas mEs tempo en una casa que en ofra, responde las pregunias sobre las personas

que ta conacen mejer. Ea impartants que sess sincero.

S estés MUY DE ACUERDO haz una X scbre la raya en la columna (MA)

S estés ALGO DE ACUERDO haz wna X aobre |2 raya en la columna (AA)

Si estés ALGO EM DESACUERDD haz una X sobre |3 raya en la colurmns (AD)
£ estés MUY EMN DESACUERDD haz una X sobre |a raya en la colurmna (MO}

MA

AD

MD

1. Puedo contar con la ayuda de mis padres =l tengoe 2lgin tipo de
problema

2. Mis padres dicen o plensan que uno no deberla discutlr con los
adultas.

3. Mis padres me animan para que haga lo mejor que pueda an las
COsaEs gue yo haga.

4. Mis padres dicen que uno debarla no seguir discutisndo y cader,
envez de hacer gue la gente se maolasta con uno.

5. Mis padres me animan para gue plense por mi misma.

&. Cuando saco una baja nota &n el colegio, mis padres me hacen la
wida “dificil™.

T. Bils padres me ayudan con mis tareas escolares sl hay algo que no
entiando.

B, Mis padres me dicen que sus ldeas son correctas y que Yo no
deberia contradecirlas

4. Cuando mis padras guleren gue haga alpo, me explican por qué.

10. Slempra que discuto con mis padres, me dicen cosas como, “Lo
cormprenderds mejor cuando seas mayor”.

11. Cuande saco una baja nota en el colegio, mis padres me anlmar
a tratar de esforzarme.

12. Mis padres me dsejan hacer mis proplos planes y decisiones para
las cosas que gulero hacer.

13, ptis padres conocen quiénes son mis amigos.

14. pdls padres actlan de una manera fria y poce amigable siyo hago
algo gue no les gusta.

15. Bis padres dan de su tiempo para hablar conmizo

16. Cuando safo una baja nota en el colagio, mis padras me hacen
sentir culpable

17. Enmi familia hacemas cosas para divertirnoes o pasarla blen juntos

18 pdls padres no me dejan hacer algo o estar con ellos cuando hago
algo gue a ellos no les gusta.




MNo estoy | Antes | BuDD | 9200 | 10000 | 11:00 Tan
permitido | de a a a a tarde
las | B:58 | 9:59 | 10:59 | rmas | como
8:00 Yo
decida
19. En una semana normal, foudl
as |a dltima hora hasta donde
puedes quadarte fuera de la casa
de LUMES A JUEVESY
20. En una semana normal, foudl
a5 la dltima hora hasta donde
pusdes quadarte fuera de la casa
an urn VIERMES O SABADD POR LA
MOCHE?
21. d0ué tanto tus padres TRATAN de saber... No | Tratan | Tratan
tratan un mucho
poco
a. Ddnde vas en la nocha?
b. Lo gue haces con tu tiempo libre?
c. Ddnde estas mayormenta en las tardes después dal
colegio?
22. i0ué tanto tus padres REALMENTE saben... Mo Saben | Saban
saben un mucho
poco
a. Donde vas en la noche?
b. Lo que haces con tu tiempo libre?
c. Ddnde estas mayormenta en las tardes después deal
colegio?

Fuente: Laurence Steinberg




CERQ-18

Generalmente todos hemos tenido gue afrontar ahora o en el pasado sucesos
negativos o displacenteros. Cada persocna responde de una forma caracteristica y

propia antes estas situaciones. Por medic de las siguientes preguntas tratamos de
conocer en gué pie cuando experimentas sucesos negativos o desagradables.

M= "Munca" P= "Poco”™ AV="A veces”, F = “Frecuentemente”, 5 = “Siempre”

1.- Pienso que tengo que aceptar ko que pasd

2.- Pienso que ofros son culpables de lo gue me pasd

3.- 5igo pensando en ko temrible gue s lo gue me ha pasado 1T

4.- Pienso que otras personas pasan por experiencias mucho
peores

H|F A |F|=

5.- Pienso como puedo afrontar mejor la situacidn
6.- Pienso en cosas positivas que no tienen nada gue ver con o
que he vivido

7 .- Estoy preocupado por lo que siento y pienso acerca de lo que
me ha pasado

HN|F|AY|F %

B.- Pienso que tengo que aceptar la situacién ol e L

8.- Siento que soy &l responsable de lo que ha pasado ol R I

- . H|F | & | F|%
10.- Pienso que no ha sido tan malo comparado con otras cosas

11.- Pienso que esa situacidn tiene también partes positivas Sl I e R

12.- Pienso en algo agradable en lugar de lo gque ha ocurido TR

13.- Me sumerjo en los sentimientos que la situacién me ha
producido

H|F A |F|=

- . H|F | & | F|%
14 - Pienso que otros son responsables de lo que ha ocurrido

15.- Piengo un plan para que en un futuro me vaya mejor o e L

16.- Miro las partes positivas del problema 11T

17 .- Pienso que fundamentalmente la causa recae en mi mismo

18 .- Continuamente pienso en ko horrible que ha sido la situacién
Fuente: Dominguez-Lara y Merino-Soto




ANEXO F

Ficha soclodemografica

| Edad |
Masculino Famenino
Saxo
iaro da 2dio de 3ero de dto de Sto de
secundaria secundarla | secundarla secundarla | secundaria
LEnm qua
grado estas?
Ambos Con mi mama | Conmipapa | Con ninguno
padres de allos

en casa?

LCon quien vives

Solo con mi famiila (padres y
hermanas)

Ml familla y otros famillares
(tios, primos, abuelos, elc.)

En tu casa, vives

padre

i
madra

Ambos
padras

Otro
familiar

En mi casa las normas son
establecidas por




