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RESUMEN 

Objetivos: Determinar el conocimiento sobre salud bucal de cuidadores y el estado 

bucodental de niños de 3 a 6 años de un centro de salud de una muestra peruana.  

Métodos: Se diseñó un estudio analítico, observacional y transversal en 70 niños de 

3 a 6 años con sus respectivos cuidadores, en el que se registró el CPOD/ceo-d e 

IHOS para evaluar el estado bucodental de los niños, asimismo, mediante un 

cuestionario validado previamente por juicio de expertos se midió el nivel de 

conocimiento sobre salud bucal de los cuidadores. 

Resultados: 58.6% de los encuestados tuvieron un nivel de conocimiento medio. El 

CPOD/ceo-d e IHOS de los niños con mayor frecuencia fue muy bajo y bueno, 

respectivamente. No hubo diferencias estadísticas cuando se compararon las 

respuestas de cada pregunta del cuestionario y las características 

sociodemográficas.

Además, no se evidenció relación entre el estado bucodental de los niños con el nivel 

de conocimiento de los cuidadores (p<0.05) 

Conclusiones: Los niños presentaron un buen estado de salud bucodental y los 

cuidadores presentaron un nivel de conocimiento medio. No hubo relación entre el 

nivel de conocimiento de los cuidadores con el estado bucodental del niño. 

Palabras clave: Padres, Conocimiento; Salud bucal; Odontología pediátrica; Caries 

dental. 
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ABSTRACT 

Objectives: To determine the knowledge of caregivers about oral health and the oral 

status of children aged 3 to 6 years in a health center from a Peruvian sample. 

Methods: An analytical, observational and cross-sectional study was designed in 70 

children aged 3 to 6 years with their respective caregivers, in which the CPOD/ceo-d 

and IHOS were recorded to evaluate the oral status of the children. Likewise, the 

level of knowledge about oral health of the caregivers was measured using a 

questionnaire previously validated by expert judgment. 

Results: 58.6% of the respondents had an average level of knowledge. The CPOD/

ceo-d and IHOS of the children were most frequently very low and good, 

respectively. There were no statistical differences when comparing the answers to 

each question in the questionnaire and the sociodemographic characteristics. 

Furthermore, there was no evidence of a relationship between the oral health of 

children and the level of knowledge of caregivers (p<0.05) 

Conclusions: Children had good oral health, and caregivers had an average level of 

knowledge. There was no relationship between the level of knowledge of 

caregivers and the oral health of children. 

Key words: Parents, Knowledge; Oral health; Pediatric dentistry; Dental caries. 
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