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RESUMEN
El presente estudio se ejecutd con el fin de conocer la relacion existente entre
esquemas desadaptativos tempranos y desesperanza en los estudiantes de
enfermeria de un Instituto de la ciudad de Chiclayo-Peru. Se trabajé con un
estudio correlacional y con un disefio no experimental — transversal, la muestra
fue constituida por 111 estudiantes, se les selecciondé mediante muestreo no
probabilistico y a los cuales se les aplicd dos cuestionarios para medir las
variables; los instrumentos empleados, tanto el cuestionario de esquemas de
Young como el cuestionario de desesperanza de Beck contaron con validez y su
correspondiente confiablidad para la recolecciéon de datos. Se analizaron los
objetivos tomando en cuenta el Coeficiente de Correlacion de Speraman y se
determind que, 15 esquemas desadaptativos tempranos evidenciaban relacion
directa con la desesperanza, dichas relaciones fueron estadisticamente muy
significativa (<0.01) y estadisticamente significativa (<0.01) y su tamafio del
efecto oscil6 entre rho: .19 a .47 correspondiendo a la categoria débil y
moderado. Asimismo, las dimensiones de la variable desesperanza también
denotaron relaciones estadisticas con los esquemas desadaptativos tempranos,
obteniendo como conclusion que, los modelos cognitivos desadaptativos
sostienen relacion e impacto en la vision negativa y de desesperanza hacia el

futuro.

Palabras clave: desesperanza, esquemas, estudiantes.
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ABSTRACT
The present project was carried out with the aim of finding out the relationship
between early maladaptive schemas and hopelessness in nursing students from
an Institute in the city of Chiclayo-Peru. We worked with a correlational study and
a non-experimental, cross-sectional design, and the sample consisted of 111
students who were selected by non-probabilistic sampling and to whom two
guestionnaires were applied to measure the variables, the instruments used, both
the questionnaire Young's schemes such as Beck's hopelessness questionnaire
had validity and reliability for data collection. The objectives were analyzed with
the Speraman Correlation Coefficient and it was determined that 15 early
maladaptive schemes showed a direct relationship with hopelessness, these
relationships were statistically very significant (<0.01) and statistically significant
(<0.01) and their effect size ranged between rho: .19 to .47 corresponding to the
weak and moderate category. Likewise, the dimensions of the hopelessness
variable also denoted statistical relationships with early maladaptive schemas,
obtaining the conclusion that maladaptive cognitive patterns maintain a

relationship and impact on the negative and hopeless vision towards the future.

Keywords: hopelessness, schemes, students.
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INTRODUCCION

A lo largo del desarrollo humano, las personas aprenden y estructuran
pensamientos, creencias y esquemas que promoveran conductas y reacciones
emocionales ante distintos eventos, Figueroa (2018) manifiesta que, una
persona durante su infancia estructura esquemas cognitivos mediante la
exploracion del entorno y dichos esquemas promueven conductas muchas veces
de forma automaticas.

Cierto es que, muchas veces los esquemas aprendidos son provechosos
para el ser humano, porque desarrollan conductas de cuidado, autoproteccion e
incluso de vision de logro (Infante et al., 2021). Sin embargo, también el ser
humano esta predispuesto a estructurar esquemas desadaptativos que pueden
desarrollar, conductas disfuncionales y visiones negativas para si mismo, el
entorno y del futuro, estas estructuras se han denominado esquemas
desadaptativos tempranos (Young et al., 2013).

Los denominados esquemas desadaptativos tempranos, cuentan con una
caracteristica principal, siendo la disfuncionalidad, por lo tanto, desarrollan en la
persona pensamientos negativos y conductas inadaptadas a la sociedad y para
su salud (Collado & Matalinares, 2019). Se considera que, este grupo de
cogniciones tiene cierta relacion con la percepcion negativa del futuro, es decir,
con la desesperanza, puesto que, los pensamientos de fracaso, abandono,
privacion emocional generan un impacto sobre la vision a futuro que tenga una
persona, tal y como lo reportaron en un estudio en Bolivia, Patsi y Requena
(2019) afirman que los altos niveles de esquemas disfuncionales pueden
modificar la vision de futuro que tiene una persona (r:,261), modificando los

planes que hasta dicho entonces habia construido.



Asimismo, en otro estudio en México, se reportd que la crianza por
rechazo, lo cual es considerado un factor principal que abarca al esquema de
abandono y de la privacidon emocional, tenia relacion directa a la desesperanza,
la vision negativa del futuro (r: ,211).

Ahora bien, a qué se debe la importancia de tomar en cuenta la variable
desesperanza; se sabe que, este constructo esta asociado a la depresion vy el
riesgo suicida como lo han propuesto diversos autores, incluidos representantes
del enfoque cognitivo de la psicologia (Alvarez et al., 2017). Y en relacion a ello,
se conoce que variables como depresion y suicidio presentan altos indices en
poblacién jéven, tal y como lo refieren en el estudio mundial, que 300 millones
de personas padecen de depresion, ademas 1 de cada 5 personas atendidas por
emergencia padecen de un episodio depresivo, cifra que se acomparfia de que,
es 21 veces mayor la probabilidad de suicidarse si una persona padece de esta
alteracion afectiva (OMS, 2020).

Por ello, la variable desesperanza tiene una relevancia en el estudio en
salud, y a nivel nacional, se ha reportado en una universidad que un 82% de
estudiantes manifiesta un nivel regular de desesperanza (Tineo, 2019), siendo
ello preocupante pues demuestra que la poblacion manifiesta cierta tendencia a
alteraciones de caracter afectivo. Profundizando en ello, se ha encontrado en
otro estudio realizado en Peru que, la desesperanza se relaciona a un deficiente
autoconcepto (Cordova, 2021), que bajo la perspectiva teodrica de Young et al.
(2013), estaria asociandose al esquema de imperfeccion y apego confuso, dado
a que son dos esquemas que caracterizan las dificultades de autoconcepto.

Asi pues, mediante estas inferencias se puede evidenciar la asociacion

de esta problematica, donde, por un lado, esquemas disfuncionales como el
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abandono por falta de apego temprano, privacion emocional debido a la
desconexion afectiva parental, las ideas de imperfeccion, la negatividad, fracaso
y apego confuso o demasiado involucramiento pueden desencadenar una vision
negativa o pesimista del futuro y llevara perder la voluntad de vida, desarrollando
la desesperanza (Abello et al., 2016) y, por otro lado, dicha negatividad ante el
futuro, puede conllevar a la depresion y suicidio (Alvarez et al., 2017).

De acuerdo con Young et al. (2013), aquellos esquemas fracaso,
negatividad y metas inalcanzables son desarrolladas por la sobre exigencia
temprana, lo cual a su vez genera una vision de frustracion sobre el futuro, en tal
sentido, se considera que tedricamente, dichos esquemas se asocian a la
desesperanza; esta ultima variable mencionada se caracteriza por una falta de
motivacion, presencia de expectativas negativas y sentimientos pesimistas sobre
el futuro, indicadores que, sin duda alguna, conlleva a la alteraciéon de los
procesos afectivos y volitivos de una persona (Rubio, 2018).

Durante la educacién superior, el estudiante requiere niveles altos de
voluntad o motivacién, asi como regulacibn emocional para realizar las
actividades académicas y no abandonar sus proyectos, sin embargo, esquemas
como fracaso y negatividad pueden ser contraproducentes a ello (Monteza y
Yogui, 2020); asi también, altos o regulares niveles de desesperanza pueden
contrarrestar la voluntad de continuar con los estudios (Cruz et al., 2019).

En el Instituto de Educacion Superior se conoce que, teniendo como
fuente el departamento de bienestar, un 2% de estudiantes abandona sus
estudios por falta de motivacion académica, asimismo, algunos han mencionado
gue no creer en la posibilidad de lograr sus objetivos; lo cual, posiblemente, sea

un reflejo de las variables.
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Con toda esta problematica se planteé la siguiente formulacion del
problema ¢Qué relacion presentan los esquemas desadaptativos tempranos y
desesperanza en estudiantes de enfermeria de un Instituto Privado de Chiclayo?
Y con ello, las preguntas especificas planteadas fueron las siguientes ¢ Cual es
el nivel de los esquemas desadaptativos tempranos en estudiantes de
enfermeria de un Instituto Privado de Chiclayo? ¢Cual es el nivel de
desesperanza en estudiantes de enfermeria de un Instituto Privado de Chiclayo?
¢Al menos uno de los esquemas desadaptativos tempranos presenta relacion
directa y significativa con la dimensién falta de motivacion en estudiantes de
enfermeria de un Instituto Privado de Chiclayo.? ¢ Al menos uno de los esquemas
desadaptativos temprano presenta relacion directa y significativa con la con la
dimension sentimientos hacia el futuro en estudiantes de enfermeria de un
Instituto Privado de Chiclayo? ¢ Al menos uno de los esquemas desadaptativos
temprano presenta relacidon directa y significativa con la dimension expectativa
hacia el futuro? en estudiantes de enfermeria de un Instituto Privado de
Chiclayo?

Es asi como, a fin de responder esta pregunta, se planted los siguientes
objetivos, como fin general, establecer la relacion entre los esquemas
desadaptativos temprano con la desesperanza, en estudiantes de enfermeria de
un Instituto Privado de Chiclayo. Como objetivos especificos, conocer el nivel de
esquemas desadaptativos tempranos en estudiantes de enfermeria de un
Instituto Privado de Chiclayo, conocer el nivel de desesperanza en estudiantes
de enfermeria de un Instituto Privado de Chiclayo, identificar la relacion entre
esquemas desadaptativos temprano y la dimension falta de motivacion en

estudiantes de enfermeria de un Instituto Privado de Chiclayo, identificar la
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relacion entre esquemas desadaptativos temprano y la dimensién sentimientos
hacia el futuro en estudiantes de enfermeria de un Instituto Privado de Chiclayo
e identificar la relacion entre esquemas desadaptativos temprano y la dimension
expectativas hacia el futuro. en estudiantes de enfermeria de un Instituto Privado
de Chiclayo

Asimismo, se presentd como hipotesis general: Hi: los esquemas
desadaptativos tempranos presentan relacion directa y significativa con la
desesperanza, en estudiantes de enfermeria de un Instituto Privado de Chiclayo
y Ho: los esquemas desadaptativos tempranos no presentan relacion directa y
significativa con la desesperanza, en estudiantes de enfermeria de un Instituto
Privado de Chiclayo

Hal: Al menos uno de los esquemas desadaptativos tempranos presenta
relacion directa y significativa con la dimension falta de motivacién en estudiantes
de enfermeria de un Instituto Privado de Chiclayo.

HO: Los esquemas desadaptativos tempranos no presentan relacion
directa y significativa con la dimensién falta de motivacion en estudiantes de
enfermeria de Instituto Privado de Chiclayo.

Ha2: Los esquemas desadaptativos temprano presentan relacion directa
y significativa con la dimension sentimientos hacia el futuro en estudiantes de
enfermeria de un Instituto Privado de Chiclayo.

HO: Los esquemas desadaptativos temprano no presentan relacion
directa y significativa con la dimension sentimientos hacia el futuro en

estudiantes de enfermeria de un Instituto Privado de Chiclayo.
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Ha3: Los esquemas desadaptativos temprano presentan relacion directa
y significativa con la dimensioén expectativas hacia el futuro en estudiantes de
enfermeria de un Instituto Privado de Chiclayo

HO: Los esquemas desadaptativos temprano no presentan relacion
directa y significativa con la dimension expectativas hacia el futuro. en
estudiantes de enfermeria de un Instituto Privado de Chiclayo

Por ello, se consider6 importante realizar esta investigacion, pues, a
pesar de las explicaciones a nivel tedrico, aun no se han reportado estudios
donde especificamente se trabaje la asociacion entre los esquemas
desadaptativos tempranos y la desesperanza o sus dimensiones, siendo
necesario el desarrollo de este estudio a fin de proporcionar informacion
indispensable y reforzar vacios tedricos existentes. Ademas, fue importante
ejecutar este estudio, pues sirve como referente tedrico y abre una nueva linea
de investigaciéon dado al impacto y explicacibn que se fomenta a partir del
resultado sobre la relacion entre las dos variables estudiadas.

Por otro lado, se justifica esta investigacién puesto que, con el resultado
hallado, la misma institucion puede generar programas de intervencién clinica
para erradicar o reducir aquellos esquemas desadaptativos tempranos formados
en los estudiantes y fomentar una vision saludable sobre el futuro o, en tal caso,
trabajar sobre los modos de afrontar los esquemas disfuncionales de los
estudiantes para erradicar o disminuir la presencia de desesperanza.

Asimismo, socialmente marca relevancia dado a que el resultado posibilita
una explicacion al comportamiento de los estudiantes y a partir de ello se pueden
trabajar planes o estrategias para modificar el area conductual y de pensamiento

de los participantes y ello pueda repercutir a nivel social.
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Finalmente, a nivel metodolégico se reafirmaron las propiedades

psicométricas de los instrumentos, obteniendo su evidencia en validez y en

confiabilidad.

La metodologia que se siguid para desarrollar este proyecto de
investigacion fue de enfoque cuantitativo, debido al uso de estadistica
para alcanzar los resultados y el disefio de investigacion correlacional, no
experimental - transversal, en el cual se analizé la relacion pertinente de
las variables en su ambiente natural, en un Unico y solo momento
(Hernandez et al., 2014). Para recolectar los datos se aplicaron dos
instrumentos que contaban con propiedades psicométricas se trabajoé con

una muestreo no probabilistico por conveniencia

de 111 estudiantes sugeridas en G* Power version 3.1.9.7 obtenidos
debido a las correlaciones proyectadas en los estudios previos, donde se
tomaron dichas relaciones estadisticas, se ingresaron al programa y por
el tamafio de la correlacion fue sugerido el trabajo con 111 estudiantes
como minimo, con un nivel del 95% de confianza y con un margen de error
del 5%.

En esta investigacion, se estructura por cuatro capitulos a continuacion,

el primero contiene los estudios previos y marco teorico, el segundo hace

referencia a las hipdtesis y variables, el tercer capitulo consta de los

procedimientos metodologicos utilizadas y, finalmente, el cuarto y ultimo capitulo

describe los resultados y discusion. Cabe resaltar que también se presentan las

conclusiones, recomendaciones pertinentes, referencias bibliograficas y anexos.
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CAPITULO I: MARCO TEORICO
1.1. Bases teoricas
1.1.1. Esquemas desadaptativos tempranos
1.1.1.1. Definiciones

La variable esquemas desadaptativos tempranos es un concepto tomado de
lo que en un primer momento las teorias cognitivas lo denominaban simplemente
esquemas, el cual era definido como una serie de contenidos estructurados y
aprendidos a través de un proceso de asimilacién hacia el entorno (Valda et al.,
2018).

Sin embargo, la propuesta de la variable esquemas, fue modificada, cuando
se le otorgé un sentido disfuncional, Young et al. (2013) atribuy6 el término
“‘esquemas desadaptativos tempranos”, haciendo referencia a las estructuras
cognitivas adquiridas y desarrolladas desde etapas infantiles, las cuales tienen
fuerte asociacion con el afecto temprano.

Contando con una perspectiva similar, Barreda (2021) define a la misma
variable como un patrén de pensamientos que se han estructurado a través de las
experiencias, normalmente de orden afectivas, y que se siguen elaborando a lo
largo de la vida.

Por su parte Saavedra (2018) describe a los esquemas desadaptativos tempranos
como estructuras desarrolladas durante la etapa infantil, las mismas que se siguen
perpetuando a traves de diversas experiencias que activan el esquema arraigado.

A fin de ampliar la definicion, Siabato (2016) sefiala que, se trata de un grupo
de tematicas arraigadas en el pensamiento, las cuales se han estructurado desde

etapas tempranas mediante las relaciones con el entorno y debido a experiencias;
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la particularidad de estos esquemas es que son disfuncionales y estan

enormemente asociados a la esfera afectiva.

1.1.1.2. Caracteristicas

Diferentes estudios siguen lo propuesto por Young et al. (2013, citado por Siabato,
2016) quienes agruparon distintas caracteristicas de los esquemas desadaptativos
tempranos, estas se describen a continuacion:

e Patrones rigidos: desde luego cada uno de los esquemas son rigidos ante el
cambio, a pesar que el ser humano crece, los esquemas normalmente se
refuerzan y no se desestructuran; pues reducir el esquema o modificar el
mismo, seria renunciar a la identidad, puesto que estos se han hecho parte
de la misma.

e Son verdades a priori: el ser humano cree que su actuar y pensar sobre un
evento son cuestiones certeras e irrefutables, sin analizar o reflexionar sobre
sus ideas, su pensamiento estara influenciado por el esquema, el cual sera
correcto para el sujeto.

e Se autoperpetian: las conductas o acciones de una persona sirven para
reforzar el esquema que este mismo ha desarrollado con anterioridad. De
forma inconsciente, el ser humano tiene comportamientos que fortalecen el
esquema.

e Se activan: los esquemas con mayor estructuracion se activan mas rapido;
los eventos, personas u objetos deben estar asociados al esquema para
generar una activacion de este.

e Se encuentran relacionados al afecto: los lazos parentales o experiencias

afectivas son la principal fuente de generacion del esquema, por ello, cada
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esquema nacera o se originara por medio de la ausencia afectiva o el amor

en exceso.

Por otro lado, de acuerdo con Saavedra (2018) y Siabato (2016) la principal
caracteristica de los esquemas es la disfuncionalidad, es decir, la presencia
desadaptativa de los estados afectivos, pensamientos y comportamientos que
origina el esquema.
1.1.1.3. Modelo teorico

El modelo tedrico de esquemas, es una propuesta establecida por Young et
al. (2013, citado por Saavedra, 2021), quienes toman como referencia conceptual
a diversos modelos tedricos de la psicologia, de estos, dos de los mas resaltantes
fue el enfoque psicoanalitico y el enfoque cognitivo, con la primera perspectiva, se
entiende que el esquema surge de experiencias infantiles, los cuales se estructuran
por vivencias afectivas que se sitian en la mente inconsciente y tienden a
reproducirse ante eventos similares (Barber y Solomonow, 2016), por otro lado, la
perspectiva cognitiva, indica que, un esquema se estructura debido a una
experiencia que se acomoda en las cogniciones de la persona, lo que lleva a esta
a actuar, pensar y sentir como consecuencia de este esquema (Beck, 1979).

Este enfoque afirma que, el esquema es elaborado a partir de tres factores
que la persona puede enfrentar durante su vida:

Las necesidades nucleares, en este pilar, el nifio enfrenta la necesidad de
tener proteccion, seguridad, juego, espontaneidad, libertad de expresion, busqueda
de independencia y disciplina, de modo tal que, de no ser cubiertas dichas
necesidades, sera un factor de riesgo para el origen del esquema desadaptativo

(Rodriguez, 2009).
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El segundo factor se trata de las experiencias vitales precoces, aqui, el
esquema se desarrolla a partir de cuatro tipos diferentres de experiencias; en primer
lugar, la frustracion de necesidades, caracterizada por la privacion de alguna
necesidad basica del infante; la segunda, es la traumatizacion, la cual se
caracteriza por la sobre exigencia y abuso hacia el nifio; la tercera, es la vivencia
excesiva de algo bueno, es decir el demasiado amor o el amor sin limites también
puede desarrollar esquemas, por ultimo, la cuarta experiencia es la internalizacion
selectiva, en esta el infante aprende conductas y adquiere esquemas por medio de
la observacion (Young et al., 2013).

Por altimo, el tercer factor es temperamento, cada nifio nace y tiene una
forma de reaccionar especifica, algunos son mas vergonzosos, otros mas
sociables; a pesar que los nifios sean hermanos gemelos, la reaccién ante el mundo
sera distinta (Young et al., 2013, citado por Siabato, 2016).

Este modelo afirma también que, el esquema puede perpetuarse mediante
las distorsiones cognitivas, en el cual la persona interpreta un evento de forma
diferente a la realidad existente; patrones vitales, en el cual el ser humano busca
de forma inconsciente realizar acciones que reafirmen su esquema, y los estilos de
afrontamiento, en este Ultimo se encuentra la reedicion, donde la persona no hace
nada por cambiar su esquema y realiza las mismas conductas, el segundo estilo es
conocido como el de evitacion, en este, la persona va a evitar la situacion que active
Su esquema y como consecuencia pierde eventos importantes, finalmente, esta la
sobrecompensacion, donde la persona hace todo lo contrario a lo sefialado en su

esquema (Young et al., 2013, citado por Almendro et al., 2018).
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1.1.1.4. Dimensiones

Teniendo en cuenta a Young et al. (2013, citado por Saavedra, 2021),
existen cinco dimensiones y cada una de estas agrupa diversos esquemas los
cuales se pueden evaluar por la presencia que remarcan en una persona; estos
son los siguientes:

La primera dimension es desconexion y rechazo, esta corresponde al origen
de esquemas debido al abandono emocional, la negligencia y el no recibir afecto
en edades tempranas, aqui se sitlan cinco esquemas.

Abandono: el sujeto con este esquema desarrolla una sensacion de no
sentirse apoyado por los demas, sentirse abandonado emocionalmente y sobre
pensar en que todas las personas son inestables en su vida y se irdn sin darle
cuidado o proteccion.

Desconfianza: el sujeto sostiene una hipervigilancia ante el resto debido a
gue tiene un nivel alto de desconfianza, piensa que los demas estan cerca de él
para hacerle dafio o aprovecharse de su persona.

Privacion emocional: la persona tiene la idea de no recibir afecto, de creer
gue nadie esta para él y que lo privaran de todo tipo de cuidado o emocionalidad.
Imperfeccion: el sujeto cree que el mundo es perfecto en comparacion a él, se
siente inferior, minusvalido y con demasiados defectos para cualquier actividad o
fisicamente.

Aislamiento social: la persona se siente aislada, no le resulta facil encajar en
algun grupo, siente que esta lejos de la sociedad.

La segunda dimension propuesta por Young et al. (2013, citado por Siabato,

2016), se denomina deterioro de la autonomia y ejecucion, este dominio aparece
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mediante la sobreproteccion parental y la castracion dada a la independencia del
nifio, se divide en cuatro esquemas:

Dependencia: este grupo de ideas conlleva a la persona a desarrollar la
necesidad de ser ayudada en todas las actividades que realice, la necesidad de
estar con alguien para que tome las decisiones por esta.

Vulnerabilidad: este esquema fomenta la creencia de tener problemas
mayores y ser vulnerable a ello, como vivenciar catastrofes, pérdidas grandes o
tener una enfermedad.

Apego confuso: el sujeto con este esquema se involucra de manera excesiva
con las personas cercanas a €l, de modo tal que, recoge muchas caracteristicas de
su grupo de personas y las hace parte de su identidad inestable.

Fracaso: la persona sostiene la creencia de fracasar y ser un fracasado, por
lo tanto, cada meta puede ser abandonada o evadida.

La tercera dimensioén que describe Young et al. (2013, citado por Saavedra,
2021) hace referencia a limites deficitarios, se forma por medio de la permisividad
y la sobre aceptacidn de todas las actividades y exigencia que el nifio requeria, la
disciplina es escasa. Se agrupa de dos esquemas:

Grandiosidad: esquema que describe a un sujeto con ideas de
sobrevaloracion personal, de grandeza, de creer que estan por encima de los
demas y por lo tanto deben recibir elogios y tener mayores derechos.

Insuficiente autocontrol: la persona con este esquema tiene gran dificultad
por ajustarse a las normas sociales, es desadaptado socialmente, pierde el control
de la situacion y no desea seguir reglas.

De acuerdo con la cuarta dimension, la cual va dirigido por las necesidades

de los demas, surge a partir del aplazamiento de necesidades del infante, los
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padres desvalorizan lo que quiere o siente el nifio y le hacen sentir la poca
importancia que le brindan, de acuerdo con Young et al. (2013), existen tres
esquemas.

Busqueda de aprobacion: La persona, debido a que busca aceptacion de un
grupo, hace lo que le solicitan o busca satisfacerlos.

Subyugacion: la persona cree que debe subyugar sus necesidades y sus
afectos para evitar ser abandonado o no provocar ira en los demas

Autosacrificio: la persona aplaza sus necesidades y busca que los otros
cumplan con lo que necesitan para que no se sientan dafiados, normalmente,
puede dafarse a fin de que los demas se satisfagan.

Finalmente, el quinto dominio se denomina sobrevigilancia e inhibicién,
Young et al. (2013) sefiala que este grupo de esquemas surgen debido a las
severas normas que imponen los padres de familia, normalmente se muestran poco
tolerantes. Existen cuatro esquemas.

Negatividad: la persona desarrolla un miedo intenso e irracional a
equivocarse, mira el futuro de manera negativa, puesto que considera que siempre
le ira asi, maximiza los aspectos negativos de las situaciones.

Inhibicibn emocional: la persona cree que para evitar ser dafiado debe inhibir
toda emocion y expresion afectiva, por lo tanto, recurre a hacerlo a fin de verse
imperturbable.

Metas inalcanzables: los estandares que se designa la persona son
demasiado elevados y su vida gira en torno a alcanzar metas que a veces no puede

lograr, llegando a la frustracion.
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Castigo: el sujeto con desarrolla este esquema va a creer que toda persona
gue cometa un error, por mas minimo que este sea, debe recibir un castigo o debe
ser imperdonable.

1.1.2. Desesperanza
1.1.2.1. Definiciones

La desesperanza es un concepto adicionado por Beck (1979), recogido de
la teoria de Stotland, donde se indica que la desesperanza es forma parte de un
grupo de esquemas cognitivos que sostienen ideas de contenido negativo hacia el
futuro, llevando a la persona a creer que sera dificil progresar, que carecera de
éxito y que no lograra sus metas dado a que no solucionara aspectos practicos de
la vida.

Desde una perspectiva diferencial, Gonzales y Hernandez (2012) diferencian
la variable citada de la decepcion y desesperacion, estando estas relacionadas a la
angustia y pérdida de paz respectivamente, mientras que al concepto de
desesperanza se le asocia con una vision negativa y frustrada del futuro.

Luengo et al. (2020) conceptualizan a la desesperanza como aquel estado
de insatisfaccion que tiene como caracteristica principal aquellas expectativas
negativas sobre uno mismo y sobre el futuro.

A dicho concepto, Alderete et al. (2017) sefalan que, la desesperanza se
asocia principalmente a la depresion y de aqui parte la vision pesimista sobre el
mundo, si mismo y el futuro que cree o considera tener la persona.

Desde un enfoque similar, se entiende a la variable como una red de
cogniciones que agrupa ideas negativas sobre el futuro, dejando al hombre con la
vision de no lograr nada exitoso en su vida y de convertirse en un fracaso para si

mismo y lo demas, conllevado por su perspectiva (Abal et al., 2020).
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1.1.2.2. Caracteristicas

De acuerdo con el modelo de Stotlland (1969 citado por Sanchez et al.,
2020), se han evidenciado algunas caracteristicas correspondientes a la variable
desesperanza:

Forma parte de un sistema de esquemas: las ideas de desesperanza son
parte de un conjunto de pensamientos estructurados que se han elaborado debido
a experiencias, asimismo, debido a que pertenecen a un sistema, dichas ideas
estan relacionadas entre si, teniendo como fin mayor la negatividad.

Vision negativa del futuro: para llamar desesperanza a lo que vivencia el
individuo se debe tener en cuenta que, el ser humano debe desarrollar una vision
negativa de todo lo relacionado a sus metas, logros, su persona e intentos de
accionar o accionar mismo.

Un elemento de la triada: la triada cognitiva es propuesta en los nuevos
enfoques cognitivos y hace referencia a la percepcidn negativa de si mismo, del
mundo y del futuro, acompafiado con desesperanza corresponde al Gltimo punto
sefialado (Beck, 1979, citado por Alvarez et al., 2017).

Ideas de catastrofe: debido a la vision negativa que sostiene la persona con
desesperanza, se desarrollaran en la misma un conjunto de ideas en el cual el ser
humano sienta que todo irda mal o que algo malo o inadecuado ocurrira con lo que
hace o esta logrando (Stotland, 1969, citado por Sanchez et al., 2020).
1.1.2.3. Modelo teorico

El modelo tedrico que respalda la desesperanza ha sido propuesto por Beck
(1976, citado por Alvarez et al., 2017), quien se basoé en la teoria de Stotland (1969,
citado por Sanchez et al., 2020), en la cual se hace referencia a esta como un

sistemas de esquemas que se estructuraron a partir de experiencias negativas, y
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que por lo tanto han desarrollado una vision negativa sobre el futuro de la persona,
pues bien se conoce que, la desesperanza es el reflejo de la interaccion que tiene
la persona con el mundo y con sus experiencias dadas a lo largo de su historia de
vida.

Por otro lado, el modelo afirma también que, la interaccion con la familia, la
normalizacion de situaciones, valoracion de las mismas, la sociedad vista ya los
grupos a los que pertenece el individuo son factores que potencializaran el nivel de
desesperanza (Beck, 1976). Asimismo, la desesperanza puede ser aprendida por
la forma de procesar informacién, aqui se puede describir la distorsion cognitiva en
personas con depresion, pues tienden a modificar la realidad y estructuran ideas
en su contra o simplemente negativas de si (Zumaran et al., 2021).

En este modelo tedrico se reconoce que una persona con desesperanza
puede manifestar consecuencias tales como:

Vacio y pérdida de sentido: las personas con niveles altos de desesperanza
normalmente no han encontrado un sentido a su vida, se sienten vacios y carentes
de existencia, por ello muchas veces tienden a la depresion y en casos mayores al
suicidio; en tal sentido, la desesperanza pasa a ser un indicador cognitivo de los
cuadros de melancolia; desde luego que, cada persona desarrolla su propio sentido
de vida, un proyecto, construye metas e intenta lograrlas; sin embargo, las personas
con desesperanza poco les importa ello dado a que tienen una vision negativa del
futuro (Molla, 2019).

Aplanamiento emocional: la persona con niveles altos de desesperanza, se
siente embotada ante los estimulos, no tiene respuestas ni hacia la satisfaccion ni
hacia la perturbacion, por ello, normalmente suelen tener una emocionalidad plana

y sin necesidad de emotividad ante la vida (Molla, 2019).

26



Autoconcepto negativo: cuando la persona desarrolla una vision negativa de
si mismo, su disposicion para ejecutar actividades es diferente o0 quiza nula,
asimismo, sus comportamientos cambian, viéndose sometido a la poca respuesta
conductual ante cualquier estimulo; el autoconcepto negativo, genera expectativas
pesimistas y un futuro opaco (Molla, 2019).
1.1.2.4. Dimensiones

Mediante todo ello, Beck (1976, citado por Alvarez et al., 2017) propone las
siguientes dimensiones para describir la desesperanza:

Sentimientos sobre el futuro: esta dimension hace referencia al grupo de
emociones que acompafian los esquemas de desesperanza, la persona con
desesperanza, al pensar en el futuro se sentira triste o tomara un rol melancélico,
puesto que considera que no tendra éxito en lo que intente, asimismo, su
emotividad esta asociado a lo negativo, dado a que eso es lo que espera.

Pérdida de motivacién: también conocida como falta de motivacion, el sujeto
tiene abulia, es decir, se siente sin voluntad para realizar actividades, incluyendo
actividades placenteras, su vision de vida es no hacerlas, pues no tiene sentido
dado a que su perspectiva de logro es negativa, el ser humano opta por no ejecutar
conductas o actividades pues su voluntad se ha disminuido dado a que en los
ultimos tiempos no ha logrado nada o al menos esa vision ha desarrollado.

Expectativas hacia el futuro: los niveles altos de desesperanza llevan a la
persona a considerar que, el futuro que les espera no es nada prometedor, es
negativo y demasiado catastrofico, resulta tener una vision insegura ante el futuro,
sin suerte para la vida y con negatividad esperandolo, pues todo ello se asocia a

un pasado doloroso que posiblemente ha condicionado su vision.
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1.2. Definicion de términos basicos

Apego: condicion innata caracterizada por la proximidad afectiva entre una
persona y otra, normalmente, entre un nifio y su cuidador (Saavedra, 2021).

Cognicion: capacidad de las personas que le permite interpretar o tener una
idea del mundo y los eventos (Abello et al., 2016).

Desesperanza: grupo de esquemas cognitivos que sostienen ideas de
contenido negativo hacia el futuro, ya sea inmediato o mas lejano, llevando a la
persona a creer que sera dificil salir adelante, que carecera de éxito y que no lograra
sus metas dado a que no solucionara aspectos practicos de la vida (Beck, 1979).

Esquemas: patron continio acompafiado de enlaces e ideas que fomentan
0 arman una estructura (Barreda, 2020).

Esqguemas desadaptativos tempranos: estructuras cognitivas adquiridas y
desarrolladas desde etapas infantiles, las cuales tienen fuerte asociacion con el
afecto temprano (Young et al., 2013).

Expectativas: idea o grupo de cogniciones dirigidas a la esperanza o
posibilidad de conseguir algo en el futuro (Abal et al., 2020).

Futuro: momento que aun no ha llegado, que esta por venir o que falta
tiempo para que suceda (Abal et al., 2020).

Negatividad: mira hacia el futuro de manera negativa o con catastrofe,
pensamiento dirigido a la ausencia de resultados favorables sobre los eventos o

acciones (Young et al., 2013).
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1.3. Evidencias empiricas

1.2.1. Internacionales

Mosquera (2020) desarroll6 en Colombia, un estudio de los esquemas
desadaptativos tempranos en los estudiantes de educacion superior, uno de sus
objetivos fue caracterizar a esta variable. Su estudio sostuvo un enfoque
cuantitativo junto con un disefio no experimental transversal. Trabajé con 261
estudiantes con una edad promedio de 19 afios. Ejecutd el cuestionario de
esquemas y mediante un andlisis descriptivo hallé que los esquemas mas
frecuentes fueron: abandono, insuficiente autocontrol, vulnerabilidad y privaciéon
emocional (>50%). Por lo tanto, concluy6 que, los estudiantes se sentian en mayor
medida, temor a no tener apoyo, dificultad para controlar sus impulsos, tendencia
al dafio y percepcién de no recibir apoyo de nadie.

Garza et al. (2019) aplicaron una investigacion sobre la estructura familiar
relacionado con la desesperanza en Meéxico, la primera variable media una
dimensién de rechazo en la crianza, siendo esta el principal factor que forma los
esquemas de desconexion y rechazo. El objetivo del estudio fue calcular la
correlacion de los constructos, es asi que se elaboré mediante un nivel correlacional
y un disefio no experimental. Se realizé con 185 estudiantes, donde el 50.3% fueron
mujeres y el 49.7% varones. Aplico dos instrumentos para estas variables y estipulo
que, la desesperanza se asocia directamente con la crianza caracterizada por el
rechazo (p<0.01; r: 211**). Concluyeron entonces que, cuando las personas son
criadas por la negligencia y rechazo, muestran mayor predisposicion a la
desesperanza e incluso al suicidio.

Patsi y Requena (2019) resolvieron un estudio en Bolivia abarcando a los

esquemas desadaptativos y su vinculo con la dependencia emocional, teniendo
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esta Ultima variable una dimension asociada a la modificacion de planes, la cual se
describe por las expectativas negativas hacia el futuro sobre los planes. El objetivo
de este estudio fue determinar el vinculo existente entre las variables; este estudio
fue de caracter correlacional, no experimental. Se trabajé con 40 mujeres con una
edad promedio de 22 afios, ellas resolvieron dos cuestionarios relacionados a las
variables de investigacion. Mediante el analisis inferencial determindé que, los
esquemas desadaptativos tempranos se asocian con la dimensién modificacion de
planes (p<0.01; r: .26). Concluyeron entonces que, las estructuras cognitivas
disfuncionales asociadas al rechazo, pérdida de autonomia, falta de limites,
sacrificio y sobrevigilancia tienen una relacién directa con la pérdida de planes vy la
vision negativa del futuro en las personas.
Pilatasig (2018) ejecutd un estudio sobre la desesperanza en estudiantes de
educaciéon superior en Ecuador, cuyo objetivo fue calcular la presencia de
esta variable. En este estudio de enfoque cuantitativo y disefio no
experimental, trabajé con una muestra constituida por 144 estudiantes con
edades comprendidas entre 15 a 20 afios. Ellos respondieron el cuestionario
de desesperanza y mediante el analisis descriptivo, el autor determiné que,
el 1% se ubicaba en el nivel severo, 6% en el nivel moderado, 33% en nivel
leve y el 60% en el nivel normal. Concluyo entonces que, la mayor parte de
la poblacion no presenta desesperanza, sin embargo, se debe tomar en
cuenta los pequefios porcentajes, pero significativos, que se presentan en

los niveles altos.
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1.2.2. Nacionales

En Lima, Pacheco (2021) desarroll6 un estudio sobre los esquemas
desadaptativos y la sintomatologia ansiosa, teniendo como uno de los principales
sintomas la desesperanza hacia la vida y la desesperacion por el futuro, su objetivo
se baso en calcular la correlacion entre variables; el autor trabajo con 80 personas
de 18 a 29 afios de edad y les aplico dos cuestionarios para calcular los constructos
de estudio. Después del andlisis de datos, determiné que, los esquemas
pertenecientes a sus cinco dimensiones se asociaban a la desesperanza hacia la
vida y la desesperacion por el futuro como principales sintomas de la ansiedad
(p<0.01; rho: 590). Concluydé que, cuando la persona a arraigado esquemas
disfuncionales que influyen en su conducta, pensamientos y emociones,
desarrollaran sintomas propios de la ansiedad.

Cordova (2021), desarrolld una investigacion sobre el concepto de uno
mismo y la desesperanza aprendida, teniendo en cuenta que el bajo nivel de
autoconcepto tiene como factores a los esquemas de apego confuso e
imperfeccién, en el desarrollo del estudio se sostuvo establecer la relacion entre
dichas variables. En este proyecto de caracter correlacional, no experimental, el
trabajo del autor conté con 160 participantes de 18 a 30 afios de edad que vivian
en la ciudad de Lima y a quienes les realiz6 dos encuestas para poder medir
correctamente las variables. Con el analisis de los datos obtenidos, se determiné
que existe una relacion inversa entre el autoconcepto y la desesperanza (p<0.01;
r: -,407**). Concluyo entonces que, los bajos niveles de autoconcepto se asocian al
incremento de la desesperanza, por lo tanto, teniendo en cuenta los esquemas que
forman la primera variable, se comprende que, la imperfeccion y apego confuso

puede desarrollar una visién negativa hacia el futuro.
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Barreda (2020) propuso un estudio sobre los esquemas disfuncionales y la
depresion, con la finalidad de descifrar la presencia de los esquemas en personas
depresivas. En este estudio de tipo descriptivo, no experimental participaron 100
personas mayores a 18 afios de la ciudad de Lima, siendo el 51% varones y el 49%
mujeres. Aplico el test de esquemas de Young y determiné que, teniéndose en
cuenta que la desesperanza forma parte de la triada cognitiva de depresion, a esta,
se asocian los esquemas abandono y grandiosidad a este constructo (p<0.05).
Concluyé que, cuando la persona sostiene la creencia de no recibir apoyo
emocional o manifiesta ideas de grandeza sobre los demas, tendra mayor
tendencia a la depresién y, por lo tanto, generara en si, mayor desesperanza hacia
el futuro.

Asto (2020) desarroll6 una investigacion acerca de los esquemas
desadaptativos en estudiantes de educacién superior, teniendo como objetivo
caracterizar la variable de estudio, trabajé con un enfoque cuantitativo y con un
disefio no experimental; su muestra se conformé de 134 estudiantes, el 29.1%
fueron varones y el 70.9% mujeres. A dichos estudiantes les aplico el cuestionario
de esquemas de Young, mediante el analisis descriptivo determiné que, los
esquemas predominantes fueron: em primer lugar, el autosacrificio (Me: 16.84),
seguido de la desconfianza (Me: 16.27), abarcando un autocontrol insuficiente (Me:
14.92) y privacion emocional (Me: 13.49). Concluyo entonces que, los estudiantes
presentaron mayor predisposicion al aplazamiento de sus necesidades, la
hipervigilancia, la indisciplina y la percepcion de no apoyo emocional.

Finalmente, otro estudio relevante fue hallado en Trujillo, Tineo (2019),
elabor6 una investigacion sobre la desesperanza en estudiantes de un Instituto, con

el propoésito de caracterizar la variable de estudio. La investigacion en mencion,
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abarc6 un enfoque correlacional y un disefio no experimental, trabajando con una
muestra constituida por 50 estudiantes a quienes seleccioné con un muestreo de
caracter no probabilistico. Los participantes resolvieron el cuestionario de
desesperanza de Beck y con ello determind que, existia mayor predominancia en
el nivel regular de desesperanza (82%); concluyé entonces que, en un nivel
moderado o medio, los estudiantes percibieron una falta de motivacion,
acompafado de un desgano para con el futuro, puesto en ciertos momentos

sostienen una vision negativa de este.

1.4. Planteamiento del problema

Descripcion de la realidad problematica

Durante el transcurso del desarrollo humano, las personas aprenden y estructuran
pensamientos, creencias y esquemas que promoveran conductas y reacciones
emocionales ante distintos eventos, Figueroa (2018) manifiesta que, una persona
durante su infancia estructura esquemas cognitivos mediante la exploracion del
entorno y dichos esquemas promueven conductas muchas veces de forma
automaticas.

Cierto es que, muchas veces los esquemas aprendidos son provechosos para el
ser humano, porque desarrollan conductas de cuidado, autoproteccion e incluso de
vision de logro (Infante et al., 2021). Sin embargo, también el ser humano esta
predispuesto a estructurar esquemas desadaptativos que pueden desarrollar,
conductas disfuncionales y visiones negativas para si mismo, el entorno y del
futuro, estas estructuras han sido denominadas como esquemas desadaptativos

tempranos (Young et al., 2013).
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Los esquemas desadaptativos tempranos poseen una caracteristica principal, la
cual es la disfuncionalidad, por lo tanto, desarrollan en la persona pensamientos
negativos y conductas inadaptadas a la sociedad y para su salud (Collado &
Matalinares, 2019). Se considera que, este grupo de cogniciones tiene cierta
relacion con la vision negativa del futuro, en otras palabras, con la desesperanza,
esto debido a los pensamientos de fracaso, abandono, privacion emocional
generan un impacto sobre la vision a futuro que tenga una persona, tal y como lo
reportaron en un estudio en Bolivia, Patsi y Requena (2019) afirman que los altos
niveles de esquemas disfuncionales pueden modificar la vision de futuro que tiene
una persona (r:,261), modificando los planes que hasta dicho entonces habia
construido.

Asimismo, en otro estudio en México, se report6 que la crianza por rechazo, la cual
es el principal factor que estructura el esquema tanto de abandono como de
privacion emocional, se relacionaba a la desesperanza, la vision negativa del futuro
(r:,211).

Ahora bien, a qué se debe la importancia de tomar en cuenta la variable
desesperanza; se sabe que, este constructo esta asociado a la depresion y el riesgo
suicida como lo han propuesto diversos autores incluido representantes del enfoque
cognitivo de la psicologia (Alvarez et al., 2017). Y en relacion a ello, se conoce que
variables como depresion y suicidio presentan altos indices en poblacion joven, tal
y como lo refieren en el estudio mundial, que 300 millones de personas padecen de
depresion, ademas 1 de cada 5 personas atendidas por emergencia padecen de
un episodio depresivo, cifra que se acompafa de que, es 21 veces mayor la
probabilidad de suicidarse si una persona padece de esta alteracion afectiva (OMS,

2020).
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Por ello, la variable desesperanza tiene una relevancia en el estudio en salud, y a
nivel nacional, se ha reportado en una universidad que un 82% de estudiantes
manifiesta un nivel regular de desesperanza (Tineo, 2019), siendo ello preocupante
pues demuestra que la poblacion manifiesta cierta tendencia a alteraciones de
caracter afectivo. Profundizando en ello, se ha encontrado en otro estudio en Peru
gue la desesperanza estaria asociada a un deficiente autoconcepto (Coérdova,
2021), que bajo la perspectiva tedrica de Young et al. (2013), estaria asociandose
al esquema de imperfeccion y apego confuso, dado a que son dos esquemas que
caracterizan las dificultades de autoconcepto.

Asi pues, mediante estas inferencias se puede evidenciar la asociacién de esta
problematica, donde, por un lado, esquemas disfuncionales como el abandono por
falta de apego temprano, privacion emocional debido a la desconexion afectiva
parental, las ideas de imperfeccién, la negatividad, fracaso y apego confuso o
demasiado involucramiento pueden desencadenar una visidn negativa o pesimista
del futuro y llevara perder la voluntad de vida, desarrollando la desesperanza
(Abello et al., 2016) y, por otro lado, dicha negatividad ante el futuro, puede
conllevar a la depresion y suicidio (Alvarez et al., 2017).

Segun Young et al. (2013), los esquemas fracaso, negatividad y metas
inalcanzables son desarrolladas por la sobre exigencia temprana, lo cual a su vez
genera una vision de frustracion sobre el futuro, en tal sentido, se considera que
tedricamente, dichos esquemas se asocian a la desesperanza; esta Ultima variable
mencionada se caracteriza por la falta de motivacion, expectativas negativas y
sentimientos negativos sobre el futuro, indicadores que, sin duda alguna, conllevan

a la alteracion de los procesos afectivos y volitivos de una persona (Rubio, 2018).
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Durante la educaciéon superior, el estudiante requiere niveles altos de voluntad o
motivacion, asi como regulacion emocional para realizar las actividades
académicas y no abandonar sus proyectos, sin embargo, esquemas como fracaso
y negatividad pueden ser contraproducentes a ello (Monteza y Yogui, 2020); asi
también, altos o regulares niveles de desesperanza pueden contrarrestar la
voluntad de continuar con los estudios (Cruz et al., 2019).
En el Instituto de educacion superior se conoce que, teniendo como fuente el
departamento de bienestar, un 2% de estudiantes abandona sus estudios por falta
de motivacién académica, asimismo, algunos han mencionado que no creer en la
posibilidad de lograr sus objetivos; lo cual, posiblemente, sea un reflejo de las
variables antes citadas.
Por ello, se considerd importante realizar esta investigacion, pues, a pesar de las
explicaciones a nivel tedrico, ain no se han reportado estudios dénde
especificamente se trabaje el vinculo o relacién entre los esquemas desadaptativos
tempranos y la desesperanza o sus dimensiones, siendo necesario el desarrollo de
este estudio a fin de proporcionar informacion indispensable y reforzar vacios
tedricos existentes. Ademas, fue importante ejecutar este estudio, pues sirve como
referente tedrico y abre una nueva linea de investigacion dado al impacto y
explicacion que se fomenta a partir del resultado sobre la relacion entre las dos
variables estudiadas.

Por otro lado, se justifica esta investigacion puesto que, con el resultado
hallado, la misma institucion puede generar programas de intervencion clinica para
erradicar o reducir los esquemas desadaptativos tempranos formados en los

estudiantes y fomentar una vision saludable sobre el futuro o, en tal caso, trabajar
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sobre los modos de afrontar los esquemas disfuncionales de los estudiantes para
erradicar o disminuir la presencia de desesperanza.
Formulacion del problema de investigacion
¢, Qué relacion presenta los esquemas desadaptativos temprano y la desesperanza
en estudiantes de enfermeria de un Instituto Privado de Chiclayo?
1.5. Objetivos de lainvestigacion
1.4.1. Objetivo general

Determinar la relacién entre los esquemas desadaptativos tempranos y la
desesperanza en estudiantes de enfermeria de un Instituto Privado de Chiclayo
1.4.2. Objetivos especificos
Conocer los niveles de los esquemas desadaptativos tempranos en estudiantes de
enfermeria de un Instituto Privado de Chiclayo
Describir el nivel de desesperanza en estudiantes de enfermeria de un Instituto
Privado de Chiclayo
Determinar la relacion entre los esquemas desadaptativos tempranos y la
dimension falta de motivacion en estudiantes de enfermeria de un Instituto Privado
de Chiclayo
Determinar la relacion entre los esquemas desadaptativos tempranos y la
dimension sentimientos hacia el futuro en estudiantes de enfermeria de un Instituto
Privado de Chiclayo
Determinar la relacion entre los esquemas desadaptativos tempranos y la
dimension expectativas hacia el futuro. en estudiantes de enfermeria de un Instituto

Privado de Chiclayo

37



1.6. Hipodtesis

Hipotesis general:
Hi: Los esquemas desadaptativos tempranos presentan relacion directa y
significativa con la desesperanza, en estudiantes de enfermeria de un Instituto
Privado de Chiclayo
Ho: Los esquemas desadaptativos tempranos no presentan relacion directa y
significativa con la desesperanza, en estudiantes de enfermeria de un Instituto
Privado de Chiclayo

Hipotesis especificas:

Hle: Al menos uno de los esquemas desadaptativos tempranos presenta
relacion directa y significativa con la dimension falta de motivacion en estudiantes
de enfermeria de un Instituto Privado de Chiclayo.

HO: Los esquemas desadaptativos tempranos no presentan relacion
directa y significativa con la dimension falta de motivacion en estudiantes de

enfermeria de Instituto Privado de Chiclayo.

H2e: Al menos uno de los esquemas desadaptativos temprano presentan
relacion directa y significativa con la dimension sentimientos hacia el futuro en
estudiantes de enfermeria de un Instituto Privado de Chiclayo.

HO: Los esquemas desadaptativos temprano no presentan relacion
directa y significativa con la dimension sentimientos hacia el futuro en

estudiantes de enfermeria de un Instituto Privado de Chiclayo.
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H3e: Al menos uno de los esquemas desadaptativos temprano presentan
relacion directa y significativa con la dimension expectativas hacia el futuro. en
estudiantes de enfermeria de un Instituto Privado de Chiclayo

HO: Los esquemas desadaptativos temprano no presentan relacion
directa y significativa con la dimension expectativas hacia el futuro. en
estudiantes de enfermeria de un Instituto Privado de Chiclayo
Variables de estudios

Variable 1: la variable esquemas desadaptativos tempranos fue medida

con el cuestionario de esquemas de Young, el cual cuenta con 90 items

divididos en 15 esquemas, sus alternativas de respuestas del item se dan
en escala Likert y la medida del constructo es de intervalo, el instrumento
tiene validez por analisis factorial y confiabilidad por consistencia interna.

Variable 2: la variable desesperanza fue medida con la escala de
desesperanza de Beck, el cual cuenta con 20 items divididos en tres
dimensiones, sus alternativas de respuestas del item se dan en escala Likert y
la medida del constructo es de intervalo, el instrumento tiene validez por analisis

factorial y confiabilidad por consistencia interna.

Definicién operacional de las variables

En la siguiente tabla se observa la distribucion operacional.
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Tabla 1.

Operacionalizacion de las variables

Variable

Dimension

Indicador

item

Instrumento

Esquemas
desadaptativo
S tempranos

Abandono

. Creencia de
no ser querido
. Creencia de
inestabilidad
en sus
relaciones

2,20,38,56,74

Desconfianz
a

Hipervigilancia
. Creencia de
abuso

3,21,39,57,75

Privacion
emocional

. Creencia de
escaso apoyo
emocional

. Creencia de
no recibir
afecto

1,19,37,55,73

Imperfeccion

. Exaltacion de
defectos

. Minimizacién
de fortalezas

5,23,41,59,77

Aislamiento
social

. Creencia de
no pertenencia
a un grupo

. Sentimientos
de no
aceptacion

4,22,40,58,76

Dependencia

. Visién de
incapacidad

. Desconfianza
en habilidades

7,25,43,61,79

Vulnerabilida
d

. Vision de
dafo

. Visién de
catastrofe

8,26,44,62,80

Apego
confuso

. Sensacién de
falta de
identidad

Involucramient
0 excesivo

9,27,45,63,81

Fracaso

. Notarse un
fracasado

. Creer que
fracasara

6,24,42,60,78

Grandiosidad

. Ideas de
sobrevaloracio
n

. Escasa
empatia

14,32,50,68,8
6

Autocontrol
insuficiente

. Déficit para
seqguir las
normas

15,33,51,69,8
7

Cuestionario
de
Esquemas
de Young
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. Romper
reglas

Subyugacién

. Aplazar
necesidades
para evitar
molestias

. Bvitar ira

10,28,46,64,8
2

Autosacrificio

. Aplazar
necesidades
para lograr el
bienestar de
los demas.

. Buscar el
bienestar

11,29,47,65,8
3

Busqueda de
aprobacion

. Aplazar
necesidades
para encontrar
aprobacion

. Necesidad de
pertenencia

16,34,52,70,8
8

Negatividad

. Pesimismo

. Sensacioén de
terminar
arruinado

17,35,53,71,8
9

Inhibicién
emocional

. Inexpresion
. Rigidez
emocional

12,30,48,66,8
4

Castigo

. Creencia de
ser castigado
. Creencia de
castigar

18,36,54,72,9
0

Metas
inalcanzable
S

. Estandares
inflexibles

. Normas
inalcanzables

13,31,49,67,8
5

Desesperanz
a

Falta de
motivacion

. Escaso
deseo

. Poca
intencién de
logro

. Darse por
vencido

2,7,9, 11,
12, 14, 16,
17, 20

Expectativas
futuras

. Pocafeenel
futuro

. Inseguridad
por el futuro

. Expectativas
negativas

1,5, 8, 10,
15,18

Sentimientos
respecto al
futuro

. Sentimientos
negativos
. Sensaciones
negativas

3,4,6,13,19

Escala de
desesperanz
a de Beck

Fuente: elaboracion propia obtenida de los cuestionarios utilizados.
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CAPITULO Il. METODO
2.1. Tipo y disefio de investigacion

Esta investigacion sigui6 un enfoque cuantitativo, respaldado en que
determind el resultado haciendo uso de la estadistica permitiendo asi responder
a los objetivos y conocer la existencia de las variables en la poblacion
(Hernandez et al., 2014).

Asimismo, de acuerdo al nivel, este estudio fue correlacional, pues se
reporté el grado, direccién y significancia de la asociacion entre los vinculos
afectivos tempranos y la violencia de pareja (Sousa et al., 2007)

Por altimo, se siguio un disefio no experimental — transversal, dado a que
no se ejercio algun tipo de manipulacion entre las variables, y se llevo a cabo la
recoleccion de datos en su ambiente natural, en un Unico y determinado
momento (Hernandez et al., 2014).

Se grafica mediante el siguiente diagrama:

01

N r

Dénde:

N: Estudiantes de un Instituto Privado

02

O1: Esquemas desadaptativos tempranos
0O2: Desesperanza

r: relacion
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2.2. Participantes

La poblacién total estuvo constituida por 700 estudiantes del programa de
enfermeria de ambos sexos, matriculados y registrados en el ciclo académico 2022-
I. La muestra fue obtenida con el programa G* Power version 3.1.9.7 (anexo 3),
para dicha determinacion del tamafio de la muestra se tomé en cuenta el promedio
del grado de correlacion que fue de r= 0.333, con un error de 0.05 y una potencia
de prueba 0.95; la muestra se estimo en 111 estudiantes.

Asimismo, se recogieron datos por medio del muestreo no probabilistico
intencional, el cual radicé en la aplicacion y recoleccion de datos por conveniencia
de la investigadora; tomando en consideracion los siguientes criterios de

elegibilidad.

Criterios de inclusion

Estudiantes entre 18 a 30 afos de edad

Estudiantes que participaron de manera voluntaria en la presente

investigacion

- Estudiantes pertenecientes demograficamente al departamento de
Lambayeque.

- Estudiantes que respondieron de manera positiva el consentimiento
informado.

Criterios de exclusion

- Estudiantes con dificultades para responder a los cuestionarios (ceguera,
etc.).

- Estudiantes que dejen cuestionarios incompletos

- Estudiantes que califiquen como valores atipicos en el analisis estadistico.
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Algunos datos sociodemograficos pertenecientes a los participantes se visualizan
en la siguiente tabla.

Tabla 2

Datos sociodemograficos de estudiantes de un Instituto Superior Privado de

Chiclayo, 2022

Sexo fi %
Masculino 006 5%
Femenino 105 95%
Edad Me

Estudiantes 20.66

Nota. fi: Frecuencia absoluta simple; Me: Media aritmética

2.3. Medicion
2.3.1. Técnica

La técnica empleada fue la encuesta, esta comprende la formulacién de
preguntas o interrogantes que de forma sistematica permiten medir una 0 mas
caracteristicas de la poblacién. Es la técnica por excelencia del cuestionario

(Glasow, 2016).

2.3.2. Instrumentos de recoleccién de datos
2.3.2.1. Cuestionario de esquemas de Young.

El cuestionario de esquemas de Young (YSQ-S3) ha sido revisado por
muchos investigadores, sus versiones se extienden incluso a mas de 100 items, sin
embargo, en el presente estudio se tomara la versién peruana que consta de 90

reactivos divididos en los 18 esquemas correspondientes al modelo tedrico, este
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cuestionario mide directamente los esquemas, no sus dimensiones ni la variable en
general.

Los items tienen una medida en escala Likert de modo tal que se identifique
cuan arraigado se encuentra el esquema. El instrumento puede ser aplicado de
forma individual o colectiva en un tiempo aproximado de 40 minutos.

Para su calificacion, se realiza la suma de cada respuesta del item marcado
por la persona y correspondiente a cada uno de los esquemas. Seguido a ello, se
obtiene un puntaje directo, el cual se ubica en la tabla de calificacion.

De acuerdo a su validez y confiabilidad, Matute (2019) report6 en su estudio
que, el instrumento cuenta con evidencia de validez por juicio de expertos (Aikem:
X=.97), asimismo, con evidencia de validez vinculada a la estructura interna, en el
cual ajustdé un modelo con los siguientes criterios (x2 [4005, N = 562] = 53490.51,
p < .001; CFlr = .96, TLIr = .95; RMSEAr = .03, SRMRr = .06). Por otro lado, las
cargas factoriales de los items fueron mayores a .40. Finalmente, la estimacion de
confiabilidad la obtuvo mediante el Coeficiente Omega, siendo >.80 para todos los

esquemas.

2.3.2.2. Escala de desesperanza de Beck.

La escala de desesperanza de Beck, ha sido revisada por diversos estudios,
en la presente investigacion se manejara una adaptacion peruana, la cual consta
de 20 reactivos y tres dimensiones correspondientes al modelo teorico. Este
instrumento mide la desesperanza y sus dimensiones.

Los items son de respuesta dicotomica (V-F) donde se deben tener en
cuenta las redacciones inversas para su calificacion. La escala puede ser aplicada

en un tiempo aproximado de 20 minutos, ya sea de manera individual o colectiva.
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Para su calificacion, se realiza la suma de cada respuesta del item marcado
por la personay correspondiente a cada una de las dimensiones y luego se ejecuta
la suma de cada puntaje obtenido en las dimensiones a fin de tener el puntaje
general. Seguido a ello, se logra un puntaje directo, el cual se ubica en la tabla de
calificacion.

De acuerdo a sus propiedades psicométricas, la escala cuenta con evidencia
de validez por estructura interna, mediante las correlaciones item-test total se
hallaron correlaciones vélidas para los 20 items (p<0.01; r: .40); asimismo, la
validez concurrente evidenci6 puntajes aceptables (p<0.01; .46*%); vy
correspondiente a su estructura factorial, el instrumento demostré cargas
factoriales por encima de .45. Respecto a su confiabilidad, mediante el coeficiente
del alfa, el indice obtenido fue >.70 y mediante la prueba de test — retest, fue de

.60, evidenciando consistencia (Aliaga, 2016).

2.4 Procedimiento

En el progreso de la investigacion se partio por determinar el tamafio 6ptimo de la
muestra mediante el programa G Power 3.1.97 y considerando el contexto
pandémico se decidid realizar el tipo de muestreo no probabilistico por
conveniencia. Por otro lado, se gestionaron los permisos correspondientes con la
institucion que fue parte de la investigacion. Asi mismo, los items de los
cuestionarios se digitaron en la plataforma Google Forms y los cuestionarios fueron
enviados a cada uno de los estudiantes. Posteriormente, la informacion obtenida
en una base de datos se exportaron al programa estadistico JAMOVI version 2.2.2

en el que se procedid a procesar y presentar los resultados.
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2.5 Aspectos éticos

Como principal criterio se tuvo en cuenta presentar el consentimiento
informado a cada estudiante que particip6 de la investigacion, sabiendo cada uno
que podia ser participe o retirarse en el momento que considere conveniente si es
gue algun item ocasionaba incomodidad o malestar.

Asimismo, el desarrollo del trabajo se llevé a cabo respetando la normativa
APA 7ma edicidn y los criterios planteados por el esquema de trabajo de la
Universidad San Martin de Porres.

Por altimo, se cit6 al Colegio de Psicélogos del Pera (2018), pues en el Art.
79, indica que, se debe establecer el estudio siendo cuidadoso con la evaluacién y
examinacion de las personas, dandoles respeto y salvaguardando informacion,
practicando la beneficencia. Asimismo, en el Art. 83., se describe que, el psicélogo
como investigador respeta las decisiones de cada persona, si es que esta desea
retirarse del proceso de evaluacién. Situaciones que han sido tomadas en cuenta

en la presente investigacion.

2.6 Analisis de los datos

Considerando la matriz de datos en el programa Microsoft Excel version
2019, se traslado la informacion al programa estadistico Jamovi version 2.2.2, en
la que se realizd el procesamiento de datos, considerando las puntuaciones
obtenidas de la valoracién de los criterios de respuesta, para el cuestionario de
esquemas el valor fue obtenido en escala Likert (1=totalmente falso, 2=la mayoria
de veces falso, 3=mas verdadero que falso, 4=en ocasiones verdadero, 5=la
mayoria de veces verdadero, 6=me describe perfectamente), mientras que, para el
cuestionario de desesperanza, las alternativas de respuesta solo fueron 2

(Verdadero=1, falso=2).
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En este Ultimo programa mencionado se ejecuto la revision de normalidad
mediante la prueba de Kolmogorov Smirnov (p valor > 0,05) se hizo un analisis
descriptivo usando medidas como promedio, media, mediana, desviacion estandar,
asimetria y curtosis, asi mismo se aplico el Coeficiente de Correlacion Rho de
Spearman para establecer la asociacion entre las variables de estudio y sus
dimensiones, considerando la no normalidad de las mismas. En la correlacion se
tuvo en cuenta tres aspectos, principalmente la significancia hallada en el p valor (p
valor < 0.05 y a 0.01) la cual mostraron correlacion significativa. El segundo punto,
fue la direccion de la correlacion, si acaso esta era positiva o0 negativa para verificar
el incremento o disminucion de la variable asociada, finalmente, el grado, el cual se
interpreta como una relacién baja si el indice se ubica entre 0.10 — 0.29, correlacion
moderada si el indice se ubica entre 0.30 — 0.50 y alta, si la correlacion se ubica
entre 0.50 a 1,00 (Levin y Levin, 2008).

Por otro lado, se hizo uso del contraste de hipétesis correlacional para
responder a las preguntas de investigacion. Finalmente, en la presentacion de
datos se utilizaron tablas de tipo unidimensional y bidimensional, para analizar

adecuadamente el comportamiento de la variable.
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CAPITULO lll. RESULTADOS

Analisis de confiabilidad

En la tabla 3 se visualiza que en ambos instrumentos los valores de
confiabilidad por el coeficiente de alfa son >.70, incluso en algunos factores llegan
a ser >.90, lo cual deja en evidencia que los cuestionarios son adecuados Yy fiables
para la toma de datos, sosteniendo la consistencia en los resultados al ser
aplicados en la muestra. A modo especifico, el test de esquemas en general, con
sus 90 items alcanz6 un cociente de .96, mientras que, el test de desesperanza,
con sus 20 items alcanzo un coeficiente de .86, siendo fiables para su aplicabilidad.
Tabla 3

Analisis de fiabilidad de los instrumentos

ESQUEMAS DESADAPTATIVOS a Elementos
Esquemas .96 90
Privacion emacional .79 5
Abandono .70 5
Desconfianza 71 5
Aislamiento social .86 5
Imperfeccion .80 5
Fracaso .79 5
Dependencia 72 5
Vulnerabilidad .80 5
Apego confuso .90 5
Grandiosidad 91 5
Insuficiente autocontrol .92 5
Subyugacion .89 5
Autosacrificio .80 5
Busqueda de aprobacion .82 5
Inhibicion emocional .85 5
Metas inalcanzables .92 5
Negatividad .92 5
Castigo .85 5
DESESPREZA a Elementos
Desesperanza .86 20
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Falta de motivacion .82
Expectativas hacia el futuro .86

Sentimientos respecto al futuro .84

Nota. a: coeficiente de Alfa de Cronbach

Andlisis descriptivo

En la tabla 4 se visualiza que, para la variable esquemas, la cual se mide
solo a través de sus dimensiones, algunos indices de g1 y g2 oscilan entre lo normal
(>-2.0 / 2.0<), mientras que otros se ubican fuera de dicho rango; sin embargo,
especificamente para la variable desesperanza, todos los indices son no normales,
escapando del rango >-2.0 / 2.0<, de modo tal que, al realizar la correlacion se
empleara el uso de la estadistica no paramétrica puesto que una de las variables

presenta una distribucién no normal de los datos.

Tabla 4

Estadisticos descriptivos de las variables esquemas desadaptativos vy

desesperanza.
Esquemas M Mdn DE gl g2
desadaptativos
Esquemas
PE 14.1 13 6.58 2.37 -1.21
AB 13.6 12 6.99 2.53 -1.67
DS 14.7 13 6.24 1.89 -1.46
AlS 13.8 12 6.07 2.83 -0.78
IMP 11.6 10 5.83 3.48 -0.40
FR 12.2 12 5.68 2.36 -1.17
DP 13.0 13 5.27 2.64 0.06
VUL 15.0 15 5.54 2.52 0.80
APC 12.8 12 5.11 1.68 -0.65
GRD 14.2 13 5.27 2.30 0.15
ATL 14.6 14 5.59 1.53 -1.21
SuB 13.1 12 5.86 2.46 -1.12
AUT 17.5 17 5.17 0.35 -1.33
BSA 14.8 15 5.58 0.79 -1.21
INE 15.2 13 6.35 1.92 -1.39
MI 17.3 17 4.96 0.29 -0.60
ND 15.9 15 6.12 1.62 -1.36
CSO 14.5 14 5.08 1.20 -0.48
DESESPERENZA M Mdn DE gl g2
Desesperanza 23.0 22 291 5.85 3.67
FM 10.4 10 1.93 8.12 7.73
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EDF 6.82 6 1.05 5.85 3.01
SRAF 5.83 6 0.808 4.17 2.92
Nota. M = media; Mdn = mediana; DE = desviacién estandar; gl = asimetria; g2 = curtosis; FM: falta de

motivacién, EDF: expectativas del futuro, SRAF: sentimientos relacionados al futuro, PE: privacién emocional,
AB: abandono, DS: desconfianza, AlS: aislamiento, IMP: imperfeccion, FR: fracaso, DP: dependencia, VUL:
vulnerabilidad, APC: apego confuso, GRD: grandiosidad, ATL: autocontrol insuficiente, SUB: subyugacion,
AUT: autosacrificio, BSA: blsqueda de aprobacién, INE: inhibicion emocional, MI: metas inalcanzables, ND:

negatividad, CSO: castigo
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En la tabla 5 se observa a modo general que, el nivel medio y bajo marcaron predominio en todos los esquemas desadaptativos
tempranos, evidenciando regularmente que, los estudiantes de enfermeria presentan patrones conductuales disfuncionales producto de los
esquemas solo cuando se encuentran en una situacion de ansiedad o estrés. Especificamente, tanto en privacion emocional, abandono,
aislamiento social, dependencia, grandiosidad, la subyugacién, una busqueda de aprobacién, metas inalcanzables como en castigo el nivel
medio fue predominante. Por otro lado, para desconfianza, imperfeccion, fracaso, vulnerabilidad, apego confuso, autocontrol insuficiente,
autosacrificio, inhibicion emocional y negatividad fue el nivel bajo predominante. Finalmente, cabe resaltar que el nivel alto presenta porcentajes
relevantes, en su mayoria representa >20%, indicando que un grupo resaltante de alumnos evidencia dificultades para regular sus patrones

cognitivos y conductuales.

Tabla b

Nivel de esquemas desadaptativos tempranos en estudiantes de enfermeria de un Instituto Privado de Chiclayo.

PE ABA DES AIS IMP FRA DEP VUL APCO GRA AUT SUB AUS BUSQ INE MTA NEG CAS

Alto 26.1% 279% 29.7% 252% 27.0% 29.7% 18% 34.2% 26.1% 19.8% 26.1% 27.9% 26.1% 27% 28.8% 28.8% 28.8% 27.9%

Medio 36.9% 36% 28.8% 38.7% 31.5% 30.6% 43.2% 26.1% 31.5% 48.6% 35.1% 37.8% 315% 38.7% 31.5% 36% 34.2% 36.9%

Bajo 36.9% 36% 41.4% 36.0% 41.4% 39.6% 38.7% 39.6% 42.3% 31.5% 38.7% 342% 423% 342% 39.6% 351% 36.9% 35.1%

Nota. N=111, PE: privacion emocional, ABA: abandono, DES: desconfianza, AlS: aislamiento social, FRA: fracaso, DEP: dependencia, VUL: vulnerabilidad,
APCO: apego confuso, GRA: grandiosidad, AUT: autocontrol insuficiente, SUB: subyugacién, AUS: autosacrificio, BUSQ: busqueda de aprobacion, INE:
inhibiciéon emocional, MTA: metas inalcanzables, NEG: negatividad, CAS: castigo.
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Respecto a la tabla 6 se observa que, un grupo porcentual significativo de
estudiantes de enfermeria se ubica en las tres categorias (alto/medio/bajo).
Levemente los niveles bajo y medio perciben mas de un 35%, que podrian sefialar
la presencia regular de la variable; sin embargo, el nivel alto esta representado por
un 26.1% demostrando que, si bien hay predominio leve del nivel bajo y medio,
también un grupo relevante de estudiantes tiene desmotivacion e ideas negativas

asociadas a bajas esperanza del futuro

Tabla 6

Nivel de desesperanza en estudiantes de enfermeria de un Instituto Privado de
Chiclayo

Nivel fi %
Alto 29 26.1%
Medio 40 36.0%
Bajo 42 37.9%
Total 111 100%

Nota. estudiantes registrados en la carrera técnica de enfermeria del ciclo académico 2022-I

Andlisis inferencial

En la tabla 7 se puede observar las relaciones entre los esquemas
desadaptativos tempranos con la desesperanza,

Podemos indicar que las variables Esquemas Desadaptativos y
Desesperanza presentan correlacion positiva, que en su gran mayoria oscila
entre .20 a .47 (p valores < 0.05y p valores <0.01), sin embargo, dentro de estas
correlaciones las dimensiones Grandiosidad, Castigo y Busqueda de Aprobacion
no fueron significativas, sus valores correlacionales fueron .101 (p valor = .290 >

0.05) y .099 (p valor = .302 > 0.05).
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correlaciones estadisticamente no significativas, estos fueron para 15
esquemas muestran relacion con la segunda variable, siendo el p valor <0.05 y
<0.01.

Por lo tanto, los esquemas se asocian a la desesperanza a excepcion de

la dimension Grandiosidad.

Tabla 7
Relacion entre los esquemas desadaptativos tempranos con la desesperanza
Desesperanza

p Rho
Privacion emocional .000 AT70**
Abandono .012 .238*
Desconfianza .000 .335**
Aislamiento social .000 A34**
Imperfeccion .000 A463**
Fracaso .000 A463**
Dependencia .000 375%*
Vulnerabilidad .034 .201*
Apego confuso .006 .262**
Grandiosidad .290 101
Autocontrol .000 .344**
Subyugacion .000 466**
Autosacrificio .008 .250**
Busqueda de aprobacion .302 .099
Inhibicion emocional .005 .266**
Metas inalcanzables .039 .196*
Negatividad .000 .334**
Castigo .069 173

Nota. N= estudiantes de enfermeria de un Instituto Privado de Chiclayo; **p<0.01; *p<0.05; Rho:

Coeficiente de Correlacion Rho de Spearman.

En la tabla 8, correspondiente a la relacion entre los esquemas y la
dimensiéon falta de motivacion, se puede evidenciar que la mayoria de las
dimensiones de los esquemas desadaptativos se correlacionan

significativamente con la dimension falta de motivacion, a excepcion de la
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dimensién Busqueda de Aprobacion, grandiosidad y castigo, se puede apreciar
que las correlaciones fluctian entre .194 y .486. Asi mismo los p valores fueron
menores a 0.01, ademas de mostrar una relacion directa entre la dimension falta
de motivaciéon y los esquemas desadaptativos, exceptuando el esquema
desadaptativo busqueda de aprobacion que presentd un grado de correlacion no
significativo, siendo este de 0.104 (p valor > 0.01), por lo tanto, con este ultimo
esquema, se afirma que la falta de motivacion tiene un comportamiento
independiente.

Tabla 8
Relacion entre esquemas desadaptativos temprano y la dimension falta de

motivacion, 2022

Dimensiones de

esquemas
desadaptativos

Rho P
Privacion emocional 453+ .000
Abandono .285** .002
Desconfianza .295** .002
Aislamiento social .345** .000
Imperfeccion A81x* .000
Fracaso A43%* .000
Dependencia .363** .001
Vulnerabilidad .205** .001
Apego confuso .360** .000
Grandiosidad .194* .041
Autocontrol .327** .000
Subyugacion .486** .000
Autosacrificio .233* .014
Busqueda de 155 104
aprobacion
Inhibicion .264** .005
emocional
Metas .188* .049
inalcanzables
Negatividad .314** .000
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Castigo .201* .035

Nota. N= estudiantes de enfermeria de un Instituto Privado de Chiclayo; **p<0.01; *p<0.05; Rho:
Coeficiente de Correlacion Rho de Spearman.

En latabla 9, se detectaron valores correlaciones significativos y positivos,
que oscilan entre .188 y .340. Asi mismo, sus p valores resultaron menores a
0,05 los cuales indican una asociacion significativa entre las dimensiones
Imperfeccion, Autocontrol, Privacion Emocional, Desconfianza, Aislamiento
Social, Fracaso, Dependencia, Subyugacion, Autosacrificio y Negatividad con la
dimensién Sentimientos Hacia el Futuro de la variable Desesperanza. Por otro
lado, el resto de dimensiones como: Abandono, Vulnerabilidad, Apego confuso,
Grandiosidad, Busqueda de Aprobacion, Inhibicibn emocional y Metas
Inalcanzables, no evidencian asociacion con la dimension Sentimientos hacia el

futuro (p valores > 0,05).

Tabla 9

Relacion entre esquemas desadaptativos temprano y la dimensién sentimientos

hacia el futuro
Dimensiones de

esquemas
desadaptativos Rho P
Privacion emacional .329** .000
Abandono .102 .286
Desconfianza .236* .013
Aislamiento social .289** .002
Imperfeccion .340** .000
Fracaso .280** .003
Dependencia 247 .009
Vulnerabilidad .054 571
Apego confuso .064 .508
Grandiosidad -.043 .655
Autocontrol .188* .048
Subyugacion .208* .028
Autosacrificio .194* .042

56



Busqueda de .077 423

aprobacion

Inhibicion emocional 174 .067
Metas inalcanzables .089 .355
Negatividad 251 .008
Castigo .082 .395

Nota. N= estudiantes de enfermeria de un Instituto Privado de Chiclayo; **p<0.01; *p<0.05; Rho:
Coeficiente de Correlacién Rho de Spearman.

En la tabla 10, se observa que son seis los esquemas relacionados a la
dimensién expectativas hacia el futuro, su correlacion es estadisticamente
significativa (p<0.05) y muy significativa (p<0.01), directa, positiva y baja (rho: .2
a .3), demostrando que levemente, la estructuracion de los esquemas
relacionados promovera expectativas negativas respecto a la percepcion del
futuro. Por otro lado, los esquemas desadaptativos abandono (rho: 0.122; p valor
> 0.05), imperfecciéon (rho: 0.163; p valor > 0.05), dependencia (rho: 0.157; p
valor > 0.05), vulnerabilidad (rho: 0.169; p valor > 0.05), apego confuso (rho:
0.078; p valor > 0.05), grandiosidad (rho: 0.001; p valor > 0.05), autocontrol (rho:
0.178; p valor > 0.05), autosacrificio (rho: 0.133; p valor > 0.05), busqueda de
aprobacion (rho: -0.072; p valor > 0.05), inhibicibn emocional (rho: 0.110; p valor
> 0.05), metas inalcanzables (rho: 0.144; p valor > 0.05), castigo (rho: 0.143; p
valor > 0.05) no evidencian relacion significativa con la dimension expectativas

hacia el futuro, demostrando tener un comportamiento independiente entre si.
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Tabla 10

Relacion entre las dimensiones de esquemas desadaptativos temprano y
dimensidn expectativas hacia el futuro de la variable desesperanza.

DIMENSIONES DE

ESQUEMAS
DESADAPTATIVOS Rho p
TEMPRANO

Privacion emacional .236* .013
Abandono 122 202
Desconfianza .244* .010
Aislamiento social .334** .000
Imperfeccion .163 .088
Fracaso .250** .008
Dependencia 157 101
Vulnerabilidad .169 .076
Apego confuso .078 418
Grandiosidad .001 .996
Autocontrol 178 .061
Subyugacion .262** .005
Autosacrificio 133 .164
Busqueda de -.072 454
aprobacion

Inhibicién emocional .110 .249
Metas inalcanzables 144 133
Negatividad .215* .024
Castigo 143 135

Nota. N= estudiantes de enfermeria de un Instituto Privado de Chiclayo; **p<0.01; *p<0.05; Rho:
Coeficiente de Correlacion Rho de Spearman.
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CONTRASTE DE HIPOTESIS

CONTRASTE DE HIPOTESIS GENERAL

1. FORMULACION DE HIPOTESIS

HO: Los esquemas desadaptativos tempranos no presentan relacion
directa y significativa con la desesperanza, en estudiantes de enfermeria
de un Instituto Privado de Chiclayo.

Ha: Al menos uno de los esquemas desadaptativos tempranos presenta
relacion directay significativa con la desesperanza, en estudiantes de enfermeria
de un Instituto Privado de Chiclayo.

2. NIVEL DE SIGNIFICANCIA: a=1%

3. ESTADISTICADE PRUEBA: Z=r*Vn—-1

Tabla 11
Estadistica de prueba y p_valores entre las dimensiones de esquemas
desadaptativos y desesperanza

Dimensiones de Zjj = Tyj * vn—1

Esquemas p
Desadaptativos

emogionl 4.929 0.000
Abandono 2.496 0.012
Desconfianza 3.514 0.000
Aislamiento social 4,552 0.000
Imperfeccién 4.856 0.000
Fracaso 4.856 0.000
Dependencia Desesperanza 3.933 0.000
Vulnerabilidad 2.108 0.034
Apego confuso 2.748 0.006
Grandiosidad 1.059 0.290
Autocontrol 3.608 0.000
Subyugacion 4.887 0.000
Autosacrificio 2.622 0.008
z?[l)Jrsoqbuaec?gn e 1.038 0.302
Ienmhlc?éic(l)%gl 2.790 0.005
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Metas

inalcanzables 2.056 0.039
Negatividad 3.503 0.000
Castigo 1.814 0.069

Nota. p<0.01 presencia de relacion entre variables

4. REGLA DE DECISION: Como se observa que mas de un p - valor resulto
menor a 0.01 (p<0.01), se rechazd la hipotesis nula (HO) a un nivel de

significancia del 1% (ver tabla 11).

CONCLUSION:
Al menos uno de los esquemas desadaptativos tempranos presenta
relacion directay significativa con la desesperanza, en estudiantes de enfermeria

de un Instituto Privado de Chiclayo.

CONTRASTE DE HIPOTESIS ESPECIFICAS

1. FORMULACION DE HIPOTESIS
HO: Los esquemas desadaptativos tempranos no presentan relacion
directa y significativa con la dimensién falta de motivacion en estudiantes de
enfermeria de Instituto Privado de Chiclayo.
Hle: Al menos uno de los esquemas desadaptativos tempranos presenta
relacion directa y significativa con la dimension falta de motivacién en estudiantes

de enfermeria de un Instituto Privado de Chiclayo.

2. NIVEL DE SIGNIFICANCIA: a =1%
3. ESTADISTICADE PRUEBA: Z=r*Vn—-1
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Tabla 12
Estadistica de prueba y p_valores entre las dimensiones de esquemas
desadaptativos y falta de motivacion

zy=rysVn—1 P
Privacién emocional 4.751 0.000
Abandono 2.989 0.002
Desconfianza 3.094 0.002
Aislamiento social 3.618 0.000
Imperfeccion 5.045 0.000
Fracaso 4.646 0.000
Dependencia 3.807 0.001
Vulnerabilidad 2.150 0.001
Apego confuso o, 3.776 0.000
Grandiosidad Falta de motivacion 2.035 0.041
Autocontrol 3.430 0.000
Subyugacion 5.097 0.000
Autosacrificio 2.444 0.014
Busqueda de aprobacion 1.626 0.104
Inhibiciébn emocional 2.769 0.005
Metas inalcanzables 1.972 0.049
Negatividad 3.293 0.000
Castigo 2.108 0.035

Nota. p<0.01 presencia de relacidn entre variables

4. REGLA DE DECISION: Como se observa que mas de un p-. valor resulto
menor a 0.01 (p<0.01) se rechaza la hipétesis nula (HO) a un nivel de

significancia del 1% (ver tabla 12).

5. CONCLUSION: Se tiene evidencias para sostener que al menos una de
las dimensiones de los esquemas desadaptativos tempranos presenta
relacion directa y significativa con la falta de motivacion, en estudiantes

de enfermeria de un Instituto Privado de Chiclayo.
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2. FORMULACION DE HIPOTESIS

HO: Los esquemas desadaptativos temprano no presentan relacion
directa y significativa con la dimensidon sentimientos hacia el futuro en
estudiantes de enfermeria de un Instituto Privado de Chiclayo.

H2e: Al menos uno de los esquemas desadaptativos temprano presenta
relacion directa y significativa con la dimension sentimientos hacia el futuro en
estudiantes de enfermeria de un Instituto Privado de Chiclayo.

3. NIVEL DE SIGNIFICANCIA: a=1%

4. ESTADISTICADE PRUEBA: Z=r*vVn—1

Tabla 13
Estadistica de prueba y p_valores entre las dimensiones de esquemas
desadaptativos y sentimientos hacia el futuro

Dimensiones de esquemas

desadaptativos zij =rj*xVvn—1 P
Privacién emocional 3.451 0
Abandono 1.070 0.286
Desconfianza 2.475 0.013
Aislamiento social 3.031 0.002
Imperfeccion 3.566 0.00
Fracaso 2.937 0.003
Dependencia 2.591 0.009
Vulnerabilidad 0.566 0.571
Apego confuso Serr:gg?;egltos 0.671 0.508
Grandiosidad futuro -0.451 0.655
Autocontrol 1.972 0.048
Subyugacién 2.182 0.028
Autosacrificio 2.035 0.042
Busqueda de aprobacion 0.808 0.423
Inhibiciébn emocional 1.825 0.067
Metas inalcanzables 0.933 0.355
Negatividad 2.633 0.008
Castigo 0.860 0.395

Nota. p<0.01 presencia de relacion entre variables
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5. REGLA DE DECISION:
Como se observa que mas de un p-. valor resultd menor 0.01 (p<0.01) se

rechaza la hipotesis nula (HO) a un nivel de significancia del 1% (ver p -valores
en tabla 13).

6. CONCLUSION: Se tiene evidencias para sostener que la relacion entre los
esquemas desadaptativos tempranos y la dimensién sentimientos hacia el
futuro es directa y significativa.

3. FORMULACION DE HIPOTESIS
HO: Los esquemas desadaptativos temprano no presentan relacion
directa y significativa con la dimension expectativas hacia el futuro. en
estudiantes de enfermeria de un Instituto Privado de Chiclayo.
H3e: Al menos uno de los esquemas desadaptativos temprano presenta
relacion directa y significativa con la dimensién expectativas hacia el futuro. en

estudiantes de enfermeria de un Instituto Privado de Chiclayo.

2. NIVEL DE SIGNIFICANCIA: a=1%
3. ESTADISTICADE PRUEBA: Z=r*vVn—1

Tabla 14
Estadistica de prueba y p_valores entre las dimensiones de esquemas
desadaptativos y expectativas hacia el futuro

DIMENSIONES DE
ESQUEMAS

DESADAPTATIVOS P
TEMPRANO zij =T *Vn—1
Privacién emocional 2.475 0.013
Abandono 1.280 0.202
Desconfianza 2.559 0.01

Expectativas

Aislamiento social . 3.503 0.00
) hacia el futuro

Imperfeccién 1.710 0.088

Fracaso 2.622 0.008

Dependencia 1.647 0.101
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Vulnerabilidad 1.772 0.076

Apego confuso 0.818 0.418
Grandiosidad 0.010 0.996
Autocontrol 1.867 0.061
Subyugacion 2.748 0.005
Autosacrificio 1.395 0.164
Blsqueda de aprobacion -0.755 0.454
Inhibiciéon emocional 1.154 0.249
Metas inalcanzables 1.510 0.133
Negatividad 2.255 0.024
Castigo 1.500 0.135

Nota. p<0.01 presencia de relacién entre variables

4. REGLA DE DECISION:
Como se observa que mas de un p-. valor resulté menor a 0.01 (p<0.01)

se rechaza la hipotesis nula (HO) a un nivel de significancia del 1% (Ver

p-valores en tabla 14.

5. CONCLUSION: Se tiene evidencias para sostener que al menos uno de
los esquemas desadaptativos temprano presenta relacion directa y
significativa con la dimensién expectativas hacia el futuro en estudiantes

de enfermeria de un Instituto Privado de Chiclayo.
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CAPITULO IV. DISCUSION

En la presente investigacion se tuvo como finalidad establecer la relacion
entre los esquemas desadaptativos tempranos y la desesperanza, y a fin de
profundizar en el andlisis se busco la relacion entre de los esquemas con las
dimensiones correspondientes a la segunda variable. A continuacion, se discutiran
los resultados descriptivos e inferenciales, comparado el analisis con los estudios
previos y la revision tedrica.

A nivel descriptivo, un 37.9% y un 36.0% de estudiantes de enfermeria se
ubicaron en los niveles bajo y medio respectivamente, siendo el porcentaje
predominante; sin embargo, existe también un porcentaje relevante de estudiantes
ubicados en el nivel alto de la variable (26.1%); demostrando que, existe un patron
similar en la presencia de los niveles del constructo de estudio, pues si bien es
cierto que hay un leve predominio del nivel bajo y medio, un grupo relevante de
estudiantes tiene desmotivacion e ideas negativas asociadas a bajas esperanza del
futuro.

Respecto a los estudios previos, Pilatasig (2018) investigd sobre esta
variable en estudiantes de un Instituto y, también ubicoé la representatividad del nivel
bajo (33%) y moderado (6%), asimismo, Tineo (2019) denotdé que un 82% de
estudiantes de su investigacion se ubicaron en el nivel regular de desesperanza.
Por lo tanto, se puede afirmar que existen similitudes con el resultado hallado,
puesto que la presencia de los niveles de desesperanza fue significativa en las
categorias, bajo, medio y alto.

Cabe resaltar que, los estudios antes nombrados no ubicaron porcentajes en
el nivel alto, pero como bien se percibe, estos fueron realizados en los afios 2018

y 2019, la teoria de Stotland sobre la desesperanza describe que, la variable
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mostrara tendencia a incrementar cuando se presenten problematicas o situaciones
gue afecten el estado emocional de la persona (Gonzales y Hernandez, 2012),
teniendo en cuenta dicho criterio, en los afios 2019 a 2022 la poblacion mundial
atravesd una situacion de constantes fallecimientos por la pandemia COVID-19,
siendo quiza motivo suficiente para el incremento del nivel de desesperanza hacia
el futuro.

Los niveles altos de desesperanza indican que, los estudiantes tienen una
perspectiva negativa hacia el futuro, mientras que los puntajes medios hacen
mencion a que dicha perspectiva negativa aparece ante una situacion de estrés o
amenaza (Alderete et al., 2017).

Desde luego, los pensamientos negativos hacia el futuro también se asocian
a la presencia de esquemas disfuncionales, por ello, ademas de la desesperanza,
los esquemas desadaptativos tempranos presentaron predominio en los niveles
medios, sin embargo, tal y cual se pronuncio en la anterior variable, aqui también
existen porcentajes significativos en los niveles alto y bajo para los 18 esquemas
disfuncionales. A modo especifico los esquemas privacion emocional, abandono,
aislamiento social, dependencia, grandiosidad, subyugacion, busqueda de
aprobacion, metas inalcanzables y castigo presentaron predominio en el nivel
medio (>30%). Cabe resaltar que en su gran mayoria los niveles bajo y alto
demostraron mas de un 17% de grupo poblacional encuestado.

Respecto a los estudios previos, Mosquera (2020) determiné que los
esquemas desadaptativos tienen presencia en los estudiantes de educacion
superior y resalté la frecuencia de algunos de estos (abandono, insuficiente
autocontrol, vulnerabilidad y privacion emocional), una situacion similar hallé6 Asto

(2020) quien resaltdé en su estudio que, los esquemas disfuncionales tenian
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presencia en los estudiantes de educacién superior, sin embargo, existian algunos
que tendian a resaltar. autosacrificio (Me: 16.84), desconfianza (Me: 16.27)
autocontrol insuficiente (Me: 14.92) y privacion emocional (Me: 13.49).

Los esquemas desadaptativos sostienen su presencia debido a experiencias
y estimulos activadores, en primer lugar, las experiencias fomentan estilos de
pensamientos y creencias que se agrupan para formar un esquema, mientras que,
los estimulos hacen referencia a situaciones o acciones que se asocian a los
principales eventos que estructuraron el esquema desadaptativo (Young et al.,
2013), de esta forma, cabe resaltar que el nivel alto describe una activacién de
esquemas de forma frecuente, mientras que el nivel medio indica la activacion de
conductas disfuncionales cuando existe una persistente carga de estrés o
amenaza. Describiendo a la poblacién de estudio, esta carga de estrés puede estar
asociada a las practicas académicas y otros asuntos propios de los estudiantes.

A nivel inferencial, como principal resultado se ha encontrado relacién entre
dieciséis esquemas Yy la desesperanza, debido a la direccién de esta relacion se
sabe que, la estructuracion de dichas creencias situadas en las estructuras
cognitivas conlleva a la vision negativa sobre el futuro. En contraste con los estudios
previos, Patsi y Requena (2019) hallaron en su investigacion realizada en Bolivia
en mujeres de 22 afios de edad que los esquemas disfuncionales se asociaban a
la modificacion de las expectativas futuras; asimismo, Abello et al. (2016)
determinaron en su estudio que esquemas de abandono, privacion emocional,
desconexion, culpabilidad se asociaban a la desesperanza, un hallazgo similar fue
encontrado por Pacheco (2021) el cual determino que los esquemas disfuncionales

se asociaban a la desesperacion y desesperanza hacia la vida.
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Esta relacion se explica porque, de acuerdo con Young et al. (2013) los
esquemas tienen como caracteristica principal la disfuncionalidad, ademas existen
esquemas que se asocian a pensamientos de fracaso, negatividad, dafio,
vulnerabilidad y abandono, los cuales juegan un rol importante en la vision del futuro
que desarrolla una persona, por ello, los esquemas muestran asociacion con la
desesperanza, caracteriza esta por un grupo de patrones cognitivos que sostienen
ideas de contenido negativo hacia el futuro, sea este, el inmediato o el mas remoto
posible (Beck, 1979).

Ademas, los esquemas pertenecientes al dominio de sobrevigilancia e
inhibicion fomentan directamente la desesperanza, pues a modo tedrico se
entiende que, las creencias asociadas a la negatividad, a juzgarse, castigarse por
cometer errores, inhibir las emociones y proponerse metas inalcanzables, actian
directamente y de modo desfavorable sobre la percepcion del futuro, en la cual se
encuentra inmersa la desesperanza, tal y como lo refiere Infante (2021), muchos
de los esquemas desarrollan una percepcion disfuncional sobre el futuro de cada
persona, el sujeto con esquemas asociados a la sobrevigilancia e inhibicion se vera
expuesto a situaciones de fracaso y negatividad. Asimismo, Siabato (2016) afirma
que, las estructuras cognitivas generan formas de reaccionar, por lo tanto, en
contraste con lo antes sefalado, se infiere que un esquema asociado a la
negatividad puede fomentar una vision derrotista hacia el futuro.

Por otro lado, es importante resaltar que los esquemas se originan por
patrones ambientales-interactivos disfuncionales en la infancia, lo cual describe un
estilo de crianza dentro del grupo familiar (Saavedra, 2021), dichos estilos de
crianza no solo forman esquemas, sino también un mayor grado de desesperanza

en las personas, pues Garza et al. (2019) reporté en su estudio que los modos
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parentales se relacionaban con la desesperanza, por lo tanto, la crianza basada en
desconexion y rechazo parental llevaba a altos niveles de desesperanza en los
adolescentes. En asociacion con ello, el tipo de crianza antes sefialado puede
generar esquemas de abandono, privacién emocional, desconfianza, imperfeccion
y aislamiento social y a su vez verse involucrado un alto nivel de desesperanza,
explicandose la relacion tedrica entre los constructos.

Young et al. (2013) afirma que, los esquemas tienen gran influencia sobre el
futuro de la persona, pues estos son interpretados como verdades a priori, por ello,
debido a la disfuncionalidad del esquema, el ser humano se vera envuelto en
problematicas que afecten su estado afectivo y, a su vez, generarle desesperanza,
una vision negativa hacia su futuro.

En cuanto a los resultados especificos, se han reportado patrones similares
a lo antes mencionados.

Respecto a la hipétesis especifica 1, se ha obtenido relacion entre diecisiete
esquemas Yy la dimension falta de motivacion, de tal manera que, se acepta la
hipétesis alterna, determinando que los esquemas asociados presentan influencia
sobre el nivel de motivacion por el futuro que tenga cada estudiante (Alvarez et al.,
2017). En contraste con el resultado general, se reporta similitud, pues la
desesperanza mostro relacion con dieciséis esquemas, hallazgo equivalente a la
relacion entre los esquemas y la dimension antes mencionada; reflejando asi que,
la falta de motivacion al ser parte de la desesperanza, es un constructo que también
se ve afectada por diversas estructuras cognitivas. Por otro lado, en contraste con
los estudios previos, los resultados se vinculan a lo reportado en el estudio de Patsi
y Requena (2019), pues se conocié que las estructuras cognitivas disfuncionales

conllevan a la persona a modificar sus planes y motivacion por lograrlos; asimismo,
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Abello et al. (2016) sefalaron en su investigacion que, los esquemas influian en la
perspectiva a futuro que tenian los estudiantes de educacién superior. Finalmente,
Tineo (2019) reportd en su estudio que, la falta de motivacién podria deberse a la
formacion de una vision negativa. Dicha vision, desde la teoria de esquemas
corresponde a los esquemas pertenecientes a la dimension de inhibicion y
sobrevigilancia (Mosquera, 2020).

Young et al. (2013) manifiesta que la falta de motivacion es consecuencia de
muchos esquemas, sea el caso de la dimensidén desconexion y rechazo, en el cual
la persona desarrollara poco nivel de motivacién por formar vinculos, la dimension
deterioro de autonomia y ejecucion, en la cual la falta de motivacion esta orientada
hacia la basqueda de patrones comportamentales independientes, la dimension
permisividad y sobre aceptacion, en el cual la persona tiene falta de motivacion para
integrar normas y conceptos sociales saludables, la dimensién aplazamiento de
necesidades donde la falta de motivacién se caracteriza por la no satisfaccion de
las necesidades. Sin embargo, relacionado especificamente con la falta de
motivacion por el futuro, es la dimensién de sobrevigilancia e inhibicion, donde
esquemas como negatividad, fracaso, castigo y metas inalcanzables, describen
una vision derrotista y catastréfica del futuro, de modo tal que la persona se
desmotiva a continuar o intentar alguna accion o proyecto.

Saavedra (2021) afirma que, definitivamente son dos grupos de esquemas
gue afectan la motivacion por realizar actividades o planes a futuro, aqui se ubican
la dimension de desconexion y rechazo y la dimension de sobrevigilancia e
inhibicion, pues los esquemas agrupados en estos dominios tienen fuertes

repercusiones sobre el estado del animo, llevando a la depresion en muchas
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situaciones y a manifestaciones ansiosas en otras, promoviendo falta de dinamismo
y de entrega por poner en marcha diversas actividades.

Concerniente a la hipotesis especifica dos, se ha encontrado relacion de
once esquemas con la dimensién sentimientos hacia el futuro, indicando que las
creencias disfuncionales arraigadas en las estructuras cognitivas de las personas
(Young et al., 2013) influiran en la forma de sentir respecto al futuro, de modo tal
que, al ser los esquemas disruptivos, los sentimientos tendran la misma linea. A
pesar que la cantidad de esquemas relacionadas a esta dimensidén es menor a lo
presentado en la dimension falta de motivacion y la variable desesperanza, se
puede afirmar que la mayor cantidad de esquemas afectan los sentimientos hacia
el futuro.

Por otro lado, en cuanto a los estudios previos, se reporta similitud con la
investigacion de Barreda (2020) quien afirmo que, los esquemas pertenecientes a
la dimensién de desconexion y rechazo influye en los sentimientos asociados a la
depresion; asimismo, el reporte dado por Pacheco (2021) indicé también que, los
esquemas desadaptativos tempranos tienen una fuerte influencia sobre el estado
emocional de las personas, siendo esta una situacién similar reportada en el estudio
de Garza et al. (2019), en el cual evidencian que las estructuras cognitivas
disfuncionales generan sentimientos acompafiados de dolor acerca del futuro,
conllevando al suicidio.

Los esquemas desadaptativos influyen sobre los sentimientos hacia el
futuro, pues cuando se habla de esta dimension, se hace referencia al grupo de
emociones que acompafan los esquemas de desesperanza, la persona con
desesperanza, al pensar en el futuro se sentira triste o tomara un rol melancélico,

puesto que considera que no tendra éxito en lo que intente (Beck, 1976, citado por
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Alvarez et al., 2017); y con ello, se sabe que los esquemas tales como privacion
emocional, imperfeccion, fracaso, dependencia, entre otros, generan un fuerte
impacto en los sentimientos de la persona, llevando a la misma a un estado
melancolico (Young et al., 2013), reflejandose la asociacion entre los constructos
de estudio.

Por otro lado, la teoria de esquemas sefiala que estos tienen una fuerte
asociacion con lo sentimientos, pues la afectividad es guiada por los pensamientos,
por lo tanto, el vivenciar situaciones que activen a los esquemas, llevara al
involucramiento de ideas disruptivas y, con ello, la evocacién de sentimientos
disfuncionales asociados a la tristeza e ira (Young et al., 2013; Matute, 2019; &
Saavedra, 2021).

Finalmente, en el andlisis de la ultima hipoétesis, se encontré que existe
relacion entre seis esquemas desadaptativos tempranos y la dimension
expectativas hacia el futuro, indicando que, existe un grupo de estructuras
cognitivas de caracter disfuncional (Young et al., 2013) que influye sobre como una
persona piensa acerca de su futuro. Como bien se observa a diferencias de las
dimensiones anteriores y la variable desesperanza, en este resultado la cantidad
de esquemas asociados es menor, por lo tanto, se puede manifestar que, los
esquemas influyen de forma mas predominante en la falta de motivacion,
sentimientos hacia el futuro y la variable desesperanza que, en la dimension
expectativas hacia el futuro.

Por otro lado, los estudios previos indican cierta similitud, en la investigacion
realizada por Cordova (2021) quien afirma que la vision del futuro se ve afectada
por esquemas donde se situa un débil autoconcepto como la imperfeccion y el

apego confuso. Otro estudio relacionado fue dado por Abello et al. (2016), pues
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reportaron que los esquemas desadaptativos influyen en la vision sobre el futuro,
llevando a la persona a una idea de fracaso, vulnerabilidad y negatividad.
Finalmente, Patsi y Requena (2019) evidenciaron en su estudio que las estructuras
cognitivas disfuncionales influyen la percepcion o expectativa sobre el futuro.

Cada persona construye una imagen de su futuro, sobre como le ira y que
logrard, lo cual se encuentra asociado a los esquemas, al patrén de pensamientos
gue tiene cada uno de estos, tal y como lo refieren Patsi y Requena (2019) los
esquemas desadaptativos disfuncionales generan modificaciones en la perspectiva
0 expectativa que se tiene acerca del futuro. Asi, desde la teoria de desesperanza,
Stotland (1969 citado por Sanchez et al., 2020) indica que la visidén sobre el futuro
estd mediada por el conjunto de pensamientos que tiene cada individuo, lo cual
también sera determinante para su forma de reaccionar ante estimulos.

Por su parte, Beck (1979, citado por Alvarez et al., 2017) sefiala que, la
expectativa sobre el futuro se construye a partir de los esquemas, normalmente,
asociados a la depresion o a estados donde se impligue la afectividad, afirmacion
qgue es respaldada por Young et al. (2013) quien denota que los esquemas
desadaptativos tienen una fuerte relacion con el area afectiva de la persona.

Desde una perspectiva similar, en el modelo teérico de desesperanza la
expectativa hacia el futuro es una construccion negativa acerca de lo que lograra la
persona o de lo que se hara parte (Beck, 1979, citado por Alvarez et al., 2017),
concepto que se asocia al esquema desadaptativo negatividad, en el cual la
persona mira su futuro con miedo, desesperanza y con repercusiones negativas
sobre todos los acontecimientos (Young et al., 2013).

Con todo lo sefalado se entiende la relacién tedrica-empirica que se

proyecta entre las dos variables de estudio y sus dimensiones, por ello, se

73



considera importante que los resultados hallados generen soluciones practicas, el
area psicoeducativa del Instituto y futuros investigadores deberian disefar,
proponer y aplicar programas basados en la terapia de esquemas a fin de no solo
minimizar o erradicar esquemas, sino también, generar un menor nivel de
desesperanza, dado a la asociacion que presentan estas variables. Se debe
recordar que los programas de implicancia clinica no se llevan a cabo en un tiempo
corto, normalmente son de larga duracion y se deben desarrollar una serie de
sesiones y brindar seguimiento a los estudiantes de manera individual y grupal.

Respecto a las limitaciones de la presente investigacion, se consideraron
dos, la primera referida a la seleccidon de los participantes por muestreo no
probabilistico, no pudiendo generalizar los resultados hallados, y la segunda,
referida a la aplicacion virtual, esto debilita el control que se puede tener sobre la
muestra recolectada, pues la presencialidad genera contacto directo sobre el
examinador y el examinado.

Por otro lado, es fundamental aplicar investigaciones experimentales, puesto
gue tanto la teoria de esquemas como la teoria de desesperanza cuentan con
modelos de intervencion clinica, lo cual puede facilitar el disefio de programas
psicolégicos. Asimismo, es importante considerar otras variables en nuevas
investigaciones, entre estas pueden ser el apego afectivo y personalidad o
dimensiones de esta debido a la implicancia que tienen en la construccion de
esquemas y la generacion de mayores niveles de desesperanza.

Se concluye que, en la presente investigacion, los esquemas desadaptativos
tempranos se relacionan a la desesperanza, postura que, ademas, ha sido respalda

por diversos estudios previos y las perspectivas tedricas.
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CONCLUSIONES
Respecto a la relacion entre las variables, se conoce que entre mas
estructurado se encuentre un esquema disfuncional, mayor sera el nivel de
desesperanza presentado, debido a que existe relacion directa entre los
constructos, esto explica que, los patrones cognitivos influyen sobre la vision
del futuro que desarrollan los estudiantes de educacion superior.
Los niveles bajo y medio de esquemas desadaptativos tempranos
predominan en la poblacion, sin embargo, es importante resaltar que el nivel
alto también presenta porcentajes significativos (>17%) demostrando que un
grupo relevante de estudiantes sostienen creencias e ideas disfuncionales.
Referente al nivel de desesperanza, los estudiantes de enfermeria técnica
presentan porcentajes significativos en los niveles bajo (37.9%), medio
(36.0%) y alto (26.1%).
Los esquemas desadaptativos tempranos se relacionan de forma directa con
la dimensidn falta de motivacion, lo cual indica que las estructuras cognitivas
disfuncionales tienden a ocasionar cambios en la intencion de movimiento y
accionar de la persona sobre sus objetivos.
Los esquemas desadaptativos influyen directamente en la dimension
sentimientos hacia el futuro, demostrando que, cuando las personas
estructuran patrones cognitivos disruptivos, desarrollaran mayor tendencia a
presentar emociones y sentimientos disfuncionales relacionados al futuro.
Los esquemas desadaptativos tempranos se relacionan directamente con
las expectativas hacia el futuro, indicando que, la vision que cada persona
desarrolle sobre su futuro estd afectada por patrones cognitivos

disfuncionales.
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RECOMENDACIONES

Debido a la correlacion hallada entre las variables estudiadas, es necesario que,
la directiva de la institucion educativa en conjunto con el area psicopedagogia
elaboren programas basados en la terapia de esquemas, teniendo en cuenta el
modelo conceptual — tedrico cognitivo de la desesperanza, puesto a que su impacto
correlacional y la significancia presentada en resultados.

Respecto a lo encontrado en los objetivos descriptivos, es importante que, el
Instituto de educacion superior tome en cuenta los resultados y elaboré programas
de intervencion para erradicar o disminuir el nivel alto encontrado en esquemas
desadaptativos tempranos (>20%) y desesperanza (26.1%) a fin de prevenir la
presencia de las variables, debido a que, a pesar del leve predominio en el nivel
bajo y moderado, como bien se observa en los porcentajes, también un grupo
significativo de los estudiantes presentaron niveles altos respecto a los
constructos de estudio.

La institucién formativa deberia aplicar programas basadas en la terapia de
esquemas para accionar sobre las dimensiones falta de motivacion, sentimientos
hacia el futuro y expectativas hacia el futuro, debido a que se ha demostrado una
correlacion directa entre dichas variables, ademas que, existe evidencia porcentual

significativa en el nivel alto de desesperanza y esquemas disfuncionales.
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ANEXQOS
Anexo 1. Consentimiento informado

Consentimiento para participar en un estudio de investigacion

Instituciones : Universidad San Martin de Porres
Investigadora : Angela Tatiana Siaden Serrepe
Claudia Casiano Celis
Titulo : ESQUEMAS DESADAPTATIVOS TEMPRANOS Y DESESPERANZA EN
ESTUDIANTES DE ENFERMERIJA DE UN INSTITUTO PRIVADO DE
CHICLAYO

Estimado estudiante:

A través del presente documento se solicita su participacion.

Proposito del estudio:

Se le invita a participar del estudio con la finalidad de determinar la relacion entre los
esquemas desadaptativos tempranos y desesperanza en estudiantes de enfermeria de un
Instituto Privado de Chiclayo, puesto a la importancia que tienen los pensamientos en la
determinacion emocional y conductual.

Procedimientos:

Si decides participar en este estudio tendras que responder a dos test de aproximadamente
15 minutos cada uno.

Riesgos:

No existen riesgos por participar en este estudio.

Beneficios:

Se te informara de manera personal y confidencial los resultados que se obtengan de los test
realizados.

Costos e incentivos

No deberas pagar por participar en el estudio. Igualmente, no recibirds ninglin incentivo
econdmico ni de otra indole.

Confidencialidad:

Yo guardaré tu informacion con codigos y no con nombres. Si los resultados son publicados,
no se mostrard ninguna informacion que permita la identificacion de los participantes. Tus
archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio sin tu consentimiento.

Uso de la informacion obtenida:

La informacion una vez procesada sera eliminada.

Derechos del participante:

Si decides participar en el estudio, puedes retirarte de éste en cualquier momento, o no
participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tienes alguna duda adicional, por favor
pregunta al personal del estudio, Angela Tatiana Siaden Serrepe al telf. 978 604 266 y
Claudia Casiano Celis al telf. 978 853 126

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que significa mi participacion
en el estudio, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo retirarme del
estudio en cualquier momento.

Participante Investigador
Nombre: Nombre:
DNI: DNI:

Fecha: Fecha:
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Anexo 2. Instrumentos

CUESTIONARIO DE ESQUEMAS (YSQ-S3)

Instrucciones:

A continuacion, encontrard una lista de frases que una persona puede utilizar para
describirse a si misma. Por favor, lea cada frase y decida el grado de exactitud con que
te describe durante el Ultimo afio. Cuando no esté seguro, basa su respuesta en lo que
emocionalmente sienta no en lo que piense gue es verdad.

Algunas frases hacen referencia a las relaciones con sus padres o con sus parejas. Si
alguna de las personas ha fallecido, por favor responda a esos items basandose en sus
relaciones cuando estaban vivas. Si en la actualidad no tiene pareja, pero tuvo parejas
en su pasado, por favor responda al item basandose en la relacion de pareja mas
reciente y significativa.

Escoja la puntuacion mas elevada desde 1 a 6 que le describe y escriba el nUmero en

el espacio que se encuentra antes de la frase:

ESCALA DE PUNTUACIONES

1= Totalmente falso 4= En ocasiones verdadero
2= La mayvoria de veces falso 5= La mayvoria de veces verdadero
3= Mis verdadero gue falso 6= Me describe perfectamente
Ne item 1 2 3 4 5 6
1 La mayor parte de mi vida, no he
tenido a nadie que me cuide, con
quién compartir 0 que se preocupe
verdaderamente de las cosas que me
ocurren
2 Me siento aferrado a las personas a
las que estoy muy unido porque tengo
miedo de que me abandonen.
3 Presiento que la gente se
aprovechara de mi.
4 No me aceptan en ningun lugar
5 Ningun hombre/mujer que yo desee
podria amarme cuando viese mis
defectos.
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Casi nada de lo que hago en el trabajo
(o en la escuela) esta tan bien hecho
como lo que otras personas pueden

hacer

No me siento capaz de arreglarmelas
por mi mismo en las cosas de cada
dia

No puedo escapar a la sensacion de

gue algo malo va a ocurrir

No he sido capaz de independizarme
de mis padres, como otras personas

de mi edad parecen haberlo hecho.

10

Pienso que, si hago lo que quiero, sélo

me encontraré problemas.

11

Soy el que normalmente acabo
cuidando de las personas cercanas a

mi

12

Soy demasiado timido para expresar
sentimientos  positivos hacia los
demas (p. €j., afecto,

preocupacion...).

13

Tengo que ser el mejor en la mayoria
de las cosas que hago; no puedo

aceptar ser el segundo mejor.

14

Me es muy dificil aceptar un “no” como
respuesta cuando quiero algo de los

demas

15

Parece que no pueda disciplinarme
para acabar tareas rutinarias o

aburridas.

16

Tener dinero y conocer a personas

importantes me hace sentir valioso

17

Incluso cuando las cosas parecen ir

bien, siento que es una cosa temporal.

18

Si cometo un error, merezco ser

castigado.
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19

En general, las personas no han
estado a mi lado para darme carifio,

apoyo Yy afecto.

20

Necesito tanto a los demas que me
preocupa perderlos.

21

Siento que no puedo bajar la guardia
cuando estoy con otras personas, Si
no ellos me haran dafio

intencionadamente.

22

Soy basicamente diferente de las

otras personas.

23

Nadie que yo desee querria estar
cerca de mi, si me conociese

realmente.

24

Soy incompetente cuando se trata de

rendir en cualquier tarea.

25

Me veo a mi mismo como una
persona  dependiente, en  mi

desempenio diario.

26

Siento que en cualquier momento
podria ocurrir un desastre (natural,

criminal, financiero o médico).

27

Mi padre y/o mi madre se involucran
demasiado en mi vida y mis

problemas, y yo en la suya.

28

Siento que no tengo otra opcion que
ceder ante los deseos de los demas,
de lo contrario se vengaran de mi o

me rechazaran de alguna manera.

29

Soy una buena persona porque
pienso mas en los demas que en mi

mismo

30

Me resulta embarazoso tener que
expresar mis sentimientos a los

demas.
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31 Intento hacer las cosas lo mejor que
puedo; no puedo aceptar un “bastante
bien”.

32 Soy especial y no tendria que aceptar
muchas de las restricciones que se les
imponen a las otras personas.

33 Si no puedo alcanzar un objetivo, me
siento facilmente frustrado y renuncio
aél.

34 Los elogios son mas valiosos para mi,
si los demas se dan cuenta.

35 Si algo bueno ocurre, me preocupo
porque es probable que algo malo le
siga.

36 Si no lo intento con todas mis fuerzas,
supondria ser un perdedor.

37 Gran parte de mi vida, no me he
sentido especial para nadie

38 Me preocupa que las personas, a las
gue me siento unido, me dejen 0 me
abandonen.

39 Es sélo una cuestion de tiempo el que
alguien me traicione.

40 No me siento unido a nadie, soy un
solitario.

41 No merezco el amor, la atencién y el
respeto de los demas

42 La mayoria de las personas estan
mas capacitadas que yo en temas de
trabajo y de rendimiento.

43 No tengo sentido comun.

44 Me preocupa que me puedan atacar.

45 Es muy dificil para mis padres (o para

alguno de ellos) y para mi ocultarnos
intimidades, sin sentirnos traicionados

o culpables.
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46

En las relaciones, dejo que la otra

persona tome la iniciativa.

47

Estoy tan ocupado haciendo cosas
por las personas que me importan,
gue me queda poco tiempo para mi

mismo.

48

Me es dificil ser célido y espontaneo.

49

Debo cumplir todas mis
responsabilidades.

50

Odio que me limiten o que no se me

deje hacer lo que yo quiero.

51

Lo paso mal cuando tengo que
sacrificar gratificaciones inmediatas
para conseguir un objetivo a largo

plazo.

52

Si no recibo mucho cariio de los

demas, me siento menos importantes.

53

No puedes tener tanto cuidado, casi

siempre algo ira mal.

54

Si no hago un buen trabajo, sufriria las

consecuencias.

55

La mayor parte de mi vida, no he
tenido a nadie que realmente me
escuche o comprenda mis verdaderas

necesidades y sentimientos.

56

Cuando siento que alguien que me
importa va a alejarse de mi o se aparta

de mi, me desespero.

57

Soy bastante desconfiado respecto a

los motivos de los demas.

58

Me siento alejado o aislado del resto

de personas.

59

Siento que no soy simpatico.

60

No tengo tantas aptitudes en el trabajo

como la mayoria de las personas.
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61

No se puede confiar en mi juicio en las

situaciones cotidianas.

62

Me preocupa perder todo mi dinero y

acabar en la miseria.

63

A menudo siento como si mis padres
(o uno de ellos) estuviesen viviendo a

través de mi; no tengo una vida propia

64

Siempre dejo que los demés decidan
por mi, de manera que no sé lo que
verdaderamente quiero para mi

mismo.

65

Siempre he sido el que escucha los

problemas de los demas

66

Me controlo tanto que las personas
piensan que no tengo emociones o

gue soy insensible.

67

Siento una presion constante para

lograr y dar las cosas por acabadas.

68

Siento que no tendria por qué seguir
las normas basicas ni los
convencionalismos que los demas

siguen

69

No consigo obligarme a hacer
aquellas cosas que no disfruto,
incluso cuando sé que son para mi

propio beneficio.

70

Si hago comentarios en una reunién o
me presentan en situaciones sociales,
es importante para mi obtener el

reconocimiento y la admiracion

71

No importa lo duro que trabaje, me
preocupa que me pueda arruinar y

perderlo casi todo.

72

No importa si cometo un error.
Cuando me equivoco, debo pagas las

consecuencias.
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73

Raramente he tenido a una persona
fuerte o sabia que me diese un buen
consejo 0 que me guiase cuando no

estaba seguro de lo que hacer.

74

Algunas veces, estoy tan preocupado
por la posibilidad de que las personas
me dejen, que les aparto de mi.

75

Normalmente estoy al acecho de las

intenciones ocultas de los demas.

76

Siempre me siento poco integrado en

los grupos.

77

En mi hay demasiadas cosas basicas
gue son inaceptables, como para

poder abrirme a los demas.

78

No tengo tanta inteligencia como la
mayoria de las personas en lo que se
refiere al trabajo (o los estudios).

79

No confio en mi habilidad para
resolver los problemas que van

surgiendo en el dia a dia.

80

Me preocupa estar empezando a
sufrir una enfermedad grave, aunque
ningn médico me ha diagnosticado

nada importante.

81

A menudo siento que no tengo una
identidad independiente de las de mis

padres o pareja.

82

Tengo muchas dificultades para exigir
gue mis derechos sean respetados y
gue mis sentimientos sean tenidos en

cuenta.

83

Las personas me ven como alguien
gue hace demasiadas cosas para los
demas y no las suficientes para si

mismo.
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84

La gente me ve como alguien

emocionalmente rigido.

85

No me permito eludir facilmente mis
responsabilidades o buscar excusas

para mis errores.

86

Siento que lo que tengo que ofrecer es
de un mayor valor que lo que pueden

aportar los demas.

87

Raramente he sido capaz de

mantenerme firme en mis propésitos

88

Muchos halagos y cumplidos me

hacen sentir una persona valiosa.

89

Me preocupa que una decisién
equivocada me puede llevar al

desastre.

90

Soy una mala persona que merece

ser castigada.
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A continuacion, se presentan una serie de ideas relacionadas a situaciones o

expectativas, usted debe marcar entre V (verdadero) o F (falso), segun lo

ESCALA DE DESESPERANZA BHS

caracterice.

Recuerde que no existe respuesta mala ni buena, es solo una caracterizacion de

si mismo.

No ftem

1 Miro hacia el futuro con esperanza y entusiasmo

2 Mejor me doy por vencido ya que nada puedo hacer para
mejorar mi vida

3 Cuando las cosas andan mal, me ayuda saber que no sera asi
para siempre

4 No me puedo imaginar lo que sera mi vida de aqui a diez afios
Tengo el tiempo suficiente para lograr las cosas que quiero
hacer

6 En el futuro, yo espero tener éxito en las cosas mas importantes
para mi

7 Mi futuro parece oscuro

8 He tenido muy buena suerte en la vida y espero recibir mas
cosas buenas de la vida aun

9 Nada me ha salido bien hasta ahora y no hay razén para esperar
algo mejor del futuro

10 Mis experiencias del pasado me han preparado bien para el
futuro

11 Lo que puedo ver en mi futuro es desagradable mas que
agradable

12 No espero conseguir lo que realmente deseo

13 Pensando en el futuro espero sentirme mas feliz de lo que me
siento ahora

14 Las cosas nunca me salen como yo quiero que me salgan

15 Tengo mucha fe en el futuro

16 Como nunca consigo la que quiero no tiene sentido desear algo

17 Es muy dificil que yo encuentre alguna satisfaccion en el futuro

18 El futuro me parece inseguro e incierto

19 Puedo esperar mas tiempos buenos que malos

20 No tiene sentido tratar de lograr lo que quiero, probablemente
no lo voy a conseguir
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Anexo 3. Certificado de validacion de instrumentos

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LOS ESQUEMAS DESADAPTATIVOS
TEMPRANOS

Para la validez del Instrumento debe colocar en el casillero de los criterios: suficiencia, claridad, coherencia y relevancia, el nimero

que segun su evaluacion corresponda de acuerdo a la nibrica.

Dimension I ltems Observaciones yio
Indicador m 0 m recomendaciones
2 g
c =
BERIEE
Dimension 1: Abandono E | & g
@ |0 &
. Cresncia de no 2. Me siento sfermado a las personas a las que estoy muy unido porgue tengo miedo 4 4 4 4
ser querida de gue me abandonen.
. Cresncia de 20. Macasito tanto & los demas que me preccupa perderios. 4
inestabilidad an - - -
=us relaciones 38. Me preccupa que las personas, & las que me siento umido, me dejen o me
abandonen.
58. Cuando sienfo gue slguisn gue me imporis va s alejarse de mi o s2 aparia da 4 4 4 4
mil, me desespeno.
74. Algunas vec=ss, estoy tan preocupsdo por |3 posibilidad de que las personas me 4 4 4 4
dejen, que les aparto da mi.
Dimension 2: Desconfianza
. Hipervigilancia _ 4 4 4 4
Creencis  da 3. Presiento que k= gente se aprovechara de mi
al 2. Siento que no puedo bajar la guardia cuando estoy con ofras personas, si no 4 4 4 4
ellos me haran dafio intencionadamente.
38. Es =dlo una cusstion de tiempo & que alguisn me treicions. 4 4 4 4
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57. Soy bastante desconfisdo respecto a los motives de los demas. 4 4 4 4
75 Mormalmente estoy al acecho de las intenciones ocultas de los demas.
Dimension 3: Privacion emocional
Creencia  de 1. La mayor parte de mi vida, no he tenido a nadia gue me cuide, con guién compsrtir 4 4 4 4
ESCESD apoyo o que s preccupe verdaderaments de las cosas que me oourmen
emocional 18 En genersl, lz= personas no han estade s mi lado para darmme carifio, spoyo y 4 4 4 4
. Creencia de no sfecto.
recibir sfecto 37. Gran parte de mi vida, no me he sentido especial para nadie
55 La mayaor parte de mi vida, no he tenido a nadie que reslmente me escuche o
comprenda mis verdaderas necesidades y sentimienios.
73. Raramente he tenido & una persona fuerts o sabia que me diess un buen 4 4 4 4
consejo o que me guiase cuando no estaba seguro de lo gue hacer.
Dimensicn 4: Imperfeccion
Exaltacion de £. Mingun hombra/mujer que yo desee podria amarme cuando viese mis defectos. 4 4 4 4
defectos 23. Madie que yo desee quemia estar cerca de mi, 5i me conociesa realmente. 4 4 4 4
- Minimizscién de 41. Mo merezco el amor, la atencion y el respeto de los demés 4 4 4 4
fortslezas B0 Siento que no soy Simpatico. T |2 |4 |4
T7. En mi hay demasiadss cosas bésicas que son inaceptables, como para poder 4 4 4 4
abrirme a los demas.
Dimension 5: Aislamiento social
. Creencia de no 4. Mo me aceptan en ningun lugar 4 4 4 4
pertenencia & un _
grupo 22 Soy basicamente diferente de las otras personas. 4 4 4 4
40. Mo me siento unido a nadie, soy un solitario. 4 4 4 4
58 Me siento alejado o sislado del resto de parsonas. 4 4 4 4
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Sentimientos T8 Siempre me siento poco integrado en los grupos. 4 4 4 4
de no
scapiacian
Dimensicn &: Dependencia
Visign  de 7. No me siento capsz de armeglarmelas por mil mismo en las cosas de cada dia 4 4 4 4
incapacidad
Desconfisnza en 25. Me vao a mi mismo como una persona dependients, en mi desempanio diana, 4 4 4 4
habilidades 43. Mo tengo sentido comun. 4 4 4 4
81. Mo == puede confiar en mi juicio en las situaciones cotidianas. 4 4 4 4
TE. Mo confic en mi habilidad para reschwer los problemas que van surgiendo en el 4 4 4 4
dis a dia.
Dimensicn 7: Vulnerabilidad
. Vision de dano £, Mo puedo escapsr a la sensacion de gue alge malo va & cournr 4 4 4 4
Wisicn de . _ —
catéstrafe 28. Siento que en cualguier momento podria ocurrir un desastre (natural, criminal, 4 4 4 4
financizre o médico).
44 Me preoccupa que me puedan stacar.
G2 Me preocupa perder todo mi dinero y acabar en la miseria.
20. Me preccupa estar empazando a suffir una enfermedad grave, suRque ningun
medico me ha disgnesticads nada importanie.
Dimensicn 3: Apego confuso
Sensacion  de 8. Mo he sido capaz de independizarme de mis padres, como otras personas de mi 4 4 4 4
falta de identidad edsd parecen haberlo hecho.
Involucramiento 27. Mi padre yo mi madre sa involucran demasiado en mi vida y mis problemas, y 4 4 4 4
ENCESD wo en la suya.
45 Es muy dificil para mis padres (o para slguno de ellos) y para mi ocultamos 4 4 4 4

intimidades, sin sentimos fraicionados o culpablas.
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§3. A menudo siento como siomis padres (o uno de ellos) estuviesen viviendo a

fraves de mi; no tenge una vida propia

B1. A menudo siento gue no tengo wna identidad independiente de las de mis

padres o paraja.

Dimension 9: Fracaso

Motarse  un
fracasado

Creer que

8. Casi nada de lo que hago en el trabsjo (o en s escuela) esta tan bien hecho

como lo que otras personas pueden hacer

24 Soy incompetente cusndo se trata de rendir en cualguier tarea.

fracasara 42 La mayoria de las personas estan mas capacitadas gue yo en temas de frabajo
y de rendimiento.
G0. Mo tengo tantas aptitudes en el trabsjo como la mayona de |as personas.
T&. Mo tengo tanta inteligencia come la mayona da lz= personas en lo gue se refiere
&l trabajo (o los estudios).
Dimension 10: Grandiosidad
ld=as de 14. Me es muy dificil aceptar un “no” como respussta cuando guiers algo de los

sobrevaloracian

. Escasa empatia

demds.

32 Soy especial y no tendria que aceptar muchas de lz= restricciones que se les

imponen & las ofras personas.

50, Odio que me limiten o que no se me deje hacer lo que yo quiero.

62 Siento gque no tendriz por gué seguir las nommas basicas ni los

convencionalismos que los demas sigwsn

58. Siento que ko gue tengo gue ofrecer es de un mayor vakor que lo gue pueden

apartar los demas.

Dimensicn 11: Autocontrol insuficients

Deficit  para

seguir las nomas

15. Parece gque no puedsa discplinerme para acabar tareas rutinarias o sbumdas.

33. 5i no puedo alcanzar un objetivo, me siento facilments frustrado y renuncio a 2l.
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. Romper reglas

81, Lo pasc mal cuando tengo que sacrificar gratificaciones inmediatas para

conseguir un objetivo a largo plazo.

68 Mo consigo obligarme a hacer aguellas cosas que no disfruto, incluso cusndo =2

que son para mi propio beneficio.

&7. Raramante he sido capaz de mantenarme firme en mis propositos

Dimensicn 12: Subyugacion

Aplazar
necesidades
pars evitar

miolestias

. Evitar ira

1. Pienso que, si hago lo que quiero, salo me enconfraré problemas.

28. Siento gue no tengo ofra opoion que ceder ante los deseos de los demas, de lo

contrario 52 vengaran de mi o me rechazaran de alguna manera.

48 En la=s relaciones, dejo gue |a ofra persona tome |a iniciativa.

4. Siempre dejo gue los demas decidan por mi, de manera que no =& ko que

verdaderaments quiero para mi mismao.

82 Tengo muchas dificuliades para exigir gue mis derechos s=an respetados y que

mis sentimientos sean tenidos en cuenta.

Dimension 13: Autosacrificio

Aplazar
necesidades

para lograr el

bienestar de los
demas.

Buscar el
bienestar

11. Soy el gue normalments acabo cuidando de las personas cercanas a mi

20. Soy una busna persona porque pienso mas en kos demas que an mi mismo

47. Estoy tan ocupado haciendo cosas por las personas que me importan, gque me

queda poco tiempo para mi mismo.

65. Siempre he =ido el gue escucha los problemas de los damas

83. Las personas me ven como alguien que hace demasiadas cosas para kos demas

v no bas suficientes para =i mismo.
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Dimension 14: Bisgueda de aprobacion

Aplazar
necesidades

para encontrar

18. Tener dinero y conocer a personas importantes me hace sentir valioso

34 Los elogics son mas valiosos para mil, si los demas s= dan cuenta.

aprobacian 52 5i no recibo mucho carifio de los demas, me siento menos importantes.
. Mecesidad de
pertenencia . - — - - -
T0. 5i hago comentarios en una reunion o me presentan en situaciones sociales, es
importante para mi cbtener el reconocimiento v la admiracion.
83 Muchos halagos y cumplidos me hacen sentir una persona valiosa.
Dimensicn 15: Negatividad
. Pesimismao 17. Imcduso cuando las cosas parecen ir bien, siento gue es una cosa temporal.

. Sensacicn de

35 5i algo bueno ocurre, me preccupo porgue es probable gue algo malo ke siga.

terminar 53. Mo puedes tener tanto cuidado, casi siempre algo iré mal.

armuinado T1. Mo importa lo duro que trebaje, me preccupa que me pueds asrmunar y perdero
casi todo.
8. Me preccupa que una decision equivecada me pusde llevar al desastre.

Dimension 16: Inhibicion emocional

. Inexpresion 12. Soy demasizdo timido para expresar sentimientos positivas hacia ks damas (p.
gj., afecto. preccupacion...).

Bigider 30. Me results embarazoso tener que expresar mis sentimizntos a los demds.

emuocicnal 48 Me es dificil ser calido y esponténeo.
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G8. Me controlo tanto gue las personas piensan que no tengo emMociones o gue soy

insensible.

B4 La gente me ve coro alguien emocicnalmente rigico.

Dimension 17: Castigo

Creencia de

ser castigado

Creencia de

castigar

13. 5i cometo un ermor, merezeo ser castgado.

38. Si no lo intento con todas mis fuerzas, supondra serun perdedor.

54 Si no hago wun buen trabsajo, suftina las consecusncias.

72 Mo importa si cometo un emor. Cuando me eguivoco, debo pagas las

CoOnsecusnciss.

B0. Soy una mala persona que merece ser castigada.

Dimensicn 18: Metas inalcanzables

Estandares

inflexibles

Mormas
inalcanzables

13. Tenge que ser el mejor 2n la mayora da lzs cosas gque hago; no puedo sceptar

sar el segundo mejor.

3. Intento hacer las cosas ko mejor gue puedo; no puedo aceptar un “bastante bien™.

48. Debo cumplir todas mis responsabilidades.

87. Siento una presicn constante para lograr y dar las cosas por acabadas.

£5. Mo me permito eludir facilimente mis responsabilidades o buscar excusas para mis

a[mares.
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: ISAAC SAAVEDRA TORRES DNI: 72425239

Especialidad del validador: DOCENTE UNIVERSITARIO — PSICOLOGO

08 de mayo del 2022.

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto vy directo

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando todos los items planteados son suficientes para medir 1a dimension.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA DESESPERANZA|

Para la validez del Instrumento debe colocar en el casillero de los criterios: suficiencia, claridad, coherencia y relevancia, el nimero

que sequn su evaluacion comesponda de acuerdo a la nibrica.

18. Como nunca consigo la gue quiere no tiene sentido desear algo

17. Es mruy dificil que yo encusntre alguna satisfaccion en el futuro

Dimension ltems Observaciones yio
I Indicadior m 3 m recomendaciones
3 5 2
E =
g |8 |§ |3
Dimensién 1: Falta de motivacion E | F g
A |O &
Escaso 2. Mejor me doy por vencido ya que nada puedo hacer para mejorar mi vida 4 4 4 4
desen
7. Mi futuro perece oscuro 4 4 4 4
.Fo -
intEl'Il:gén de . Mada me ha salido bien hasts shora y no hay razon para esperar slge mejor ded futuro 4 4 4 4
lagro 11. Lo que pusdo ver en mi futuro &5 desagradable mas que agradable 4 4 4 4
. Darse por 12. Mo esperoc conseguir lo gue reslmente deseo 4 4 4 4
vencido 14. Las cosas nunca me salen como yo quisro que me salgan 4 4 4 4
4 4 4 4
4 4 4 4
4 4 4 4

20. Mo tiene sentido tratar de lograr lo que quiero, probablements no lo voy 8 conseguir

Dimensicn 2: Expectativas futuras

. Poca fe en el

fusturn 1. Miro hacia el futuro con esperanza y entusiasmo

8. Tengo &l tiempo suficiente para lograr las cosas que guiero hacer 4
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. Inseguridad por £. He tenido muy buena suerte en |a vida y esparo recibir mas cosas buenas da la 4 4 4 4
al futuro wida alin
10. Mis experiencias del pasado me han preparado bien para el futuro 4 4 4 4
Expectativas
negstivas 18. Tengo mucha fe en el futuro
18. El futurc me parecs inseguro & incierto
Dimension 3: Sentimientos respecto al futuro
Sentimientos 3. Cuando las cosas andan mal, me ayuda saber que no sera asi para siempre. 4 4 4 4
negativos
4. Mo me puedo imaginar o que sera mi vids de aqui a diez afios 4 4 4 4
Sencsacionas 8. En al futuro, yo espero tener &xito en las cosas mas importantas para mi 4 4 4 4
negativa 13. Penzando en el futuro espero sentimme més feliz de lo que me siento shaora. 4 4 4 4
18 Pusdo esperar mas tiempos buencs que malos. 4 4 4 4
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable []

Apellidos y nombres del juez validador: ISAAC SAAVEDRA TORRES DNI:72425236

Especialidad del validador: DOCENTE UNIVERSITARIO — PSICOLOGO

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulada.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando todos los items planteados son suficientes para medir la dimension.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE 1 OS5 ESQUEMAS DESADAPTATIVOS
TEMPRANOS
Para la validez del Instrumento debe colocar en el casillero de los criterios: suficiencia, claridad, coherencia y relevancia, el nimero

que segun su evaluacion comesponda de acuerdo a la nibrica.

Dimiension ) ltems Observaciones yio
Indicador ] . | ] recomendaciones
] g
E =
£ |2 |§ |2
Dimensian 1: Abandono E | F g k-
& | T &
. Creencia de no 2. Me siento sferrado a las personas a las que estoy muy unido porque tengo miedo 4 4 4 4
=er querido de que me abandonen.
. Creancia de 20. Mecesito tanto a los demas que me preccupa perderios. 4 4
inestabilidad en - - -
=0 relaciones 38. Me preccupa que las personas, a las que me siento unido, me dejen o me 4 4 4 4
sbandonen.
58. Cusndo siento gue alguian qua me imporis va & alzjarse de mil o 52 aparia de 4 4 4 4
mil, me desespero.
T4. Algunas veces, estoy tan preocupado por la posibilidad de que las personas me 4 4 4 4
dejen, que les sparto da mi.
Dimensicn 2: Desconfianza
. Hipervigilancia ) 4 4 4 4
Creencia  da 3. Presiento que la gente se aprovechara de mi.
o 21. Siento que no puedo bajar la guardia cuando estoy con ofras personas. si no 4 4 4 4
ellos me haran dafio intencionadaments.
38. Es sdlo una cuestion de tiempeo el gue alguien me traicicns.
57. Soy bastants desconfizdo respects a los motives de los demas.
75, Mormalmente estoy al acecho de |as intenciones ocultas de los demas. 4 4 4 4
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Dimension 2: Privacion emocional

Creencia  de 1. La mayor parie de mi vida, no he tenido a nadie gue me cuide, con quién compartir 4 4 4 4
B5CE50 apoyo 0 que se preccupe verdaderamente de las cosas que me ocurman
emocional 18. En genersl, las personas no han estado & mi lado para darme carifio, apoyo y 4 4 4 4
. Creencia de no sfecta.
recibir afecto 37 Gran parte de mi vida. no me he sentido espacial para nadie
55. La mayor parte de mi vida, no he tenido a nadie que reslments me escuche o
comprenda mis verdaderas necesidades y sentimienios.
73. Raraments he tenido a una persona fuerts o sabia que me diess un buen 4 4 4 4
consejo o que me guiase cuando no estaba seguro de lo gue hacer.
Dimensicn 4: Imperfeccion
Exsltacion de 5. Mingun hombra/mujer que yo desee podria amarme cuando viese mis defectos. 4 4 4 4
defectos 23 Madie que yo desee querria estar cerca de mi, si me conociess realmante. 4 4 4 4
- Minimizscién da 41_ Mo merezco &l amor, la atencion y el respeto de los demés 4 4 4 4
fortslezas B0 Siento que no sy SiMpatics. 2 |2 [+ [+
T7. En mi hay demasiadas cosas bésicas que son inaceptables, como para poder 4 4 4 4
abrirme & los demas.
Dimension 5: Aislamiento social
. Creencia de no 4. Mo me aceptan en ningun lugar 4 4 4 4
pertenencia a un _
grupo 22 Soy basicamente diferente da las otras personas. 4 4 4 4
Sentimientos 40. Mo me siznto unido 2 nadie, soy un solitaric. 4 4 4 4
de no - - -
aveptacién 3. Me siento slejado o sislado del resto de personas. 4 4 4 4

TH. Siempre me siento poco integrado en los grupos.
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Dimensicn &: Dependencia

Visign  de 7. Mo me siento capaz de armeglarmslas por mi mismo en las cosas de cada dia 4 4 4 4
incapacidad
Desconfisnza en 25 Me veo a mi mismeo como una persona dependients, en mi desempanio diano. 4 4 4 4
habilidades 43 Mo tengo sentido comun. 4 4 4 4
1. Mo == puede confiar en mi juicio en las siuaciones cotidianas. 4 4 4 4
T8 Mo confic en mi habilidad para reschver los problemas que van surgiendo en el 4 4 4 4
dia a dia.
Dimension 7: Yulnerabilidad
. Wision de dafo &. Mo puedo escapar a la sensacion de gue algo mala va = ocurrir 4 4 4 4
Wisidn de . _ —
catistrafe 28. Siento que en cualquier momento podria ocurmir un desastre (natural, criminal, 4 4 4 4
financiers o médica).
44 Me preccupa que me puedan atacar.
G2 Me preccupa perder todo mil dinero y scabar en la miseria.
80, Me preocupa estar empazando & suffir una enfermedad grave, sundque ningun 4 4
migdico me ha disgnesticads nada importanie.
Dimensicn 3: Apego confuso
Sensacién  de 8. Mo he sido capaz de independizarme de mis padres, como otras personas de mi 4 4 4 4
falta de identidad edad parecen haberlo hecho.
Invilucramiento 27 Mi padre wo mi madre se involucran demasiado en mi vida y mis problemas, y 4 4 4 4
EXCESD yo en la suya.
45 Es muy dificil para mis padres (o para algunc de ellos) y para mi ocultamos 4 4 4 4
intimidades, sin sentimos fraiconados o culpables.
G3. A menudo siento como si mis pedres (o uno de ellos) estuviesen viviendo a 4 4 4 4

fravés de mi; no tengo una vida propia
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81, A menudo siento que no tengo una identidad independiente de las de mis

padres o parsja.

Dimension 9: Fracaso

Motarse  un
fracasado
Creer que

6. Casi nada de lo que hago en el frabajo (o en la escusla) esta tan bien hecho

como lo que otras personas puedsn hacer

24 Soy incompetente cuando s trats de rendir en cualguier tarea.

fracasara 42 La mayoria de las personas estan mas capacitadas gue yo en temas de frabajo
y de rendimiento.
B0, Mo tenga tantas sptitudes en el trabajo como la mayoria de las personas.
T8. Mo tengo tanta inteligencia como la mayona de las personas en lo gue se refiere
&l trabajo (o los estudios).
Dimension 10: Grandiosidad
ldeas de 14. Me es muy dificil aceptar un “no” como respuesta cuando guiers algo de los

sobrevaloracion
. Escasa empatia

demas.

32. Soy especial y no tendra gue aceptar muchas de las restricciones que se les

imponen & las ofras personas.

0. Odio que me limitan o gue no se me deje hacer lo que yo quiero.

82. Siento que mo tendriza por gue seguir las normas basicas ni los

convencionalismos que los demas siguen

B8. Siento que lo gue tengo que ofrecer es de un mayor valor que lo que puedsen

aportar los demés.

Dimensicn 11: Autocontrol insuficients

Deficit  para

s=guir las normas

. Remper reglas

15. Parece que no pueda discplinarme para acabar tareas rutinarias o aburmidas.

33 5i no puedo slcanzar un objetivo, me siznto facilmente frustrado y renuncio a &l.

51. Lo pasc mal cuando tengo que sacrificar gratificeciones inmedistas para

conseguir un objetive a largo plazo.
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60 No consigo cbligarme & hacer aquellas cosas que no disfruto, incluso cusndo =&

que son para mi propio beneficio.

&7. Raramente he sido capaz de mantenarme firme en mis propositos

Dimensicn 12: Subyugacion

Aplazar
necesidadas
para evitar

maolestias

. Evitar ira

10. Pienso que, si hago lo gua quiaro, solo me encondrare problemas.

28 Siento gque no tenge ofra opcion que ceder ante los deseos de los demas, de lo

contrario 52 vengaran de mi o me rechazaran de slguna manera.

48 En las relaciones, dejo gue |a ofra persona tome |a iniciativa.

G4, Siempre dejo gue los demas decidan por mi, de manera gque no =& ko que

verdaderaments quiero para mi misma.

82 Tengo muchas dificultades para exigir gue mis derechos s=an respetados y que

mis sentimientos sean tenidos en cuenta.

Dimension 13: Autosacrificio

Aplazar
necesidadas

para lograr el

bienestar de los
demés.

Buscar el
bienestar

11. Sov el gue normalmente acabo cuidando de las personas cercanas a mi

28. Soy una buena persona porgue pienso mas en los demas que en mi mismo

47. Estoy tan ocupado haciendo cosas por las personas que me importan, gque me

queda poco tiempo para mi misno.

55, Siempre he sido el gue escucha los problemas de los damas

£3 Las personas me ven como alguien que hace demasiadss cosas pars los demas

y no las suficientes para =i mismo.

Dimensicn 14: Basgueda de aprobacion

18. Tener dinero y conocer a personas importantes me hace sentir valioso
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Aplazar
necesidades

para encontrar

34 Los elogics son mas valiosos para mi, silos demas se dan cusnta.

52 Si no recibo mucho carifio de los demas, me siento menos importantes.

aprobacion
. Mecesidad de ; - - -
mesl T0. 5i hago comentarios &n una reunion o me presentan en situaciones sociales, es

pertenencia ) . L L.

importante pars mi obtener el reconocimiento y la admirscion.

83 Muches halagos y cumplidos me hacen sentir una persona valiosa.

Dimensicn 15: Negatividad

. Pesimismo 17. Imcduso cuando las cosas parecen ir bien, siento gue es una cosa temporal.

. Sensacicn de

35. 5i algo bueno ocourre, me preccupo porque es probable gque algo malo ke siga.

terminar 53 Mo puedes tener tanto cuidado, casi siempre algo ira mal.

armuinado T1. Mo importa lo duro que trabaje. me preccupa que me pueds armunar y perderlo
casi todo.
58 Me preocupa que una decisidn equivocada me puede lavar al desastra.

Dimension 16: Inhibicion emocional

. Inexprasion 12. Soy demasiado timido para expresar sentimientos positivos hacia ks demsas (p.
aj., afecto, preccupacion... ).

Hipidez 30. Mea resulta embarszoso tener que expresar mis senfimientos a los demas.

amecicnal 42_Me es dificil ser calido y espontanea.

G8. Me confrolo tanto que les personas piensan que no tengo emociones o gue soy

insensible.
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£4. La gente me ve como alguien emocionalmente rigido.

Dimension 17: Castigo

Creencia de

ser castigado

Creencia de

castigar

18. 5i cometo un emor, merezco ser casbgado.

38. Si no lo intento con fodas mis fuerzas, supondria serun perdedor.

54. 5i no hago un busn trebsajo. sufrira las consecusncias.

T2 Mo importa =i cometo un ermor. Cuande me eguivoco, debo pagas las

COnsecusnciss.

B0 Soy una mala persona que merece ser castigada.

Dimensicn 18- Metas inalcanzables

Estandares
inflexiblas

. Mommas
inalcanzablas

13. Tenge que ser |l mejor 2n la mayora de las cosas gue hago; no puedo acepiar

sar el segundo mejor.

31. Intento hacer las cosas ko mejor gue puedo; no puedo aceptar un “bastante bien”.

48 Debo cumplir todas mis responsabilidades.

G7. Siento una presidn constante para lograr v dar las cosas por acabadas.

85 No me permito eludir facilmente mis responsabilidades o buscar excusas para mis

2Mores.
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable []
Apellidos v nombres del juez validador: ARELIZ MONTERQ GARCILAZO: T{r143162|

Especialidad del validador: DOCENTE UNIVERSITARIO - PSICOLOGA

10 de mayo del 2022.

1Periinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende =in dificultad alguna el enunciado del item, es concizo, exacto y directo

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando todos los items planteados son suficientes para medir Ia dimension.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA DESESPERANZA

Para la validez del Instrumento debe colocar en el casillero de los criterios: suficiencia, claridad, coherencia y relevancia, el nimero

que segun su evaluacion corresponda de acuerdo a la rabrica.

Dimension [tems Observaciones yio

I Indicador recomendaciones

Dimension 1: Falta de motivacion

| Suficiencia
*| Claridad

*| Coherencia
*| Relevancia

Escaso 2. Mejor me doy por vencido ya que nada pueda hacer para mejorar mi vida
desen

7. Mi futuro parece ascuro

. Poca . -
intencion de 9. Wada me ha salido bien hasta ahora v no hay razon para esperar algo mejor del futuro
logro 11. Lo que puedo ver en mi futuro es desagradable mas que agradable

_Darse por 12. No espero conseguir o que realmente deseo

vencido 14. Las cosas nunca me salen como yo quiero que me salgan

16. Como nunca consigo la que quiers no tiene senfido desear algo

17. Es muy dificil que yo encuentre alguna satisfaccion en el futura

| B B A ] ] ] R
| | | P | ] | B
| B B A ] ] ] R
| | | P | ] | B

20. Mo tiene sentido tratar de lograr lo que quiero, probablemente no lo vay a conseguir
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Dimension 2: Expectativas futuras

Poca fe en el 4 4 4 4
futuro 1. Miro hacia el futuro con esperanza y enfusiasmo
i 5. Tengo el tiempo suficiente para lograr las cosas gue quiero hacer 4 4 4 4
. Inseqguridad por
el futuro 8. He tenido muy buena suerte en la vida y espero recibir mas cosas buenas de la 4 4 4 4
vida aln
Expectativas 10. Mis experiencias del pasado me han preparado bien para el futuro 4 4 4 4
negativas
15. Tengo mucha fe en el futuro 4 4 4 4
13. El futuro me parece insequro e incierto 4 4 4 4
Dimension 3: Sentimientos respecto al futuro
Sentimientos 3. Cuando las cosas andan mal, me ayuda saber que no sera asi para siempre. 4 4 4 4
negativos
4. Mo me puedo imaginar lo gue serda mi vida de aqui a diez afios 4 4 4 4
Sensaciones 6. En el futuro, yo espero tener éxito en las cosas mas importantes para mi 4 4 4 4
negativa 13. Pensando en el futuro espero sentirme mas feliz de lo gue me siento ahora. 4 4 4 4
19. Puedo esperar mas tiempos busnos gue malos. 4 4 4 4
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable []

Apellidos v nombres del juez validador: ARELIZ MONTERO GARCILAZC DNI- 70143162

Especialidad del validador: DOCENTE UNIVERSITARIO — PSICOLOGA

1Periinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificuliad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando todos los tems planteados son suficientes para medir la dimension.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LOS ESQUEMAS DESADAPTATIVOS
TEMPRANOS

Para la validez del Instrumento debe colocar en el casillero de los criterios: suficiencia, claridad, coherencia y relevancia, el namero

que segqln su evaluacion corresponda de acuerdo a la ribrica.

Dimension I ltems Observaciones yio
Indicador 8 3 & recomendaciones
g b £ g
18 |§ |}
Dimension 1: Abandono £ | F g
@ |G &
. Creencia da no 2. Me siento aferrado a las personas a las que estoy muy unido porgue tengo miedo 4 4 4 4
ser querida de que me abandonen.
. Creancia de 20. Macesito tanto a los demas que me preccupa perderlos. 4 4
inestakilidad en " - -
=0 relaciones 38. Me preccupa que las personas, a las que me siento unido, me dejen o me
abandonen.
58, Cusndo siento gue alguien gue me imporia va a alejarse de mi o 52 aparia de 4 4 4 4
i, me desespearo.
T4 Algunas veces, estoy tan preocupsado por |a posibilidad de que las personas me 4 4 4 4

dejzn, que les sparto de mi.

Dimension 2: Desconfianza

. Hipervigilancia

3. Presiento que la gente se aprovechars de mi.
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Creencia  de 21. Siento que no puedo bajar s guardia cusndo estoy con ofras personas, si no 4 4 4 4
abusa ellos me harén dafio intencionadaments.
38. Es =dlo una cuestion de tiempeo el gue alguien me traicione.
57. Soy bastante desconfiado respecto a los motivos de los demas. 4 4 4 4
75. Mormaimente estoy al acecho de |a= intenciones ocultas de los demas.
Dimension 3: Privacion emocional
Creencia de 1. La mayor parie de mi vida, no he tenido a nadia gue me cuide, con guién compsartic 4 4 4 4
BSCASD BpOyo 0 que se preccupe verdaderamente de las cosas que me oourmen
emaocional 19. En general, las personas no han estado a mi lado para damme carifo, apoyo ¥ 4 4 4 4
. Cresncia de no sfecto.
recibar sfecto 37. Gran parte de mi vida, no me he sentido especial para nadie
55 La mayor parte de mi vida, no he tenido a nadie que realmente me escuche o
comprends mis verdaderas necesidades y sentimiantos.
T3. Raramente he tenido a una persona fuerte o sabia que me diess un buen 4 4 4 4
Consejo o que me guiase cuando no estaba seguro de lo gue hacer.
Dimensicn 4: Imperfeccion
Exaltacion de &. Mingun hombrafmujer que yo desee podria amarme cuando viese mis defectos. 4 4 4 4
defectos 23 Madie que yo desee quemia estar cerca de mi, i me conociess realmente. 4 4 4 4
- Minimizacién de 41. Mo merezco &l amor, la atencidn y el respeto de los demés 4 4 4 4
fortalez=s 5O Siento que no soy simpatic. T |2 [+ [=
T7. En mi hay demasiadas cosas basicas gque son inaceptables, como para poder 4 4 4 4
abrirme & los demas.
Dimension 5: Aislamiento social
4. Mo me aceptan en ningun lugar 4 4 4 4
22 Soy basicamente diferente de las otras personas. 4 4 4 4
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. Creencia de no 40. Mo me siento unido a nedie, soy un solitario. 4 4 4 4
pertenencia = un 58. Me siento slejado o aislado del resto de personas.
gmp;ﬂ_ﬁmiem TH. Siempre me siento poco integrado en los grupos. 4 4 4 4
de no
aceptacian
Dimensicn &: Dependencia
Vision  de 7. Mo me siento capaz de arreglarmelas por mi mismo en las cosas de cada dia 4 4 4 4
incapacidad
Desconfisnza en 25 Me veo 8 mi mismo como una persens dependients, en mi desempeno diano. 4 4 4 4
habilidades 43. Mo tengo sentido comidn. 4 4 4 4
81. Mo == puede confiar en mi juicio en las situaciones cotidianas. 4 4 4 4
T8. Mo confic en mi habilidad para reschver los problemas gue van surgiendo en el 4 4 4 4
dia & dia.
Dimensicn 7: Vulnerabilidad
. Wision de dafin £. Mo puedo escapar a la sensacion de gue alge malo va s courrir 4 4 4 4
WVisidn de _ _ . _ —
catéstrafe 28. Siento que en cualquier momento podria ocurmr un desastre (natural, criminal, 4 4 4 4
financiers o medico).
44 Me preocupa que me puedan atacar. 4 4 4 4
G2 Me preccups perder todo mi dinero y acabar en la miseria.
E0. Me preccupa estar empazando & suffir una enfermedad grave, aunque ningun
medico me ha disgnosticado nada impartante.
Dimensicn 8: Apego confuso
Sensacidn  de . Mo he sido capaz de independizarme de mis padres, como ofras personas de mi 4 4 4 4

falta de identidad

edsd parecen haberlo hecho.
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27. Mi padre y/'o mi madre se involucran demasiado en mi vida y mis problemas, y

yo en la suya.

45 Es muy dificil para mis padres (o para slguno de ellos) y para mi ocultamos

intimidades, sin sentimos fraicsonados o culpables.

§3. A menudo siento como si mis padres (o uno de ellos) estuviesen viviendo a

fravés de mi; no fenge una vida propis

81. A menudo siento gque no tengo wna identidad independiente de las de mis

padres o pareja.

Dimension 9: Fracaso

Involucramiento
EXCESWD
Motarse  un
fracasado

Creer que

6. Casi nada de lo que hago en el trabsjo (o en s escuela) esta tan bien hecho

como lo que otras personas pueden hacer

24 Soy incompetente cusndo se trata de rendir en cualguier tarea.

fracasara 42 La mayoria de las personas estan mas capacitadas gue yo en temas de frabajo
y die rendimiento.
G0 Mo tengo tantas aptitudes en el trabajo como la mayona de las personas.
T&. Mo tengo tanta inteligencia come la mayona da lz= personas en lo gue se refiere
&l trabajo (o los estudios).
Dimension 10: Grandiosidad
Id=as de 14. Me es muy dificil aceptar un “no” como respussta cuando guiers algo de los

sobrevaloracion
. Escasa empatia

demdas.

32 Soy especial y no tendria que aceptar muchas de lz= restricciones que se les

imponen & las ofras personas.

50. Odio que me limiten o gue no se me deje hacer lo que yo quiero.

88 Siento gque no tendriz por gué seguir las normas basicas ni los

convencionalismos que los damas siguen

8. Siento que ko gue tengo gue ofrecer es de un mayor vakor gque lo gque pueden

apartar los demas.

118




Dimensicn 11: Autocontrol insuficients

Daficit para

seguir las nomas.

. Romper reglas

15. Parzce que no puedsa discplinarme para acabar tareas rutinarias o sbumidas.

33, Sine pueda slcanzar un objetive, me sisnio facilments frusirado v ranuncio a 81,

51, Lo pasc mal cuando tengo que sacrificar gratificaciones inmediatas para

conseguir un objetivo a largo plazo.

65 Mo consigo obligarme a hacer aguellas cosas que no disfruto, incluso cuando =2

que son para mi propio beneficio.

&7. Raramente he sido capaz de mantenarme firme en mis propositos

Dimensicn 12: Subyugacion

Aplazar
necesidades
para evitar

miolestias

. Evitar ira

10. Pienso que, si hago lo gue quiero, sdlo me enconfraré problemas.

28. Siento que no fengo ofra opoion que ceder ante los deseos de los demas, de lo

contrario 52 vengaran de mi o me rechazaran de alguna maners.

48. En las relaciones, dajo gue |a ofra persona tome |8 iniciativa.

84, Siempre dejo gue los demas decidan por mi, de maners que no =& ko que

verdaderamente quiero para mi mismao.

82 Tengo muchas dificultades para exigir que mis derechos sean respetados y que

miis sentimientos sean tenidos en cuenta.

Dimension 13: Autosacrificio

Aplazar
necesidades
para lograr el
bienestar de los
demdés.

11. Sov el gue normalmente acabo cuidando dz las personas cercanas a mi

20. Soy una buena persona porgue pienso mas en los demas que an mi mismo

47. Estoy tan ccupado haciendo cosas por las personas gue me importan, gque me

queda poco tiempo para mi mismo.
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Buscar el 85. Siemipre he =ido el gue escucha los problemas de los damas
bienestar B3 Las personas me ven come alguien que hace demasiadss cosss pars los demas
v o bas suficientes para si mismo.
Dimensicn 14: Bisgueda de aprobacion
Aplazar 18. Tener dinero y conocer & personas importantes me hace sentir valioso
necesidadas 34. Los elogics son mas valiosos para mi, =i los demnas s2 dan cuenta.

para encontrar

sprobacion 52 Si no recibe mucho canfo de los demas, me siento menos importantes.
. Mecesidad de
P nencs TO. 5i hago comentanos en una reumion o me presentan en situaciones sociales, es
importante para mi cbtener el reconocimiento v |a admirscion.
3. Muchos halagos y cumplidos me hacen sentir una persona valiosa.
Dimensicn 15: Megatividad
. Pesimizmao 17. Incduso cuando las cosas parecen ir bien, siento gque es una cosa temporal.

. Sensacion de
terminar

amuinado

35. 5i algo bueno ocurre, me preccupo porgue es probable que algo malo ke siga.

53 Mo pusdes tener tanto cuidade, casi siempre algo ira mal.

T1. Mo importa lo duro gue trebaje. me preccupa que me pueda amunar y perdero
casi todo.

58. Me preccupa que una decision equivocada me puede llavar al desastre.

Dimension 16: Inhibicién emocional
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. Inexprasion

Binid

emacional

12. Soy demasiado timido pera expresar sentimientos positivos hacia los damas (p.

aj., afecio, preocupacion... ).

30. Mea results embarszoso tener que expresar mis sentimizntos a los demas,

42 Me es dificil ser cabido y espontaneo.

G8. Me controlo tanto que las personas piensan que no tengo emociones o que soy

insensible.

£4. La gente me we como alguisn emocicnalmente rigido.

Dimension 17: Castigo

Creencia de

ser castigado

Creencia de

castigar

18. 5i cometo un emor, merezeo ser castgado.

38 5i no lo intanfo con todas mis fuerzas, supondria ser un perdedor.

54 5i no hago un buen trabajo, sufrin’a las consecusncias.

72 Mo imports si cometo un emor. Cuando me eguivoco, debo pagas las

COnSecusnciss.

80. Soy una mala persona que merece ser casfigada.

Dimensicn 18: Metas inalcanzables

Estandares
inflexibles

Nomas
inglcanzablas

13. Tengo que ser el mejor an la mayoria de las cosas gue hago; no puedo acepiar

sar el segundo mejor.

3. Intento hacer las cosas ko mejor gue puedo; no puedo aceptar un “bastante bien”

48 Debo cumplir todas mis responsabilidades.

&7. Siento una presidn constante para legrar y dar las cosas por acabadas.

55 Mo me permito eludir facilmente mis responssbilidades o buscar excusas para mis

BTOres.
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [] Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: ILIANA CLEOPATRA SERREFPE ZAFATA DNIE16410271

Espacialidad del validador: DOCENTE UNIVERSITARIO — PEICOLOGA

01 de mayo del 2022

1Perinencia: Bl item correspondse al concepio tedrico farmulada.

ZRelevancia: El item 25 apropisdo para representar al componente o dimension especifica dal constructo
Itaridsd: Se enfisnde sin dificultsd slguna 2 enuncizda del fem, 25 concisa, exacts v directo

Mota: Suficencia, se dice suficiencia cuando todos los iems planteados son suficientes para medir la dimensicn.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA DESESPERANZA

Para la validez del Instrumento debe colocar en el casillero de los criterios: suficiencia, claridad, coherencia y relevancia, el nimero

que segun su evaluacion comesponda de acuerdo a la nibrica.

18. Como nunca consigo la gue quieno no fiene sentido desear algo

17. Es muy dificil que yo encusntre slguns satisfaccidn an el futuro

Dimiension ltems Observaciones yio
I Indicador ] [} ] recomendaciones
g | = g g
g (2 |§ |
Dimensin 1: Falta de motivacian E |5 g
en (&) Ig
Escaso 2. Mejor me doy por vencido ya que nada puedo hacer para mejorar mi vida 4 4 4 4
desea
7. Mi futuro perece oscuro 4 4 4 4
.Po -
inteEén de 8. Mada me ha safide bien hastas shora y no hay razon para esperar slgo mejor del futuro 4 4 4 4
logro 11. Lo que pusdo ver en mi futuro s desagradable mas que agradable 4 4 4 4
. Darse por 12. Mo espero conseguir lo que realments deseo 4 4 4 4
wvencido 14. Las cosas nuncs ma salen como yo quisro que me salgan 4 4 4 4
4 4 4 4
4 4 4 4
4 4 4 4

20. Mo tiene sentido tretar de lograr lo que quiers, probablemente no lo voy 8 conseguir
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Dimensicn 2: Expectativas futuras

Poca fe en el

fusturo 1. Miro hacia el futuro con esperanza y entusiasmo

. Inseguridad por §. Tengo el tiempo suficiente para lograr las cosas gue guiero hacer

&l futurc &. He tenido muy buena suerte en |a vida y espano recibir mas cosas buenas da ls

vida adn

Expectstivas 10. Mis experiencias del pasado me han preparado bien para el futuro
negativas

15. Tengo mucha fe en el futuro

18. El futuro me parecs inseguro e incierto

Dimiension 2: Sentimientos respecto al futuro

Sentimientos 3. Cuando las cosas andan mal, me ayuda saber que no sera asi para siempre.
negativos
4. Mo me puedo imaginar lo que sera mi vids de aqui a diez afios 4 4 4 4
Sensacionas 8. En al futura, yo espero tener &xito en las cosas mas importantas para mi 4 4 4 4
negativa 13. Penzando en el futuro espero santimme més feliz de lo que me siento shara, 4 4 4 4
4 4 4 4

18. Puedo esperar mas tiempos buenos que malos.
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X1 Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: ILIANA CLECPATRA SERREPE ZAPATA DNI: 16410271

Especialidad del validador: DOCENTE UNIVERSITARIO — PSICOLOGA

1Pertinencia: El ftem corresponde al concepto tedrico formuladeo.

Z2Relevancia: El item es apropisdo para representar al components o dimensidn especifica dal constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado ded itern, es conciso, exacto v directo

Mats: Suficiencia, == dice suficiencia cuando todes los items planteados son suficientes para medir la dimensian.
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Anexo 4. Figura G*Power

Figura 1.

G*Power para el calculo de la muestra en referencia a los valores de correlacion.

fit, G*Power 3.1.9.7 d
File Edit WView Tests Calculator Help
Protocol of power analyses
critical r =0.186507
] N
7 A"
4 ! A}
| ! b}
r A
34 !
| !
f
2 !
i
! \
14 B ¢ U \
2 N
J K K bt
- il 2 o
0 T T - T T T —— T T - - T T T —=
-0.2 -0.1 o 01 0.2 0.3 0.4 0.5
Test family Statistical test
Exact e Carrelation: Bivariate normal model e
Type of power analysis
A priori: Compute required sample size - given o, power, and effect size e
Input Parameters Output Parameters
Tail(s) | Two W Lower critical r -0.1865071
Determine => | Correlation p H1 b.333 Upper critical r 01865071
o err prob 0.05 Total sample size 111
Power (1-B err prob) 0.95 Actual power 0.9508667
Carrelation p HO 0

Options
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Anexo 5. Permiso para el uso de los cuestionarios

CONSENTIMIENTO  gecibidos x v 8 @

Angela Siaden Serrepe <angelalé.ass@gmail. com> Vie 17/06/20221928 Yr €
parami v

Buenos dias le saludan las Bachiller Angela Siaden y Clausia Casiano estudiantes de Usmp . el motivo de nuestro correo es solicitarle a usted el consentimiento

para poder utilizar en nuestra investigacion sobre Esq desadaptativos y desesperanza el cuestionario adaptado de ESQUEMAS DE YOUNG (YSQ-S3)
para fines académicos.

Gracias

Andrea Matute Mié 22/06/2022 0246 Y& € :
para Angela v

Saludos cordiales, doy mi consentimiento para que puedan emplear dicho cuestionario , bendiciones en su investigacion.

=

CONSENTIMIENTO  » Recibidos x Yy &

Angela Siaden Serrepe <ar
para aliagatovarjaime v
Estimado Jaime Aliaga, le escriben las estudiantes Angela Siaden y Claudia Casiano estudiantes de la Universidad San Martin de Porres.

El motivo de nuestro correo es solicitarle su consentimiento para poder utilizar su adaptacion peruana del test ESCALA DE DESESPERANZA DE BECK en nuestra
investigacion ESQUEMAS DESADAPTATIVOS TEMPRANOS Y DESESPERANZA EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE UN INSTITUTO PRIVADO DE
CHICLAYO.

dom,24jul2022,320 W € i

Jaime Aliaga Tovar jue, 28jul 20221529 &

parami v

Espero que se encuentren bien . aprecio sinceramente su interés
Les doy la autorizacion para que puedan emplear nuestro test en su investigacion.
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Anexo 6. Baremos

Tabla 11.

Baremos del cuestionario de desesperanza

Percentiles DES FALM EXPF SENF
5 <20 <9 <6 <5
10 20 - - -
15 - - 6 -
20 - - - 5
25 - 9 - -
30 21 - - -
35 - - - -
40 - - - -
45 - - - 6
50 - 10 - -
55 22 - 7 -
60 23 - - -
65 24 - - -
70 - 11 - -
75 - - - -
80 25 12 8 -
85 26-29 - - 7
90 - 13-14 - -
95 30-32 15-17 9-10 8
99 >32 >17 >10 >8
Media 23,0 10,3 6,81 5,8
Desviacion estandar 2,9 1,9 1,0 ,80
Rango 12,00 9,00 4,00 4,00
Minimo 20,00 9,00 6,00 5,00
Maximo 32,00 18,00 10,00 9,00

Nota. DES: desesperanza, FALM: Falta de motivacién,
EXPF: expectativa del futuro, SENF: sentimiento hacia el futuro.
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Tabla 12.

Baremos de cuestionario esquemas desadaptativos

PC PE ABA DES AIS IMP FRA DEP VUL APCO GRA AUT SUB AUS BUSQ INE MTA NEG CAS
5 <5 <5 <5 <5 <5 <5 <5 <6 <5 <5 <6 <5 <9 <5 <5 <9 <6 <5
10 5-6 5 5-7 5-7 - 5 5-6 6-8 5-6 5-8 7-8 5-6 9-11 5-6 5-7 9-11 6-9 5-8
15 7 6 8 - - 6 7 9-10 9 9 12 7-9 8 12 10 9
20 8 7 9 8-9 6 - 8 11 8 10 - 8 13 10 9 13 - 10
25 9 8 10 9 7 7 9 - - - 10 - - - 10-11 14 11 11
30 - - 11 10 8 8 10 12 9-10 11 11 9 14 11 - 15 - -
35 10 9 - - - 9 - 13 11 - 12 - 15 12 12 - 12 12
40 11 10 - 11 - 10 11 14 - 12 - 10 - 13 13 16 - -
45 12 11 12-13 - 9 11 - - 12 13 13 11 16 14 - 17 13 13
50 - 12 - 12 10 12 12-13 15 - - 14 12 17 15 - - 14-15 14
55 13 13  14-15 13 11 13 - - 13 14 15 13 18 - 14-15 - 16 -
60 14-15 14 16 14 12-13 - 14 - 14 15 - 14 19 - 16 18 17 15
65 15-
17 16 17 15 - 14 15 16 15 16 16-17 15 20 16-17 17 19 18-19 16
70 18 17 18  16-17 14 15 - 17 16 - 18 16 21 18 18 - - 17
75 18- 17-
19 19 18 15 16 16 18 17 17 19 22 19 19-20 20 20-21 18-19
19 18
80 20 2201: 20-21 19 16 17 17 19 - 18-19 20 19 23 20 21 21-22 22 20
85 20-
21-22 22 22 20-22 17-18 18-19 18-20 20 18 20 21 1 - - 22-23 23 23 -
90 23 23 23 23 19-21 20 21  22-26 19 21-24 22-23 22 24 21-23 24 24 24 21
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% 24-29 2249 24-30 24-29 22-26 24-26 22-29 27-29 20-26 25-29 24-28 2238- 25-29 24-26 25-29 25-28 25-30 22-27
99 >29 >29 >30 >29 >26 >26 >29 >29 >26 >29 >28 >28 >29 >26 >29 >28 >30 >27
Media 14,1 13,6 14,7 13,7 11,5 12,2 13,0 15,0 12,8 14,2 146 13,1 17,5 14,8 15,1 17,2 15,8 14,4
Desviacién

estandar 6,5 6,9 6,2 6,0 5,8 5,6 52 55 51 52 5,5 5,8 51 55 6,3 4,9 6,1 5,0
Rango 25,00 25,00 25,00 25,00 22,00 21,00 25,00 25,00 22,00 25,00 23,00 24,00 25,00 22,00 25,00 22,00 25,00 23,00
Minimo 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 5,00 5,00
Maximo 30,00 30,00 30,00 30,00 2700 26,00 30,00 30,00 27,00 30,00 28,00 29,00 30,00 27,00 30,00 28,00 30,00 28,00

Nota. PE: privacion emocional, ABA: abandono, DES: desconfianza, AlS: aislamiento social, FRA: fracaso, DEP: dependencia, VUL: vulnerabilidad, APCO:
apego confuso, GRA: grandiosidad, AUT: autocontrol insuficiente, SUB: subyugacion, AUS: autosacrificio, BUSQ: blsqueda de aprobacién, INE: inhibicion
emocional, MTA: metas inalcanzables, NEG: negatividad, CAS: castigo.
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