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RESUMEN

Objetivo: Determinar los factores asociados al uso de métodos anticonceptivos (MAC)
en mujeres adolescentes atendidas en el Centro de Salud San Juan de Amancaes.
Método: El tipo de investigacidn fue un estudio cuantitativo no experimental, de disefio
descriptivo, correlacional, transversal y prospectivo. La muestra estuvo conformada
por 104 mujeres adolescentes de 13 a 17 afios, atendidas durante el afio 2023.
Resultados: Dentro del uso y el tipo de métodos anticonceptivos que utilizaban las
adolescentes se encontré que el 47,1% de ellas utilizaban algun método
anticonceptivo, siendo el preservativo el mas comun (89,8%). De las que informaron
tener una buena comunicacion familiar utilizaban métodos anticonceptivos, mientras
gue ninguna de las que tenia una mala comunicacion familiar los utilizaba, confirmando
que algunos factores culturales estan relacionados con el uso de métodos
anticonceptivos. En cuanto al tipo de familia (p = 0,991) y a los mitos (p = 0,519) no se
encontraron relaciones significativas. Conclusiones: Los factores demograficos y
sociales se asocian con el uso de métodos anticonceptivos. No todos los factores
demograficos estan vinculados o pueden ser determinantes para su uso de MAC.

Palabras claves: Adolescentes, Anticoncepcion, Métodos anticonceptivos.
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ABSTRACT

Objective: Determine the factors associated with the use of contraceptive methods
(CAM) in adolescent women treated at the San Juan de Amancaes Health Center.
Method: The type of research was a non-experimental quantitative study, with a
descriptive, correlational, cross-sectional and prospective design. The sample was
made up of 104 adolescent women from 13 to 17 years old, attended during the year
2023. Results: Within the use and type of contraceptive methods used by the
adolescents, it was found that 47.1% of them used some contraceptive method,
condoms being the most common (89.8%). Of those who reported having good family
communication used contraceptive methods, while none of those who had poor family
communication used them, confirming that some cultural factors are related to the use
of contraceptive methods. Regarding the type of family (p = 0.991) and myths (p =
0.519), no significant relationships were found. Conclusions: Demographic and social
factors are associated with the use of contraceptive methods. Not all demographic

factors are linked to or may be determinants of your CAM use.

Key words: Teenagers, Contraception, Methods contraceptive.



|. INTRODUCCION

A nivel mundial, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS indicé en el afo 2021, que
de cada 1000 mujeres adolescentes, 430 no previnieron embarazos, en comparacion
al afno anterior, revelando asi un aumento de la tasa de natalidad en un 22%, lo que
indica una proyeccion anual de incremento del 1% en el embarazo adolescente’,
conllevando a que mas del 60% de los embarazos no deseados culminen en aborto y
que estos se realicen de manera insegura alcanzando un indice del 5 al 13% de
muertes maternas, causando un gran impacto a nivel mundial y sea mas dificil poder
alcanzar el tercer objetivo del desarrollo sostenible, el cual es la reduccion de la
mortalidad maternaZ.

Es por ello por lo que el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) en el
afo 2020, expres6 que América Latina y el Caribe tienen la tasa mas alta de
embarazos en adolescentes, ya que existe una poblaciéon de 140 millones de jévenes
que estan vulnerables a tener un embarazo no planificado durante su adolescencia?®.
Es asi como en un estudio realizado por la OMS (2022), indicé que en Nicaragua existe
una tasa de natalidad muy alta durante la adolescencia, ya que se estima que de cada
1000 adolescentes mas del 85% se convierten en madres. Y esto es debido a que

existen ciertas variaciones dentro de las regiones ya que no todos llegan a acceder a
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los servicios de planificacion familiar o no cuenten con la informacion cientifica para el
uso correcto de los métodos anticonceptivos'. La UNFPA menciond que, dentro de las
consecuencias existentes, es que 670 mil adolescentes entre los 15 a 19 afos se
realizan abortos inseguros aumentando la mortalidad materna en América Latina y el
Caribe?.

Segun el Ministerio de Salud (MINSA), reveld que la realidad en el Peru es similar ya
que en un estudio realizado entre los afos 2020 y 2021, que se produjeron 80 casos
nuevos del numero de partos en adolescentes menores de 15 afos*, en el afo
siguiente se registraron 173 adolescentes que se convirtieron en madres; y en lo que
va del 2023 se registran 2396 gestantes adolescentes.

Si hablamos de regiones peruanas, el MINSA reporté que durante el afio 2023 hubo
datos importantes sobre embarazos adolescentes que demostraron que habia un total
de 6336 adolescentes embarazadas en las zonas de la selva, seguida de la zona de
la sierra que report6 un total de 4998 adolescentes embarazadas y un total de 4172
adolescentes embarazadas en las zonas costeras®.

Un estudio del UNFPA, (2022) muestra que las tasas de embarazo adolescente son
mas altas en las zonas selvaticas, siendo Ucayali uno de los mayores incrementos en
cuanto a la tasa de natalidad en menores de 15 anos, existiendo asi un aumento del
2% entre los afos 2020 y 20216.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) para el 2022 en el
departamento de Lima, habia 531,785 mujeres adolescentes con edades de entre los
12 y 17 afos’ y segun el reporte realizado por el MINSA (2023) indicd que para el 2022

en Lima habia 2,947 gestantes adolescentes, conllevando a que el 0,55% de la



poblacion adolescente de Lima este cursando con un embarazo durante su
adolescencia®.

Viendo la problematica en el departamento de Lima, esta puede estar causada por el
bajo presupuesto destinado para los adolescentes tal como lo expresé el UNFPA, en
el que indico que el presupuesto debe ser de 55 y 98 soles per capita, sin embargo, el
presupuesto actual es de 9 soles con 0,30 céntimos por adolescente®. Como una de
las consecuencias del bajo presupuesto el MINSA indicé que el 9,2% de adolescentes
entre los 15 y 19 anos salieron embarazadas alguna vez, el 7,5% ya habian sido
madres y el 1,7% estaban embarazadas por primera vez*.

Generando asi barreras existentes, tales como: El acceso restringido a los servicios
de salud sexual y reproductiva, la falta de capacitacion al personal de salud para su
atencion diferenciada y con un equipo multidisciplinario, vulnerando de esta manera
con sus derechos sexuales y reproductivos, todos ellos formarian parte de las barreras
socioculturales®.

Una de las barreras son las relaciones de género, en el cual se dice que las mujeres
son las unicas responsables de la reproduccion, por lo que los hombres no acuden a
los establecimientos de salud ya que en particular creen ser inmunes a padecer
infecciones de transmision sexual y si su pareja utiliza un método anticonceptivo
formaria parte de una infidelidad'®, por ello les prohiben hacer uso de estos métodos,
haciendo que muchas mujeres recurran a centros de salud lejanos para poder acceder
a métodos anticonceptivos y que sus parejas no se enteren que los usan'©.

Y si hablamos de educacion, no todas las mujeres tienen un conocimiento cientifico
acerca de los métodos anticonceptivos'?, inclusive un estudio indica que muchas

adolescentes piensan que al salir embarazadas sus padres haran que la relacién con
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sus parejas se fortalezca y que seran mejor tratadas si tuvieran un hijo o que
simplemente salgan embarazadas para no ser controladas por sus padres.

Por otro lado, una de las barreras mas criticas para las adolescentes es que no exista
un espacio adecuado para atenderlos ya que deben compartir el mismo espacio con
vecinos o0 amigos dejando en evidencia que fue al centro de salud por temas
relacionados a su salud sexual y reproductiva™.

Todo ello se ve reflejado en las cifras ya que nos indican que mas de 6 millones de
adolescentes entre 10 y 19 afios ven sus proyectos de vida truncadas, lo cual impacta
de manera significativa en el desarrollo del pais’?.

Aunque existen instituciones que intentan prevenir el embarazo adolescente, el estado
no ha implementado un plan de trabajo para abordar este problema. Se deberia llevar
a cabo la implementacion de la educacion sexual integral dirigida tanto a los
adolescentes como a los padres de familia, con el fin de fomentar el dialogo en el hogar
y generar confianza entre padres e hijos.

La investigacion se justifica practicamente por su contribucion a la comprension de los
factores asociados al uso de métodos anticonceptivos en mujeres adolescentes,
evidenciando las barreras que impiden su uso y, por ende, previniendo los embarazos
durante la adolescencia, etapa en la que sabemos que puede ser especialmente
perjudicial, con el objetivo de brindar informacion a directores de instituciones
educativas, funcionarios publicos, directores de hospitales, adolescentes y padres de
familia y de esta manera, se pueden corregir errores mediante la concienciacion de los
profesionales de la salud, para que brinden atencién de calidad, respetando los
derechos de los adolescentes sin juzgar su vida sexual y asi mejorar la calidad de vida

de los adolescentes, previniendo embarazos no deseados y evitando el abandono
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escolar, permitiéndoles ingresar al ambito laboral en las mejores condiciones y
aumentando, de este modo, el capital humano.

Rujel S, 20233, realizé una investigacion sobre “Factores socioculturales y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes de un Centro Poblado”, los hallazgos
indicaron que el 65,3% de adolescentes no emplea métodos anticonceptivos. Entre los
aspectos sociales analizados se encuentran la edad, estado civil, ocupacion y la
afiliacién religiosa. Por otro lado, se observaron factores culturales como el nivel
educativo y el entendimiento sobre la eficacia de los métodos anticonceptivos

naturales.

Aguilar S, Noya P, 20234, realizaron una investigacion sobre “Factores asociados y
nivel de conocimiento del uso de anticonceptivos en estudiantes del colegio José
Galvez de Rio Negro, 2023”, dentro de los resultados, se observo que el 47,3% de los
adolescentes tienen 15 afios y el 68,1% viven con ambos padres, mientras que el
13,2% vive solo con uno de sus padres. Ademas, el 51.1% eran de sexo femenino y el
48.9% de sexo masculino. ElI 64.8% mencion6 que era facil acceder a los
anticonceptivos en farmacias y/o boticas. Respecto a la orientacion sobre el uso de
anticonceptivos, el 40.1% recibié informacién de profesores, el 29.7% de los padres,
el 12.6% de internet, el 9.3% de amigos y el 8.2% de redes sociales. Segun su
percepcion, el 39.6% considera los métodos hormonales como los mas seguros,
seguido por el 36.3% que menciono los anticonceptivos de emergencia y el 24.2% que
prefirié los métodos de barrera. El 50.5% obtiene los anticonceptivos en farmacias y
boticas, el 29.7% en los establecimientos de salud, el 11.5% por terceras personas, el

7.1% en las clinicas y el 1.1% via online. Sobre dénde utilizan o consumen los



anticonceptivos, el 47.8% lo hace en otro lugar, el 19.8% en casa, el 16.5% en la
habitacién, el 12.1% en el colegio y el 3.8% en el parque. Con relaciéon a con quién
viven, el 68.1% vive con sus padres y madres, el 13.2% solo con su madre, el 7.7%
solo con su padre, el 7.1% solo con sus abuelos, el 3.3% en una habitacion alquilada

y el 0.5% con sus hermanos.

Calderon E, Chavez Y, 2023, realizaron una investigacion sobre “Factores que
influyen en la toma de decisiones para el uso de métodos anticonceptivos en alumnos
de la Institucion Educativa El Amauta, Amarilis 2023”, dentro de los resultados, se
observo que el 48,8% de los adolescentes tienen 13 afios, seguido por un 34,6% que
refirio tener 15 anos. El 32,3% manifestd haber iniciado su vida sexual, y el 81,1%
indic6 que solo se dedican a estudiar y no trabajan. En cuanto a los factores
socioculturales, se evidencié que el 47,2% estaban en desacuerdo con la creencia de
que los anticonceptivos causen infertilidad, mientras que el 64,6% se opuso a la
creencia de que causan cancer. Asimismo, el 48,8% manifestd vivir con ambos padres,
y el 43,3% indico vivir solo con uno de ellos. Se observé que el 44,9% de los conversan
con sus padres para orientarse en la toma de decisiones relacionadas con la
anticoncepcion, mientras que el 55,1% no lo hace. Por otro lado, el 51,2% de los
adolescentes afirmo que los amigos no influyen en su decision de utilizar algun método
anticonceptivo, y el 29,9% recibid informacién sobre anticonceptivos por parte de algun
familiar. Ademas, el 79,5% no acudié a servicios de planificacion familiar y el 40,1%
de manifesté que la informacion sobre los métodos anticonceptivos la obtuvieron de

los profesores, el 29,7% de los padres, el 12,6% de internet, y el 9,3% de los amigos.



Ademas, el 64,8% de los adolescentes afirmé que era facil obtener un método

anticonceptivo, y el 50,5% obtiene los métodos anticonceptivos en una farmacia.

Becerra Y, 2022'%, realizé una investigacion sobre “Barreras de acceso al servicio de
planificacion familiar en puérperas adolescentes del Instituto Nacional Materno
Perinatal, octubre 2021 — enero 2022”, en los resultados, se observé que el 42% de
las adolescentes tenian entre 16 y 17 afos, el 48% eran estudiantes, y el 51% eran
creyentes de la religion catdlica. Ademas, el 82% manifestd que falta informacion sobre
los distintos tipos de métodos anticonceptivos, y el 80% expresé que falta informacion
sobre su uso. Asimismo, el 51% manifestd sentir verglienza o temor al solicitar algun
anticonceptivo. En términos de barreras socioculturales, el 32% de ellas informé haber
tenido una mala experiencia con un amigo o familiar respecto al uso de
anticonceptivos, el 19% dijo que los médicos fueron poco amigables, y el 11% cito la
falta de privacidad durante la consulta. Ademas, el 55% dijo que faltaban instalaciones
dedicadas a la atencién de adolescentes, y el 39% consideré que no habia suficiente

tiempo para la atencion.

Muriioz M, Ubillus E, 2021"". realizé una investigacion sobre “Factores socioculturales
y su relacion con el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de un colegio de
San Ignacio — 2021”, en el que claramente existe una relacion alta, directa y
estadisticamente significativa p (0,001) <0.05, entre los factores culturales y el uso de
métodos anticonceptivos. Ademas, entre los factores socioculturales, la sociedad
discrimina por género (46%), roles de género (54%), avergonzados por el qué diran

(39%), mitos y tabues (39%), ademas el 72% casi nunca usa anticonceptivos



naturales, casi nunca utilizan anticonceptivos (55%) y solo el 2% usa hormonas

regularmente, y el 30% casi nunca o nunca los utiliza.

Leon N, 20218, realizé una investigacion sobre “Factores asociados al uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de un colegio”, los resultados fueron que la mayoria
de adolescentes tenia 17 afos (40%), la mayoria tenia creencias religiosas (60%), la
edad de su primera relacién sexual fue a los 15 afios (40%), dentro de los motivos
que tuvieron los adolescentes para tener su primera relacion manifestaron que fue por
presion de su pareja a hacerlo (70%), la fuente de informacién sobre los métodos
anticonceptivos fueron por parte de su familia (40%), internet (30%), influencia por
parte de amigos (20%). La composicion familiar indica que casi un 25% de las
adolescentes tiene una familia disfuncional, el anticonceptivo mas empleado en los
adolescentes fue el preservativo (50%) y el coito interrumpido (31.3%).

Jaramillo G, 2021"°, en su investigacion “Factores asociados al uso de métodos
anticonceptivos en los adolescentes del distrito de Pomabamba — Ancash, 2021” El
estudio realizado en Ancash sobre factores asociados al uso de anticonceptivos entre
jévenes de la region de Pomabamba mostré que los factores individuales importantes
para el uso de anticonceptivos fueron la edad (p=0,009), la educacién (p=0,001) y el
estatus econdmico (p=0,002); fueron finalmente factores que mostraron asociacion
con el acceso a planificacion familiar, tiempo suficiente (p<0,001) y el espacio

suficiente para los jovenes (p<0,001).

Martinez N, 20212, realizé una investigacidn sobre “Factores predisponentes para el
rechazo de métodos anticonceptivos en adolescentes del 4to y 5to afio de secundaria

de una Institucion Educativa en Ica, 20217, cuyos resultados revelaron que el 80% de
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los adolescentes rechazan el uso de anticonceptivos. Ademas, el 52,5% de los
adolescentes provenian de una familia funcional, mientras que el 47,5% provenian de
una familia disfuncional. Por otro lado, el 57,5% de los adolescentes tiene miedo de
utilizar anticonceptivos, el 53,8% expresé verguenza al utilizar anticonceptivos, vy el
71,3% piensa que el uso de anticonceptivos afecta su salud a la sensacién de placer

durante las relaciones sexuales.

Huertas M, 20202', realizd una investigacion sobre “Factores asociados al uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes de la urbanizacion popular Nueva Sullana -
Piura; 2020, los resultados fueron que el total de adolescentes tuvieron entre 15 a 19
anos con el 52,30% de los cuales el 31,10% de adolescentes no habia utilizado MAC,
con respecto al género el 52,30% son mujeres y de ellas el 39,40% no utiliza ningun
MAC, en cuanto a la primera relacion sexual el 59,80% aun no habia tenido relaciones
sexuales, el 75,80% dijo estar enamorado, el 59,10% indic6 no haber recibido
informacion sobre anticonceptivos y el 12,10% dijo haber recibido informacion de la
prensa, el 79,50% dijo que le dio verglienza desincentivar el uso y/o compra de algun
anticonceptivo, el 84,80% dijo que las experiencias de sus amigas se convirtieron en
el motivo para que usaran algun método anticonceptivo en particular y el 64,40% dijo
que no usan anticonceptivos porque temen las reacciones de sus padres. Ademas, el

53% afirmé no utilizar ningun método anticonceptivo debido al rechazo de su pareja.

Julca L, 202072, realiz6 una investigacion sobre “Factores asociados al uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes del AA. HH Gonzales De Velasco — Piura”, Los
resultados revelaron que el 58,82% de los adolescentes, con edades entre 10 y 14

afios, no utilizaban ningun tipo de método anticonceptivo, ademas, el 54,62%



declararon no tener pareja, y el 93,28% de ellos aun no habian iniciado su vida sexual.
Asimismo, el 63,03% recibié informacién sobre anticonceptivos por parte de los
profesores, el 68,07% dijo que las experiencias de las amigas no eran motivo para no
utilizar anticonceptivos, y el 90,76% cree que la opinion negativa de la pareja no es
motivo para negarse a utilizar anticonceptivos. En cuanto a la religién, el 84,87% dijo
ser catdlica. Finalmente, el 96,64% dijo que los establecimientos de salud no cuentan
con suficientes horas de atencion, y el mismo porcentaje dijo que no cree que los
establecimientos de planificacion familiar tengan suficientes instalaciones de atencion.
Rosales S, Sanchez R, 202023, realizd una investigacion titulada “Factores
sociodemograficos asociados al nivel de conocimiento sobre el uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes atendidos en un centro médico en el distrito de Lurin”,
los resultados muestran que el 57,3% de los adolescentes tenian 19 anos, y el 38,7%
estaban cursando la secundaria. En cuanto a la religién, se observé que el 58% son
catélicos, ademas, el 46% manifestaron trabajar, mientras que el 54% indicé que no
trabajaban. Respecto al entorno familiar, el 53,3% vivian con ambos padres, el 19,3%
vivian solo con uno de sus padres, y el 14% vivian con padres, abuelos o tios. En
relacion con el conocimiento sobre el uso de anticonceptivos, se demostré que el 3,3%
presentaban un nivel bajo de conocimientos, el 44% presentaba un nivel intermedio, y
el 52,7% restante presentaba un nivel alto.

Marifias P, 2020%*, realizd una investigacién sobre “Factores asociados al uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes del AA. HH Los Olivos — Piura, 2020, los
resultados arrojaron que el 73,51% de los jovenes tenian entre 15 y 19 afios, de los
cuales el 41% dijo no haber utilizado ningun método anticonceptivo y el 66,8% no habia

tenido relaciones sexuales. La informacion sobre métodos anticonceptivos fue
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proporcionada por el 89,4%, de los cuales el 43,7% fue proporcionada por docentes.
Segun las observaciones, el 71,5% afirmé que la verglienza no es motivo para no
utilizar anticonceptivos. En cuanto a los factores socioculturales, se encontrdé que el
64,9% dependia de la experiencia de sus amigos en el uso de anticonceptivos, y el
65,5% expres6 miedo a las reacciones de sus padres al utilizar anticonceptivos.
Finalmente, en cuanto a la disponibilidad de servicios de planificacién familiar, el 50,3%
dijo que los establecimientos de salud no cuentan con suficientes horarios e
instalaciones para brindar atencion.

Chuquipiondo E, 202025, realizd una investigacion sobre “Factores asociados al uso
de métodos anticonceptivos en adolescentes del AA. HH Sanchez Cerro— Piura, 20207,
los resultados arrojaron que el 85,6% de los adolescentes entre 15 y 19 afios, de los
cuales el 94,7% dijo estar enamorado, el 61,4% dijo haber tenido relaciones sexuales,
de los cuales el 51,5% dijo utilizar los anticonceptivos. La informacién sobre
anticonceptivos fue proporcionada por el 96,2%, de los cuales el 29,5% fue
proporcionada por docentes. Al mismo tiempo, el 57,6% afirmé que la verglienza no
es motivo para utilizar y/o comprar ningun anticonceptivo. Ademas, el 64,4% dijo que
las experiencias de sus amigos los motivarian a usar métodos anticonceptivos, y el

62,1% dijo que tenian miedo de las reacciones de sus padres al usar anticonceptivos.

Carrillo K, Jarquin H, 201928, realizaron una investigacion sobre “Factores sociales y
culturales del uso de métodos anticonceptivos en adolescentes, atendidas en el
programa de planificacion familiar Centro de Salud EI Calvario, 2019, los resultados
muestran que los adolescentes tenian entre 13 y 19 anos. Se evidencio que la edad

de inicio de su vida sexual fue entre los 15 y 16 afnos. Ademas, el factor social influyé
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mucho, ya que los adolescentes no acuden a los servicios de planificacién familiar a

solicitar informacién por verguienza.

Sambrano K, 2019%, realizd una investigacién sobre “Factores socioculturales
relacionados al no uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de 10 a 19 afos
del Centro de Salud Flor de Amancaes, 2019”, los resultados revelaron que el 28,9%
de los jévenes de 16 y 19 afos refirieron no utilizar métodos anticonceptivos. En cuanto
a la religion, se evidencio que el 20% de los adolescentes son catdlicos, seguido por
el 15,6% que pertenecen a otras religiones. Por otro lado, el 40% de los adolescentes
manifestaron que solo se dedican a estudiar. De igual forma, el 51,2% dijo conocer
métodos anticonceptivos, y el 15,6% de los adolescentes eran sexualmente activos

pero no habian utilizado ningun método anticonceptivo.

Por lo anteriormente descrito, nos planteamos la pregunta de investigacion: ;Cuales
son los factores asociados en el uso de métodos anticonceptivos en mujeres
adolescentes del Centro de Salud San Juan de Amancaes? y como obijetivos
especificos: Determinar la frecuencia y tipo de uso de los métodos anticonceptivos en
adolescentes atendidas del centro de salud San Juan de Amancaes, identificar los
factores demograficos asociados en el uso de métodos anticonceptivos en mujeres
adolescentes, identificar los factores sociales asociados en el uso de métodos
anticonceptivos en mujeres adolescentes e identificar los factores culturales asociados

en el uso de métodos anticonceptivos en mujeres adolescentes.
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Il. MATERIAL Y METODOS

2.1. Diseno metodolégico

Este estudio utilizé un método cuantitativo y el disefio de la investigacion fue no

experimental, descriptivo, correlacional, transversal y prospectivo.

2.2. Poblacién y muestra
2.2.1. Poblacién

A pesar de que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la
adolescencia como el periodo comprendido entre los 10 y los 19 afios, en este
estudio, la muestra consistié en todas las mujeres adolescentes entre los 13 y
los 17 afios que asistieron al Centro de Salud San Juan de Amancaes. En total,

siendo 143 adolescentes encuestadas en los meses de Noviembre y Diciembre.

2.2.2. Muestra

La muestra fue hallada por medio del muestreo probabilistico aleatorio simple,

evidenciando su calculo con la siguiente formula:
N: Tamano de la poblacion 143 adolescentes
n2: Tamano de la muestra necesaria.

Grado de significacion del 5%
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z22:1,96
2
E: Margen de Error del 5%
P: Probabilidad que el evento ocurra 50%

Q: Probabilidad que el evento no ocurra 50%

ZZ%XPQN
E2(N-1)+Z2%2xPQ

(1,96)?x(0,50)%(0,50)%(143)

nz_(0,05)2 x(143-1)+(1,96)%2x%(0,50)%(0,50)

n2= 104 adolescentes.

2.3. Criterios de seleccién
El estudio se definié gracias a los criterios de inclusién y exclusién, los cuales
permitieron conocer de forma concreta cuales son las caracteristicas de todos los
elementos que la integran el grupo que fueron investigados, de esta forma se

procedid a indicar los respectivos criterios mencionados:

Criterios de inclusién:

Mujeres adolescentes entre las edades de 13 a 17 afios, con acceso a los servicios
del Centro de Salud San Juan de Amancaes, residentes del distrito de Rimac, en
situacion escolar en curso, que ya hayan iniciado su vida sexual y que estén de
acuerdo con participar del llenado del cuestionario voluntariamente.

Criterios de exclusion: Mujeres adolescentes extranjeras, que profesen alguna
religion que podrian tener restricciones o reservas sobre la participacién y no estén de

acuerdo con participar del llenado del cuestionario.
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2.4. Técnica de recoleccion de datos
El presente estudio utiliz6 como base el cuestionario construido y validado por
Rujel S'3, y al editar el cuestionario fue necesario realizar la validez mediante
juicio de expertos, los cuales fueron 5 profesionales peritos en el tema de estudio,
quienes evaluaron el instrumento de forma detallada mediante una cartilla de

validacion la calidad del instrumento (Ver, Anexo 1).

En cuanto a la confiabilidad, el instrumento se evalu6 con la prueba de
confiabilidad Alfa de Cronbach con un puntaje de 0,81, alto, por lo que se

concluyo que es altamente confiable.

El instrumento ficha de registro/ cuestionario que se utilizé para la recoleccion es
un cuestionario dirigido a los adolescentes en el uso de los métodos

anticonceptivos:
Organizados en 27 preguntas: (Ver Anexo 1)
De las cuales las 2 ultimas se dividieron:

- Atencion recibida en el servicio de planificaciéon familiar, el cual estuvo
compuesto por 3 preguntas, las cuales tuvieron opciones de respuestas de la
escala de atencion — Likert, que va desde 0 (minimo) hasta el 14 (maximo) para
evaluar a cada adolescente sometida a estudio al uso de método anticonceptivo.

Los baremos para este instrumento fueron:
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Valor minimo

Valor maximo

Mala 0 2
Regular 3 9
Buena 10 14

En cuanto a las barreras socioculturales, estuvo compuesto por 4 preguntas, las cuales

tuvieron opciones de respuestas de la escala de barrera — Likert, los baremos para

este instrumento fueron:

Valor minimo

Valor maximo

Bajo 0 4
Medio 5 9
Alto 10 13

1. Se coordind con el jefe del establecimiento para realizar la difusion de

campanfnas en los colegios sobre salud sexual y reproductiva en adolescentes,

con el fin de que puedan acudir al Centro de Salud y poder realizar la

recoleccion de datos para la presente investigacion.

2. Se aplico el cuestionario a la poblacion de estudio de forma presencial en el

plazo de 2 meses.

2.5. Técnicas estadisticas para el procesamiento de la informacion

En cuanto al procedimiento para la recoleccion de datos la investigacion siguio

los siguientes pasos:
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1.

Se organiz6 los datos obtenidos en un Excel estableciendo a la variable y
dimensiones, se realizo el baremo en base a rangos para los diferentes niveles
identificando los puntos de corte para clasificar a los adolescentes en malo,
regular y bueno, luego se transcribi6 a una matriz de datos en el Paquete
Estadistico SPSS version 26.

Se analiz6 la informaciéon de la base de datos por medio de la estadistica
descriptiva para calcular frecuencias y la estadistica inferencial para determinar

la relacién entre las variables mediante la prueba de Chi cuadrado.

2.6. Aspectos éticos

En la realizacion del presente trabajo de investigacion, se tuvieron en cuenta los
siguientes principios éticos contenidos en documentos internacionales,

nacionales e institucionales:

Autonomia: Se respetara a la persona como un ser autbnomo, unico y libre, ya
que se ha realizado un consentimiento informado del padre/madre o tutor del
adolescente para obtener los datos, los cuales seran proporcionados a las
adolescentes. No se mencionara informacion que pueda identificar a los sujetos
del estudio, garantizando asi su dignidad mediante el respeto a sus testimonios
y manteniendo el anonimato total. La informacién recopilada sera empleada
exclusivamente con propdsitos de investigacion. (Ver, anexo 4)

Beneficencia: Al finalizar el estudio, los hallazgos seran compartidos con las
autoridades del Centro de Salud San Juan de Amancaes para colaborar con la

institucion en la adoptacién de decisiones pertinentes y adecuadas.
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No maleficencia: Esta investigacion no representa ningun riesgo para los
participantes porque no se cambian variables de una manera que no
comprometa la integridad ética, psicolégica o social de los sujetos de la
investigacion.

Consentimiento informado: Se obtuvo la firma del consentimiento informado de
las personas, quienes fueron debidamente informadas y se les resolvieron todas
sus dudas antes de participar en la aplicacion del instrumento de investigacion.
Debido a que se pidi6 el apoyo a los centros educativos para que las
adolescentes acudan a la campafna en el Centro Salud, se coordiné con los
tutores de aula para que aquellos padres que no pudieran acudir con sus
menores hijas y estén de acuerdo a participar de la investigacion puedan firmar
el documento del consentimiento informado, el cual seria enviado en el
cuaderno de control de las menores.

Confidencialidad: Que los datos obtenidos de la investigacion no seran
revelados dando la proteccion debida de los datos personales tal como lo indica

la ley 29733.

18



II.LRESULTADOS

Tabla 1. Uso y tipo de métodos anticonceptivos que utilizan las mujeres adolescentes

atendidas en el Centro de Salud San Juan de Amancaes, 2023

METODO ANTICONCEPTIVO F %
No 55 52,9
uso si 49 47,1
TOTAL 104 100,0
Preservativo 44 89,8
TIPOS Pildoras 3 6,1
Inyeccion 1 2,0
Implante Subdérmico 1 2,0
TOTAL 49 100,0

Los resultados presentados en la Tabla 1 indican que el 47,1% (49) de las
adolescentes que acudieron a este establecimiento manifestaron usar algun método
anticonceptivo, de estas, el 89,8% (44) refieren que utilizaban el preservativo, el 6,1%
(3) refieren haber utilizado las pildoras anticonceptivas, el 2% (1) refiere que utilizaba
el inyectable hormonal e implante subdérmico como método anticonceptivo

respectivamente.
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Tabla 2. Factores demograficos asociados en el uso de métodos anticonceptivos en

mujeres adolescentes del Centro de Salud San Juan de Amancaes, 2023

, uso 2
FACTORES DEMOGRAFICOS Prueba de Chi
NO % sl % p valor
14 afios 14 255 2 4,1
15 afios 16 29,1 13 26,5
Edad 0,002*
16 afios 16 29,1 18 36,7
17 afios 9 16,4 16 32,7
Grado de instruccion 3ro de sec. 30 54,5 17 347 0,008*
4to de sec. 24 43,6 23 46,9
5to de sec. 1 1,8 9 18,4
Ocupacién EE;SQ?;T;G 50 90,9 33 67.3 0,003*
ntey 5 9,1 16 32,7
comerciante
_ No trabaja 50 90,9 33 67,3 .
Trabajo Si trabaja 5 9,1 16 327 0,003
TOTAL 55 100,0 49 100,0

*. Estadisticamente significativo (p<0,005)

Como se observa en la Tabla 2, el 36,7% (18) de las mujeres adolescentes usuarias
de anticonceptivos tenian 16 afos y el 29,1% (16) de las que no usuarias tenian 16
anos en el momento del uso de anticonceptivos, respectivamente, de 15y 16 afos. La
prueba de Chi? mostré asociacion estadisticamente significativa (p=0,002) y se puede
concluir que la edad es un factor relacionado con el uso de métodos anticonceptivos

entre los adolescentes.

Con relacion a el grado de instruccion, se observa que el 46,9% (23) de las
adolescentes que cursaban el cuarto afo de secundaria utilizaban métodos

anticonceptivos, mientras que el 54,5% (30) de las adolescentes que cursaban el tercer
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afio de secundaria no los utilizaban. La prueba de Chi?> mostré una asociacion
significativa (p = 0,008) entre el grado de instruccién y el uso de anticonceptivos en las

adolescentes.

Respecto a la ocupacion, el 67,3% (33) de las adolescentes que solo estudiaban
utilizaban métodos anticonceptivos, mientras que el 32,7% (16) de las adolescentes
que trabajaban como comerciantes también los utilizaban. La prueba de Chi? revelo
una asociacion significativa (p = 0,003) entre la ocupacion y el uso de anticonceptivos

en las adolescentes.

Por ultimo, respecto al empleo, el 67,3% (33) de las adolescentes que no estaban
empleadas utilizaban métodos anticonceptivos, mientras que el 32,7% (16) de las
adolescentes que estaban empleadas también los utilizaban. El analisis de Chi? indico
una asociacion significativa (p = 0,003) entre el empleo y el uso de anticonceptivos en

las adolescentes.
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Tabla 3. Factores sociales asociados en el uso de métodos anticonceptivos en mujeres

adolescentes del Centro de Salud San Juan de Amancaes, 2023

32
FACTORES SOCIALES uso Prueba de Chi
NO % Sl % p valor
Mala 6 10,9 5 10,2
Acceso a servicios de salud Regular 35 63.6 20 40,8 0,035*

Buena 14 25,5 24 49,0

Mala 18 32,7 9 18,4
Regular 33 60,0 40 81,6 0,025*
Buena 4 7,3 0 0,0

Educacion de métodos
anticonceptivos

Baja 34 61,8 3 6,1
Influencia del entorno social Media 20 36,4 38 77,6 0,000*
Alta 1 1,8 8 16,3

Baja 39 70,9 23 46,9

Falta de ética por parte del Media 4 73 2 41
personal de salud 0,006*
Alta 12 21,8 24 49,0
TOTAL 55 100,0 49 100,0

*: Estadisticamente significativo (p<0,005)

Como se puede observar en la Tabla 3, en relacion con la disponibilidad de servicios
meédicos, se descubrio que el 49,0% (24) de las adolescentes que informaron tener un
acceso satisfactorio a los servicios de salud usaban métodos anticonceptivos, mientras
que el 63,6% (35) de las que tenian un acceso regular y el 10,9% (6) de las que tenian
un acceso limitado también los utilizaban. El analisis de Chi? reveld una asociacion
significativa (x> = 0,035) entre el acceso a los servicios de salud y el uso de

anticonceptivos en las adolescentes.
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Con relacion a la educacion sobre métodos anticonceptivos, el 81,6% (40) de las
adolescentes que recibieron una educaciéon regular en métodos anticonceptivos los
utilizaban, mientras que el 32,7% (18) de las que recibieron una educacién deficiente
también los utilizaban. Se encontrd una asociacion significativa (x* = 0,025) entre la

educaciéon sobre métodos anticonceptivos y su uso en las adolescentes.

Respecto a la influencia del entorno social, el 77,6% (38) de las adolescentes que
informaron tener una influencia social media utilizaban métodos anticonceptivos,
mientras que el 61,8% (34) de las que tenian una influencia baja y el 16,3% (8) de las
que tenian una influencia alta también los utilizaban. La prueba de Chi? revelo una
asociacion significativa (x* = 0,000) entre la influencia del entorno social y el uso de

anticonceptivos en las adolescentes.

En cuanto a la cuestion de la falta de ética entre los trabajadores de la salud, los
anticonceptivos utilizados por el 49,0% (24) de las jovenes informaron altos niveles de
falta de ética entre los trabajadores de la salud, mientras que el 70,9% (39) de los

jévenes reportaron bajos niveles de falta de ética.

El comportamiento por parte del personal médico informé que el 7,3% (4) de quienes
reportaron una falta moderada de ética también las utilizaron. La prueba de Chi? mostrd
una relacion significativa (x2 = 0,006) entre la falta de ética del personal de médico y el

uso de anticonceptivos en las adolescentes.
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Tabla 4. Factores culturales asociados en el uso de métodos anticonceptivos en

mujeres adolescentes del Centro de Salud San Juan de Amancaes, 2023

i2
FACTORES CULTURALES uso Prueba de Chi
NO % Si % p valor
C . Catdlica 38 69,1 43 87,8
Religién 0,022*
Otros 17 30,9 6 12,2
Bajo 30 54,5 2 4.1
Machismo Medio 25 45,5 35 71,4 0,000*
Alto 0 0,0 12 245
.. - Mala 3 55 0 0,0
Comunicacion familiar
Regular 40 72,7 16 32,7 0,000*
Buena 12 21,8 33 67,3

27 49,1 24 49,0

Reconstituida 0,991
Tipo de familia Nuclear 28 50,9 25 51,0
Mitos Baja 2 3,6 2 4,1
Media 49 89,1 41 83,7 0,519
Alta 4 7,3 6 12,2
TOTAL 55  100,0 49  100,0

*: Estadisticamente significativo (p<0,005)

En cuanto a la religion, se observo que los anticonceptivos eran utilizados por el 87,8%
(43) de las adolescentes catolicas, mientras que, entre las adolescentes de otras
religiones solo el 12,2% (6) de las adolescentes tenian otras religiones. La prueba de
Chi? mostré una relacion significativa (p = 0,022) entre religion y uso de anticonceptivos

en las adolescentes.
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Con relacién al machismo, el 71,4% (35) de las adolescentes que experimentaban un
nivel medio de machismo utilizaban métodos anticonceptivos, mientras que solo el
4,1% (2) de las que experimentaban un nivel bajo los utilizaban. No se encontraron
adolescentes, que hayan padecido un nivel alto de machismo, que utilizaran
anticonceptivos. La prueba de Chi? mostré una asociacion significativa (p = 0,000)
entre el machismo y el uso de anticonceptivos en las adolescentes.

Respecto a la comunicacion familiar, el 67,3% (33) de las adolescentes que informaron
tener una buena comunicacion familiar utilizaban métodos anticonceptivos, mientras
que ninguna de las que tenia una mala comunicacion familiar los utilizaba. La prueba
de Chi? mostré una relacion significativa (p = 0,000) entre la comunicacion familiar y el
uso de anticonceptivos en las adolescentes.

En cuanto al tipo de familia, no se encontraron diferencias significativas (p = 0,991) en
el uso de anticonceptivos entre las adolescentes que pertenecian a familias nucleares
y reconstituidas.

Con relacion a los mitos, al igual al tipo de familia, no se encontraron diferencias
significativas (p = 0,519) en el uso de anticonceptivos entre las adolescentes con

diferentes niveles de creencia en mitos.
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IV. DISCUSION

Se examind el empleo de técnicas de control de la fertilidad entre las adolescentes del
Centro de Salud San Juan de Amancaes, descubriendo que la mayoria (52.9%) no
utilizan métodos de prevencién de embarazos, coincidiendo con el estudio de Rujel S,
2023 '3 quien evidencio que el 65.3% de las adolescentes refirieron no utilizar ningun
meétodo anticonceptivo. Esta situacion es preocupante porque puede indicar barreras
persistentes para el acceso a servicios de planificacion familiar para esta poblacion
altamente vulnerable, pues como menciona Rujel S, 2023 '3 pone a las adolescentes
en riesgo de embarazos no deseados con todas las consecuencias que lo acompanian,
e incluso a optar por un aborto. Sin embargo, los resultados difieren de otros estudios,
la de Sambrano K, 2019%” y Chuquipiondo E, 2020%5, donde la mayoria de los

encuestados refieren utilizar métodos anticonceptivos.

En cuanto al tipo de anticonceptivo utilizado, el 89,8% menciond el uso del condén, lo
que concuerda con Jaramillo G, 2021'%, donde el 48,1% de las adolescentes refirieron
utilizar el condon como método anticonceptivo. Este hallazgo es alentador porque los
condones no solo previenen embarazo no deseados, sino que también protegen contra
las enfermedades de transmisidn sexual, con todas sus complicaciones vy

consecuencias para la salud reproductiva.
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Al evaluar la edad, grado de instruccion, ocupacion, la situacién laboral con el uso de
métodos anticonceptivos se hallé una relacién significativa p=0,002, p = 0,008, p =
0,003, p = 0,003 respectivamente, y se puede decir que cada aspecto evaluado se
encuentra asociado al uso de métodos anticonceptivos, resultado que concuerda con
las investigaciones de Rujel S, 20233, Jaramillo G, 2021'° y Huertas M, 20202", lo cual
subraya la importancia de considerar estos factores demograficos al abordar el uso de
anticonceptivos entre las mujeres adolescentes, siendo esencial comprender como
estos factores influyen en la toma de decisiones relacionadas con la anticoncepcion,
lo que puede guiar el desarrollo de intervenciones mas efectivas y centradas en las

necesidades de esta poblacion.

Dentro de los factores demograficos es relevante evaluar la edad, donde se evidencio
que un 29,1% de las adolescentes que no utilizaban métodos anticonceptivos tuvieron
edades entre 15 y 16 afios respectivamente, situacion que resulta alarmante pues
segun la investigacion de Ledn N, 20218 y Carrillo K, Jarquin H, 2019% |a edad de
inicio de la vida sexual de los adolescentes varia entre los 15 y 16 afios y aunado a lo
que menciona Martinez N, 20212° la mayoria de los adolescentes de su estudio,
sienten miedo, verguenza o creen que usar algun anticonceptivo interfiere con la
sensacion de placer durante la actividad sexual, estando propensos a embarazos no

deseados.

Al analizar factores sociales como la disponibilidad de servicios de salud; la instruccién
en métodos anticonceptivos; influencia del entorno social y falta de ética por parte del
personal médico en relaciéon con el empleo de anticonceptivos, se observd una

correlacion significativa con valores de p=0,035, p=0,025, p=0,000, p=0,006
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respectivamente. Estos resultados sefialan que cada uno de los aspectos examinados
esta asociado con el uso de métodos anticonceptivos, lo cual concuerda con los

resultados obtenidos en la investigacion de Jaramillo G, 20217°.

Resulta relevante mencionar que de las adolescentes que no usan anticonceptivos, la
mayoria (63,6%), mencion6é que el acceso a servicios de salud es regular, lo que
concuerda con lo encontrado por Julca L, 202022 donde, el 96,64% de los adolescentes
manifestaron que los centros de salud no contaban con horarios oportunos para la
atencion, y menciona Aguilar S, Noya P, 2023'* que la mayoria de los adolescentes
pueden obtener los anticonceptivos en farmacias y boticas, y solo el 29,7% en los
establecimientos de salud, esta discrepancia en el acceso plantea un desafio
importante en la prevencion del embarazo no deseado y la transmisién de

enfermedades de transmision sexual.

Es asi que, en cuanto a la educacién de métodos anticonceptivos, la mayoria de las
que usan y no usan anticonceptivos, refieren que es regular, lo que contrasta con las
investigaciones de Marifias P, 2020%* y Chuquipiondo E, 20202° donde la mayoria de
su muestra menciond haber recibido educacion sobre anticonceptivos por parte de sus
profesores, asi también, en cuanto a su entorno Ledn N, 2021y Aguilar S, Noya P,
2023'* encontraron que los adolescentes que reciben orientacion sobre el uso de
anticonceptivos, mayormente son por parte de profesores, seguido de los padres, el
internet, amigos y por ultimo de redes sociales y como mencionan Marifias P, 2020%
y Chuquipiondo E, 2020%° en su mayoria los adolescentes indicaron que la vergiienza

no es motivo para el uso y/o compra de algun método anticonceptivo, pero que el
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motivo para usarlo podria ser las experiencias de sus amigos. También expresaron

preocupacion por las reacciones de los padres ante el uso de anticonceptivos.

Es claro que se requiere una accion adicional para mejorar la accesibilidad a los
servicios de salud reproductiva, asi como para ofrecer una guia adecuada sobre los
meétodos anticonceptivos. Este contexto subraya la necesidad de una estrategia
completa que atienda tanto la disponibilidad de métodos anticonceptivos como la

instruccién adecuada sobre su aplicacion.

Al analizar factores culturales tales como la religion, masculinidad, comunicacion
familiar relacionados con el uso de anticonceptivos, se encontré asociacion
significativa con valores de p=0,022, p=0,000, p=0,000. Esto sugiere que cada uno de
estos aspectos esta relacionado con el uso de anticonceptivos. En cuanto a factores
culturales como tipo de familia y mitos relacionados en el uso de anticonceptivos, no
hubo asociacion significativa p=0,991, p=0,519. Por tanto, se puede concluir que estos
aspectos no estan relacionados con el uso de anticonceptivos, resultados que
concuerdan con el de Rujel S, 2023'3; Huertas M, 2020%" y también resultado que

concuerda con el de Jaramillo G, 202179,

Aunque la religion esta relacionada con el uso de métodos anticonceptivos, segun
Sambrano K, 2019 27 la mayoria de los que no los usan profesan la religion catdlica,
a diferencia de los resultados de la presente investigacion, donde la mayoria de los
que si los utilizan profesan esta religion. Respecto al machismo, en la investigacion de
Huertas M, 2020 2" se evidencié que los adolescentes no utilizaban ninglin método
anticonceptivo debido a la negativa de su pareja. En cuanto a la comunicacién familiar,
Marifias P, 2020%* y Chuquipiondo E, 20202°, encontraron que la mayoria de los
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adolescentes indicaron tener cierto temor a la reaccion de sus padres para utilizar
algun anticonceptivo, lo cual es preocupante, ya que, segun lo encontrado por Becerra
Y, 2022, la mayoria de los adolescentes manifesto tener falta de informacién sobre
los distintos tipos de métodos anticonceptivos y su uso adecuado. Ademas, expresaron
sentir verguenza o temor al solicitar algun anticonceptivo y haber tenido una mala

experiencia por parte de algun pariente cercano en cuanto al uso de anticonceptivos.
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V. CONCLUSIONES

En el Centro de Salud San Juan de Amancaes en el 2023, se observa que el
uso de métodos anticonceptivos de las adolescentes atendidas es bastante
equilibrado con un 47,1% utilizando algun método y un 52,9% no utilizandolos.
Sin embargo, entre las adolescentes que si utilizan métodos anticonceptivos, el
preservativo es el mas comun, representando el 89,8% de los casos.

Existe una clara relacion entre edad, nivel educativo, ocupacion y puesto de
trabajo con el uso de anticonceptivos en las mujeres adolescentes: El 36,7% de
las mujeres adolescentes utiliza anticonceptivos es a los 16 afos. Sin embargo,
el 54,5% se encuentra en el 3er grado de media, van a la escuela y no utilizan
anticonceptivos, mientras que el 67,3% de las jovenes utilizan anticonceptivos;
asi mismo, el 67,3% de las personas que no trabajan utilizan métodos
anticonceptivos.

Existe un vinculo claro entre el acceso a los servicios de salud, la educacién
anticonceptiva, influencia social y falta de ética de los profesionales de la salud
en el uso de anticonceptivos en mujeres adolescentes.

Se destaca una asociacién entre la religion, el machismo y la comunicacion
familiar con el uso de anticonceptivos en adolescentes. Las catdlicas (87,8%)
usan anticonceptivos mas que aquellas de otras religiones (12,2%). El 71,4%

de las adolescentes con nivel medio de machismo los utilizan, en contraste con
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el 4,1% con nivel bajo. El 67,3% de las adolescentes con buena comunicacion
familiar los utiliza, mientras que ninguna de las que reportaron mala
comunicacién lo hace. No hubo diferencias significativas en el uso de

anticonceptivos entre tipos de familia y creencias en mitos.
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VI. RECOMENDACIONES

A los profesionales obstetras, deben brindar cada consejeria siendo cordiales
en su atencion, ademas se debe explicar de forma sencilla y clara cada duda
de las adolescentes sin juzgar sus decisiones para evitar que busquen
informacion en internet o incluso consulten con sus amistades donde la
informacion no siempre es la adecuada.

También se debe orientar a que las adolescentes tengan unos estilos de vida
sexuales saludables para que puedan recurrir con mas frecuencia a los
servicios de salud para que asi se sientan comodas con la atencion.

Para el Director del Centro de Salud San Juan de Amancaes, realizar mas
campanfas adicionales de concientizacion sobre lo importante que es el uso de
anticonceptivos en adolescentes, que ayudara a la prevencién de embarazos
no deseados y otras enfermedades de trasmision sexual para que los
adolescentes puedan utilizar el método anticonceptivo de manera adecuada.
Ademas de ello se recomienda que el Centro de Salud tenga un consultorio
exclusivamente para la atencion de adolescentes, ya que la mayoria afirmaron
que no hay espacio exclusivo para su atencién y que ademas no cuenten con

horarios adecuados.
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VII. ANEXOS

ANEXO 1. INSTRUMENTO

ANEXO A: CUESTIONARIO

Estimada adolescente, reciba usted un cordial saludo y de antemano agradecer su participacién
en el llenado del cuestionario el cual contribuird con los datos necesarios para mi investigacién
lawalseestéreaiizmdooonelfmdedetaminarlosfadmsasodadosenelusodemétodos
anticonceptivos en mujeres adolescentes del Centro de Salud San Juan de Amancaes

INSTRUCCIONES: Leer cada pregunta y las alternativas marcando la opcién adecuada. Se
solicita responderlas de forma sincera ya que los datos obtenidos serdn anénimos y
confidenciales.

Responda lo siguiente:

Did @

¢ Qué edad tienes?

Grado de Instruccién:
Ocupacion:
¢Usted trabaja?
¢Alguna vez acudiste a los servicios de planificacion familiar?

Marque con una “X" la altemativasadecuada segun su situacioén:

6.

8.
9.

10.

¢Sabias que los métodos anticonceptivos son gratuitos en los establecimientos de
salud? SI() NO()

¢ Cree usted que ladismdadesuhogaraloentrodesatudesfadorparanoiryadqdrir
los métodos anticonceptivos? SI( ) NO( )

¢Conoce o ha escuchado hablar de los métodos anticonceptivos?

¢ Tienes enamorado?
A qué edad tuviste tu primera relacién sexual?

Marca con una X", la alternativa adecuada, puede ser mas de una:

11.

12.

13.

14.

¢ Qué te motivo a tener tu primera relacién sexual?

Presién por parte de la pareja =
Curiosidad =3
Deseo =3
Mis amigos ya lo hacian (I

&A qué tipo de religion perteneces?

Cristiana ||

Catdlico =l

Evangelista (- Otros:

¢Cree usted que su pareja tiene derecho a prohibirle usar algun método anticonceptivo?
SI() NO()

La decisién de usar o intentar usar algun método anticonceptivo fue:
Decisién propia =
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Enamorado =}
Acuerdo mutuo =
Amigos O
15. En tu hogar, ¢ Con quiénes puedes hablar sobre temas relacionados a la sexualidad?
Mama |
Hermanos =)

Otros O

16. ¢Con quienes vives?
Mama, papa y hermanos [
Con uno de los padres y hermanos =]
Mamé, papé, hermanos, abuelos, tios |

17. ¢Cmeqwbsmé(odoswconcepﬁvosmrdosetommpmmudmtianpopmdelbgs
a esterilizar a lamujer? SI( ) NO( )
18. ¢Usé algin método anticonceptivo en su primera relacién sexual?

Si =
No = ¢ Cudl?

19. ¢(Actualmente utilizas algun tipo de método anticonceptivo?
s 0O No  [JCual

Mamaconma'X‘.laanamaﬁvaadewada.wedesermésdeuna:

20. Los métodos anticonceptivos que mas ha usado:
Condén
Pastillas
Inyectables
Implante
T de Cobre

oo00oo

Marque con una “X" la alternativa adecuada segin su situacién:

21. Si alguna vez utilizaste algin método anticonceptivo, ¢ Cémo fue que lo conseguiste?
Farmacia =]
Amigos 5 |
Otros:

22 ;Cree o tenia miedo de que los métodos anticonceptivos causan algin dafio?
SI() NO()

23. {Usted cree que las pastillas e inyectables producen cancer?

Si O
No [
24. ;Sentia vergiienza de consultar dudas sobre métodos anticonceptivos?
Si G *
No [
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Marcaconma'X'.laaltemativaadeanda,pmdesermésdeuna:
25. Lainfomaciénqueposeessobrelosmétodosantioomepﬁvosproveede:

Amigos (I
Familiares O
Profesores El
Medios de comunicacion 5]

INSTRUCCIONES II: A continuacién, mostraremos varias proposiciones para que exprese su
opinion personal teniendo en cuenta que no existen respuestas correctas ni incorrectas, debera
marcar con una ‘X" lamejorrewuestaaegcnsupumodevista, considerando que:

MD: Muy en desacuerdo; D: Desacuerdo; I Indeciso: A: De acuerdo; MA: Muy de acuerdo

26. Segun la atencién recibida en el servicio de planificacion familiar:

MD D1 |A]|MA

a, z,EIpersonalquelaatendiéfuecordialyrespettmo?

b. ¢(El personal resolvi6 adecuadamente sus dudas y
necesidades?

¢. ¢Cree usted que los horarios en los que se atiende en los
servicios de planificacion familiar son adecuados?

27. Con respecto a las demas barreras socioculturales:

a. ¢(Cree usted que hacer uso de los métodos
anticonceptivos es pecado?

b. ¢(Cree que es importante que en los colegios
informen sobre el uso de métodos
anticonceptivos?

c. ¢(Cree usted que el usar preservativos
disminuyen el placer sexual?

d. ¢(Cree que es importante que los padres nos
hablen de temas relacionados a la sexualidad?
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ANEXO 2. PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES

Titulo del estudio: Factores asociados en 2l uso de métodos anficoncaptivas en mujeres
adolescentes del Centra d= Saled San Jusn de Amancaes.

Investigadora: Grados Pizamo, Jeniffer Dayanna

Proposito del estudio: Determinar los factores asociados =n & uso de metodos
anticonceptivas en mujeres adolescantas del Centro de Sslud San Jusn de Amancass.

Estarnos imnvitands 3 su menaor hija & paricipar en un esiudic cuyo objetivo es determinar
los factores asociados en el uso de meétodos anficonceptivas en mujeres adolescentes del
Centra de Saled San Juan de Amancaes.

5i usted accede a gque su menor hija participe en este estudio, se le pedira a la menar que
responds un cusstionano gue consia de 27 preguntas.

Su participacion sera voluntaria v la informiacion que se recoja sera confidencial y no s=
padra utilizar para otros fines que no esten contemplados en esta investigacion.

En principio, el llenado del cuestionario sera confidencial, es decir, no se le pedira
dentificacion alguna.

Si tuviera alguna duda sobre el desarrollo de la investigacion, usted es libre de formular las
prequntas pertinentes. Ademas, si decide que su hija participe en el estudio, podra retirarse
de este en cualguier momento sin perjuicio para usted. Sise sintiera incomoda o incomada,
frente 3 alguna de [3s pregunias, puede ponerio =n conocimiznto de2 |a persona & canga d=
la investigacion y abstenerse a resgonder.

Muchas gracias por su participacion.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto volurtariarmseniz que mi hija participe en este estudio, comprendo de l5s
actividades en las que participara si ingresa al estudio, también entiendo que mi hija
pusde decidir no participar ¥ que pusde retirarse dal estudio en cusluier mamsnto.

Hombre completo del participante Firma
Fecha: ...

Grados Pizamo, Jenifer Dayanna

Hombre del Investigador Firma
Fechas ..o
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ANEXO 3. ASENTIMIENTO INFORMADO

Hola mi nombre ez Dayanna Grades Pizarmo y frabajo en el Departamento de
Investigacion de la Universidad de San Martin de Pormres. Actualmente se esta
redlizando un estudio para conccer acerca de los factaores asociados en & uso de
métodos anticonceptivas en mujerss adolescentes v para ello queremos pedirte que

nos apoyes.

Tu participacion en el estudio consistiria en el lenado del cuestionario conformado por
27 preguntas.

Tu paricipacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando fu papa o mama
hayan dicho que puedes participar, si ti no guieres hacerlo puedes decir que no. Es tu
decision si participas o no en el estudio. También es importante que sepas que, si en
un momento dado ya no quieres continuar en el estudio, no habra ningln problema, o

sl no quieres responder a alguna pregunta en particular, tampoco habra problema.

Toda la informacion gue nos proporciones! las mediciones que realicemos nos
ayudaran a cumplir con los objetivos de nuestra investigacion.

Esta informacion sera confidencial. Esto guiere decir que no diremos a nadie tus
respuestas (o resultados de mediciones), solo lo sabran las personas que forman parte
del equipo de este estudio. (si se proporcionara informacion a los padres, favor de
mencicnarlo)

=i aceptas paricipar, te pido que por favor pongas una X en el cuadrito de abajo que
dice “Si quiero participar’ y escribe fu nombre.

=i no quieres paricipar, no pongas ninguna X, ni escribas tu nombre.
Si quiero participar ()

Mombre:

Nombre y firma de la persona que obtiene el azentimiento:

Fecha: de de.
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ANEXO 4. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

. Definician . . . Escala de
Variable operacional Dimensiones Indicadores e
1. Edad Mominal
. 2. Grado de Instruccion Ordinal
BELLIE <b 3. Ocupacion
La variable, 4. Economia
factores asociados 1. Acceso a senvicios de salud
en el uso de 2 Educacion de métodos
asociados en el | anticonceptivos Social 3. Infl . del ent ial
e sera medido por . Influencia del entorno socia
metodos trez  dimensiones 4. Falta de ética por parte del
anticonceptivos | las  cuales  son: personal de salud
social, 1. Religion
demografica, e
cultural. 2. Machismo
Cultural 3. Comunicacion familiar Mominal
4. Tipo de familia
5. Mitos
son todas aguellas 1. Frecuencia
acciones que Use 15 Disponibilidad
procuran evitar o
. reducir la
anﬁtﬁ;ﬁm probabilidad  de
salir embarazadas 1. Preservativo
durante la Tipos 2. Inyectables
actividad  sexual 3. Pildoras
vaginal
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ANEXO 5. CARTA DE ACEPTACION DEL CENTRO DE SALUD SAN JUAN DE

AMANCAES

ANO DEL BICENTENARIOQ, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA
INDEPENDENCIA, Y DE LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS
BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO"

DRA. ROSA VILLAR VILLEGAS

DECANA

Facultad de Obstetricia y Enfermeria “Hilda Zoraida Baca Neglia”
UNIVERSIDAD SAN MARTIN DE PORRES

ASUNTO: Realizacion de Tesis en el Centro de Salud San Juan de
Amancaes

De nuestra consideracion;

Me dirijo a usted para extenderle mis mas sinceros saludos y de tal manera
informarle que nuestra Institucion facilitara el acceso a la sefiorita Bachiller en
Obstetricia JENIFFER DAYANNA GRADOS PIZARRO identificada con el
numero de DNI 77141697, en lo que requiere con fines de investigacion
profesional para el trabajo de investigacion el cual lleva como titulo “FACTORES
ASOCIADOS EN EL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN MUJERES
ADOLESCENTES DEL CENTRO DE SALUD SAN JUAN DE AMANCAES,
2023"

En tal sentido, se le brindara las facilidades de acceso a la institucion y aplicar
los mecanismos necesarios para obtener la informacién raqxﬁ?l‘:a.

Atentamerite

Dr. PAUL\CASTRO QUINCHO
DIRECTOR
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