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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre el tipo de lactancia y el estado nutricional en
lactantes de cero a seis meses de edad, atendidos en el servicio de crecimiento y
desarrollo del centro de salud de Soritor, San Martin, Enero — Abril 2023. Método: El
estudio fue de enfoque cuantitativo, de tipo correlacional, con un disefio no
experimental y de corte transversal de tipo retrospectivo. Se analizaron un total de 100
historias; la técnica fue la observacion documental y el instrumento la ficha de registro
de datos un documento que incluia medidas antropométricas. Resultados: La relacion
entre el tipo de lactancia y el estado nutricional de los lactantes de cero a seis meses
de edad resulto ser significativa (p < 0.05). Se encontraron asociaciones significativas
entre un estado nutricional normal y la lactancia materna exclusiva, especificamente
en las métricas de Peso para la Talla (58%), Talla para la Edad (59%) y Peso para la
Edad (58%). Conclusion: Existe una relacion significativa directa entre el tipo de
lactancia y el estado nutricional de los lactantes de 0 a 6 meses. La lactancia materna
exclusiva se vincula con un estado nutricional normal, mientras que la lactancia

artificial o mixta tiende a asociarse con desnutricion, sobrepeso u obesidad.

Palabras claves: Lactancia materna, Estado nutricional, Lactantes



ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between the type of breastfeeding and
nutritional status in infants from zero to six months of age, attended at the growth and
development service of the Soritor health center, San Martin, January - April 2023.
Methods: The study was quantitative, relational, with a non-experimental and
retrospective cross-sectional design. A total of 100 histories were analyzed; the
technique was documentary observation and the instrument was the collection of data
in a document that included anthropometric measurements and data on the type of
breastfeeding received by the infants. Results: The relationship between the type of
breastfeeding and the nutritional status of infants aged zero to six months was
significant (p < 0.05). Significant associations were found between normal nutritional
status and exclusive breastfeeding, specifically in the metrics of Weight-for-Length
(58%), Height-for-Age (59%) and Weight-for-Age (58%). Conclusion: There is a
significant direct relationship between the type of breastfeeding and the nutritional
status of infants aged 0 to 6 months. Exclusive breastfeeding is associated with normal
nutritional status, while artificial or mixed breastfeeding tends to be associated with

undernutrition, overweight or obesity.

Key words: Breastfeeding, Nutritional status, Infants.



