REPOSITORIO
ACADEMICO

USMP

-
m
=
—
>

FACULTAD DE OBSTETRICIA Y ENFERMERIA
HILDA ZORAIDA BACA NEGLIA
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

CARACTERISTICAS DE PUERPERAS USUARIAS DE
METODOS ANTICONCEPTIVOS DEL CENTRO
MATERNO JOSE CARLOS MARIATEGUI, ENERO -
DICIEMBRE 2022

PRESENTADA POR
ROCIO RODRIGUEZ TAYPE

ASESOR
NELLY IRENE MORENO GUTIERREZ

TESIS
PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADA EN
OBSTETRICIA

LIMA — PERU

2024



EY MG MDD

Reconocimiento - No comercial - Sin obra derivada
CC BY-NC-ND
El autor sélo permite que se pueda descargar esta obra y compartirla con otras personas,
siempre que se reconozca su autoria, pero no se puede cambiar de ninguna manera ni se
puede utilizar comercialmente.http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/



http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

USMP

UNIVERSIDAD DE
SAN MARTIN DE PORRES

SERER

O/T VoS§

S
™
{ras¥

FACULTAD DE OBSTETRICIA Y ENFERMERIA
HILDA ZORAIDA BACA NEGLIA
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

TESIS

CARACTERISTICAS DE PUERPERAS USUARIAS DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS DEL CENTRO MATERNO JOSE CARLOS
MARIATEGUI, ENERO - DICIEMBRE 2022

PARA OPTAR

EL TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADA EN OBSTETRICIA

PRESENTADO POR:
ROCIO RODRIGUEZ TAYPE

ASESORA
DRA. OBST. NELLY IRENE MORENO GUTIERREZ

LIMA, PERU

2024



CARACTERISTICAS DE PUERPERAS USUARIAS DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS DEL CENTRO MATERNO JOSE CARLOS

MARIATEGUI, ENERO - DICIEMBRE 2022



ASESOR Y MIEMBROS DEL JURADO

Asesor:

Dra. Obst. Nelly Irene Moreno Gutierrez

Miembros del jurado:

Presidente : Mg. Obst. Lilia Evangelina Gomez Achulle

Vocal : Mg. Obst. Elva Rosario Mediana Pulido

Secretario : Mg. Obst. Jennifer Madelina Vera Santa Maria



DEDICATORIA
Me conmueve Yy llena de felicidad poder
dedicar este trabajo a mis padres que
fueron fundamentales en mi formacién
como persona y a mi hermano Javier, el
cual es mi motivacion de vida y razén de

superarme cada vez mas.



AGRADECIMIENTO

En primer lugar, agradezco a Dios por sobre
todas las cosas, también agradecer a los
profesores de la facultad de obstetricia por sus
aportes académicos que fueron cimientos para
poder realizar la presente investigacion.

Mi gratitud se extiende a mi asesora Dra. Obst.
Nelly Moreno Gutierrez, ya que con sus
observaciones y correcciones han sido
importantes para la consolidacion de la

investigacion.



REPORTE TURNITIN

Reporte de similitud
NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR
Caracteristicas de puérperas usuarias de Rocio Rodriguez Taype
métodos anticonceptivos del centro mat
erno José Carlos Mari
RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
6093 Words 34952 Characters
RECUENTO DE PAGINAS TAMARO DEL ARCHIVO
42 Pages 1.8MB
FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME
Aug 22, 2024 3:53 PM GMT-5 Aug 22, 2024 3:54 PM GMT-5

® 17% de similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada
base de datos.

+ 17% Base de datos de Internet + 1% Base de datos de publicaciones
+ Base de datos de Crossref + Base de datos de contenido publicado de
Crossref

+ 13% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

+ Material bibliogréfico » Coincidencia baja (menos de 10 palabras)

& USMP | =t

Miksa 2oranda Bocn egia

Dra. Victona gg %nsuao Aliaga Bravo

Jefa de la Oficina de Grados y Titulos



INDICE DE CONTENIDO

THTULO e e ettt et e e et e e e e et e e e e e e eea e i
ASESOR Y MIEMBROS DEL JURADO . ... iii
(D] D] [OF AN O] =V T iv
A G R ADE CIMIEN T O .. e e et e \Y}
INDICE DE CONTENIDO ... .eeeeeeee ettt et ee e e et e e e e e e eee e e Vi
INDICE DE TABLAS ...ttt e et e et e e e e e e e Vi
RESUMEN ..o et Viii
A B S T R A T e iX
. INTRODUGCCION ... e ettt ettt e e, 1
1. MATERIALES Y METODOS ...t 8

2.1. Disefio MEtOdOIOGICO. ... ..uii i eeeeeeeece e 8

2.2. PobIacion y MUESHIa..........coooiiiiiiiieieeeeeee e 8

2.3. Criterio A SEIECCION ... e e e 9

2.4. Técnica de recolecCion de datosS. ... ..o 10

2.5. Técnicas estadisticas para el procesamiento de la informacion ................ 10

2.6. ASPECIOS BLICOS ... .ciiiiiiiiiei e et e e e e e e e e e 11
L, RESULT ADOS ... e e e 12
IV, DISCUSION ...ttt ettt ettt et et e et e et e e et eeeee e 17
V. CON CLUSIONES ... e ettt ettt et e e e e 22
V. RECOMENDACIONES ...t 23
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ....ooooe oottt 24
VL AN E X O S ..o e 29

Vi



INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Caracteristicas socioculturales de puérperas usuarias de métodos
anticonceptivos del Centro Materno José Carlos Mariategui, enero -
ICIEMBDIE 2022... . e 12

Tabla 2. Caracteristicas sexuales de puérperas usuarias de métodos
anticonceptivos del centro materno José Carlos Mariategui, enero -
ICIEMBDIE 2022... .o 14

Tabla 3. Caracteristicas reproductivas de puérperas usuarias de métodos
anticonceptivos del Centro Materno José Carlos Mariategui, enero -

AICIEMDIE 2022 ... e 15

vii



RESUMEN

Objetivo: Determinar las caracteristicas de las puérperas usuarias de métodos
anticonceptivos atendidas en el Centro Materno José Carlos Mariategui. Método:
basica, no experimental, descriptivo, cuantitativo y transversal. Poblacion: todas
las historias clinicas de puérperas atendidas en el Centro Materno José Carlos
Mariategui, durante los meses de enero hasta diciembre del afio 2022, con una
muestra de 95 puérperas usuarias de métodos anticonceptivos del centro materno
José Carlos Mariategui, en el periodo enero-diciembre 2022. Resultados: Se hallé
puérperas mayoritariamente jovenes 66.3%, con niveles educativos variados,
destacando educacion superior no universitaria 23.2%. En cuanto a relaciones
sexuales, la mayoria inici6é entre los 15y 18 afios 82.1% y tuvo entre 2 y 3 parejas
55.8 %. Prevalecen entre 1y 2 gestaciones 71.6%, en mayoria sin abortos 74.7%.
Presentaron atencion prenatal completa 68.4%; asimismo, se evidencié una
demanda significativa de inyectables progestagenos 62.1% en el post parto.
Conclusiones: Existe un perfil sociocultural diverso mayormente compuesto por
jévenes con educacién superior no universitaria, con roles de género tradicionales.
Se evidencia un inicio de relaciones sexuales en la adolescencia, con antecedente
de gestaciones previas, compromiso con su control prenatal y solicitud de métodos

anticonceptivos, resaltando las opciones apropiadas el postparto.

Palabras clave: puérperas, métodos anticonceptivos, periodo postparto.
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ABSTRACT

Objective: Determine the characteristics of postpartum users of contraceptive
methods attended at the José Carlos Mariategui Maternity Center. Method: basic,
non-experimental, descriptive, quantitative and transversal. Population: all medical
records of puerperal women treated at the José Carlos Mariategui Maternity Center,
during the months of January to December 2022, with a sample of 95 puerperal
women users of contraceptive methods at the José Carlos Mariategui maternity
center, in the period January- December 2022. Results: Mostly young postpartum
women were found 66.3%, with varied educational levels, highlighting non-
university higher education 23.2%. Regarding sexual relations, the majority began
between 15 and 18 years old 82.1% and had between 2 and 3 partners 55.8%.
Between 1 and 2 pregnancies prevail 71.6%, the majority without abortions 74.7%.
68.4% presented complete prenatal care; Likewise, a significant demand for
injectable progestins is evident 62.1% in the postpartum period. Conclusions:
There is a diverse sociocultural profile mostly composed of young people with non-
university higher education, with traditional gender roles. There is evidence of the
beginning of sexual relations in adolescence, with a history of previous pregnancies,
commitment to prenatal control and request for contraceptive methods, highlighting

the appropriate postpartum options.

Key words: postpartum, contraceptive methods, postpartum period.



l. INTRODUCCION

La OMS indica que la planificacion familiar posparto es un momento importante
porque busca planificar el crecimiento familiar de forma responsable con la finalidad
de disminuir el riesgo de tener un embarazo no deseado; lo adecuado es tener
periodos intergenésicos de casi doce meses entre el Ultimo parto y lo que se
planifique. Para ello la eleccién rapida de los métodos anticonceptivos reduce el
riesgo de embarazos no deseados y la disminucién de posibles riesgos durante la

gestacion?.

La planificacion familiar y el empleo de métodos anticonceptivos de forma
responsable deben ser parte integral de la salud publica, esto puede generar un
desarrollo econémico con la reduccidn de personas que se encuentran en pobreza,
asi como la disminucion de mortalidad infantil e incluso la materna, ademas de

mejorar la sostenibilidad medioambiental?.

Existe una amplia posibilidad de métodos anticonceptivos entre ellos la pildora,
DIU, inyectable, preservativo (masculino o femenino), esterilizacién (masculina o
femenina) e implantes durante los 12 meses siguientes al parto mas reciente. Por
tanto, es importante con el apoyo de una especialista determinar cual es el método

mas conveniente para su estado luego del parto3.

También tener en cuenta la eficacia, seguridad, aceptabilidad, disponibilidad,

reversibilidad y costo antes de la elecciéon de un método por la puérpera.*



A nivel mundial, segun datos demograficos de 27 paises indican que el 95% de las
mujeres que se encuentran entre los 0 a 12 dias posparto quieren evitar salir
embarazadas en los proximos 24 meses, sin embargo, alrededor del 70% no
emplea métodos anticonceptivos®. De igual manera estudios realizados en Etiopia,
Kenia, Malawi y Uganda evidenciaron que existe una alta prevalencia para no usar
métodos anticonceptivos, esto debido a muchos factores, entre ellos el miedo a los
efectos secundarios; la desaprobacion del marido; la ausencia de menstruacion; la
abstinencia; y la baja percepcién del riesgo de embarazo, es decir un conocimiento
muy bajo sobre las complicaciones que se podrian generar por un embarazo
cercano al Ultimo parto®. En Tanzania, se evidencio de igual manera una
prevalencia de anticonceptivos modernos posparto del 11.9%, siendo el método
mas empleado el implante con un 6.5%. Sin embargo, en todo momento indicaron
una inconformidad con el uso, porque existen muchos factores que generan en ellas
insatisfaccion, como lo fueron el miedo a los efectos secundarios, el escaso
conocimiento sobre los anticonceptivos, las restricciones del marido, la distancia al
centro de salud y la disponibilidad de anticonceptivos se informaron como barreras

para el uso de anticonceptivos modernos después del parto’.

La Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL) indica que las
mujeres que se encuentran en posparto no desean tener mas hijos o en todo caso
tienen como finalidad retrasar el siguiente embarazo, sin embargo, no emplean
meétodos anticonceptivos pues sus efectos adversos las tienen insatisfechas. Esta
situacion ha disminuido en el trascurso de los afios, pero se mantiene aun como

una problematica mundial, afectando significativamente al Peru de los cuales 24



paises de América y el Caribe, el Per( se encuentra en el puesto 8 respecto a esta

problematica con un 9.0%8.

A nivel nacional, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) indica que
el 54.5% usa un método anticonceptivo moderno y el 20.9% emplea un método
anticonceptivo tradicional, ademas el método mas empleado es el inyectable con
un 19%, seguido del condén masculino con un 13%, por ultimo, la esterilizacion
femenina con un 8.7%. Con relacién a los métodos anticonceptivos tradicionales el

12% hace uso de la abstinencia®.

Asimismo, se indic6 que en el Peru casi el 47.8% de las mujeres que se encuentran
en zona rural y el 56.0% de las mujeres que viven es zona urbana usan algun
método anticonceptivo, sin embargo, esta misma situacion no se extrapola en las
puérperas, ya que en zona rural solo un 4.9% elige un método anticonceptivo para

evitar el embarazo no deseado y el 51.6% de las puérperas en zona urbana?©.

El Centro Materno José Carlos Mariategui es una institucién de salud que ofrece
servicios de planificacion familiar a las mujeres puérperas, es decir, aquellas que
se encuentran en el periodo posterior al parto. Sin embargo, existe una necesidad
de comprender mejor las caracteristicas de las mujeres que utilizan estos servicios

y los factores que influyen en su eleccion de métodos anticonceptivos.

Se ha reconocido que una de las estrategias mas importante para disminuir los
embarazos sobre todo evitar el periodo intergenésico corto es promoviendo el
empleo de métodos anticonceptivos durante el puerperio, pues en esta etapa es
fundamental ya que puede afectar no solo la salud de la madre, sino del menor?!!.
Es ahi donde radica la importancia del estudio, ya que conocer las caracteristicas
que contribuyen a la aceptacion y empleo de métodos anticonceptivos puede

permitir tomar accion inmediata a los especialistas de la salud, generando



estrategias para la oportuna toma de decision sobre los métodos anticonceptivos,

con apoyo de las autoridades locales.

Segun Martinez y Riephof que en el 2020 publicaron una investigacion cuyo
objetivo fue determinar los tipos de anticoncepcion utilizados por las madres
jovenes del Centro Hospitalario Pereira Rossell. El estudio fue prospectivo,
transversal y exploratorio, con enfoque mixto cuantitativo y descriptivo. Los
resultados revelaron que 91% de las encuestadas eran madres primerizas, y 85%
de las adolescentes decidieron utilizar una técnica anticonceptiva mientras recibian
tratamiento en la maternidad. El 15% de las mujeres no utilizaban ningun tipo de
anticonceptivo, y el 50% de ellas no lo hacian porque carecian de los conocimientos
necesarios. Se concluyd que la mayoria de las adolescentes salieron de la
maternidad utilizando la técnica anticonceptiva de su eleccion, ya sea para evitar
nuevos embarazos adolescentes o para tener un intervalo intergestacional corto. El

método anticonceptivo mas escogido fue el implante sub-dérmico®?.

Feldman et al, en el 2021 su investigacioén tuvo como objetivo evaluar el uso de
anticonceptivos antes del embarazo, el asesoramiento durante el puerperio y la
eleccion de métodos anticonceptivos posteriores en una poblacién de este hospital.
El estudio fue descriptivo transversal. Se concluy6 que el 33% de las encuestadas
no habia recibido asesoramiento y el 35,5% no habia utilizado anticonceptivos
antes de (quedarse embarazada. Antes de quedarse embarazadas, los
anticonceptivos orales combinados eran los mas utilizados, y el 50% de las
usuarias declararon haberlos utilizado incorrectamente. Los implantes
subdérmicos, las ligaduras de trompas y los DIU fueron los métodos
anticonceptivos mas populares. Los dos principales criterios de seleccion fueron la

eficacia y la sencillez de uso*3.


https://www.colibri.udelar.edu.uy/jspui/browse?type=author&value=Riephof%2C+Jessica

Luzuriaga y Velecela en el 2020 publicaron una investigacion cuyo objetivo fue
determinar qué tipo de anticonceptivos utilizan las pacientes puérperas del Hospital
Moreno Vazquez en el posparto. El estudio fue tipo observacional, analitico,
transversal y retrospectivo. Concluyeron que la adopcion de anticonceptivos en el
periodo inmediato posterior al parto es preocupantemente baja, alcanzando apenas
el 20.9% de las pacientes. Entre las usuarias, destacan las mujeres de 30 a 39
afos, en union libre, con bajo nivel educativo y que han tenido entre 2 y 4
embarazos. Los métodos mas elegidos son la ligadura de trompas uterinas y el

implante subdérmico.

Segun Chambi y Matos en el 2022 buscaron identificar que métodos
anticonceptivos eligen las puérperas. El estudio fue observacional, descriptivo
retrospectivo de corte transversal. El instrumento fue una ficha de recoleccion de
datos. Los resultados revelaron que el 51.5% de las puérperas no utilizaban ningun
método anticonceptivo, mientras que el 48.5% si optaba por algun método. Dentro
de este Ultimo grupo, el 4.0% tenia menos de 19 afios, el 85% tenia entre 19y 34
afos, y el 11% tenia mas de 35 afos. Entre los métodos anticonceptivos elegidos,
se encontré que el método hormonal parenteral trimestral fue el mas preferido,
seguido por el implante subdérmico y el dispositivo intrauterino de cobre (T de Cu
3802 14)). Estos hallazgos reflejan las preferencias de las puérperas en cuanto a
métodos anticonceptivos, destacando una inclinacion hacia opciones de larga
duracion y de administracion menos frecuente. Concluyo que la mayoria de las
mujeres que optan por métodos anticonceptivos postparto son jévenes, con una
representacion significativa en el grupo de edad de 19 a 34 afios. Ademas, la

preferencia por métodos de larga duracion como el implante subdérmico y el



dispositivo intrauterino sugiere una busqueda de opciones efectivas y de bajo

mantenimiento.

Alvites en el 2021 busco identificar la eleccion de método anticonceptivo de las
puérperas atendidas en el Hospital Iquitos Cesar Garayar Garcia de enero a marzo
del 2021. El estudio fue no experimental descriptivo de corte transversal y
retrospectivo. Se evalu6 a 200 puérperas de 810 teniendo en cuenta sus
caracteristicas sociodemogréficas teniendo de resultado el predominio de las
edades entre 20 a 35 afios un 67%, el 70% tiene estudio secundario, y el 97.5%
conviven con sus parejas. EI método anticonceptivo de mayor eleccién fue el

inyectable trimestral seguido del método de barrera y la ligadura de trompas®.

Baca y Cusi en el 2020 buscaron identificar las caracteristicas en usuarias que
abandonan los métodos anticonceptivos temporales. El estudio fue descriptivo, de
corte transversal, cuantitativa, prospectivo. Las caracteristicas de la atencion son
que no se brind6 orientacion ni consejeria en 83% de los casos, que el método fue
entregado y/o administrado como inyectable en 69% de los casos, que el método
estuvo disponible cuando se solicité en 67% de los casos, que el personal brind6
buena atencién en 45% de los casos, que la paciente fue abandonada por efectos
secundarios como amenorrea en 36% de los casos y que la paciente no pudo

acceder a los servicios de salud por su ubicacion en 29% de los casos 6.

Por ello se trazd el problema general ¢Cuéles son las caracteristicas de las
puérperas usuarias de métodos anticonceptivos atendidas en el Centro Materno
José Carlos Mariategui?, a fin de dar respuesta con el objetivo general de
“‘determinar las caracteristicas de las puérperas usuarias de meétodos
anticonceptivos atendidas en el Centro Materno José Carlos Mariategui”; se tienen

como objetivos especificos : (a) Identificar las caracteristicas socioculturales de las



puérperas usuarias de métodos anticonceptivos en puérperas del Centro Materno
Infantil José Carlos Mariategui. (b) Identificar las caracteristicas sexuales de las
puérperas usuarias de métodos anticonceptivos en puérperas del Centro Materno
Infantil José Carlos Mariategui. (c) Identificar las caracteristicas reproductivas de
las puérperas usuarias de métodos anticonceptivos en puérperas del Centro

Materno Infantil José Carlos Mariategui.



IIl. MATERIALES Y METODOS

2.1. Disefio metodoldgico

La presente investigacion se tratd de un estudio cuantitativo de tipo no

experimental, de disefio descriptivo de corte transversal, retrospectivo

2.2. Poblacion y muestra
Poblacién

Estuvo constituido por todas las historias clinicas de puérperas atendidas en
el Centro Materno José Carlos Mariategui, durante los meses de enero hasta
diciembre del afio 2022, que segun la Oficina de Estadistica de la institucion

son: 536 usuarias.
Muestra

Estuvo constituido por las historias clinicas de puérperas atendidas en el
Centro Materno José Carlos Mariategui, que solicitaron métodos
anticonceptivos. Para el calculo de la muestra, se empled la siguiente

formula:

N*Z:p*q
H=
TRV 1)+ 227 pq

Donde:

* N = Total de la poblacién (536 historias clinicas de las usuarias)



* Za= 1,96 al cuadrado (la seguridad es del 95%)

* p = proporcion esperada (en este caso 50% = 0,50)
*q=1-p(enestecasol-0,50=0,50)

+ d = precision (en la investigacion se usara 5%)

536*1.96 ° 0.50*0.50
0.05° (536-1) + 1.96  * 0.50*0.50

n:

n= 949

Redondeando: 95

Segun calculadora para muestras de poblaciones finitas 1°, el estudio estuvo
conformado por 95 historias clinicas de puérperas que solicitaron métodos
anticonceptivos para su uso, atendidas en el Centro Materno José Carlos

Mariategui en al afio 2022.
2.3. Criterio de seleccion

e Puérperas atendidas en institucion.
e Puérpera con método anticonceptivo al alta

e Historia clinica con datos completos.
Criterios de exclusion
e Puérperas que no optaron con método anticonceptivo antes de su alta.

Muestreo: tipo probabilistico aleatorio simple



2.4. Técnica de recoleccién de datos

Para la recoleccion de datos del presente proyecto, se solicito a la direccién
de la DIRIS Sur, quien ademas coordin6 con el Centro Materno José Carlos
Mariategui el permiso y las disposiciones necesarias para acceder a las

historias clinicas.

Se solicito las historias clinicas de las puérperas durante los meses de enero
hasta diciembre del afio 2022; y se acudié en el horario designado por la
Unidad de estadistica para la revision de las historias clinicas (lunes a viernes

de 08:00 a 13:00).

Los datos obtenidos se registraron en una ficha de recoleccién disefiado
para esta investigacion. Este instrumento fue disefiado para tal fin y tomaé los

datos que se requirieron para presentar los objetivos propuestos.

2.5. Técnicas estadisticas para el procesamiento de la informacion

Los datos estadisticos se codificaron para ingresarlos, en los respectivos
programas estadisticos: Microsoft Excel version 2016 para realizar las tablas
y ademas se empled el programa SPSS versién 25 para analizar los datos de

tendencia central, frecuencia y porcentajes.

Se emplearon técnicas de estadistica descriptiva para analizar las variables
cualitativas, utilizando frecuencias, porcentajes y moda, con el objetivo de
identificar la distribucion y las tendencias predominantes en los datos. Para
las variables cuantitativas, se aplicaron la media y el coeficiente de variacion,
permitiendo asi una comprension detallada de la tendencia central y la

dispersién de los datos. Asimismo, se elaboraron tablas de manera meticulosa

10



para presentar los resultados de forma clara y organizada, facilitando la
comparacion y el analisis de las diferentes variables. Estas tablas permiten
una visualizacion efectiva de los datos, resaltando las caracteristicas mas

importantes y ayudando en la interpretacion de los resultados obtenidos.
2.6. Aspectos éticos

Se realiz6 una revision de historias clinicas por tal motivo no fue necesario tener
contacto con pacientes y no se solicitara un consentimiento informado. El
estudio se ajusto6 a los principios éticos para investigacion médica en humanos

referidos en la Declaracion de Helsinki.

Se mantuvo la confidencialidad de la informacion, pues se previé guardar la
informacion recopilada en un archivo con contrasefia guardado en la
computadora del investigador que fue manejado solo por personal directamente
relacionado al estudio. Ademas, las fichas de recoleccién de datos fueron
identificadas mediante coédigos evitando recopilar nombres o apellidos.

Finalmente, los datos recolectados solo fueron empleados con fines de estudio.

11



[ll. RESULTADOS

Tabla 1. Caracteristicas socioculturales de puérperas usuarias de métodos
anticonceptivos del Centro Materno José Carlos Mariategui, enero -
diciembre 2022

Caracteristicas socioculturales N % pesv.
Est.

Edad

Adolescente (12-17) 2 2.1 0.05

Joven (18-29) 63 66.3 1.65

Adulto (30-59) 30 31.6 0.80
Afos de estudio

Primaria 4 4.2 0.10

Secundaria 67 70.5 1.75

Superior no universitaria 22 23.2 0.60

Superior universitaria 2 2.1 0.05
Estado civil

Soltera 40 42.1 1.05

Casada 7 7.4 0.20

Conviviente 48 50.5 1.25
Ocupacion

Ama de casa 61 64.2 1.60

Estudiante 8 8.4 0.20

Obrera/Empleada 17 17.9 0.45

Comerciante 9 9.5 0.25

Total 95 100.0

12



En la tabla 1 se presentan los datos sobre las caracteristicas socioculturales de las
puérperas. En cuanto a la edad, la mayoria pertenece al grupo joven, con 66.3 %,
seguido por adultos, con 31.6 %, y adolescentes, con 2.1 %. Respecto a los afios
de estudio, la mayoria ha cursado la secundaria (10.5 %) y primaria (4.2 %),
mientras que una proporcion significativa ha alcanzado educacion superior no
universitaria (23.2 %) y universitaria (2.1 %). Respecto al estado civil, la mayoria
son convivientes (50.5 %), seguidos por solteros (42.1 %) y casados (7.4 %). En
cuanto a la ocupacion, la mayoria son ama de casa (64.2 %), seguidas por

estudiantes (8.4 %), obreras/empleadas (17.9 %), y comerciantes (9.5 %).
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Tabla 2. Caracteristicas sexuales de puérperas usuarias de métodos
anticonceptivos del centro materno José Carlos Mariategui, enero -
diciembre 2022

Caracteristicas sexuales N % DE:E/'
Inicio de relaciones sexuales 1.90
12 - 14 aios 5 5.3
15 - 18 afios 78 82.1
19 - 24 afos 12 12.6
Numero de parejas sexuales 0.92
1 pareja 33 34.7
2 a 3 parejas 53 55.8
4 parejas a mas 9 9.5
Total 95 100.0

En la tabla 2 se presentan los datos sobre las caracteristicas sexuales de las
puérperas. En cuanto al inicio de las relaciones sexuales, la mayoria (82.1%)
comenzé entre los 15 y 18 afios, seguido por aquellas que iniciaron entre los 19 y
24 afos (12.6 %), y entre las de 12 y 14 afios (5.3 %). En relacién con el nimero
de parejas sexuales, la mayoria tuvo entre 2 y 3 parejas (55.8 %), seguido por una

sola pareja (34.7 %), y un grupo mas pequefio de 4 parejas 0 mas (9.5 %).

14



Tabla 3. Caracteristicas reproductivas de puérperas usuarias de métodos
anticonceptivos del Centro Materno José Carlos Mariategui, enero -
diciembre 2022

Desv.
Caracteristicas reproductivas N° % Est.
Numero de gestaciones
1-2 68 71.6 11.2
3-4 19 20.0 8.3
5amas 8 8.4 4.2
Numero de abortos
Ninguno 71 74.7 10.5
1 19 20.0 8.3
2 amas 5 5.3 2.1
Periodo intergenésico en las puérperas
Optimo 55 57.9 13.2
Corto 8 8.4 4.2
Largo 32 33.7 11.2
CPN recibido
Incompleto 30 31.6 10.5
Completo 65 68.4 12.3
Anticonceptivo solicitado antes de la actual gestacion
Preservativos 5 5.3 2.1
Inyectable solo progestageno 21 22.1 9.3
Inyectable combinado 11 11.6 5.8
Pildoras combinadas 31 32.6 11.2
T de Cu 1 1.1 0.5
Ninguno 26 274 10.5
Anticonceptivo solicitado posterior al parto
Preservativos 10 10.5 5.3
Inyectable progestageno 59 62.1 13.2
Implante SD 26 27.4 10.5

Total 95 100.0
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En la tabla 3 se presentan los datos sobre las caracteristicas reproductivas de las
puérperas. En cuanto al nimero de gestaciones, la mayoria ha experimentado entre
1y 2 (71.6 %), seguido por agquellas con 3 a 4 gestaciones (20.0 %), y un porcentaje
menor con 5 0 mas (8.4 %). En relacién con el nimero de abortos, la mayoria no
ha tenido abortos (74.7 %), mientras que un porcentaje significativo ha
experimentado uno (20.0 %), y un pequefio grupo ha tenido 2 o mas (5.3 %).
Respecto al periodo intergenésico, la mayoria se encuentra en el rango 6ptimo
(57.9 %), seguido por periodos cortos (8.4 %) y largos (33.7 %). Todas las
culminaciones de embarazo fueron por via vaginal (100 %). En cuanto a la atencién
prenatal (CPN), la mayoria ha recibido atencién completa (68.4 %), mientras que el
31.6 % hatenido atencidn prenatal incompleta. En relacién con los anticonceptivos,
hay una diversidad de métodos utilizados antes y después del parto, con una

solicitud significativa de inyectables progestagenos posterior al parto (62.1 %).
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IV. DISCUSION

En cuanto a las caracteristicas socioculturales, la muestra presenta una amplia
diversidad demogréafica y socioecondmica. En términos de edad, el grupo
predominante es el de los jévenes, que representan el 66.3%, seguido por los
adultos con un 31.6%, y los adolescentes con un 2.1%. En lo que respecta a la
educacion, la distribucion es variada, abarcando desde niveles de primaria hasta

educacién superior, tanto universitaria como no universitaria.

En relacion con el estado civil, el 50.5% de la muestra esta compuesto por
convivientes, el 42.1% por solteros y el 7.4% por casados. En el ambito laboral, las
amas de casa representan el grupo mas numeroso con un 64.2%, seguidas por
estudiantes con un 8.4%, obreras/empleadas con un 17.9% y comerciantes con un

9.5%.

La investigacion de Martinez y Riephof'? se relaciona con el presente estudio por
su enfoque en el uso de métodos anticonceptivos, tomando como muestra a
puérperas adolescentes. En el trabajo actual, se destaca la variedad en las
ocupaciones, incluyendo amas de casa, estudiantes, obreras/empleadas Yy
comerciantes, lo que amplia la comprensién de la diversidad laboral en relacion con
la toma de decisiones anticonceptivas. Ambas investigaciones resaltan la
importancia de la informacion proporcionada por profesionales médicos en la
eleccion de métodos anticonceptivos, con similitudes en la preferencia por el

implante subdérmico como método frecuentemente seleccionado.
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El estudio también se relaciona con la investigacion de Feldman et al.*3, en 2021
sobre el uso de métodos anticonceptivos antes y después del embarazo en mujeres
postparto en el Hospital de Clinicas. Ambos estudios subrayan la diversidad
demografica y socioeconomica de las muestras, asi como la presencia significativa
de mujeres jovenes. En cuanto a las preferencias anticonceptivas, coinciden en que
los implantes subdérmicos son populares, pero el presente estudio también destaca

la eleccién de otros métodos, como la ligadura de trompas.

Ademas, ambos trabajos resaltan la importancia del asesoramiento, aunque el
estudio actual sefala que la informacion sobre contraindicaciones y consecuencias
negativas no siempre se proporciona de manera exhaustiva. En ultima instancia,
ambas investigaciones subrayan la relevancia de los métodos reversibles de accién
prolongada, destacando la eficacia y la sencillez de uso como criterios clave en la

eleccion de anticonceptivos.

Respecto a las caracteristicas sexuales, la muestra evidencié una variedad en el
inicio de las relaciones sexuales, con un 82.1% entre los 15 y 18 afos. En cuanto
al numero de parejas sexuales, se observa una diversidad, siendo mas comun tener
entre 2 y 3 parejas con un 55.8%, seguido por aquellos con una sola pareja con un
34.7%, y un grupo mas reducido con 4 parejas o mas de 9.5%. Estos hallazgos se
relacionan con la investigacion de Baca y Cusi'® en hospitales del Ministerio de
Salud Cusco donde las caracteristicas sexuales y reproductivas incluyen el inicio
de las relaciones sexuales entre los 16 y los 20 afios un 76%, tener tres 0 mas
parejas sexuales un 48%. Dato hallado también por Meléndez'® donde nos indica

la edad en la 12 relacion sexual menor a los 17 afos tiene mayor prevalencia.

Ambos estudios resaltan la diversidad en las caracteristicas sexuales y

socioculturales de las muestras. Finalmente, ambas investigaciones resaltan la
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preferencia por métodos hormonales, con el método hormonal parenteral trimestral
con un 62.1% siendo el méas elegido en el estudio actual, seguido por el implante
subdérmico con un 27.4%, aspecto que comparte con la investigacion anterior.
También guardan relaciéon con la investigacion de Alvites!®, en 2021, sobre la
eleccion de métodos anticonceptivos en puérperas atendidas en el Hospital Iquitos
Cesar Garayar Garcia. Ambos estudios resaltan la diversidad en el inicio de las
relaciones sexuales, con la mayoria experimentando este momento en edades
similares teniendo el predominio de las edades entre 20 a 35 afios un 67%.
Ademas, ambas muestras presentan una preferencia por métodos anticonceptivos
de accion prolongada, con el método inyectable trimestral con un 49.5% siendo
destacado en la investigacién de Alvites, mientras que el presente estudio no
especifica los métodos exactos, pero resalta la diversidad en las elecciones

anticonceptivas.

Respecto a las caracteristicas reproductivas, la muestra examinada ha
experimentado variabilidad en el nimero de gestaciones, siendo mas comuan tener
entre 1y 2 gestaciones con un 71.6%. En relacion con los abortos, la mayoria no
ha tenido, pero un 20% ha experimentado al menos uno. En cuanto a los periodos
entre embarazos, la mayoria se encuentra en el rango 6ptimo con un 57.9%,
aunque hay presencia de periodos largos con un 33.7% Yy periodos cortos con un
8.4%. Todas las culminaciones de embarazo ocurrieron por via vaginal. En términos
de atencién prenatal, la mayoria recibio atenciéon completa con un 68.4%, aunque
un porcentaje significativo de 31.6% tuvo atencion prenatal incompleta. En cuanto
a la eleccion de método anticonceptivo antes de la gestacion se observa que el
32.6% eligi6 las pildoras combinadas y el 27.4% ninguno seguido del inyectable

solo progestageno con el 22.1%. resultados parecidos al estudio de Fledman et
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al.13 en el hospital de clinicas, donde el 64.1% usaron los anticonceptivos orales

combinados antes de su gestacion.

Se observa diversidad en el uso de anticonceptivos, con una preferencia
considerable de inyectables progestagenos del 62.1% después del parto.
Resultados parecidos al estudio de Chambi y Matos!* en el centro de salud La
Libertad Huancayo donde el método anticonceptivo de mayor eleccion fue el
inyectable trimestral en un 49.5%, siguiendo del método de barrera en un 23.5%, y
en un 18.5% la ligadura de trompas. También se relaciona con el estudio de
Luzuriaga y Velecela'” donde nos indica que el método preferido fue la ligadura de

trompas con un 61.6% seguido por el implante subdérmico con el 25.6%.

En adicion, la falta de orientacion y consejeria, asi como la incidencia de efectos
secundarios, son aspectos destacados en ambas investigaciones, sefialando la

necesidad de mejorar la atencién y el acceso a servicios de planificacién familiar.

De este modo, la presente investigacion ha destacado la diversidad sociocultural,
sexual y reproductiva en la muestra analizada, reflejando la complejidad de las
decisiones anticonceptivas. Los hallazgos coinciden con estudios previos,
resaltando la importancia de considerar caracteristicas como la educacion, el
estado civil, la ocupacion, el inicio de las relaciones sexuales y las experiencias
reproductivas al abordar la planificacion familiar. La preferencia por métodos
anticonceptivos de accion prolongada, especialmente los implantes subdérmicos y
los inyectables trimestrales, sugiere la necesidad de promover la informacion
exhaustiva y el acceso a estos métodos. Ademas, la falta de orientacion y
consejeria, asi como la incidencia de efectos secundarios, subrayan la importancia
de mejorar la calidad de los servicios de planificacion familiar para dar un apoyo

integral a las usuarias.
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La presente investigacion presenta ciertas limitaciones como la naturaleza
retrospectiva del estudio donde podria haber sido afectada la precision y la
integridad de los datos recopilados, dado que la informacion se basa en registros
médicos. Esta metodologia puede introducir sesgos de memoria y pérdida de datos,
lo que podria influir en la fiabilidad de los resultados obtenidos. Ademas, la muestra
utilizada en el estudio podria no ser completamente representativa de la poblacién
de puérperas usuarias de métodos anticonceptivos en el Centro Materno José
Carlos Mariategui. Las caracteristicas demogréficas y clinicas de las participantes
podrian diferir de las de otras mujeres que no fueron incluidas en el estudio, lo que

limita la generalizacion de los hallazgos a la poblacion en su totalidad.
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V. CONCLUSIONES

Del presente estudio se concluye

Entre las caracteristicas socioculturales, es diverso el perfil de las puérperas,
con predominio de jovenes, con educacion secundaria y superior no
universitaria; ademas, se destaca que la mayoria son convivientes y amas de
casa, sugiriendo roles tradicionales de género.

En las caracteristicas sexuales, resalta un patrén de inicio de relaciones
sexuales entre los 15 y 18 afos; la mayoria reportan un nimero moderado de
parejas intimas, lo cual sugiere una tendencia hacia practicas sexuales en la
adolescencia y juventud.

Sobre las caracteristicas reproductivas se encontré predominio de gestaciones
entre uno y dos, con bajo porcentaje de abortos. Sobresale la atencion prenatal
completa, indicando una conciencia sobre la atencibn médica durante el
embarazo. Asimismo, la diversidad en los métodos anticonceptivos utilizados
previamente resalta la necesidad de opciones adaptadas a las necesidades

individuales de las mujeres en el periodo postparto.

22



VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda a las obstetras responsables de la atencion a las puérperas:

Realizar orientaciones personalizadas sobre la importancia del uso de métodos
anticonceptivos que se adapten a las puérperas segun sus preferencias,
teniendo énfasis en jévenes. La implementacion de iniciativas que aborden las
necesidades especificas de las puérperas serd vital para lograr un impacto
significativo y equitativo en la comunidad.

Implementar y hacer seguimiento de los programas educativos sobre salud
sexual y reproductiva dirigidos a las gestantes, futuras puérperas, centrandose
en la promocion e importancia de la toma de decisiones con informacion
actualizada y completas, para optar por métodos anticonceptivos adaptados a
las necesidades individuales en el post parto, con el fin de reducir el riesgo de
embarazos no esperados y promover la salud reproductiva.

Implementar programas dirigido a las puertas de 15 a 18 afios centrandose en
la promocion de practicas sexuales seguras y la importancia del respeto mutuo
en las relaciones intimas. Estos programas pueden abordar temas como la
comunicacién efectiva y la toma de decisiones.

Realizar visitas domiciliarias y fomentar el uso de métodos anticonceptivos de

larga duracion como los implantes, y los dispositivos intrauterinos.
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VII. ANEXOS

ANEXO 1. FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

CARACTERISTICAS DE PUERPERAS USUARIAS DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS DEL CENTRO MATERNO JOSE CARLOS MARIATEGUI,
ENERO - DICIEMBRE 2022

. CARACTERISTICAS SOCIOCULTURALES

Edad
O Adolescente (12-17 O Joven (18-29 afios) O Adulto (30-59
anos) anos)

Afios De Estudio

U Primaria 0 Superior No Universitaria
O Secundaria O Superior Universitaria
Estado civil

U Soltera [ Conviviente U Divorciada
[ Casada O Viuda

Ocupacion

[ Ama de casa [ Obrera/empleada [ Otros

O Estudiante [ Comerciante
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Il. CARACTERISTICAS SEXUALES

Inicio de relaciones sexuales
0 12-14 afios O 19-24 afios
O 15-18 afios 0O 25 a mas anos

Numero de parejas sexuales
0 1 pareja 02 a 3 parejas 0 4 a mas parejas

l. CARACTERISTICAS REPRODUCTIVAS

Gestaciones
O Namero de gestaciones O Numero de abortos

Periodo intergenésico
U Optimo: entre los U Corto; menor a los U Largo: se prolonga
18-23 meses. 18 meses mas de 59 meses

Tipo de culminacién del embarazo

O Vaginal (cefalico) O Abdominal {cesarea)
CPN recibidos por la puérpera
0 Ninguno U Incompletos (< De U Completos (06 A
Seis CPN) Mas CPN)
Anticonceptivo solicitado antes de la actual gestacion
U Preservativos U Pildoras U Otros
O Inyectable solo Combinadas O Ninguno
progestageno U Implante SD O Inyectable
OTdeCu combinado

Anticonceptivos solicitados posterior al parto

O Preservativos O Implante SD O BTB
O Inyectable solo O Tde Cu O Ninguno
progestageno O MELA
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ANEXO 2. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

« 25 a mas anos

Varable anfrlgl:[i:;ﬁ':—:ﬂ Dimensiones Indicadores Irzmﬁﬁ:ili iL:E'i{?r?
Edad Afios cumplidos Anos = Adolescente (12-17 afios)
Al momento del evento = Joven (18-20 afos) Intervalo
obstéfrico « Adulto (30-59 afios)
4 Anos De Estudio Anos de estudios Grado de estudio » Secundaria Nominal
I culminados al = completa
2 momento del evento » Superior
= obstetrico
.E Estado civil Situacion civil Estado conyugal = Soltera Nominal
2 De la paciente en la s Cacada
- ficha de histaria clinica s Conviviente
E « Viuda
o » Divorciada
';E? Ocupacian Actividad que realiza Tipo de Ocupacion Dependientes: Mominal
] diariamente « Ama de casa
~ « Estudiante
Independiente
» Obrera/empleada
= Comerciante
» Dtros
P Inicio de relaciones Edad en qgue la Edad de inicio coital » 12-14 anos Intervalo
% gi sexuales puérpera realizo primer » 15-18 afos
2R coito » 19-24 afios
mm D
N R
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Andrias. FParejas sexuales Mumero de parejas = 1 pareja Intervalo
(coitales) sexuales = 2 8 3 parejas
= 4 3 mas pargjas
Gestaciones Mumero de En nomeros las = Mimero de gestaciones Razon
gestaciones gestaciones » Mumero de abortos
presentadas hasta el diferenciadas en partos v
momento aborios
Periodo intergenésico | Tiempo transcurrido En meses « Optimo: entre los 18-23 meses. Intervalo
desde el ultimo s Corto; menor a los 18 meses
embarazo al actual » Largo: se prolonga mas de 59
meses
" Evento obstétrico Tipo de culminacion Eutocico o Distocico = Vaginal (ceflico) Nominal
] del embarazo = Abdominal (cesarea)
k=
-§ Atenciones Controles obstéfricos | Mumero de CPN = Ninguno Nominal
= prenatales recibidos por la recibidos por la puérpera | » Incompletos (= de seis CPN)
@ puerpera en la « Completos (06 a8 mas CPMN)
o gestacion
= Usa de LHilizacion de métodos | Tipo de Método » Preservativos
-E anticonceptivos anticonceptivos anticonceptivo solicitado | = Inyectable solo progestageno
@ previos anteriores a la por la usuaria antes de la | = Pildoras Combinadas
] gestacion actual actual gestacion » [mplante SD Mominal
g = T de Cu
= = Otros
o = Minguno
Uso de LMilizacion de métodos | Tipo de Méatodo
anticonceptivos en el de anficonceptivos anticonceptivo solicitado * Preservativos
post parto solicitados posterior al | por la puérpera * Inyectable solo progestagenc
parto * Implantz SD
* TdeCu Mominal
» MELA
» BTE
= Ninguno
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ANEXO 3. CONSTANCIA DE AUTORIZACION DIRECCION DE REDES

INTEGRALES DE SALUD LIMA SUR

E.PEHA

£ Ve,

i ®
%,h;m:,o;
L FERNANDEZ

wWavav.d

t:i Ministerio
ety _de Salud .

“Decenio de |

aldad de oportunidades para mujeres y hombres’

o de la Unidad, la Paz y el Desarrollo

CONSTANCIA N°045 -2023
AUTORIZACION DE PROYECTO DE INVESTIGACION

ACTA DE EVALUACION 06.10.23-COM.ET.IN.DIRIS-LS
ACTA DE LEVANTAMIENTO DE OBSERVACIONES

EXPEDIENTE N° 23-060957-001

El que suscribe director general de la Direccion de Redes Integradas de Salud Lima Sur, hace constar
que:
ROCIO RODRIGUEZ TAYPE

Investigadora del Proyecto de Investigacion “CARACTERISTICAS DE PUERPERAS USUARIAS DE
METODO ANTICONCEPTIVOS DEL CENTRO MATERNO JOSE CARLOS MARIATEGUI, ENERO-
DICIEMBRE 2022”, ha concluido satisfactoriamente el proceso de aprobacion del Comité de Etica en
Investigacion de la Direccion de Redes Integradas de Salud Lima Sur, motivo por el cual se autoriza a
través del presente el desarrollo del proyecto de investigacion.

El presente proyecto se desarrollara en el CMI JOSE CARLOS MARIATEGUI, de la jurisdiccion de la
Direccion de Redes Integradas de Salud Lima Sur.

Hacemos de su conocimiento que, al término de su investigacion debera presentar a la Direccion General
de nuestra institucion un ejemplar de la misma en formato fisico y virtual (PDF), para ser socializada a los
establecimientos de salud con la finalidad de contribuir a mejorar la atencion de los usuarios.

De no cumplir con remitir lo indicado, se harad de conocimiento a la universidad de procedencia o
institucion a la que pertenece, a fin de ejecutar las acciones que correspondan.

Esta constancia tiene validez por (02) meses, a partir de su expedicion, la misma que puede ser
renovable hasta la conclusion de la investigacion. No autoriza la publicacion del estudio por ser un
proceso independiente.

El investigador (a) se adecuara a las condiciones establecidas por la DIRIS LS respecto a la factibilidad
de desarrollar el proyecto de investigacion bajo modalidad presencial o virtual. Asimismo, debera cumplir
con todos los protocolos de seguridad, como utilizar equipos de proteccion personal, a fin de evitar el
riesgo de infeccion.

Barranco, 2 7 DIC. 2023

MINISTERIO DE SALUD
DIRECCION DE REDES INTEGRADASDE SALUD LIMA SUR

ABILE ANDIA
OP. 2027
DIRECTORA GENERAL

SHKCHA/EAPA/ZEFE/RNH/fmm.
c.c.: Interesado
Archivo

irishimasur.gob.pe

Calle Martinez de Pinillos 124B
Barranco. Lima 04. Pera
| (511)477-3077
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