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RESUMEN

El proyecto de ‘Centro Gerontologico para la Proteccion de la Salud con
Alojamiento para el Adulto Mayor en la Ciudad de Huaral, Lima-Peru’ tiene el
objetivo de ayudar a los adultos mayores en su travesia por la Ultima etapa de la
vida (la vejez), el centro ayudara a los adultos mayores a tener una rutina variada
y apropiada a su edad, asimismo se contara con un tratamiento médico y
alimenticio adecuado, caracteristicas que en su mayoria no tenian de manera

apropiada en sus hogares.

La idea de este proyecto se basa en la clara necesidad de las familias en cuidar
correctamente a sus adultos mayores, si bien es cierto no todas las personas
adultas mayores necesitan un cuidado tan estricto, pero desde ya deben tener
ciertos cuidados y consideraciones alimenticias para llevar una vida mas
saludable, y para ello el centro geriatrico es la mejor opcion ya que tiene la

capacidad de brindar todos los servicios requeridos.

El proyecto cuenta con diversos ambientes y recorridos amplios, ventilados e
iluminados. Esto con el fin de poder abastecer la cantidad de usuarios
manteniendo la comodidad a lo largo de todo el proyecto. Dentro de esta
infraestructura se presentan espacios amplios de encuentro dentro y fuera del
proyecto, también areas verdes con el fin de tener la percepcion de estar
rodeados de un bosque. Cuenta de forma adicional con areas de terapia fisica y
diversos talleres, actividades de reforzamiento mental y fisico, asi como un area
médica.

Palabras Clave: Gerontologia, adulto mayor, terapias fisicas, RNE (Reglamento
Nacional de Edificaciones)



ABSTRACT

The 'Gerontological Center for Health Protection with Accommodation for the
Elderly' project in the City of Huaral, Lima-Peru’ has the objective of helping older
adults in their journey through the last stage of life (old age), the center will help
older adults to have a varied and age-appropriate routine; there will also be
adequate medical and nutritional treatment, characteristics that most of them did

not have appropriately in their homes.

The idea of this project is based on the clear need of families to properly care for
their older adults, although it is true not all older adults need such strict care, but
they must already take certain care and nutritional considerations to carry a
healthier life, and for this the geriatric center is the best option since it has the

capacity to provide all the required services.

The project has various environments and wide routes, ventilated and
illuminated. This in order to be able to supply the number of users while
maintaining comfort throughout the entire project. Within this infrastructure there
are large meeting spaces inside and outside the project, also green areas in order
to have the perception of being surrounded by a forest. It additionally has physical
therapy areas and various workshops, mental and physical reinforcement

activities, as well as a medical area.
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