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RESUMEN

El objetivo de este trabajo fue investigar la posible relacion entre la
desnutricion infantil y el rendimiento académico en estudiantes de segundo y tercer
grado de primaria en una institucién educativa privada en San Borja, durante el afio
2024. El estudio adoptdé un enfoque descriptivo, con un disefio no experimental
correlacional de corte transversal y una metodologia de enfoque cuantitativo. La
poblacion objetivo comprendié 30 estudiantes que cursaban segundo y tercer grado
de educacion primaria, de los cuales se extrajo una muestra de igual tamafo. Para
evaluar las variables de desnutricion infantil y rendimiento académico, se
emplearon dos cuestionarios. Los resultados revelaron que el 56,7% de los
estudiantes presentaban un nivel medio de desnutricion en cuanto a su situacion
de vivienda, y el 80.0% en relacidon con su educacion. En cuanto al rendimiento
académico, el 76,7% mostré un nivel medio en relacibn con su capacidad
intelectual, y el 73,3% en relacion con sus habitos de estudio. A pesar de las
expectativas iniciales, el estudio concluy6é que no existe una relacion significativa
entre la desnutricidn infantil y el rendimiento académico de los estudiantes. Esto se
sustentd en un nivel de significancia de 0,334 y un coeficiente de correlacion de

Spearman de 0,183, indicando una correlacion muy baja.

Palabras clave: Rendimiento académico; Desnutricion; Infantil; Educacion
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ABSTRACT

The objective of this study was to investigate the possible relationship
between childhood malnutrition and academic performance in second and third
grade students at a private educational institution in San Borja, during the year
2024. The study adopted a descriptive approach, with a non-experimental cross-
sectional correlational design and a quantitative methodology. The target population
consisted of 30 students enrolled in second and third grade of primary education,
from which a sample of equal size was drawn. Two questionnaires were used to
assess the variables of childhood malnutrition and academic performance. The
results revealed that 56.7% of students had a medium level of malnutrition in terms
of their housing situation, and 80.0% in relation to their education. Regarding
academic performance, 76.7% showed a medium level in relation to their intellectual
capacity, and 73.3% in relation to their study habits. Despite initial expectations, the
study concluded that there is no significant relationship between childhood
malnutrition and students' academic performance. This was supported by a
significance level of 0.334 and a Spearman correlation coefficient of 0.183,

indicating a very low correlation.

Keywords: Academic performance; Malnutrition; Childhood; Education.
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INTRODUCCION

La salud publica enfrenta desafios cada vez méas prominentes,
especialmente en lo que respecta al sobrepeso, la obesidad y la delgadez entre los
estudiantes, lo que genera efectos adversos en la salud de los nifios y
adolescentes. La evidencia sugiere que los hébitos alimentarios inapropiados
influyen en el rendimiento académico de este grupo demografico (Pereira & Salas,

2017).

El estado nutricional, que refleja la calidad y cantidad de alimentos
consumidos en relacion con las necesidades del cuerpo, es un factor critico. La
alteracion en este estado puede conducir a problemas de malnutricion, causados
por la escasez o el exceso en la ingesta alimentaria (Minas, 2020). A pesar de los
avances en nutricion materno-infantil, informes como "Niveles y tendencias de la
desnutricion infantil" (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF];
Organizacion Mundial de la Salud [OMS]; Banco Mundial, 2023) sefialan que
millones de nifios sufren retraso en el crecimiento, emaciacion infantil y sobrepeso,

especialmente en areas rurales y menos privilegiadas.



En el Perd, la transformacion del estado nutricional de los adolescentes ha
generado problemas como la obesidad y el sobrepeso, exacerbados por cambios
en habitos de vida y dietas (Alvarez, 2023). A pesar de los esfuerzos
gubernamentales, como programas de salud y nutricion escolar, la desnutricion
infantil sigue siendo un desafio importante, afectando el crecimiento y el
rendimiento académico, y aumentando los riesgos de enfermedad y mortalidad en

la infancia (Merchan; Sanchez; Toala, 2024).

La implementacion de politicas como Cuna Mas busca abordar la
desnutricion desde temprana edad, aunque las limitaciones en el cuidado de la
alimentacion por parte de las madres pueden afectar el desarrollo psicomotor y el
rendimiento académico futuro de los nifios (Chavez & Mamani, 2022). Segun datos
del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI] (2023), en 2023, el 11,5%
de los nifios menores de cinco afios en el pais sufrieron de desnutricion crénica,

siendo mas prevalente en areas rurales como Huancavelica, Loreto y Amazonas.

En una Institucion Educativa Privada en San Borja, se observa una relacion
entre la alimentacién deficiente y el bajo rendimiento académico, donde la
desnutriciébn temprana puede afectar el desarrollo cerebral y académico. Los nifios
de familias con bajos ingresos son especialmente vulnerables, reflejado en indices
antropométricos deficientes (circunferencia craneana, volumen encefalico) y falta

de crecimiento adecuado.
Frente a la situacién expuesta se planteé como problema general

¢, Cual es la relacion entre la desnutricion infantil y rendimiento académico
en estudiantes de 2do y 3ero de primaria de una Institucion Educativa Privada, San

Borja, 20247



Ademas, se planted los problemas especificos:

e (Cual es la relacion entre la desnutricion infantil y la capacidad
intelectual en estudiantes de 2do y 3ero de primaria de una Institucion
Educativa Privada, San Borja, 20247

e ;Cudl es la relaciéon entre la desnutricién infantil y los habitos de
estudio en estudiantes de 2do y 3ero de primaria de una Institucion

Educativa Privada, San Borja, 2024?

Se plante6 como objetivo general:

Determinar la relaciéon entre la desnutricion infantil y el rendimiento
académico en estudiantes de 2do y 3ero de primaria de una Instituciéon Educativa

Privada, San Borja, 2024.

Ademas, se planteo los objetivos especificos:

e Determinar la relacién entre la desnutricion infantil y la capacidad
intelectual en estudiantes de 2do y 3ero de primaria de una Institucion
Educativa Privada, San Borja, 2024

e Determinar la relacion entre la desnutricion infantil y los habitos de
estudio en estudiantes de 2do y 3ero de primaria de una Institucion

Educativa Privada, San Borja, 2024.

La investigacion buscé explorar la relacion entre la desnutricion infantil y el
desempefio académico en nifios de 2do y 3er grado de primaria. Esto fue
fundamental, ya que la nutricibn adecuada en la infancia es importante para el
desarrollo fisico y cognitivo, y puede tener un impacto significativo en el rendimiento

escolar.



Los resultados de esta investigacion podrian beneficiar a la comunidad
educativa al generar conciencia sobre la importancia de la nutricion en el
rendimiento académico de los nifios. Al identificar y abordar la desnutricidon infantil,
se podria mejorar la calidad educativa y el bienestar de los estudiantes, lo que
potencialmente podria conducir a un mejor desempefio académico y a un futuro

mas prometedor para los nifios.

Esta investigacion tuvo justificacion tedrica debido al analisis critico de la
literatura existente sobre la relaciéon entre la desnutricion infantil y el rendimiento
académico. Al proporcionar una vision integral de este tema, la investigacién podria
contribuir al avance del conocimiento en el campo de la nutricion infantil y la
educacion, brindando una base tedrica sélida para futuras investigaciones y

politicas educativas orientadas a mejorar el rendimiento académico de los nifios.

Justificacidon metodoldgica, ya que se utilizaron cuestionarios disefiados
para evaluar la desnutricién infantil y su desempefio académico. Cada cuestionario
consto de 8 preguntas. Esta metodologia aseguro la confiabilidad de los resultados
del estudio y proporcion6 un marco metodolégico que podria ser replicado por otros

investigadores interesados en abordar esta problematica.

Justificacién practica, ya que los hallazgos de este estudio podrian informar
a los profesionales de la salud, educadores y responsables de politicas sobre la
importancia de abordar la desnutricion infantil como un factor que influye en el
rendimiento escolar. Se podrian desarrollar intervenciones y programas dirigidos a
mejorar la nutricion de los nifios, lo que podria traducirse en un mejor desempefio

académico y un mayor bienestar general. Ademas, estos resultados podrian servir



como base para futuras investigaciones que profundicen en la relacion entre la

nutricién infantil y el rendimiento académico.

Se contd con recursos tedricos como revistas, repositorios y libros en la web.
En cuanto a los recursos humanos, se tuvo a 30 alumnos de 2do y 3er grado de
primaria, quienes se mostraron dispuestos a participar y responder las encuestas.
Ademads, una de las investigadoras fue tutora de 2do grado. Desde una perspectiva
ética, se destacd que la investigacion no causaria ningun dafio a personas,
instituciones o al medio ambiente; mas bien, buscdé comprender la desnutricion

infantil y su impacto en el rendimiento académico.

En cuanto al aspecto temporal, el estudio se desarrollo en 45 dias. Las
encuestas fueron disefiadas para ser breves y de ejecucion inmediata. Finalmente,
en términos financieros, se contd con recursos propios, lo que permitié llevar a cabo

la investigacion sin necesidad de financiamiento externo.

Durante la investigacion sobre la relaciobn entre desnutricion infantil y
rendimiento académico en estudiantes de 2do y 3er grado de primaria, se
enfrentaron limitaciones significativas. Una de ellas fue la restriccion de tiempo, ya
gue una de las investigadoras también ejercia como tutora de segundo grado en la
misma institucién educativa. Esta dualidad de roles limit6 el tiempo disponible para
la investigacion, pero se superd gracias a una coordinacion efectiva con colegas y

una gestion cuidadosa del tiempo.

Otra limitacion destacada fue la escasez de recursos, especialmente en
cuanto al acceso a datos para investigaciones cuantitativas, como las notas de
evaluaciones mensuales y bimestrales. La politica de la institucién educativa de

restringir el acceso a estas notas hasta el final del bimestre, combinada con la



necesidad de pago anticipado de la pension escolar por parte de los padres, obligé
a las investigadoras a buscar métodos alternativos, como encuestas, para recopilar

informacion y garantizar la calidad de los datos.

Una tercera limitacion importante fue la restriccién en la poblacion estudiada,
limitdndose a estudiantes de 2do y 3er grado de primaria en una Institucion
Educativa Privada en San Borja en 2024. Esta limitacion de la muestra impacto6 en
la generalizacién de los hallazgos a otros contextos educativos o poblaciones
estudiantiles. Aunque los resultados pueden ser validos dentro del contexto
especifico del estudio, se reconoce que su aplicabilidad puede variar en otros

entornos educativos.

El estudio fue de tipo basico, con enfoque cuantitativo, utilizando un disefio
no experimental de nivel correlacional de corte transversal. La poblacién objetivo
consistié en 30 estudiantes de segundo y tercer grado de educacion primaria, de

los cuales se seleccion6 una muestra del mismo tamano.

La investigacion se estructur0 en cinco capitulos, con la siguiente

distribucion:

En el primer capitulo se presentd el marco teorico, en el que se consignaron
las investigaciones realizadas en relacién con el tema y los aspectos tedéricos
fundamentales: desnutricién infantil y rendimiento académico. En el segundo
capitulo se expusieron la formulacién de la hipétesis principal y las derivadas, las

variables y la definicion operacional.

En el tercer capitulo se detallé la metodologia empleada en la investigacion

y los procedimientos en el aspecto cuantitativo. En el cuarto capitulo se



describieron los datos, los resultados encontrados y el trabajo estadistico,

presentados a través de tablas y figuras.

En el quinto capitulo se contrastaron los resultados con los antecedentes de

la investigacion, identificando similitudes o diferencias a través de la discusion.

Finalmente, la investigacion concluyd con las conclusiones, las

recomendaciones, las fuentes de informacion y los anexos.



CAPITULO I: MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes de la investigacion
1.1.1. Antecedentes Nacionales

Segun Aymachoque (2021), en su tesis "Estado nutricional en el rendimiento
académico en la educacion virtual de los educandos del instituto publico Calca —
Cusco, 2020", el objetivo general fue determinar la influencia del estado nutricional
en el rendimiento académico. Los objetivos especificos incluyeron evaluar la
influencia de la desnutricion, medida a través del indice de masa corporal (IMC), y
de la hemoglobina en el rendimiento académico. Se utilizé una metodologia béasica
con enfoque cuantitativo, nivel explicativo y disefio no experimental de corte
transversal. Los resultados mostraron que, entre los estudiantes con nutricién
alterada, el 78.6% tenia un rendimiento bueno y el 8.5% tenia un rendimiento muy
bueno. En contraste, entre los estudiantes con nutriciébn normal, el 83.7% tenia un
rendimiento bueno y el 4.1% tenia un rendimiento muy bueno. En conclusion, no
se encontrd una influencia significativa del estado nutricional en el rendimiento
académico en la educacion virtual de los estudiantes del I.E.S. Puablico Clorinda

Matto de Turner en 2020.



Segun Sanchez (2023), en su investigacion titulada "Estado Nutricional y
Rendimiento Académico en alumnos de ler/2do de primaria del colegio Nuestra
Sefiora de Copacabana, Carabayllo - Lima, 2022", se tuvo como objetivo
determinar la posible asociacion entre el estado nutricional y el rendimiento
académico. Se empledé una metodologia basica con un enfoque cuantitativo y
descriptivo, no experimental y correlacional, utilizando una muestra de 118
alumnos. La observacion fue la técnica empleada, y se utilizé una ficha de registro
como instrumento para ambas variables. Los resultados indicaron que el 55,1% de
los nifios tenian un peso normal, el 26,3% tenian sobrepeso, el 16,9% tenian
obesidad y el 1,7% tenian bajo peso. En cuanto al rendimiento académico, el 51,7%
de los estudiantes alcanzaron un logro "A", el 33,9% mostraron progreso en la
categoria "B" y el 14,4% obtuvieron un logro destacado de "AD". La conclusién
indicé que no existid una relacion significativa entre el estado nutricional y el
rendimiento académico, segun el estadistico de chi-cuadrado con un grado de

significancia bilateral de 4,623 (p>0,05), con un valor de 0,593 superior a 0,05.

Segun Déavila (2020), en su trabajo de investigacion titulado "Economia
campesinay desnutricién infantil en el caserio de Huancabamba, Llata — Huamalies
— Huénuco, 2019", se tuvo como objetivo determinar la influencia de la economia
campesina en la desnutricion infantil en el caserio de Huancabamba, Llata-
Huanuco. Se empled una metodologia de estudio basico de tipo correlacional, no
experimental y transversal, con un enfoque cuantitativo, utilizando encuestas y
cuestionarios como instrumentos. La poblacion y muestra consistieron en 20
padres de familia del caserio de Huancabamba, distrito de Llata-Huamalies-

Huanuco, en 2019, y se realizé una prueba de confiabilidad del instrumento. Los
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resultados indicaron una influencia directa de la economia campesina en la
desnutricion infantil en dicho caserio. La correlacion entre ambas variables fue de
0.58, demostrando una relacion directa y moderada. En conclusion, el estudio
destaco la conexion significativa entre la economia campesina y la desnutricion
infantil en el caserio de Huancabamba.

1.1.2. Antecedentes Internacionales

Rizzo (2023) realizd una investigacion titulada "P.A.l.COR: su contribucion
al rendimiento académico de nivel primario”, cuyo objetivo principal fue evaluar
cémo el programa alimentario impactd en el rendimiento académico de los nifios
de primaria que asistian a escuelas publicas en la provincia de Coérdoba. La
metodologia empleada fue de enfoque descriptivo y correlacional, utilizando un
modelo de regresion lineal y centrandose en indices como promocion, repitencia y
sobreedad. Para ello, se utilizaron datos del Ministerio de Educacién Nacional y de
la Direccion General del P.A.I.COR. para el periodo 2017-2019. Los resultados
indicaron una correlacion positiva entre la implementacion del P.A.I.COR. y el
rendimiento académico, especialmente en areas urbanas. En conclusion, el estudio
destaco la contribucion positiva del programa alimentario P.A.l.COR al rendimiento

académico de los nifios de primaria en la provincia de Cordoba.

Santos y Barros (2022) realizaron una investigacion titulada "Influencia del
Estado Nutricional en el Rendimiento Académico en una institucion educativa”,
cuyo objetivo principal fue determinar la conexion entre la alimentacion y el
rendimiento académico en la Unidad Educativa Béasica La Libertad en Ecuador. La
metodologia empleada consisti6 en un enfoque cuantitativo con un disefio
descriptivo y correlacional. Se evaluaron a 166 estudiantes mediante

observaciones, cuestionarios y mediciones antropométricas para analizar la
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relacion entre su estado nutricional y su rendimiento académico. Los resultados
mostraron que, en la etapa preescolar, los estudiantes con bajo peso presentaron
un rendimiento cognitivo 7,2 puntos inferior al resto, segun la Ley Organica de
Educacion Intercultural. Sin embargo, en la etapa escolar, los estudiantes con
obesidad tenian un rendimiento cognitivo solo 6,9 puntos inferior. En conclusién,
no se encontrd6 una correlacion estadisticamente significativa entre el estado

nutricional y el rendimiento académico.

Loor y Vallejo (2022) llevaron a cabo un estudio titulado "Incidencia de la
nutricion infantil en el rendimiento académico de los estudiantes”, cuyo objetivo
principal fue determinar cémo la nutricibn de los nifios afecta su desempefio
escolar. La metodologia empleada consistié en un enfoque cuantitativo descriptivo
correlacional, utilizando la correlacion de Pearson. Los resultados mostraron que
el 21% de la ingesta consistia en carbohidratos, el 13% en alimentos fritos, el 16%
en dulces y el 14% en alimentos procesados; estos datos revelaron un consumo
excesivo de alimentos con bajo valor nutricional, lo que podria provocar
enfermedades debido a una alimentacion deficiente y afectar el aprendizaje de los
estudiantes. En conclusion, se destacoé la importancia de un desayuno de calidad
como un elemento clave para mejorar el rendimiento académico de los nifios a

través de una alimentacion mas saludable.

1.2. Bases teodricas
1.2.1. Desnutricién Infantil

1.2.1.1. Definicién

La desnutricién infantil es un problema de salud publica que afecta a millones

de nifios en todo el mundo. Se refiere a una condicion en la que los nifios no reciben
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los nutrientes adecuados para crecer y desarrollarse de manera saludable. Esta
condicion puede manifestarse de diversas formas y tener mdultiples causas y

consecuencias.

Wisbaum (2011) definié la desnutricion infantil como la falta de vitaminas y
calorias que el cuerpo necesita, debido a la falta de consumo de alimentos
saludables y de calidad. Por su parte, Coronado (2014) sefial6é que la desnutricion
se refiere a un conjunto de manifestaciones clinicas y alteraciones bioquimicas y
antropomeétricas, producidas por una ingesta deficiente y/o un aprovechamiento
biologico inadecuado de macronutrientes, lo cual ocasiona la insatisfaccion de los
requerimientos nutricionales. La desnutricion disminuye las defensas del
organismo, aumentando la susceptibilidad a enfermedades y resultando en un peso

corporal o una estatura inferiores a lo que corresponde para la edad del nifio.

1.2.1.2. Clasificaciéon de la Desnutricion

Segun Black et al. (2008), la desnutricion infantil se clasifica cominmente en
tres tipos principales: desnutricibn aguda, desnutricion crénica y desnutricion
global. La desnutricibn aguda se caracteriza por una falta severa de nutrientes
durante un periodo corto de tiempo, mientras que la desnutricion cronica se refiere
a una deficiencia prolongada de nutrientes que afecta el crecimiento y desarrollo a
lo largo del tiempo. La desnutricion global, por otro lado, implica la carencia de

multiples nutrientes esenciales para el desarrollo adecuado.

1.2.1.3. Causas de la Desnutricion

Las causas de la desnutricion infantil son multifacéticas y pueden variar

segun el contexto socioecondmico y geografico. Segun Victora et al. (2008), entre
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las causas mas comunes se encuentran la falta de acceso a alimentos nutritivos,
la pobreza, las practicas alimentarias inadecuadas, las enfermedades cronicas y la

falta de acceso a servicios de salud y saneamiento adecuados.

Wisbaum (2011) identific tres niveles de causas de la desnutricion infantil.
Las causas inmediatas ocurren cuando los nifios no consumen suficiente alimento
0 no ingieren alimentos nutritivos, no reciben la atencion médica necesaria y se
enferman con facilidad. Las causas subyacentes se presentan cuando las familias
no tienen suficiente comida, no pueden acceder a servicios de salud adecuados,
utilizan agua sucia y viven en condiciones poco higiénicas, ademas de no contar
con précticas adecuadas de cuidado y alimentacion. Las causas bésicas tienen sus
raices en problemas mas profundos como la pobreza, la desigualdad y la falta de
educacion de las madres. Si no se solucionan estas causas, la situacion puede

empeorar y llevar a una crisis nutricional.

1.2.1.4. Consecuencias de la Desnutricion

Las consecuencias de la desnutricion infantil son graves y pueden afectar
tanto el desarrollo fisico como el cognitivo de los nifios. Segun Grantham-McGregor
et al. (2007), la desnutricidon en los primeros afios de vida puede causar retraso en
el crecimiento, debilidad muscular, compromiso del sistema inmunoldgico y
desarrollo cognitivo deficiente. Estas consecuencias pueden tener un impacto
duradero en la salud y el bienestar de los nifios, afectando su capacidad para

aprender, trabajar y contribuir a la sociedad en el futuro.

Para abordar la desnutricion infantil, es necesario implementar
intervenciones integrales que aborden tanto las causas subyacentes como las

consecuencias inmediatas de la desnutricion. Esto incluye mejorar el acceso a
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alimentos nutritivos, promover practicas alimentarias saludables, brindar atencion
médica preventiva y tratamiento para enfermedades relacionadas con la
desnutricién, y proporcionar educacién y apoyo a las familias y comunidades

afectadas.

En resumen, la desnutricién infantil es un problema complejo que afecta a
millones de nifios en todo el mundo. Con un enfoque integral que aborde las causas
subyacentes y las consecuencias de la desnutricion, es posible reducir
significativamente su incidencia y mejorar la salud y el bienestar de los nifios en

todo el mundo.

1.2.1.5. Dimensiones e Indicadores

1.2.1.5.1. Dimensién Vivienda

La vivienda, como punto central en la rutina diaria, va méas alla de ser un
simple espacio funcional. Segun Cooper (1995), refleja aspectos psicoldgicos
profundos que van desde la satisfaccion de aspiraciones personales hasta la
manifestacion del "yo" interior de quienes la ocupan. Tognoli (1987) sugiere que la
adaptacion de la vivienda a las necesidades individuales contribuye a una
experiencia mas satisfactoria para sus habitantes. Desde una perspectiva mas
amplia, Amérigo & Pérez-Lopez (2010) la conceptualizan como un entorno que
abarca dimensiones cognitivas, afectivas y sociales, en las que se entrelazan

atributos fisicos, acciones y percepciones individuales.

Sixsmith (1986) sefiala la complejidad de definir la vivienda debido a la
diversidad de variables que intervienen en su configuracion, identificando 20
categorias que abarcan aspectos personales, sociales y fisicos. Hayward (1977),

por su parte, agrupa los significados de vivienda en dimensiones como intimidad,
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identidad y estructura fisica, destacando su papel como refugio, base de
actividades y lugar de continuidad. Gifford (2007) argumenta que es importante
diferenciar entre vivienda y hogar; mientras que la vivienda se refiere a la estructura
fisica, el hogar comprende aspectos culturales, demograficos y psicologicos

asociados a ella.

En resumen, la vivienda trasciende su funcion material para convertirse en
un espacio donde se reflejan las aspiraciones, relaciones sociales y sentido de

identidad de sus habitantes.

1.2.1.5.2. Indicador Hacinamiento

El hacinamiento, un indicador de la dimension vivienda, afecta a diversos
grupos sociales, incluyendo nifios y adolescentes, limitando su desarrollo y
generando problemas como la violencia doméstica, el bajo rendimiento académico
y dificultades emocionales. Segun Romero & Ramos (2019), el hacinamiento se
define como la sobrepoblacién relativa en un espacio habitacional, y emerge como
un factor determinante en la calidad de vida de las comunidades urbanas
marginadas. Este fendmeno afecta tanto la salud fisica como mental de sus
habitantes. Gove et al. (1983) sostienen que el hacinamiento ocurre cuando el
namero de ocupantes de una vivienda supera la capacidad del espacio disponible,
ya sea medida en términos de habitaciones, dormitorios o superficie. Esta situacion
tiene consecuencias negativas para la salud fisica y mental de las personas
afectadas.

1.2.1.5.3. Indicador Acceso a Agua Potable

El acceso al agua potable es un aspecto importante en el ambito de la

vivienda. Segun Montero (2022), implica contar con una fuente de agua segura y



16

bien gestionada que satisfaga las necesidades basicas como beber, cocinar y
mantener la higiene tanto personal como del hogar. De acuerdo con ONU-Agua
(2021), este acceso implica disponer y utilizar agua potable de manera segura y
sostenible para cubrir las necesidades esenciales de las personas. Se considera
gue una fuente de agua es potable cuando cumple con estandares de calidad
especificos que garantizan su seguridad para el consumo humano, evitando asi
riesgos para la salud. Acceder a agua potable es esencial para preservar la salud,
la higiene y el bienestar de la poblacién, asi como para prevenir enfermedades

transmitidas a través del agua.

1.2.1.5.4. Dimensién Educacion

Segun Piaget (1972), la educacion implica una activa construccién del
conocimiento por parte del individuo, donde este organiza y adapta su comprension
del mundo mediante procesos de asimilacion y acomodacion, lo que resulta en el
desarrollo de estructuras mentales cada vez mas complejas. Por otro lado,
Vygotsky (1995) sostiene que la educacion es un proceso que se lleva a cabo
dentro de un contexto sociocultural, donde el aprendizaje surge de la interaccion
con otros individuos y la internalizacion de herramientas culturales, como el
lenguaje y los simbolos, que influyen en el desarrollo cognitivo del sujeto. Desde la
perspectiva de Gardner (2006), la educacion se concibe como un proceso que
reconoce y valora la diversidad de habilidades y talentos de cada individuo,
buscando fomentar no solo la inteligencia académica convencional, sino también
otras formas de inteligencia, como la interpersonal, intrapersonal y musical, entre

otras.
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1.2.1.5.5. Indicador Desercién Escolar

Segun Piracoca (2019), la desercion escolar interrumpe los procesos de
ensefianzay aleja a los nifios de una educacion integral, asi como de la oportunidad
de mejorar su calidad de vida. De acuerdo con De La Fuente (2009), este fenémeno
implica la salida definitiva del centro educativo por parte del alumno, sin una
justificacion valida, poniendo fin a su etapa educativa. Mairata (2010) explica que
la desercion se produce cuando un estudiante no continda los estudios iniciados,
no se matricula o abandona por completo la institucion educativa. Yépez (2013)
sostiene que implica la partida de un estudiante del plantel en el que se habia
inscrito, sin transferirse a otro centro educativo. Por ultimo, segin Moreno (2004)
como se citd en Cornejo (2016), la desercion escolar consiste en el abandono total
o parcial de la educacion por parte de un alumno, influenciado por diversas
situaciones y experiencias dentro del sistema educativo, y culmina en una decision

especifica.
1.2.1.5.6. Indicador Alfabetizacién Nutricional

La alfabetizacion nutricional es un concepto esencial en el ambito de la salud
y la nutricion. Implica la capacidad de comprender, interpretar y aplicar eficazmente
informacion relacionada con la alimentacion y la nutricion con el fin de mejorar la
salud y el bienestar. Este concepto ha cobrado importancia en las Gltimas décadas
debido a la creciente preocupacion por la epidemia de obesidad, las enfermedades
cronicas asociadas con la dieta y la necesidad de adoptar habitos alimenticios

saludables.

Isobel R. Contento es uno de los pioneros en el campo de la alfabetizacion

nutricional, cuyo trabajo ha sido fundamental para definir y promover este concepto.
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En su libro "Nutrition Education: Linking Research, Theory, and Practice" (2010),
Contento ofrece una visién integral de la educacion nutricional y la alfabetizacion
nutricional. Resalta la importancia de abordar no solo el conocimiento de los
nutrientes, sino también los factores psicosociales, culturales y ambientales que

influyen en los comportamientos alimentarios.

Ademés, el trabajo de Carol Byrd-Bredbenner ha contribuido
significativamente al campo de la alfabetizacion nutricional al enfatizar la
importancia de desarrollar habilidades préacticas. En su libro "Nutrition Education:
Linking Research, Theory, and Practice” (2013), destaca la necesidad de
habilidades como la planificacibn de comidas, la compra de alimentos y la
preparacion de comidas saludables como parte integral de la alfabetizacion

nutricional.

La alfabetizacion nutricional va mas alla del simple conocimiento individual
de la nutriciéon e incluye la capacidad de analizar criticamente la informacién sobre
alimentos y nutricion que se encuentra en los medios de comunicacion, las
etiquetas de los alimentos y otras fuentes. En este sentido, el trabajo de Mary
Catherine Arford y Brian Wansink en su articulo "Do No Harm: How a Lifestyle
Change Affects Your Health" (2017) destaca la importancia de ensefiar habilidades
de pensamiento critico y la capacidad de discernir entre informacion precisa y

engafiosa en el ambito de la nutricion.

En conclusion, la alfabetizacidn nutricional es un concepto multidimensional
gue requiere no solo conocimientos basicos de nutricion, sino también habilidades

practicas y capacidad de analisis critico. Es fundamental promover la alfabetizacion
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nutricional para abordar los desafios de salud publica relacionados con la dieta y

fomentar habitos alimenticios saludables en la sociedad.

1.2.2. Rendimiento Académico
1.2.2.1. Definicién

La preocupacion por el rendimiento escolar es compartida globalmente por
estudiantes, padres, profesores y autoridades. La complejidad del rendimiento
académico se manifiesta desde su definicion, donde términos como aptitud escolar,
desempefio académico o rendimiento escolar son usados de manera
intercambiable. Segun varios autores, el rendimiento académico resulta del
aprendizaje facilitado por la actividad educativa del profesor y experimentado por

el alumno.

Martinez-Otero (1997) planteé que, desde una perspectiva humanista, el
rendimiento académico se refiere a los resultados que los estudiantes obtienen en
los establecimientos educativos, usualmente expresados mediante calificaciones
escolares. Hace casi cuarenta afios, Pizarro (1985) describié el rendimiento
académico como una evaluacion de las habilidades que indican lo que una persona
ha aprendido como resultado de su participacion en un proceso de ensefianza o

formacion.

Caballero et al. (2007) indicaron que el rendimiento académico se refleja en
el logro de las metas y objetivos definidos en el plan de estudios o materia que un
estudiante esta cursando, demostrado a través de calificaciones obtenidas en
evaluaciones que determinan si ha superado ciertas pruebas, materias o cursos.

Por otro lado, segun Torres & Rodriguez (2006) como se citdé en Willcox, (2011), el
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rendimiento académico se relaciona con el grado de dominio mostrado en un area
0 materia, en comparacion con un estandar de referencia, habitualmente evaluado

mediante el promedio de calificaciones escolares.

Lamas (2015) sefal6é que el objetivo del desempefio académico o escolar
es alcanzar un objetivo educativo especifico que se traduce en aprendizaje. Este
rendimiento se compone de diversos elementos interrelacionados, representando
procesos de aprendizaje promovidos por la institucion educativa y que implican la
transformacion de un estado inicial a uno nuevo. Este proceso integra distintos
aspectos cognitivos y estructurales. El rendimiento puede verse afectado por
diversos factores, como situaciones individuales, condiciones fisicas o de salud, y

el entorno ambiental, que influyen en las habilidades y experiencias del estudiante.

1.2.2.2. Aportes Teoricos

Las teorias del aprendizaje representan marcos conceptuales que buscan
elucidar el proceso mediante el cual las personas adquieren conocimientos y
desarrollan habilidades a lo largo de sus vidas. Estas teorias han sido objeto de
estudio e investigacion por parte de psicologos, educadores y otros profesionales

del ambito educativo.

El Conductismo, establecido por Burrhus Skinner, resalté la influencia del
entorno externo en el aprendizaje. De acuerdo con el conductismo, el aspecto
fundamental se centra en el comportamiento observable, donde el aprendizaje se
manifiesta a través de la asociacion entre estimulos y respuestas, asi como

mediante el refuerzo y el castigo (Skinner, 1938).
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El Constructivismo, desarrollado por Jean Piaget y Lev Vygotsky, postulo
gue el aprendizaje es un proceso activo en el que los individuos construyen su
propio entendimiento mediante la interaccion con su entorno. Se enfoca en como
las personas organizan y estructuran la informacion para darle sentido (Piaget,

1970; Vygotsky, 1978).

La Teoria del Aprendizaje Social fue propuesta por Albert Bandura, la cual
planteé que el aprendizaje puede tener lugar a través de la observacion y la
imitacion de modelos sociales. Destaca la importancia de los procesos cognitivos,

como la atencion y la motivacion, en el aprendizaje observacional (Bandura, 1977).

La Teoria del Procesamiento de la Informacion se centra en como las
personas procesan, almacenan y recuperan informacion. Se baso en laidea de que
el aprendizaje implica la manipulacion activa de la informacién mediante procesos
mentales como la percepcién, la memoria y el pensamiento (Atkinson & Shiffrin,

1968).

La Teoria del Aprendizaje Cognitivo-Social, desarrollada por Julian Rotter,
fusiona elementos del cognitivismo y el conductismo. Destaco la influencia de las
expectativas y creencias personales en el comportamiento y el aprendizaje, asi

como la importancia de los factores ambientales y sociales (Rotter, 1954).

La Teoria del Aprendizaje Humanista, fundada por Carl Rogers y Abraham
Maslow, enfatizé el papel de la autorrealizacion y el crecimiento personal en el
aprendizaje. Se centra en la importancia del autoconcepto positivo, la empatia y un
entorno de apoyo para facilitar el desarrollo 6ptimo de los individuos (Rogers, 1961;

Maslow, 1968).
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La Teoria del Aprendizaje Experiencial, propuesta por David Kolb, sostuvo
gue el aprendizaje es un proceso ciclico que implica la experiencia directa, la
reflexibn sobre esa experiencia, la conceptualizacion de los conceptos y la

experimentacion activa basada en esas ideas (Kolb, 1984).

La Teoria de la Autoeficacia, desarrollada por Albert Bandura, se enfoco en
la creencia de una persona en su capacidad para lograr metas y enfrentar desafios.
La autoeficacia influye en la motivacion, el esfuerzo y la perseverancia en la

consecucién de objetivos (Bandura, 1977).

1.2.2.3. Factores que facilitan y/o dificultan el Aprendizaje

Diversos factores influyen en la facilitacion del aprendizaje. Deci & Ryan
(1985) sefialaron que la motivacion intrinseca puede jugar un papel clave al generar
un interés genuino y una satisfaccion personal en el proceso de aprendizaje.
Ademas, Wigdfield & Eccles (1992) destacaron la importancia de los valores que los
estudiantes atribuyen a las tareas académicas, influenciando su motivacion y
desempefio. Es fundamental reconocer y respaldar tanto la motivacion intrinseca
como la extrinseca para promover un aprendizaje efectivo y un rendimiento
académico satisfactorio. En este sentido, Bronfenbrenner (1979) subrayo la
necesidad de un ambiente de apoyo positivo, que incluya recursos adecuados,
interacciones sociales constructivas y respaldo emocional, como elementos

esenciales para fomentar el progreso académico de los estudiantes.

Por otra parte, segun Ausubel (1968), la relevancia y el significado de los
contenidos y actividades de aprendizaje, al estar vinculados con las experiencias y
necesidades individuales de los estudiantes, suelen ser mas efectivos en términos

de comprension y aplicacién. Ademas, Hattie & Timperley (2007) consideraron que
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la retroalimentacion efectiva, ofrecida de manera oportuna y especifica sobre el
desempefio académico, puede ser clave para ayudar a los estudiantes a identificar
sus fortalezas y areas de mejora, lo que facilita su proceso de aprendizaje.
Asimismo, Flavell (1979) sefiala que la metacognicion, que implica la capacidad de
reflexionar sobre el propio proceso de aprendizaje, establecer metas y aplicar
estrategias de autorregulacion, ha demostrado tener un impacto significativo en el

rendimiento académico de los estudiantes.

Existen diversos factores que pueden dificultar el proceso de aprendizaje de
los estudiantes. Pintrich & Schunk (2002) indican que la falta de motivacion,
caracterizada por la ausencia de interés o entusiasmo por parte del estudiante,
puede tener un impacto significativo en su capacidad para absorber y retener
informacion de manera efectiva. Ademas, Cohen & Spenciner (1993) consideran
gue un entorno desfavorable puede representar una barrera adicional, ya que
factores externos como el ruido, la falta de recursos educativos y el estrés pueden
interferir con la concentracion y la atencion de los estudiantes, distrayéndolos de

Su tarea de aprendizaje.

Por otro lado, Swanson & Hoskyn (1998) sefialan que las dificultades de
aprendizaje, como la dislexia, el TDAH y otros trastornos, pueden representar
desafios significativos si no se abordan adecuadamente, limitando la capacidad de
los estudiantes para comprender y asimilar la informacién de manera efectiva.
Ademas, Wentzel (1998) indica que la falta de apoyo emocional por parte de los
maestros, compaferos o figuras de autoridad también puede contribuir a este
problema, ya que puede generar sentimientos de inseguridad y autoestima baja en
los estudiantes, lo que a su vez afecta negativamente su motivacion y disposicion

para aprender. Finalmente, Marzano (1998) sostiene que las estrategias de
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ensefianza inadecuadas, que no estan adaptadas a las necesidades individuales
de los estudiantes o que son poco efectivas, pueden dificultar aln mas su

capacidad para comprender y retener la informacion.

1.2.2.4. Dimensiones e Indicadores
1.2.2.4.1. Dimension Capacidad Intelectual.

La capacidad intelectual se entiende como la habilidad de una persona para
aplicar destrezas cognitivas y mentales en el procesamiento de informacion, la
solucién de problemas y el aprendizaje. De acuerdo con Spearman (1904), la
variabilidad en las capacidades intelectuales y los resultados en pruebas de
inteligencia pueden ser atribuidos a un factor general de inteligencia conocido como
"g". Sin embargo, Gardner (1983) propuso que la inteligencia no puede ser reducida
a una sola capacidad general, sino que abarca diversas formas de inteligencia,
tales como la linglistica, la l6gico-matematica, la musical, la espacial, la corporal-
cinestésica, la intrapersonal y la interpersonal.

Piaget (1952) argumento que la inteligencia se desarrolla a lo largo de una
secuencia de etapas desde la nifiez hasta la adultez, cada una con patrones
especificos de pensamiento y razonamiento. Ademas, Sternberg (1985) sostuvo
gue la capacidad intelectual esta influenciada por factores genéticos, ambientales
y experienciales, asi como por las interacciones entre ellos. Por otro lado, Scarr
(1992) destaco la importancia del entorno en el desarrollo de la capacidad
intelectual, especialmente durante las primeras etapas de la vida de una persona.

1.2.2.4.2. Rendimiento en Pruebas Estandarizadas

Segun Wechsler (1939), las pruebas estandarizadas ofrecen una evaluacion
objetiva del rendimiento cognitivo, abarcando areas como la comprension verbal,

el razonamiento perceptual y la memoria. Thorndike (1949) sefala que estas



25

pruebas, al ser consistentes y comparables, son valiosas para evaluar habilidades
y capacidades tanto en entornos educativos como laborales. Anastasi (1988)
subraya que el rendimiento en pruebas estandarizadas no solo refleja la capacidad
de resolver problemas y aplicar conocimientos con eficacia, sino que también es
esencial en la evaluacion psicologica y educativa. Stephens & Piersel (2019)
afiaden que, aunque son un indicador importante del logro académico y del
potencial futuro, es crucial considerar otros factores, como el entorno
socioecondmico y el acceso a recursos educativos, para una evaluaciéon completa

y justa del individuo.

1.2.2.4.3. Desempefio en Actividades Cognitivas Especificas

Segun Sternberg (1985), el desempefio en actividades cognitivas
especificas, como el razonamiento logico, la resolucion de problemas y la
creatividad, es crucial para comprender la diversidad de manifestaciones de la
inteligencia humana. Dweck (2000) sugiere que enfocarse en estas actividades
puede influir en la mentalidad de una persona, ya que aquellos que creen en su
capacidad para mejorar su inteligencia tienden a enfrentar desafios con mas

tenacidad y capacidad de recuperacion.

Por otro lado, Gardner (1983) argumentd que las inteligencias mdultiples
engloban una variedad de habilidades cognitivas especificas, como la linguistica,
la légico-matemética, la musical, la espacial, la corporal-cinestésica, la
intrapersonal y la interpersonal. Piaget (1970) sostiene que el desarrollo cognitivo
de los nifios se manifiesta a través de su desempefio en actividades concretas,
como la conservacion de la masa, la clasificacion y la resolucién de problemas, a

medida que atraviesan las distintas etapas de su desarrollo. Ademas, Vygotsky
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(1978) destaco que el desempefio en estas actividades cognitivas especificas esta
influenciado por la interaccion social y cultural, ya que el aprendizaje se enriquece
mediante la colaboracién con otros y la asimilacion de herramientas y conceptos

culturales.

1.2.2.4.4. Dimensién Habitos de Estudio

Los habitos de estudio abarcan las préacticas y estrategias que los
estudiantes emplean para organizar su tiempo, gestionar la informacion y
prepararse para el aprendizaje académico. Segun Pintrich et al. (1991), los
estudiantes que adoptan estrategias de aprendizaje efectivas y cultivan habitos de
estudio sdlidos tienden a demostrar un rendimiento académico superior. Ademas,
Entwistle (2000) argument6 que estos habitos juegan un papel crucial en la mejora
de la calidad del aprendizaje y en la comprension profunda de los temas. Por otro
lado, Zimmerman (2008) destacé que elementos como la gestion del tiempo, el
establecimiento de metas y la autorregulacion son esenciales para alcanzar el éxito

académico.

1.2.2.4.5. Indicador Tiempo dedicado al Estudio

La investigacion sobre el tiempo dedicado al estudio es amplia en la literatura
académica, especialmente en campos como la psicologia educativa y la
pedagogia. Felder (2005) destac6 que este factor es un indicador significativo del
desempenio estudiantil en diversas areas. Ademas, Hattie (2009) argumenté que,
aunque el tiempo dedicado al estudio tiene un impacto moderado en el aprendizaje,
su efectividad radica en su aplicacién centrada en tareas pertinentes. Por otro lado,

Marsh (1989) afirmd que hay una correlacion positiva entre el tiempo invertido en
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el estudio y el logro académico, aunque esta relacion puede estar influenciada por

factores tanto individuales como contextuales.

1.2.2.4.6. Indicador Estrategias de Aprendizaje

Las estrategias de aprendizaje son métodos y técnicas que los estudiantes
utilizan para mejorar la comprension y retencion de la informacion, tales como la
sintesis de contenidos, la toma de notas, la elaboracién de mapas conceptuales y
la autoevaluacién. Segun Biggs (1987), estas estrategias son procesos activos que
pueden ser ensefiados, aprendidos mediante la practica o desarrollados de manera
autodidacta. Mayer (2008) ampli6 este concepto, indicando que incluyen
actividades como la organizacién de la informacion y la creacion de conexiones
significativas, ademéas de la autorregulacion del proceso de aprendizaje. Estas
practicas no solo aumentan la comprension, sino también la retencion del material.
Pintrich (1995) subrayo su importancia para el éxito académico al permitir que los
estudiantes controlen y dirijan su propio aprendizaje, incluyendo la planificacion, el

seguimiento y la evaluacion de su progreso hacia los objetivos educativos.

1.3. Definicién de Términos Basicos

e Desnutricion infantil.

Es la condicion fisiologica originada por una ingesta insuficiente de
nutrientes, lo que ocasiona un deterioro en la salud y el desarrollo del nifio (Black

et al., 2008).

e Retraso del crecimiento.

Frecuentemente asociado con la desnutricion, se caracteriza por una
estatura menor a la esperada para la edad del nifio, indicando una deficiencia

prolongada de nutrientes (Grantham-McGregor et al., 2007).
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e Desnutricion aguda.

Se manifiesta como una rapiday severa pérdida de peso y/o adelgazamiento
extremo en comparacion con la altura, generalmente causada por una ingesta

inadecuada de alimentos o una enfermedad aguda (WHO, 1999).

e Desnutricion crénica.

También conocida como retraso del crecimiento, refiere a una exposicién
prolongada a la desnutricion que resulta en una estatura baja para la edad del nifio

(Victora et al., 2008).

e Desnutricion aguda severa.

Se caracteriza por una pérdida de peso grave y/o adelgazamiento extremo
en nifos menores de cinco afios, requiriendo atencion urgente para prevenir

complicaciones graves e incluso la muerte (WHO, 2006).

e Rendimiento académico.

Se refiere al nivel de logro o éxito que un estudiante alcanza en sus estudios,
generalmente medido mediante calificaciones, puntajes en examenes

estandarizados u otros criterios de evaluacion (Biggs, 1987).

e Motivacion intrinseca.
Es el impulso interno que lleva a un estudiante a participar en actividades
académicas por el simple placer de hacerlas, sin necesidad de recompensas

externas (Deci, 1975).
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e Motivacion extrinseca.

Se refiere al impulso generado por recompensas externas, como
calificaciones, reconocimiento social o premios, para participar en actividades

académicas (Ryan & Deci, 2000).

e Estrategias de aprendizaje.

Son los procesos y técnicas que los estudiantes utilizan de manera
intencional para mejorar su comprension, retencion y aplicacién del conocimiento,
como la elaboracion, la organizacién y la autorregulacion (Weinstein & Mayer,

1986).

e Autoeficacia.

Se refiere a la creencia de un individuo en su capacidad para llevar a cabo
con éxito una tarea especifica o alcanzar un objetivo deseado (Bandura, 1977).
Esencialmente, se trata de la confianza en uno mismo para enfrentar desafios y

lograr resultados positivos.
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CAPITULO II: HIPOTESIS Y VARIABLES

2.1 Formulacion de Hipotesis Principal Y Derivadas

2.2.1. Hipotesis Principal

Existe una relacion significativa entre la desnutricion infantil y el rendimiento
académico en estudiantes de 2do y 3ero de primaria de una Institucién Educativa

Privada, San Borja, 2024

2.2.2. Hipotesis Especifica

e Hipodtesis especifica 1

Existe una relacion significativa entre la desnutricion infantil y la capacidad
intelectual en estudiantes de 2do y 3ero de primaria de una Institucion Educativa

Privada, San Borja, 2024.

e Hipotesis especifica 2

Existe una relacion significativa entre la desnutricion infantil y los habitos de
estudio en estudiantes de 2do y 3ero de primaria de una Institucion Educativa

Privada, San Borja, 2024.



2.2. Variables y Definicidbn Operacional

Tabla 1

Variable 1: Desnutricion Infantil
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DEFINICION DEFINICION .
CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
Wisbaum (2011) Segun Hernandez
indica que la (2014) es un Hacinamiento 1;2
™ roroaeniosy  Vienda
o , proce y Acceso a agua )
vitaminas, calorias actividades que 3; 4
. ) potable
que el cuerpo permiten medir
carece, por no una variable (p. .
consumir alimentos 120) Deserlm?n SHU)
ludables y de ‘2 escola
Sal'd q Educacion
calidad. Alfabetizacion .
- 7,8
nutricional
Tabla 2
Variable 2: Rendimiento Académico
DEFINICION DEFINICION .
CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
PIZ?.I’I’O (1985), Segup Rendimiento
indica que es una Hernandez .
Iy en pruebas 1;2
evaluacion de las (2014) es un estandarizadas
habilidades, que grupo de Capacidad
revelan lo que una procedimientos intelectual Desempeiio en
persona ha y actividades actividades 34
aprendido como gue permiten cognitivas '
resultado de un medir una especificas
proceso de variable (p. 120) .
ensefianza T|_empo
' dedicado al 5,6
Habitos de estudio
estudio
Estrategias de 7:8

aprendizaje
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CAPITULO Ill: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Disefio metodoldgico

La investigacion fue de tipo basico, de nivel correlacional. Este tipo de
investigacion se encargo de dar a conocer la relacion establecida entre las variables
de un estudio (Yuni & Urbano, 2006). Tuvo un disefio de tipo no experimental
transversal, enfocado en la recoleccion de datos de la poblacion de estudio en un

momento especifico.

El enfoque fue cuantitativo y se buscO estimar la relacidon entre la
desnutricion infantil y el rendimiento académico de los estudiantes de 2do y 3ero
de primaria de una Institucion Educativa Privada en San Borja, 2024. Dado este

tipo de disefio, se requirié la aplicacion de un cuestionario a la poblacién de estudio.

Para complementar la investigacion, se utiliz6 fuentes de informacion
secundarias como revistas especializadas y tesis, que proporcionaron informacién

relevante sobre la relacion entre la desnutricion infantil y el rendimiento académico.
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3.2. Disefio muestral

Se contd con un total de 30 alumnos en el nivel primario. Al tener acceso al

total de la poblacion susceptible de poseer la informacién buscada, se trabajé con

el total de la poblacién finita.

3.3. Técnicas de recoleccion de datos

Se estudio variables definidas y, para ello, se utilizé la técnica de evaluacion,

la cual permitié determinar las condiciones de las variables y la correlacion entre

ellas, tomando siempre las debidas precauciones y aspectos éticos del proceso.

Se utiliz6 dos cuestionarios.

Cuestionario 01

Nombre: Cuestionario acerca de la desnutricion infantil

Autor: Elaboracion propia

Estructura: 8 preguntas para 8 items que comprende a 2 dimensiones de
desnutricion infantil.

Administracion: Individual.

Duracion: Sin tiempo limitado, su aplicacion dura entre 5y 10 minutos.
Cuestionario 02

Nombre: Cuestionario acerca del rendimiento académico

Autor: Elaboracion propia

Estructura: 8 preguntas para 8 items 2 dimensiones de rendimiento
académico.

Administracion: Individual

Duracion: Sin tiempo limitado, su aplicacion dura entre 5y 10 minutos.
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3.4. Técnicas estadisticas para el procesamiento de la informacién

Para el analisis de resultados en el desarrollo de la investigacion, se llevo a
cabo una evaluacion inicial para determinar las medidas de tendencia central,
especificamente la media y la mediana, con el objetivo de calcular los promedios y

porcentajes de los resultados obtenidos del cuestionario aplicado.

Para realizar el analisis estadistico del instrumento utilizado, se empleé el
software SPSS version 20, el cual facilité la realizacion de las pruebas de hipétesis
planteadas en la investigacion. Se realizé una prueba de normalidad utilizando la
técnica Kolmogorov-Smirnov, debido al tamafio de la poblacién que superé los 50
casos. Dado que la investigacion fue de tipo correlacional, se utilizé la Prueba de
Pearson en caso de que los datos cumplieran con los supuestos de normalidad y
homogeneidad de varianzas (prueba paramétrica). En caso contrario, se aplicé la

Prueba de correlacion de rangos de Spearman (prueba no paramétrica).

3.5. Aspectos éticos

Se tomaron medidas preventivas para evitar el plagio y asegurar la
integridad de los resultados. Asimismo, se comunicaron a todos los participantes
los principios éticos relativos al secreto y la confidencialidad de los datos
recopilados, con el propésito de salvaguardar su privacidad y mantener su
integridad. Se garantizé que la identidad de los participantes no fuera revelada ni
de manera electrénica ni verbal, y que las respuestas proporcionadas solo fueran
analizadas por el equipo investigador. Se aseguré que ni la institucion empleadora

ni la institucién académica tuvieran acceso a esta informacion.



CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1. Andlisis descriptivo
e DESNUTRICION INFANTIL
Tabla 3

Distribucién de Frecuencias segun la Variable Desnutricién Infantil
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. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Valido Nivel bajo 6 20,0 20,0 20,0
Nivel medio 14 46,7 46,7 66,7
Nivel alto 10 33,3 33,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Figural

Gréaficos de Barras de la Variable Desnutricion Infantil

DESNMUTRICION INFANTIL

Porcentajs

Mivel bajo Mivel medioc Mivel alto
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En la tabla 3 y figura 1, se observé el grado de desnutricion entre los
estudiantes de una Institucién Educativa Particular en el distrito de San Borja - Lima
durante el afio 2024. Segun los hallazgos, el 20,0% de los encuestados mostré un
nivel bajo de desnutriciobn, mientras que el 33,3% presentd un nivel alto de

desnutricioén.

Tabla 4

Distribucién de Frecuencias segun la Dimension Vivienda

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Valido Nivel bajo 6 20,0 20,0 20,0
Nivel medio 17 56,7 56,7 76,7
Nivel alto 7 23,3 23,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Base de datos de la investigacion.

Figura 2
Grafico de Barras de la Dimensién Vivienda

VIVIENDA

Porcentaje

Nivel bajo Nivel medio Nivel alto
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En la tabla 4 y figura 2, se present0 el grado de desnutricién en relacién con
la situacion de vivienda de los estudiantes de una Institucion Educativa Particular
en el distrito de San Borja - Lima durante el afio 2024. Se destaco que el 20,0% de
los encuestados exhibié un nivel bajo de desnutricion en funcién de su vivienda,
mientras que el 23,3% presentd un nivel alto de desnutricion en relacién con su

situacién habitacional.

Tabla 5

Distribucién de Frecuencias segun la Dimension Educacion

Frecuencia  Porcentaje ' oreentaje - Porcentaje

valido acumulado
Vélido Nivel bajo 5 16,7 16,7 16,7
Nivel medio 24 80,0 80,0 96,7
Nivel alto 1 3,3 3,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Base de datos de la investigacion.

Figura 3

Gréficos de Barras de la Dimension Educacion

EDUCACION

Porcentaje
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En la tabla 5y figura 3, se mostré la relacion entre el grado de desnutricion
y la educacién de los estudiantes de una Institucion Educativa Particular en el
distrito de San Borja - Lima durante el afio 2024. Se destaco que el 16,7% de los
encuestados exhibié un nivel bajo de desnutricion en funcion de su educacion,
mientras que solo el 3,3% presento un nivel alto de desnutricion en relacion con su

educacion.

Tabla 6

Distribucién de Frecuencias segun la Variable Rendimiento Académico

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje

valido acumulado
Valido Nivel bajo 1 3,3 3,3 3,3
Nivel medio 24 80,0 80,0 83,3
Nivel alto 5 16,7 16,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Base de datos de la investigacion.

Figura 4

Graficos de Barras de la Variable Rendimiento Académico

RENDIMIENTO ACADEMICO

Porcentaje

Nivel bajo Nivel medio Nivel alto
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En la tabla 6 y figura 4, se analiz6 el rendimiento académico de los
estudiantes de una Institucion Educativa Particular en el distrito de San Borja - Lima
durante el afio 2024. Segun los resultados, el 3,3% de los encuestados exhibi6 un
rendimiento académico bajo, mientras que el 16,7% mostré un nivel alto en su

rendimiento académico.

Tabla 7

Distribucién de Frecuencias segun la Dimension Capacidad Intelectual

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Valido Nivel bajo 1 3,3 3,3 3,3
Nivel medio 23 76,7 76,7 80,0
Nivel alto 6 20,0 20,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Base de datos de la investigacion.

Figura s

Gréficos de Barras de la Dimension Capacidad Intelectual

CAPACIDAD INTELECTUAL

Porcentaje




40

En latabla 7 y figura 5, se analiz6 la capacidad intelectual de los estudiantes
de una Institucién Educativa Particular en el distrito de San Borja - Lima durante el
afo 2024. Segun los resultados, el 3,3% de los encuestados presenté una
capacidad intelectual baja, mientras que el 20,0% mostré un nivel alto en su

capacidad intelectual.

Tabla 8

Distribucién de Frecuencias segun la Dimension Habitos de Estudio

. . Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Valido Nivel bajo 8 26,7 26,7 26,7
Nivel medio 22 73,3 73,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Figura 6

Graficos de Barras de la Dimension Habitos de Estudio

HABITOS DE ESTUDIO

Porcentaje

Nivel bajo Nivel medio
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En la tabla 8 y la figura 6 se presentaron los habitos de estudio de los

estudiantes de una Institucion Educativa Particular en el distrito de San Borja, Lima,

durante el afio 2024. Segun los resultados, el 26,7% de los encuestados evidencio

un nivel bajo en sus habitos de estudio, mientras que el 73,3% mostré un nivel

medio en sus habitos de estudio.

4.2. Andlisis de Normalidad

Tabla 9

Prueba de Normalidad: Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.
Desnutricion infantil 0,901 30 0,009
Rendimiento académico 0,965 30 0,410

Se pudd observar que el valor de significancia de la variable Desnutricion

infantil (0,009) resulta ser menor a 0,05, lo cual significé que los datos de dicha

variable siguen una distribucién normal. Por otro lado, el valor de significancia de

la variable Rendimiento académico (0,410) resulté ser mayor a 0,05, lo cual

significd que los datos de dicha variable no siguen una distribucién normal.

4 .3.Resultados Inferenciales
e Prueba de hipétesis

e Hipotesis General

- HO: No existe una relacion significativa entre la Desnutricion infantil y el

Rendimiento académico en estudiantes de 2do y 3ero de primaria de una

Institucion Educativa Privada, San Borja, 2024
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- Ha: Existe una relaciéon significativa entre la Desnutricion infantil y el
Rendimiento académico en estudiantes de 2do y 3ero de primaria de una

Institucion Educativa Privada, San Borja, 2024

Tabla 10

Desnutricion Infantil y Rendimiento Académico

Rendimiento
académico
Rho de Desnutricion infantil  Coeficiente de correlacion 0,183
Spearman Sig. (bilateral) 0,334
N 30

Dado que el valor de significancia es de 0,334 resulté mayor a 0,05, esto
llevé a concluir que no hay una relacion significativa entre la Desnutricion infantil y
el Rendimiento académico. Segun el coeficiente de Rho de Spearman (0,183), la

correlacion es muy baja.

e Hipotesis especifica 1

- HO: No existe una relacion significativa entre la Desnutricion infantil y la
Capacidad intelectual en estudiantes de 2do y 3ero de primaria de una
Institucién Educativa Privada, San Borja, 2024

- Ha: Existe una relacion significativa entre la Desnutricion infantil y la
Capacidad intelectual en estudiantes de 2do y 3ero de primaria de una

Institucion Educativa Privada, San Borja, 2024
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Tabla 11

Desnutricion Infantil y Capacidad Intelectual

Capacidad
intelectual
Rho de Desnutricion Coeficiente de correlacion 0,276
Spearman infantil Sig. (bilateral) 0,139
N 30

Dado que el valor de significancia es de 0,139 resulté mayor a 0,05, esto
llevé a concluir que no hay una relacion significativa entre la Desnutricion infantil y
la Capacidad intelectual. Segun el coeficiente de Rho de Spearman (0,276), la

correlacion es baja.

e Hipotesis especifica 2

- HO: No existe una relacién significativa entre la Desnutricion infantil y los
Héabitos de estudio en estudiantes de 2do y 3ero de primaria de una
Institucion Educativa Privada, San Borja, 2024

- Ha: Existe una relacion significativa entre la Desnutricion infantil y los
Héabitos de estudio en estudiantes de 2do y 3ero de primaria de una

Institucién Educativa Privada, San Borja, 2024

Tabla 12

Desnutricion Infantil y Habitos de Estudios

Habitos de
estudio
Rho de Desnutricion Coeficiente de correlacion 0,044
Spearman infantil Sig. (bilateral) 0,817

N 30
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Dado que el valor de significancia es de 0,817 resultd mayor a 0,05, esto
llevé a concluir gue no hay una relacion significativa entre la Desnutricion infantil y
los Habitos de estudio. Segun el coeficiente de Rho de Spearman (0,044), la

correlacion es muy baja.
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CAPITULO V: DISCUSION

Los resultados de la tesis mostraron que, en cuanto a las caracteristicas
generales de los estudiantes de una Institucién Educativa Privada en San Borja -
Lima, hay un 20% mas de nifios que de niflas. Ademas, todos los estudiantes

provienen de un &rea urbanay de familias con poder adquisitivo.

También se observd que en cuanto al estado nutricional de los estudiantes
tenemos un nivel medio de 46,7%; y en el nivel alto, existe un 33,3% de estudiantes
gue tienen alteraciones en su estado nutricional. Del mismo modo se observo que
en caso de los estudiantes de sexo masculino solo se presenta sobrepeso y riesgo
de sobrepeso, a diferencia de los estudiantes de sexo femenino pudimos encontrar
riesgo de delgadez y riesgo de sobrepeso. Y por ultimo las edades en las que mas

observo estas alteraciones son entre los 7 y 9 afos.

En cuanto al rendimiento académico de los estudiantes de una Institucion
Educativa Privada en San Borja - Lima se observé un 80% en el nivel medio, 16,7%

en el nivel alto y en contraste, en el nivel bajo hay un 3,3%.

Esta investigacion explord la relacion entre la desnutricion infantil y el

rendimiento académico. Después del andlisis de los datos, se desprendié que no
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se observa una correlacion entre el porcentaje de alumnos con calificaciones y el
porcentaje de alumnos con desnutricion. El valor de significancia obtenido, del
33,4%, superd el umbral del 5%, lo que sugiere que no hay una relacién significativa
entre la desnutricion infantil y el rendimiento académico. Ademas, el coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman (0,183) indic6 una correlacion muy baja entre

estas variables.

"Ademas, se investig6 la posible relacion entre el estado nutricional y el
rendimiento académico en varios contextos, con resultados variados. Segun
Aymachoque (2021), en su tesis "Estado nutricional y rendimiento académico en la
educacion virtual: caso del instituto publico Calca — Cusco, 2020", no se encontrd
una relacion significativa entre el estado nutricional (medido por el IMC y la
hemoglobina) y el rendimiento académico en la educacion virtual. También
Sanchez (2023), en su investigacion titulada “Estado Nutricional y Rendimiento
Académico en alumnos de ler/2do de primaria del colegio Nuestra Sefiora de
Copacabana, Carabayllo - Lima, 2022”, tampoco encontrd una relacion significativa
entre el estado nutricional y el rendimiento académico, segun el analisis de chi-
cuadrado. Santos & Barros (2022) realizaron una investigacion titulada “Influencia
del Estado Nutricional en el Rendimiento Académico en una institucion educativa”,
donde no se encontrd una correlacion estadisticamente significativa entre el estado
nutricional y el rendimiento académico, aunque se observaron diferencias en el

rendimiento cognitivo segun la etapa escolar y el peso del estudiante.

"Mientras Davila (2020), en su trabajo de investigacion titulado “Economia
campesinay desnutricién infantil en el caserio de Huancabamba, Llata — Huamalies
— Huanuco, 2019”, encontré una correlacién directa y moderada entre la economia

campesina y la desnutricién infantil, resaltando la influencia significativa de la
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economia local en este fendmeno. Asimismo, Rizzo (2023) realiz6 su trabajo de
investigacion titulado “P.A.I.COR: su contribucién al rendimiento académico de
nivel primario” y observé una correlacion positiva entre la implementacion del
programa alimentario P.A.l.COR y el rendimiento académico de nifios de primaria

en areas urbanas, segun un modelo de regresion lineal."

Loor & Vallejo (2022) llevaron a cabo un estudio titulado “Incidencia de la
nutricion infantil en el rendimiento académico de los estudiantes”. Este estudio
reveldé un consumo excesivo de alimentos poco nutritivos entre estudiantes, lo que
podria impactar negativamente en su salud y rendimiento académico, resaltando la

importancia de una alimentacién adecuada para mejorar el desempefo escolar.

Aunque se esperaria que un mejor estado nutricional se correlacionara con
un mejor rendimiento académico, los resultados no respaldaron esta suposicion. La
falta de correlacion sugiere que otros factores pueden estar influyendo en el
desempefio académico de los estudiantes, como el entorno socioeconémico, el
acceso a recursos educativos, y las practicas pedagdgicas. Este hallazgo destaca
la necesidad de abordar de manera integral los diversos determinantes del

rendimiento académico para garantizar un desarrollo educativo 6ptimo.

Al comparar estos hallazgos con investigaciones anteriores, se pudo
observar una diversidad de resultados en cuanto a la relacion entre estado
nutricional y rendimiento académico. Esto subrayé la complejidad del tema y la
importancia de considerar diferentes contextos culturales, socioeconémicos y

educativos al interpretar los resultados y disefiar intervenciones efectivas.

En conjunto, estos aspectos resaltan la necesidad de adoptar un enfoque

holistico y multidisciplinario al abordar la relacién entre nutricion y rendimiento
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académico, reconociendo la interconexion entre factores biologicos, sociales y

educativos que influyen en el desarrollo integral de los estudiantes.
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CONCLUSIONES

Conforme hemos podido observar en la hipétesis general, se hallé un nivel
de significancia de 0,334 y se encontr6 un Rho de Spearman = 0,183, lo que
significé que hay una correlacion muy baja. Por ello, se procedi6 a aceptar la
hipotesis nula y a descartar la hipotesis general, la cual establece que la
Desnutricion infantil esta relacionado con el Rendimiento académico en estudiantes

de 2do y 3ero de primaria de una Institucion Educativa Privada, San Borja, 2024.

Con respecto a la primera hipotesis especifica, se hallé6 un nivel de
significancia de 0,139 y se encontré un Rho de Spearman = 0,276, lo que significo
gue hay una correlacion baja. Por ello, se procedié a aceptar la hipétesis nulay a
descartar la hipotesis especifica 1, la cual establece que la Desnutricion infantil esta
relacionado con el Coeficiente intelectual en estudiantes de 2do y 3ero de primaria

de una Institucion Educativa Privada, San Borja, 2024.

Con respecto a la segunda hipotesis especifica, se hallé un nivel de
significancia de 0,817 y se encontré un Rho de Spearman = 0,044, lo que significé
gue hay una correlacion muy baja. Por ello, se precedid a aceptar la hipétesis nula
y a descartar la hipotesis especifica 2, la cual establece que la Desnutricion infantil
esta relacionado con los Habitos de estudio en estudiantes de 2do y 3ero de

primaria de una Institucion Educativa Privada, San Borja, 2024.
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RECOMENDACIONES

Garantizar el acceso a alimentos nutritivos en los hogares no solo es
esencial para asegurar la salud fisica de los nifios, sino también para su
desarrollo cognitivo y emocional. Una dieta balanceada, rica en frutas, verduras,
proteinas y granos integrales, proporciona los nutrientes necesarios para el
crecimiento y funcionamiento 6ptimo del cuerpo y el cerebro en etapas criticas
de desarrollo. Ademas, fomenta habitos alimenticios saludables que pueden
perdurar a lo largo de la vida, reduciendo el riesgo de enfermedades crénicas

en la edad adulta.

Mantener la limpieza y buenas condiciones sanitarias en los hogares no
solo previene enfermedades inmediatas, sino que también establece un entorno
propicio para el crecimiento y el aprendizaje de los nifios. Un ambiente limpio y
ordenado promueve la salud mental y emocional al reducir el estrés y la
ansiedad asociados con entornos desorganizados o insalubres. Ademas,
ensefiar habitos de higiene adecuados desde temprana edad fortalece la
resiliencia del sistema inmunoldgico de los nifios, permitiéndoles enfrentar

mejor los desafios de salud a lo largo de sus vidas.

Implementar programas educativos sobre nutricion en escuelas es

fundamental para empoderar a los nifios y sus familias con conocimientos
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practicos sobre alimentacion saludable. Estos programas no solo deben abordar
la teoria nutricional, sino también ofrecer herramientas practicas para la
planificacién de comidas, la lectura de etiquetas nutricionales y la preparacion
de alimentos saludables y econdmicos. Al educar a las nuevas generaciones
sobre la importancia de una dieta equilibrada, se pueden crear cambios
significativos en los habitos alimenticios y, en Ultima instancia, en la salud y el

bienestar de toda la comunidad.
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e Anexo 1: Matriz de consistencia

TiTULO: “DESNUTRICION INFANTIL Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE 2DO Y 3ERO DE PRIMARIA
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA, SAN BORJA, 2024”
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Problema General Objetivo General H'pOte$'S d.e, la Variables Dimensiones  Metodologia Poblacion
investigacién y muestra

¢Cudl es la relacion entre  Determinar la relacion entre  Existe  una  relacion e Desnutricion e Vivienda eEnfoque 30 alumnos
la desnutricion infantil y el la desnutricién infantil y el significatva entre la infantil e Educacion Cuantitativo
rendimiento académico en rendimiento académico en desnutricion infantil y el
estudiantes de 2do y 3ero estudiantes de 2do y 3ero rendimiento académico en
de primaria de una de primaria de una estudiantes de 2doy 3ero eTipo
Institucion Educativa Institucion Educatva de primaria de una Basico

Privada, San Borja, 2024?

Problemas Especificos:

¢ ;Cual es la relacion entre
la desnutricién infantil y la
capacidad intelectual en
estudiantes de 2do vy
3ero de primaria de una
Institucion Educativa
Privada, San Borja,
20247

e ;Cudl es la relacién entre
la desnutricion infantil y
los habitos de estudio en
estudiantes de 2do vy
3ero de primaria de una
Institucién Educativa
Privada, San Bofja,
20247

Privada, San Borja, 2024

Objetivos especificos:

e Determinar la relacion
entre la  desnutricidn
infantl y la capacidad
intelectual en estudiantes
de 2do y 3ero de primaria
de una Institucion
Educativa Privada, San
Borja, 2024

¢ Determinar la relacion
entre la desnutricion
infantil y los habitos de
estudio en estudiantes de
2do y 3ero de primaria de
una Institucion Educativa
Privada, San Borja, 2024

Institucion Educativa
Privada, San Borja, 2024

Hipotesis especificas:

e Existe una relacion
significativa entre la
desnutricién infantil y la
capacidad intelectual en
estudiantes de 2do vy
3ero de primaria de una
Institucion Educativa
Privada, San Borja, 2024

e Existe una relacién
significativa entre la
desnutricion infantil y los
habitos de estudio en
estudiantes de 2do vy
3ero de primaria de una
Institucion Educativa
Privada, San Borja, 2024

¢ Rendimiento
académico

e Capacidad eNivel

Intelectual Descriptivo
e Habitos de
estudio
eDisefio
No
experimental -

correlacional
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VARIABLE 1: Desnutricion infantil

DEFINICION
CONCEPTUAL
Segin  Wisbaum
(2011) considera
que la desnutricion
infantil es la falta de

vitaminas, calorias
que el cuerpo
carece, por no
consumir alimentos
saludables y de
calidad.

DEFINICION
OPERACIONAL
Segun la
descripcion
proporcionada
por Hernandez
(2014), se refiere
a un grupo de
métodos y
acciones que se
llevan a cabo con
el fin de evaluar
una caracteristica
especifica (p.
120).

DIMENSIONES

Vivienda

Educacion

INDICADORES

Hacinamiento

Acceso a agua
potable

Desercion
escolar

Alfabetizacion
nutricional

. Comparto mi

ITEMS

. Me siento incémodo cuando hay

muchas personas viviendo en
mi casa.

habitacion con
otros miembros de mi familia.

. En mi casa, hay poca agua

potable.

. Tomo agua del cafio.

. Me aburro en las clases.

. Me siento triste cuando estoy en

el colegio.

. Tomo gaseosa en reuniones de

familia y cumpleafios.

. Como papas fritas, pollo frito,

pescado frito,

galletas.

pasteles o

ESCALA
LIKERT
1 = Nunca.
2 = Casi nunca.
3 = Aveces.
4 = Casi siempre.
5 = Siempre.
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VARIABLE 2: Rendimiento académico

DEFINICION
CONCEPTUAL

El rendimiento
académico es
entendido por Pizarro
(1985) como una
medida de las
capacidades

respondientes 0
indicativa que
manifiestan, en forma
estimativa, lo que una

persona ha
aprendido como
consecuencia de un
proceso de
instruccion 0

formacion.

DEFINICION
OPERACIONAL
Segln la
descripcion
proporcionada
por Hernandez
(2014), se refiere
a un grupo de
métodos y
acciones que se
llevan a cabo con
el fin de evaluar
una caracteristica
especifica (p.
120).

DIMENSIONES

Capacidad
intelectual

Habitos de
estudio

INDICADORES

Rendimiento en
pruebas
estandarizadas

Desemperio en
actividades
cognitivas
especificas

Tiempo
dedicado al
estudio

Estrategias de
aprendizaje

. Resuelvo

. Repaso en mi

. Realizo

ITEMS

. Respondo las preguntas que

realizan mis profesoras en aula.

. Recibo ayuda en casa para

mejorar mi rendimiento en los
examenes.

ejercicios de
Matematica con facilidad.

. Comprendo las lecturas de mi

libro de Comunicacion.

casa los
contenidos  aprendidos en

clase.

. Tengo un horario establecido

para estudiar
tareas.

y hacer mis

resimenes de mis
clases.

. Refuerzo mis clases mediante

videos educativos.

ESCALA
LIKERT
1 = Nunca.
2 = Casi nunca.
3 = Aveces.
4 = Casi siempre.
5 = Siempre.
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El presente cuestionario, es parte de mi trabajo de investigacion titulado:
“DESNUTRICION INFANTIL Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE
2DO Y 3ERO DE PRIMARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA, SAN
BORJA, 2024”
Las respuestas seran anonimas y confidenciales, por ello, se agradece que

respondas con sinceridad.

A continuacién, marca con un aspa (X) la respuesta que creas correcta:

Autores del - Maite Margarita Espinoza Acosta
Instrumento: - Mercedes Regina Machuca Chinchay
Definicién Segun Wisbaum (2011) considera que la desnutricién infantil es la falta de
. vitaminas, calorias que el cuerpo carece, por no consumir alimentos saludables
Conceptual: .
y de calidad.
Poblacién: Alumnos de 2do y 3er grado de primaria de una I.E.P. de San Borja, 2024
Escalas
c o
o ) S 2
3 £ _ S g o @
= 2 Indicador Preguntas S E S o g
> 5= c o @ v 3
- S5 & g .2
Z O < O v
1 2 3 4 5
1. Me siento incomodo cuando hay
, , muchas personas viviendo en mi casa.
Hacinamiento : "y
o 2. Comparto mi habitacibn con otros
% miembros de mi familia.
— = .
= < 3. En mi casa, hay poca agua potable.
= > Acceso a yp guap
= agua potable .
c 4. Tomo agua del cafio.
O
k)
= - 5. Me aburro en las clases.
z Desercion
é S escolar 6. Me siento triste cuando estoy en el
o colegio.
[S] . -
3 7. Tomo gaseosa en reuniones de familia
W Alfabetizacién Y cumpleafios.

nutricional

. Como papas fritas, pollo frito, pescado

frito, pasteles o galletas.




Estimado nifio(a):
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&
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El presente cuestionario, es parte de mi trabajo de investigacion titulado:
“DESNUTRICION INFANTIL Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE
2DO Y 3ERO DE PRIMARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA, SAN
BORJA, 2024”
Las respuestas seran andnimas y confidenciales, por ello, se agradece que respondas
con sinceridad.
A continuacion, marca con un aspa (X) la respuesta que creas correcta:

Autores del - Maite Margarita Espinoza Acosta
Instrumento: - Mercedes Regina Machuca Chinchay
El rendimiento académico es entendido por Pizarro (1985) como una medida
Definicion de las capacidades respondientes o indicativa que manifiestan, en forma
Conceptual: estimativa, lo que una persona ha aprendido como consecuencia de un
proceso de instruccién o formacion.
Poblacion: Alumnos de 2do y 3er grado de primaria de una |.E.P. de San Borja, 2024
Escalas
o
o 5 S 3
re) 7 n o 9
8 S : 2 O 5 o
S 2 Indicador Preguntas § S g 2 g
> A S 8 > g ¢
Z O < O u
1 2 3 4 5

Rendimiento académico

Capacidad
intelectual

Habitos de estudio

Rendimiento en
pruebas
estandarizadas

Desempefio en
actividades
cognitivas
especificas

Tiempo
dedicado al
estudio

Estrategias de
aprendizaje

1. Respondo las preguntas que

realizan mis profesoras en aula.

2. Recibo ayuda en casa para mejorar

w

mi rendimiento en los examenes.

Resuelvo ejercicios de Matemética
con facilidad.

Comprendo las lecturas de mi libro
de Comunicacion.

Repaso en mi casa los contenidos
aprendidos en clase.

6. Tengo un horario establecido para

estudiar y hacer mis tareas.

7. Realizo resimenes de mis clases.

o

Refuerzo mis clases mediante
videos educativos.
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
1. DATOS GENERALES:

1.1 Apeilidos y nombres del experto: Verdnica Esther Laura Pozo

1.2 Grado Académico: Licenciada en Educacion Primaria

1.3 Institucion donde labora: 30001_125 Juan Pablo |l (San Martin de Pangoa — Junin)

1.4 Cargo que desempefia: Docente de Aula (Il y IV ciclo multigrado)

1.5 Denominacién del Instrumento: Cuestionario

1.6 Autores del instrumento: - Maite Margarita Espinoza Acosta

- Mercedes Regina Machuca Chinchay

1.7 Titulo de la investigacion: "Desnutricion Infantil y Rendimiento Académico en
estudiantes de 2do y 3ero de primaria de una Institucién Educativa Privada San
Borja, 2024°

2. VALIDACION

INDICADORES DE CRITERIOS Muwy | Malo | Regular | Bueno | Muy
EVALUACION DEL | Sobre los items del maio bueno
INSTRUMENTO instrumento

1. CLARIDAD Estén formulados con
lenguaje apropiado que X
facilita su comprension
2. OBJETIVIDAD Estén expresados en
conductas observables, X
medibles

3. CONSISTENCIA Existe una
organizacion logica en
los contenidos y
relacion con la teoria
4 COHERENCIA Existe relacion de los
contenidos con los
indicadores de la
variable

5. PERTINENCIA Las categorias de
respuestas y sus X
valores son apropiados
6 SUFICIENCIA Son suficientes fa
cantidad y calidad de
ltems presentados en
el instrumento

SUMATORIA PARCIAL 20 5

SUMATORIA TOTAL 25-83.33%




3. RESULTADOS DE LA VALIDACION

3.1 Valoracion total cuantitativa: 25 - 83.33%
3.2 Opinién:

FAVORABLE: X
DEBE MEJORAR
NO FAVORABLE

3.3 Qbservaciones
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Verdnica Esther Laura Pozo
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
1. DATOS GENERALES:
1.1 Apeliidos y nombres del experto:  Yesenia Teresa Miralles Rosas

1.2 Grado Académico. Licenciada en Educacidn
1.3 Instituciéon donde labora: N*3058 Virgen de Fatima
1.4 Cargo que desempefa: Docente de Aula
1.5 Denominacién del Instrumento.  Cuestionano
1.6 Autores del instrumento: - Maite Margarita Espinoza Acosta
- Mercedes Regina Machuca Chinchay
1.7 Titulo de la investigacidn: “Desnutricion Infantil y Rendimiento Académico
en estudiantes de 2do y 3ero de primaria de una Institucién Educativa Privada, San
Borja, 2024
2. VALIDACION
INDICADORES DE CRITERIOS Muy | Malo | Regular | Bueno | Muy
EVALUACION DEL Sobre los items del malo bueno
INSTRUMENTO instrumento
1 2 3 4 5
1. CLARIDAD Estan formuiados con
lenguaje apropiado que X
facilita su comprension
2 OBJETIVIDAD Estan expresados en
conductas observables, X
medibles
3. CONSISTENCIA Bxiste una
organizacion légica en X
los contenidos y
relacién con Ia teoria
4 COHERENCIA Bxste relacién de los
contenidos con los X
indicadores de ia
variable
5. PERTINENCIA Las categorias de
respuestas y sus X
valores son apropiados
6. SUFICIENCIA Son suficientes la
cantidad y calidad de X
items presentados en
el instrumento
SUMATORIA PARCIAL 16 10
SUMATORIA TOTAL 26-86.66%




3. RESULTADOS DE LA VALIDACION

3.1 Valoracién total cuantitativa: 26 —86.66%
3.2 Opinidn:

FAVORABLE: X
DEBE MEJORAR
NO FAVORABLE

3.3 Observaciones:
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
1. DATOS GENERALES:

1.1 Apeliidos y nombres del axperto: Cardenas Poma, Pedro Gabriel
1.2 Grado Académico: Licenciado en Educacion Secundaria
1.3 Institucién donde labora: | E P. Jesds Divino Creador
1.4 Cargo que desempefia Coordinador Académico
1.5 Denominacion del Instrumento: Cuestionario
1.6 Autores del instrumento:
- Maite Margarita Espinoza Acosta
- Mercedes Regina Machuca Chinchay
1.7 Titulo de la investigacidn: “DESNUTRICION INFANTIL Y RENDIMIENTO ACADEMICO
EN ESTUDIANTES DE 2DO Y 3ERO DE PRIMARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIVADA, SAN BORJA, 2024”

" INDICADORES DE Muy T oMoy |
| EVALUACIONDEL | SobrelosRemsdel | maio | Mslo | Reguiar | Bueno | \ o) |
. 1 5 |

X

3. CONSISTENCIA | Iogica en los contenidos X

4 COHERENCIA

—

5. PERTINENCIA respuestas y sus valores X

6. SUFICIENCIA

———p————

SUMATORIA TOTAL 25 —83,33%
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3. RESULTADOS DE LA VALIDACION

3.1 Valoracion total cuantitativa: 25 — 83,33%
3.2 Opinidn:

FAVORABLE: X
DEBE MEJORAR:
NO FAVORABLE:

3.3 Observaciones:

- -
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Anexo 4: Constancia de autorizaciéon de la Institucion

ASOCIACION PROMOTORA EDUCATIVA EL ROSARIO
COLEGIO NUESTRA SENORA DEL ROSARIO
Inicial KD N* 2095 - Primana y Secundaria - RD N 343%
Jr. Mencator N* 579 - Usrh. Sento Tomks
Tell 2251088 - Fax: 226109
San Borla

“Ano del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

San Borja, 19 de abril del 2024

Carta N° 001-2024/CNSR-DG

Dra.

Alejandra Dulvina Romero Diaz
Jefa de Grados y Titulos

USMpP

Presente. -

Estimada Doctora,

Reciba usted un cordial y afectuoso saludo rosarino y al mismo tiempo que
informamos lo siguiente:

Se autoriza el trabajo de investigacion de las bachilleres Maite Margarita
Espinoza Acosta y Mercedes Regina Machuca Chinchay, egresadas de la
Escuela Profesional de Educacion del Instituto para la Calidad de la Educacion
de la Universidad de San Martin de Porres, para asi poder obtener su
Licenciatura en Educacion.

Sin otro en particular, me suscribo de usted reiterandole las muestras de mi
estima y deferencia personal.

Atentamente




